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शान्तमूर्ति न्यायतीर्थ पूज्य श्री मनोदरजी बर्शा “सहजानन्द” मद्ाराज 
डारा रचित 


हूँ स्वतन्त् निश्चल निष्काम । श्ञाता द्ष्टा आतमराम ॥ठेक॥ 


मैं वह हूं जो हैं भगवान, जो मैं है वह हैं भगवान । 
अन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यहेँ बिराग वितान ॥ १॥ 


मम स्वरूप दे सिद्ध समान, अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
दिन्तु आशशब खोया ज्ञान, नना भ्रिखारी निपठ झबान ॥ २ ॥। 


सुख दुख दाता कोई न आज, मोद राग रूप दुख की खान | 
निजको निज परको पर जान, फिर दुखका नई लेश निदान ॥ ३॥ 


ै+ 


जिन शिव ईश्वर अश्ला राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग स्पागि पहुँच निजधाम, आइलताका फिर क्या काम ॥ ४ ॥ 


होता स्वर्ग जगत परिणाम, मैं जगका करभा क्या काम । 
दूर इटो परझृद परिणाम, “सहलानम्झ' रहें बमिरान ॥ ५॥ 


के जेन धर्म की जब के 


अनुप्रेज्ञा प्रवचन प्रथम भाग 


अज्ञानतिमिरानधानां. ज्ञानाक्षना  शल्षाकया | 
चश्षुरुन्‍्मीलित॑ येत् तस्मे श्री गुरवे नमः॥ 
तिहपण-हिलय॑ देव॑ वंदित्ता तिहुबर्शिद्परिपुज्जं। 
घोच्छ अरणुपेहाओ भविय-जणाणंद--जणणीओ ॥|१॥ 
देववन्दनपुर्व क प्नुप्रेक्षावोफे वरंवका सकल्प--त्तीन सुबनके तिलक परमात्मतत्वकी न्मरकार फ्रके 
भव्य पुरुषोको आनन्द देने वाली भावनाओं फो कहूंगा । भावना कहते हैं वारघार हितरूप तक्त्वका विचार 
करने को । जिससे जीवॉका हित हो उसके अनुसार घारवार ईक्षण फरना, प्रफरषे रूपसे निह्वारना इसे 
कहते हैं अनुप्रेक्षण । इस प्रसगमे नमस्कार किया जा रहा है भगवान जिनेन्द्रको | इसका फारण यह है कि 
घनुप्रेक्षाका फन्न जिन्होंने पय, है उनकी ओर दृष्टि देने से अनुग्रेक्षाओंके बिचारमे हमारा उत्साह जगता 
है। वे अनुप्रेक्षये १२ हैं, जिनका विस्तार रुपसे इस त्रन्थमे वर्णन हैं, जिनके नाम स्वयं ऋगले श्लोकमें 
आयेगे, पर इस प्रकरणमें थोड़ा जानने फे लिए कहा जा रहा है जेसे अनित्य भाजना--जगतमे जितने 
भी समागम हैं वे विनाशीक हैं। इस सम्पकके अन्दर उन ही घीजोंमे जो एनका द्रव्य है; मृत्न तत्त्व है, 
अ्रविताशी है वह तो नित्य हे लेफिन बह मुझसे निराला है। सुभमे जो मनुष्य, पशु; पक्षी आदिक बनने; 
इच्छायें, कषाय जगने व भिन्‍न-भिन्‍म जानका रिया करने झादिक की चाते हैं वे सब अनित्य हैं, विनाशीक 
हैं। इन सबके अन्द्र जो एक ज्ञानस्वभाष है, चेतन्यस्वरूप है बह नित्य हैं | अनित्यको अपनाये नहीं और 
निज नित्य पर दृष्टि दे यह फल हैं अनित्य भाषनां भानेका | अशरण भाषना--जगतमे जितने भी सम्बन्ध 
हैं--स्त्री। पुत्र, मिच्रादिक वे सब मेरे लिए अशरण हैं, मेरेको सद्दाय नही हैं। लोकमे थोड़ा बहुत जो 
कुछ सद्दाय नजर आता है सो मेरा ही भाव भला है मेरा ही पूर्वेकत पुरय है जिसके फलमे कुछ सहाय 
नजर आ रहे है) किन्तु उन्त बस्तुओंफी ओरसे ऐसा छुछ भी नही है कि वे मुझे सहाय हो सकें । झच 
इस बीच मेरे लिए सद्दाय छुछ है तो मेरा ही भाष) मेरा धम) मेरा विश्वास, सेरा-ज्ञान; मेरा आ्याचरणा) ये 
मेरे लिए शरण हैं। ऐसी ही अनेक भावत्ताये जिनका कि बर्णंन होगा वे भाषनायें हमारे द्वितके कारण 
हैं और इन भावनाओको फरके जिन महान्‌ संतोंने फल पाया है; कर्मोंका त्ाश किया है, परमात्मपद पाया 
है उनका यहां स्मरण किया जा रहा है । ; 
त्रिभुवनतिलक देवको वध्दत--ये भ्रगवान जिनेन्द्र तीन लोकके तिलक हैं अर्थात्‌ तीनो ले.कमे जितने 
झात्मा हैं उन सवमे भ्रष्ठ हैं । जिस महुष्यमें दोप न हों, सबके लिए भत्रा हो; गु्णोंका आधार हो, लोग 
उनी को तो श्र षढ कहेंगे, किन्तु यह व्याख्या सनुप्योकी सौमाके अन्दर हैं। मनुष्यसे जो दोष हो सकते 
है वे दोष न हों और जो गुण सम्भव द्वो सकते हे वे गुण हों उस मलुष्यफो ेष्ठ कहेंगे। तो इन सब 
जीयमें श्रेष्ठ, मद्वान्‌, उत्कृष्ट आत्मा कोन है ? सो ऐसे उत्कृष्ट आंत्मा हैं. भगवान बीतराग सर्वह्नदेष, 
जिनके राग प रच न रद्दा) विफार्‌ कर्म भी जिलके दूर हो गए। तथा ज्ञान दर्शन छादि गुण पूर्ण विकार 
हैं, अरहत अवस्थामे शरोर रहता है। पर बह है परमोदारिक दिव्य देह और आयुके अन्तमे उस देहका 
भो प्रभाव द्वो जाग है तब देहरदित भगवान होते है । ढेह सहित भ्रगवानका नाम है अरहत #ौर देह 
रहित भ्रगवान का ज्ञाम है सिद्ध । भगवान दोनो है, केबल बाहरी सम्पर्कका अन्तर है । ७रहंत ७२ सिर 


हि अनुम्ेक्षा प्रवचन प्रथम भाग 


में | अरहेतके साथ अभी शरीरका सम्बन्ध हैं और सिद्धके साथ शरीरफा सम्बन्ध नहीं रहा। यहां 
अरहतमसे अभी अघातिया कर्म साथ है और सिद्धके साथ अघातिया कर्म भी नही रहे | तो थे दोनो प्रभु 
हैं अरहंत भौर सिद्ध, बीतराग सर्वक्ष, यद्द सब क्या है ? यह है उन अलुप्रेक्षाऑंका फल । जैसे मां पुत्रको 
पंदा करती है इसी तरह अलुप्रेक्षायें शुद्ध आनन्दको पेदा करती हैं। शुद्ध स्वाधीन सहन निर्दोष आनन्द 
मिलता है इन बारह भावनाओं के चिन्तनसे ।'तो/वे तीन लोकके तिलक है. क्योकि दोप छुछ मिल्ञता नहीं 
गुण समस्त पूण हो गए। कास, क्रोध, सान; माया; लोभ, इच्छा) जन्मसरण करना आदिक दोप रहे नहीं 
चह्दी तो देष है, बही प्रभु है | गुृंण क्‍या होता हट जीवसें ? शात्त; दर्शन; आनन्द) चारित्र, श्रद्धा, अपने 
आपसे मग्न रहना, शुद्ध आननन्‍्दर्का ध्षिरन्तर अनुभव करना, जैसा आत्माका सहज शुद्ध रबरूप है वैसा दी 
स्वरूप प्रकट हुआ यद्दी तो गुण है। सो ऐसा गुण जद्दा श्रकट हुआ है और दोप जहा एक नहीं है. बह तो 
तीन लोकके सब जीवोंमें तिलक है, सर्बोत्कृष्ट है । 
न्िलोकपूज्यजिनेन्द्रदेदका वन्‍्दन--जिनेन्द्रदेव तीन लोकफे इन्द्रॉंके द्वारा परिपृज्य हैं। अधो, मध्य 
भोर ऊध्बे इन तीतों लोकोंके इन्द्र जिनकी पूजा करते हैं ऊध्वे लोकके इन्द्र १६ स्वर्णोंके इन्द्र हैं; मध्यलोंकके 
इन्द्र, चक्रवर्ती तो मनुष्योमे हैं' ओर सिंह तिर्यश्थोंका इन्द्र है। अब अधोलोकका इन्द्र कौन है ? पाताल 
लीक्षके नीचे रहने वाले प्राशियोंफा इन्द्र कौन है ? तो इस. प्ृथ्वीके नीचे प्रथ्वीके बीचमे तीन रचनाये 
हैं, तीन भाग हैं। शुरुके दो भागोंमें भधनवासी ओर व्यन्तर दैवोके स्थान हैं और नीचेके भागमें 
नारक्षियोंका निवास है । फिर उछ्से रीचे ६ नरकंप्रथ्वी ओर है । तो नरकोके इन्द्रोकी वात्त नहीं कह्द रहे 
हैं, नारकियोंके इन्द्र ही नहीं होते । भंवनवासी ओर व्यन्तर इनके इन्द्र होते है, वे भी भगवात्त जिनेन्द्रके 
चरणंकर्मलकी बदना करते हुए 5 न्‍्तपरे होते है। वीतराग सर्वज्ञ जिनेन्द्र तीन लोकके इन्द्रोंके द्वारा परि- 
पूजित है। सो ऐसे भंगवान जिनेन्द्रक्ी बंदना करके भव्य जीबोकों आरन्द्र उत्पन्त करने वाली अनुम्रे- 
क्षाओ को कहेगे | इस ग्रन्थके रचने वाले स्वामी कार्तिकेय ऋषि हैं। प्रथम छदमे अनुप्रेक्षाओंके बर्णनका 
संकल्प करते हैं । ये भनुप्रेध्षायं भज्य जीवॉको आनन्द उत्पन्न करती है। भव्य किसे कहते है ? शिनकी 
सिद्धि न्िकट काज्ञमें दो ने घाली हो उन्तको कहते हैं. भव्य । उन भव्योमें आनन्द हपे, अननन्‍्तसुख उत्पन्न 
करने बाली ये अलुप्रेक्षा्य माता की तरह है | उन अलुप्रेक्षा ओफो कहूगा। 
देववन्दन--इंस मंगल्लाचरणमे वेवको नमस्कार किया हैं। देव मायने क्या ? तो देव शव्द्सें कितने 
ही अर्थ भरे हुए हैं, जो दीव्यन्ति अर्थात्‌ क्रीडन्ति जो क्रीड़ा करते है, रमण करते है परम भानन्दमे। 
भात्मीय शुद्ध आनन्द्में जो खेलते रहते है उन्हें कहते है देव | कोन हैं. ऐसे देग। जो उत्कृष्ट आननदमे 
क्रीडा करते रहते है | ये ही हैं धरहंत और सिद्ध | देव कहते हैं. उन्हें जो कर्मांको जीतना चाहते है और 
जो कर्मोंडो जीत लेते हैं। म यते पंचपरमेष्ठी। अथवा देवका अर्थ है जो सूर्यसे भी अधिक तेज्के साथ 
प्रकाशमान हों स्न्हे देव कहते है । ऐपा जैव है १ ऐसे है थे भगवान जिनेनद्र अरहतदेव । जिनके, वाह्म 
में भी प्रभा है, पर अन्तरह्न प्रभा तो देखिये कि सूर्य्रा कॉम है अधकार दूर करना, लेकिन ज्ञान अध- 
कारको दूर करने की सामथ्य सूर्यको विरणोमे भी नही है और उस झअज्ञान अधकारको जो नष्ठ कर सके 
शेप्ता जो प्रकाश स्वरूप हो उसे कोटि सूर्योंसे भी अधिक तेजस्वी कट्टेगे । अथवा देवका अर्थ है जो धरम 
की परिपाटी चंल्ञाये उसे देव कहते हैं । ऐसा कोन है जिससे कि धर्मकी परिपाटी चलती है ? वे है अरह्त 
जिलेन्द्ररेब । जो लोक और ग्रेलोक समस्त विश्वक्रो जानता है उसे देव कहते है। ऐसा कौन है? वे है 
बीतराग सर्वकज्ञ अहेनत | अथवा जो अपने शुद्ध चेतन्यस्वरूपका रतबन करे, उपासन्ना करे उसे कहते है 
देव । ऐसा कौन है ? ऐसे है श्राचाये, उपाध्याय और साधु स्वरूप प्रभु | अपने चैतम्यस्वरूपका रतवन 


श्ड्मा श््ष् 


ब् कि भि रे कक शः 
करते है, भक्ति करते है, गुणगान क ते है) वे हुए देव। ऐसे तीन लोकके तिलक जगतमे श्र ष्ठ सब इन्द्र 


गाथा ९, ३ प्र 


धरणेन्द्रों द्वारा पूज्य प्रशुको वंदन करके अलुप्रेक्षाओं को कहंगा । अब १२ अलुम्रेक्षाओंका नाममात्र निर्देश 
दो गाथाओ से करते हैं । 
अद्धूव असरण भणिया संसारामेगमण्णम सुछृत्त । 
आसब-संबर-णामा शिज्जर-लोयाणुपेहाओ ॥२॥। 
इय जाशिऊण भावह दुल्लदद-धम्माणुभावणा णिच्चे । 
मण-वयण-काय-सुछी एदा दस दो य भणिया हु ॥१॥ 
अनुप्रेक्षाओ्रोके नामनिर्दंश व प्रथम श्रश्न वानुप्रेक्षा--हपभ्र ब, »शरण, रूरार) एकत्व) अन्यत्व, छशुचि) 
आखवब, संबर, र्जिरा, लोक, वोधिदुलम ओर धर्ममावना; इस प्रकार वारह अलुप्रेश्षाओको जाने और 
मन, बचन; कायको शुद्ध करके इस अलुप्रेश्नाओका चिन्तन करे | इन सब भाषन्ताओंका विस्तार रुपसे 
वर्णन एक-एक प्रऊरणमे आयेगा फिर भी श्रकरणके कारण इन बारह अनुम्रेक्षाओंका थोड़ा भाव अभी 
जान लीजिये। अभ्नूत्र अनुप्रेक्षा किसे कहते हैं ? अप्न व अर्थात्‌ जो ध्र॒व नहीं, नित्य पही। ये सब कुछ 
अध्र व हैं। जो हसारे सम्पर्कमें व्यवहारसे ये सब समागम हैं वे अप्र व हैं। इस प्रकारका चिन्तन्न होना 
सो अध्र व अनुग्रेश्षा है | 
अझ्रशरश भावना नामक हितीय श्रनुप्रेक्षा-- अशरण अनुग्रेक्षा-कछुछ शरण नहीं है । किसी भी जीवको 
इस लोकसे अन्य कुछ भी शरण नहीं है ? इस प्रकारकी निगांह बनाना, इस प्रकारका चिन्तन बनाना सो 
अशरण अलुप्रेक्षा है । हम आपको सदा अपने भावोकी संभाल रखना चाहिए। जरा जरा सी बातोमे दस 
अपने स्वछपसे-चल्रित हो जाये, क्रोध, मान) माया। लोभादिष के बशीभूत हो जायें, इच्छाओके आधीन 
हो जायें, यह खुदके अनर्थके लिए बात है । यहां कोई किसीका रक्षक नहीं है । लोगोंका यह घमंड करना 
चेकार है कि हमारी ऐसी अच्छी स्थिति है, हमारे पास इतनी सेला है, इतने मित्रजन हैं, इतना वैभव है, 
हम पूर्ण रक्षित हैं ? अरे ऐसा घमड करने की गुझ्लाइश कहां है ? जब खुदका भाग्य पंतिकूल होता हैं तो 
सबके सब एक साथ किनारा कर जाते हैं। जब चडे-बडे तीथंकर जेसे महापुरुष भी कर्मविपाकसे छूटे 
नही; भत्ते ही उन्होंने ज्ञानके वलसे समता धारण की। उस कसंविपाकसे उन्तके आत्माका बिगाड़ ल हो 
सका । लेकिन देखो तो सद्दी कि जिस आदिनाथ भगवानके कर्मभूमिके आदिसें प्रजाको शरण दिया, 
भूलीभठकी प्रजा जो बढ़ी विपत्तिमे पढ़ी हुईं थी उसको शरण दिया। असि, मसि, कृपि आदिक सब 
घवोका उपदेश दिया; प्रजा किस तरह सुखसे रह सके। ये सव विधान बनाये अर्थात्‌ जो प्रजाके एक हस्ता- 
वलम्बन थे वे श्रादिनाथ मुनि होने पर ६ माह त्तक की तो उपवासकी प्रतिज्ञा ही थी, उस विषयमे तो कुछ 
कहना ही नहीं, लेकिन $ माहके उपबासके वाद आह्यारको निकले तो ६ माह तक छन्दराय हुआ। इतने 
चडे महापुरुष कि जिनक्री प्रसन्‍तताका साधन इन्द्र बनाया करता था, देव जिनकी सेवामें रहा करते थे वे 
आदि जिनन्द्र मुत्ति अवस्थामे आहारको निकले, ६ मद्दीने तक आहद्यसके लिए लिकल्ले; पर 
रहा, तो यह फर्मविप।क नहीं है क्‍या ? हैं कर्मविपाक । उन्होंने समतासे सहा | सहा क्‍या 
छुछ विगाड़ न हो सका पर कर्मविपाक तो हुआ | तीथेकर पर उपसर्ग नहीं होता, लेकिन 
अनेक महायुरुगे पर मुनि अवस्थासें उपसगे हुए । तीथकर होनेपर तो उपसर्ग होही न 
मुनि अबस्थामे तो उपसर्ग हुए । तो जब ऐसे ऐसे सहापुरुषो पर भी उपसर्ग आये तो फिर 
साधारणजन किस वात पर अभिमान लाये कि हम हर तरहसे उत्कृष्ट है, हमने अपन्ना श्रोग्राम बहुत 
बढ़िया बना रखा है; अब हमको कोई तकलीफ नहीं मिल सकती। यह सब सोचता बिल्कुल व्यथ है । 
प्‌ नही कब उ्पा हो जाय ? तो भला इसीमे है- कि निरन्तर अपने परिणामोकी सभाल रखे क्षी 
कोशिश करे, क्षमाकी प्रकृति बनायें। किसी से कोई अपराध बने, क्षम्य समझकर उसे क्षमा करे । ५ भी 


बा 


न्तराय होता 
समता रखी ९ 
पाश्वन्नाथ जेसे 
हीं सकता | पर 
हम आप जेसे 


४ झनुग्रेक्षा प्रवचन प्रथम भाग 


किसी प्रसंगमे कितनी भी वृद्धि हो तब भी अपने फो अझश्निमान न आये। जगतमे फोई बस्तु सारभूत नहीं 
है । किसके लिए छल कपट फरना ? जो घात सही है उस सही चातको निभाना है। छल कपटका क्‍या 
फाम ? लोभ किसका करना ? खूब कमाते जाबो, जोड़ते जावो, एक समयमे साराफा सारा छोडकर 
जाना होगा। उसमे से कुछ भी वस्तु साथ जा सकेगी वया ? यह आत्मा अमूर्त ज्ञानपुल्ष देहसे निकल 
गया; है यहींका यहीं घरा रह जायेगा | किसका लोभ करे, यह सब जानफर यही तिर्णय करें कि 
हमारा परिणाम नीतिपूण होगा तो बह मेरे लिए शरण है, भ्रन्य छुछ मेरेफो शरण नहीं है, इस प्रकारका 
चिन्तन करना अशरण अनुप्रेक्षा है | 

ससारानुभक्षानामक तृतीय प्रनुप्रेक्षा->ससार नास है संसरणका; परिश्रमणका | परिभ्रमणफो संसार 
कहते है, वह ४ प्रकारका है-द्रव्यससार, क्षेत्रसंसार, फालसंसार, भवर्ससार भौर भाषसंसार । प्रकरण 
पाकर इस सम्बन्धर्में फहा जायेगा, पर मोटे रूपसे विचार करना कि इस संसारमें यह जीव अनादिकाल 
से भ्रमण करता चला आया है। यहां कुछ भी पष्तु सुखदायी नहीं है। जितना सम्पर्क मिला यह सब 
टु-खका हेतु है। जब तक फर्मोका बन्धन है तब तक काए को छुशलता ? थोड़ेसे जीबको सुखसाधन ग्राप्त 
हो गए तो इसमे क्या कुशज्ञता मानना ? फर्मचन्‍्ध न रहे; फर्मरद्चित हो जाय; निष्कर्म बेल ज्ञानपुछ्ल) 
ऐसा ही हो ज्ञाय तो उसमें इस जीषफो लाभ सिला समभ्रिये, फर्मपन्धनके कालमें कोई राजा महाराजा 
इन्द्र, थे भवपान भी हो जाय तो उससे कुशलता क्या है ? संसार सारा दुःखमय है ऐसा चिन्तन करना 
सो संसार अनुप्रेक्षा है । 

एकत्वानुप्रेक्षा व धन्यत्वानुप्रेक्षा मामकी चतुर्थ थ परचम श्रनुप्रेक्षा-- एकत्व अलुप्रे'क्ा--एकके निजका 
जो भाव हैं उसे एकत्ब कहते हैं। यह में निज एक शानस्वरूप सबसे मिराला अपने स्ररूपमान्न हू अबेला 
हूँ, फेबल चेतन्यमात्र हूं, इस तरह्का घिन्तन् होमा पक्प्वालुग्रेक्षा है। अ्रन्यत्वालुप्रेक्षा ऋन्‍्य पदार्थोके भाव 
को अन्यत्व कद्दते हैं | शरीरादिक अन्य पदार्थोका जो स्वरूप है षह पअन्यत्य हैं। उसबा चिंतन करना 
अम्यत्व अनुप्रेक्षा है। वेद भी निराला है, परिजन) कुटुम्ब, वेभव, सम्पदा आदिक सब भुभसे भलग हैं, 
ऐसा विचार करनेको भन्यत्व भनुप्रेक्षा पहते है । 

प्रशुचित्वानुप्रेक्षा मासकी छ्वीं प्रनुप्रेज्षा -- अशुचित्वानुप्रेक्षा-जो शुचि नही है उसे अशुवि कद्दते 
हैं। कौनसी वस्तु ऐसी है जो अपविन्न है ? इसपर विचार करो। लोग सोचेंगे के नाली का पानी है 
झशुचि। उसकी छींट पढ़ जाय त। लोग नहाते है। अरे; घद् नाली, पानी क्‍यों €शुत्रि है? बह 
पानो भरे हुए फीडोंका समुदाय है। तो आज़िर क्‍या रदा अप-न्र ? देह रहा अपविन्न | तो इस 
देदको अउविन्रताका चिन्तन करना अशुचित्वालुप्रेक्ष, हैं। अभी जिस देहको हम आप लादे बेठे हैं 
उस बेहकी ही अपविम्रता सौ चए। इसमें क्या भरा है ? हाढ़, मास; मज्जा, खून आदिक महा अपवित्र 
चीजे भरी है । और प्रकट भो दिखता है। इस शरीरमें ६ द्वार है, जिनसे मल मूत्र, नाक, शक आदिक 
घहते रहते हैं। इस शरीरके भ्न्द्र कोई पविन्न चीज नहीं दिखवी, लेकिन ये मोही आणी इस अपवित्रता 
पर निगाद ही नहीं डा पाते, भौर उन्हें यह शरीर बडा भक्ता प्रतीत होता है । इस शरीरबी अपविन्नता 


का विन्तन करना सो अशुचित्बाह॒प्रेक्षा है । 

झात्रव, सवर, निर्जरा, लोक, घोधिदुर्लेस व धर्म भावना नामकी श्रन्तिम ६ भावना-- आंख छुम्रेक्षा-- 
कर्म मड़ते रहें, आते रहे | आत्मा ही में दिश्रसोपचयरूप चेंधी हुई कार्मोणचर्गण।ये बर्मर पे ती सह, 
सो यह सब अनथी है ऐसा चिन्तन फरना ब चे क्यों द्ोती दे उनके कारण पर चिन्तन करना सो झआाश्रवा- 
न॒प्रेश्षा है। धबराजुप्रेक्षाक्मोके आगमनको 08 देना, नत्रीन कर्मोका अवेशः न बरने हे ना उसे धवर भाव 
कहते है। उस खंबरकी ₹'रणरूपता आदिकका चिन्तन करना सो सबराजुप्रेक्षा है। निर्जराजुप्रेक्षा--कर्मो 
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का एकरूप भरत दुर होना इसे निर्जेरा कहते हैं। यह भला है, इसमें मुक्तिका मार्ग हैं, आदिक विचार 
करना निरानुप्रेक्षा है । लोकाछुप्रेक्षा--जद्दां जीव आदिक पदार्थ देखे जाये उसे लोक कहते है। इस लोक 
में अज्ञानचश यह जीव समस्त प्रदेशोपर अप्तन्त बार पेदा हुआ और मरा | यहां कोई जगह सारभूत नही 
है । लोककी रचना आदिकका विचार करना लोकालुप्रेक्षा है। बोधिदुलंभालुग्रेश्षा- बोधि सम्यसज्ञान; 
चारिऋ धर्म ये कठिनतासे प्राप्त होते हैं, ऐसा चिन्तन करना बोधिदुलंभानुग्रेश्षा है शोर अन्तिम अलुग्रेक्षा 
है धममानुप्रेश्ला । जो उत्तम पद धारण करादे उसका नाम धर्म है। उस धर्मका झनुभवन करना। धर्मभावका 
घारवार चिन्तन करना धर्मके फलका विचार करला$ धर्मके चिन्तन करते हुएमे अपेक्षित होना; इस सब 
भातोंकों घर्मानुप्रेश्ञा कइते है । इस प्रकार ये १२ अलुप्रे शा ओका नाम है जिन्तका वर्णन अब क्रमशः किया 
जायथेगा। 
ज किंचि वि उप्यशं तस्स विणासो हवेइ शियमेण | 
परिणाम-सरूपेण वि ण य किंचि वि सासय॑ अत्थि ।।४॥ 

प्रश््‌ुव भावनाका वर्शंन--अब अतित्य भावनाका वर्णन करते हैं। लोकमें जो कुछ भी उत्पन्न हुआ 
है उसका नियमसे विज्नांश द्वोता है । पर्यायटष्टि की अपेक्षासे तीन लोकसे कुछ भी शाश्वत नहीं है । बस्तु 
का स्वरूप है यह कि वह नवीन पर्यायोंसे उत्पन्त हो ओर पुरानी पर्याये उससें बिलीस हों कोर उसका 
सत्त्व सदा वही रहे | तो यहां बरतुमे जो उत्पाद-व्यय है. उसका तो सम्बन्ध पर्यायसे है और जो सदा 
शाश्वत रहनेका भाव है; अभेद्दष्टिसे बह द्रब्यपन्ता है और भेदद्ृष्टिसे उसमे ऐसे अनेक गुण हैं, बस्तुें 
द्रव्य और पर्याये ये दो तो माननी ही पड़ती है.। अब उस द्रव्यकों भेद इश्टिसे दैखे तो शुणकी कल्पना 
हुई और पर्पायक्रो भेदकी दृष्टिसे देखे तो एक समयमे अनेक पर्यायोकी फल्पना हुई। तो द्रब्यत्व और 
गुणत्वकी इष्टिसे पदार्थ नित्य हैं और पर्यायदष्टिसे पदार्थ अनित्य है। इस भाषनामे यह बात मुख्यतया 
चतायी है कि जीबॉको इच अलित्य पदार्थेमि राग ओर सोह उत्पन्न होता हैं। सो जिनमें यह जीव राग 
मोह करता है वे सब वदाथे पिनाशीक हैं । है हे 

मोहीका विपरीत भ्रष्यवस्ताय--इस मोह्दी जीवको ऐसा भान्त है. कि ये सब पदाथ भेरे ही तो हैं। भेरे 
से अलग कहा जायेगे ? झथवा ऐसा एढ अध्यवसाय है इस मोह्दी जीवका कि बह समभ नहीं पाता कि 
यह मुझसे निराला है। इन परपदार्थोकों बह ऐकमेक कर डालता है । जगतमे लड़ाई और किस वातक्ी 
है? बस इस मोह रागका ही तो कलह है । एक षस्तु हैं द६्ठ तो जो है सो हैं, है तहां है। मेरा तो 
किसी अन्यसे सम्बन्ध नहीं | व सम्बन्ध मानने वाले लोग उस एक वसस्‍्तुमे चाहते हैं स्वामित्व 
व स्थायित्व और उसके अभिलापी है अधिक एवं वह्द चीज होती है वियुक्त, सो वहां तो झगड़ा होगा ही। 
इस सोही जीवको वाह्मतदार्थमें जो मोह ओर मिथ्यात्व जगा है सो उससें उसकी सीसा भी नहीं 
है। अंत्येक मोद्दी जीव यद्द चाहते है कि तीनो लोकोका समस्त वैभत्र मेरे ही पास आये, और पह 
वेभव तो शिनाचुना है, जो है सो है, जेसा सामने है। प्रत्येक जीव सभी वैभवोंकों चाहते हैं। तो यह 
व्यवस्था केसे बने ” मनचाहदा दो नहीं पाता) अतएथ मोही जीब दुःखी हैं। फोई पुरुष सन्तोषी भी हो, 
जो पाया उससे अधिक कुछ भी नहीं चाहता, फिर भी जिसमें संतोष कर रहा है, बह वस्तु है तो बाह्य, 
भिन्‍त, विन्नाशीक । उससे भी उसका क्‍या लाभ ? दुःख यही है कि विनाशीक चीजोंसे हम घनतुराग करते 
करते है कि यह मेरी ही दे, मेरी ही रहेगी, मेरी द्वी थी, किन्तु इस पर किसीका क्या अधिकार ? चस्तुत्व 
से विपरीत जो परबस्तुके सर्बन्धमे मिथ्याभाव हैं। यही दुःखी करने वाला है । न्‍ 

वस्पुफा धन्तःबाह्य स्वरूप--जरा इन वस्तुशोंमे अन्तरज्ञ व वहिरज्ञ स्वरूपको तो ऐखौ--जो व्यहासें 
वस्तुवे हैं, उनका जो बाहरी रूप है? जेसा उनका आकार प्रकार है; वे सब परिशमन विन्ाशोक है, किस्तु 
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उनमे जो परमाणु है वे द्रव्य हैं अधिनाशी । परन्तु परमाणुवॉसे मोह फौन करता है ? जो भी मोह करता 
है इन दृश्यमान स्कंधोंमे करता न । यदि इन दृश्यमान पदार्थों अन्तः रहने घाला स्थायी जो परमाणु 
है। सबसे छोटा अश है, जो आँखों नहीं दिख सकता है. उससे किसी को मोह नहीं जगता । बह नित्य है 
ओऔर अपने आपमें जो यह शरीर है, ध्याकार मुद्रा है, पशु हो, पक्षी हो, मनुष्य हो, ये सब पर्यायें 
विनाशीक है । इनमें अन्त: जो ज्षान॑स्वरूप तत्त्व है, छात्मा है. बढ़ द्रव्य है। उफ्से मोह छौन करता दै ? 
घरमे रहने वाले लोग एक दूसरेसे मोह फरते है । वे कोई भी किसीके आत्मासे मोह नहीं करते। उस 
जीबका जो पर्याय है, शरीर है अथवा कह्पनामें आया हुआ उसका कोई अत- रूप है, विभावपुस्ध है उससे 
मोह करता है । ज्ञानमात्र अतस्तत्त्वसे कोई मोह नहों करता । तो जो नित्यतत्त्व है अपने में या चाह्य 
परपदाथमिं, उस तत्त्वसे कोई मोह नहीं फरता । जो मोह करता है बह पर्यायोंसे मोह व रता है । पदार्थ 
फा स्वरूप यथार्थ समभने पर मोह नहीं ठ8रता । बह इसी कारण तो नहाँ ठद्वरता । जो जीव मोह कर 
रहे है उन्हें पदार्थके सत्यस्परूपका भान दी नहीं है। जीव कभी पंदा नहीं होता, और कमी मरता भी 
नहीं । इस तत्त्वफा जिन्हें भान हो वे जीव उस सम्वन्धमें व्यामोह तो न कर सकेंगे | जो मोह किये जा 
रहे है वे शरीर तो जड़ है, उनसे में लुद्ंगा क्या ? जो ज्ञानमाव है उसमे मोद्द फरने की किसी को 
कह्पना ही नहीं होती । तो यथार्थस्वरूपका परिचय हो जाय तो बह पुरुष फिर मोह नहीं कर सकता । 
लोग सब मोहसे षी परेशान हैं और मोहसे मिलता छुछ नहीं | जो भी चाह्यमें दृश्यमान है घह पर्याय है । 
द्रव्य भी सोथ है; शुण भी साथ है मगर मोद्दी जीवको द्रव्य और गुणका परिचय नहीं है । जो इुछ भी 
सममता है, पहिचानता हैं वह पर्यायको द्वी सर्वस्त्र जानता हुआ पद्दिचानता है । हि 
व्यामोहविपदाविनाशका उपाय दस्तुस्थरुपका झथार्थ परिचय--द्रृव्यगुण पर्याय उत्पाद व्यय ध्रोव्यका 
यदि स्घरूप कोई समझ जाय तो यहाँ अज्ञान अधघकार, व्यामोह, भ्राकुल्ता आदि ये कुछ भी नहीं ठद्दर 
सकते । जेसे (स्वर्ण) सोनेमें धुण भी है भौर पर्याय भी है, सोना घोछोर है या झ्राभूषणोरूप है। वह 
पर्याय है और सोनेका रूप समभलो पीलापन; एक दंष्टान्तमे ही कह रहे है, तो गुण सदा वही रहता है, 
पर्याये बदलती है । तो सोना सदा पील्ञा रहेगा ओर पर्याये; उसकी मुद्रा, आकार) श्आभूषण ये सब 
घदलते रहेंगे । गुण पीलापन सोने से अल्लग चीज नहीं है। ऐसे ही भात्मामे देखो टो ४ त्मा एक द्र्व्य 
हैं, अपने-अपने आत्माको देखो- उसमें ज्ञान, दर्शन। धानन्द आदिक अनेक गुण है »र उसमें जो पर्यायें 
चन रही हैं पशुपक्षी नरक निगोद, मनुध्य देष आदिककी और जो इच्छाये, कपायादिव भाव जग रहे है 
वे सब पयायें हैं| पर्याये नष्ट द्ोती हैं द्रव्य नष्ट नहीं होवा | यहाँ सी ने छुछ गाली दे दी या अनवन 
जैसी वात कह दी तो विचेफ करना चाहिए कि प्रथम तो यह जौ आत्मा है चह तो सहज ज्ञानस्व॒रुप है। 
उसमें तो अपरोध नहीं है। अब उपाधिवश कर्मोद्यब्श इसके विपरीत परिणमन्त होता हे; कस 
भूला है, इस बेचारेका क्या अपराध है ? यह तो एक ण्यायकी वात हो रही है। जसे कोई शराब पिये 
हुए हो और वह गाली देवे तो भज्ते लोग यद जानःर कि इस वेच,रेका वया अपराध है? शराब पिये 
हुए है सो इसकी बुद्धि विगड़ी है और उस विगड़ी बुद्धिमे चक रहा है। उस शराबी पर फोई शुरसा तो 
नही करता | जेसे--कोई पागल हो ओर वह दसो गालिया बक्ता है कौर सुनने व ले जानते हों कि यह 
पागत्र है तो सुनने वाले कोई उस पर गुस्सा तो नहीं करते | वे जानते है कि यद्द पुरुष नही सब कुछ वक 
रहा, इसका यह पागलपन बक रहा है; तो यो ही जो सम्यस्हष्टि ज्ञानी समभदार पुस्ष हू ते दुसरेकी 
विपरीत परिणति देखकर) प्रवृत्ति निरखक्र सममते है कि यद्द तो वेचारा निरपराध है, इसमे उपाधिदेश 
पह व्यामोह आया है और उस व्यामोहसे यह 5 पनी इस ग्रकारकी अवृत्ति कर रदह्दा है, यह जो रचय द्रव्य 
है इसमे कोई अपराध नहीं । ज्ञानी जीव इत्तीलिए क्रोधमे नहीं आते। फिर अपने आपके बारेसे-सी 
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विचारें कि इस दूसरे पुरुषने जिसको गाली दी हैं. वह में नहीं। इसने तो इस शरीरको ही देखकर गाली 
दी है । शरीर में नहीं हूं। मुझ तक गाली नहीं पहुंची । तो जेसे कोई दुसरे की इुछ कहे तो मै तो 
आकुलित नहीं होता; इसी तरह थे लोग भी इस दूसरेकों कह रहे हैं; इस शरीरको कह रहे हैं। उसमे मुझे 
अाकुलित क्‍यों होना चाहिए ? ये सब हृश्यमान विनाशीक है; में अविनाशी तत्त्व हूं । 

भ्रश्नू वतत्त्वके व्यामोहसे छुटकर ध्रू वतत्त्वके परिचयके लिये श्रप्न वभावना--इस लोकमे दृश्यमान्‌ यह 
सारा समागम विन्वाशीक है। इस विनाशीक समागममें अनुराग करने से कमबन्ध है। मिथ्यात्वकी 
बढ़वारी है; अपनी वरवादी है; ऐपा जानकर द्वानीपुरप अनित्यताका मोह छोडकर अपने नित्य ज्ञानमात्र 
स्वरूपकी उपाससला करते है। तो अनित्य सावनामे यह विचार चल रहा है कि यद्द सव कुछ झनित्य है । 
इस विचारके साथ श्रनित्य जाननेके साथ यह भी प्रतीति कग्ना चाहिए और भाव रखता चाहिए कि इन 
सबमें जो द्रव्य है बह नित्य है । उस द्रग्यके लक्ष्यसे कोई व्यवहार करता ही नहीं है । में जो आत्मद्रव्य 
हूं नित्य हूँ) यद्द मे आत्मद्रव्य नित्य किसी से व्यवहार नहीं करता तथा फोई इस मुम नित्य आत्मद्रव्यसे 
व्यवहार नहीं किया करता । जो छुछ पहिचान हो रही है, जो इछ कडाई हो रही है, जो कुछ कमेला चल 
रहा है, वह रूव इन दृश्यमान पुद्‌गल स्कंघोके साथ ओर भमेला कर रहा है यह भूलाभटफा व्यामोदी 
संसारी जीव । अपने को दु खसे छूटना है; शान्तिमे आना है ततो उसके लिए एकमात्र यददी उपाय है कि 
हम अप्रू व परतत्त्वोसे दूर हो 'ओर धर ब ज्ञानमात्र अतातत्त्वसे प्रतीति बनाये । 

जम्मं मरणेण सम॑ संपज्जरई जोव्यणं जरा-सहिय । 
लच्छी विणास-सहिया इय सव्बं भंगुरं मुणद्द ॥५॥ 

जन्मकी मरणएसहितता--जन्म तो सरणके साथ बँधा हुआ है | योबन जरासहित है, लक्ष्मी विनाश 
सहित है; इस कारण हे भव्य ! तुम इन सबको भगुर अनित्य ही जानो | ऐसा कोई जन्म नहीं है जिसके 
वाद मरण न हो | मरण तो ऐसा मिल सकता हैं कि जिसके वाद जन्म न हो, जेसे कि तीथंकरोफा, 
मुनीश्यरोंका निवीण । निर्षाण भी मरण है, जिसे पंडित्तपढडितमरणा बहते हैं। आयुक्षय तो है ही। जिस 
आयुक्षयके बाद फिर उसका जन्म नहीं होता: नया शगीर नहीं मिलता उसे निर्दाण फह्ठते है । तो मरण 
तो ऐसा हो सकता है कवि जिसके वाद जन्म न दो; पर ऐसा जन्म कोई नहीं है कि जिसके वाद सरण न 
हो | जन्म भोर मरण ये दो एक प्रकारके थ्रोर छोरकी अग्त्ति हैं। जेसे एफ चॉसके पोलमें फोई अन्दर 
फोड़ा पढ़ा है भोर भोर छोर आग लग जाय तो जेसे उस झोर छोरकी झ्ागके बीच पडा हुआ कीड़ा 
तड़फता है इसी प्रकार यह संसारी जीव जन्ममरणक झोर छोरके चीच रहकर दुःखी रहता है । 

जवानीकी जरासहितता--जेसे जन्म मरणसह्दित है ऐसे ही जवान्ती चुहापा सद्दित है | हमर आप लोगों 
को कोई अभो तक मिला क्या ऐसा कि जो जधान ही जदान रद्दा आया हो भौर दृद्धाबस्थाके उन्मुख न 
हुआ दो | ऐसा तो हो ही नहीं सकता | जवानी घुद्ापा सद्दित है। जो आज जवान लौग हैं उनके मनमें 
बुदापेकी बुछ चात मनमें नहीं झाती है | परन्तु जब छूमय चीलता ऐ. सुढ़ापा आा धमकता हैं तब तो 
लोग अनु भव फरते ही हैं । ऐसा कोई योजत नहीं है जो बुढापासे सहित व हो । बुढ़ापे में कमर झुक 
जाये है। सर भी इछ नोचा हो जाता है, तो उस घटनाको लक्ष्यमें लेकर कवि लोग अलंकारमे कहते हैं 
कि ये पुरुष और स्त्री अपनी ग़ुमी हुई जवानी को हढ़नेके लिए नीचे मुख फिए हुए हैं कि हाथ ! मेरी 
जवानी फर्दी गई ? तो यह योदन जरा सद्दित है। दुटापेमें अनेक प्लेश है। एक दृप्टिसे इस जीरूनसे 
प्रहत्या उत्तरोत्तर क्लेशवाली आयुविधि सालूम होतो है कि यह मनुष्य जउ उत्पन्न होता 8 तो पहिलत 
बालक दवा दे । तो बालक को तो सब झानन्द ही आनन्द है। हुःखका कोई काम तहीं, सा“ पिता 
उस बालक के पीछे चिन्तित रहते है, इसका भरण पोषण फरते हैं । उस घालक्को छुछ भी तो ६ नहीं 
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रहती | जब बह बालक कुछ ओर बड़ा होता है तव भी वह बडा मौज मानता हैं । सगर उस वालकपनके 
मोजसे कम | बादमे जब बुढापा आता है तो उसे चहुत दुःख भोगना हे'ता है। तो इस जीवनमे क्या 
आशा को जाय * ज्यों ज्यों क्षण गुजरते हैं त्यों त्यों हु.खकी अवस्थामें आते हैं। बुढापेके चाद मरण दो 
जाता है | तो यो इस जीवनमे सांर कुछ नही है | प्रारम्भसे लेकर अन्त तक कृष्ट ही कष्ट उठाना पड़ 
रहा है; किन्तु जो ज्ञानी पुरुष है वे इस ऋबस्थाब्ोमे नहीं रमते और अपसे रन्‍तः सहज चेतन्यस्थरूप 
सान्र अपनी अ्तीति अनुभूति फरते हैं, इस कारण वे सुखी है । लोकग्रे सम्यम्दृष्टि ही सुखी है। मोही 
सिध्यात्वी तो अत्येक स्थितिमें ढुःखी है। धनिक्र दो गए। राजा मद्दाराजा हो गए तो वहां भी हु'खी है 
क्योकि वस्तु स्वरूप उसके ज्ञानमे नही है । योवन बुढ़ापा सहित है। घुढापा आता है, अज्ञानी उसमे विहल 
द्ोता है, मिथ्यात्यका बंव फरता है, श्ञानी उसका हाता रहता है और क्मोंका प्रति समय निर्जरण 
करता है। 
लक्ष्मीकी भ ग्रता-यहा यह भादषना भायी जा रही है कि जो कुछ समागम है वे सब अनित्य है। 
मिठ जाने वाले है, उनमें प्रीति करला व्यथ है। जन्म भी मिटेगा। जवान्ती भी मिटेगी और यह वेभव 
लक्ष्मी जिसका कुछ समागम हुमा है यह भी विनाशसहित है। इसका भी फत्न आखिर मिटना ही है । 
क्िसो भी तरह मिटे । धनिकोंकों को देखकर ज्ञानी पुरुषवी आश्चर्य नही होता, न बाब्छा होती किन्तु 
जाता रहते है और कुछ कह्पना चलाता है तो उस घनी पर दयासयी कल्पना चलाता; एउसे सम्यम्दष्टि 
बढ़ा नहीं समझता; किन्तु दयनीय रुमभता है | इस चेचारेफो कब सुबुद्धि पेदा हो कि यह अपने स्वरूपको 
निरखकर अपनेमे तृप्त रद्दा करे, सत्य सार्गपर लगे। तो ये ही बाते थज्ञानीक्ो ढुखक्े कौरण है। किन्तु 
ज्ञानी इनको मिरखकर अपने घर्मभावमे ठद्रता है। जन्म ओर जवानी दोनों ही विन्नाशीक हैं, लक्ष्मी 
भी बिनाश सहित है। लक्ष्मीका लर्थ धन पेसा वेभवसे है | अभी है, भविष्यका कुछ पता नही | 
जन्म, जवानी, लक्ष्मीका सासारिक सुखोकी विपत्तिरृपता--जन्म; जवानी; लक्ष्मी ये सब भंगुर हैं, साथ 
ही ये विपत्तिसे युक्त है; इनमे बिपत्ति लगी है । जवांनी है उसके साथ भी विपत्ति लगी है, लक्ष्मी है तो 
उसके साथ भी विपत्ति लगी है | कोई प्ंसन्‍त हो जाय सुझ पर और प्रसन्‍न हो करके कह्दे क्षि जो तुम 
चाहते हो सो माँग लो | तो यह मॉगना चाहिए कि सुके ऐसा जन्म मिले कि जिसके वाद मरण न हो । 
है सकता हैं कया कोई ? कोई नहीं दे सकता। प्रभु भी अपने फल्याणमय स्वरूपसे मग्त हैं। वह भी कुछ 
देते नहीं है। कोई प्रसन्‍न होकर सुमसे कहे कि सागो कुछ) तो मैं सॉगूगा कि ऐसी जवानी मिले कि 
जिसके वाद घुढापा न आये | क्‍या कोई इस बातका ठेका ल्ले रकता है? इसी प्रंक॥र यह कहा जाय कि 
मुझे लक्ष्मी मिल्ले और उसका कभी भी वियेग न हो) तो ऐसा कभी हो नहीं सकता। ये सब बिपत्तियोके 
साथ लगी हुई हैं। इन सबको भंगुर मानो) विपत्तिसय मानो, बविनाशीक मानो इसे तरह हलक भा वात 
है | संसारका सुख हु ख़े साथ अनुचद्ध है। कोई मस्नन्‍्त होकर कह्दे कि सांग लो) जो मॉँगोगे सो देगे। 
मोगकर तो देखो--मुझे ऐसा ससारी सुख चाहिए कि जिसके वाद ढु ख न हो। ये ससारके ख् ढुखचक्र 
की तरह परिवर्तित होते रहते हैं । ये सच विनाशीक तत्त्व है। इसमें प्रीति करनेमें लाभ नहीं है । इनका 
यथार्थ स्वरूप जानकर इनसे उपेक्षा रवऊर केवल ज्ञानस्वरुपक्रो ज्ञानमें लेते हुए आरन्दरस विभोर रहना/ 
इतला ही मात्र सार है | बाकी इन बाह्य पदा्थमि पडकर इस आत्माका अकत्याण ही करना है | 
अधिरं परियण-सयण पुत्त-कलत्त-सुमित्त लाब्ख्ण। 
गिह-गोद णाइ सच्च मेक सके पक हक फितरी दे 3 हैं 
ह् कि जब नये भेघ झाते ह मेघ ऊितनी देर ठ6रते हू 
सो कि ०४2 अम गे यहाँ का सारा समागम थोडी देरकों आता है और फिर 
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बिछुड जाता है । परिवार लोग ओर सुजन, सुजन तो कहल,ये कुद्ठम्बी लोग अथवा अपने मिनत्रजन और 
परिवार लोगौमें सब आरा गया। कुटम्बी लोग हैं उनके अतिरिक्त जो कुछ घरमे गांय) भस, घोड़ा; छुपा, 
बिल्ली आदिक जो जो छुछ भी स्नेहके सम्पर्क थे वे परिवारके लोग ओर स्वजन ये सबके सब स्थिर 
हैं। जेसे सरने पर कुटुम्बके लोग दु ख मानते हैं बेसे ही गाय; भेंस; घोड़ा; कुचा। बिल्ली आदि भी दुःख 
मनाते हैं और उन्हें भी यह ज्ञान हो जाता कि मेरा मालिक सर गया। इससे परिवार लोगोमें केबल 
मनुष्य ही नही आते, जिन जिन चेतनोंसे स्नेह था और जो चेतन बडा स्नेह भी दिखाते थे वे सारे चेतन 
परिवारमे शामित्ञ हो जाते हैं । जब घरका बड़ा घर आता है तो कुत्ता विकली भी उछल्न करके पूंछ हिला 
कर केसा पासमे बेठ जाते हैं ? जेसे कि उससे उन्तके पुत्रादिजन प्यार करते हैं ऐसे ही ये पशु पक्षी भी 
उस गृहपतिसे प्यार रखते हैं. | तो ये सव परिवारमें शामिल हैं। ये अस्थिर हैं, कुछ देरको मिलते और 
फिर विछुड़ जतते हैं | 

पुत्र, कलन्न व स्वजनकी श्रस्थिरता-पुत्र और स्त्री ये सब भी अस्थिर हैं| यद्यपि परिवारमें सब आा 
गए फिर भी परिवारमे सबसे अधिक प्रीतिके विपय द्वोते हैं ये पुत्र ओर स्त्री । जिस पुरुषके स्त्री नहीं है, 
पुत्र नहीं हैं, वह घरमे रह रहा हैं जहां और सब भाई बगेरह मौजूद हैं. और रहते हैं तो भी लोग यह ही 
फहते हैं कि देखो कुछ न कुछ ओर च्यथके मोहमे पड़ा है। लोग स्त्री पुत्रके सिवाय अन्यको भाई भतीजे 
आदिको उसका कुछ मानते ही नही | तो इससे सिद्ध है कि परिग्रह जो है वह पुत्र और स्त्रीसे होता है | 
घर बसना, घरका आधार, जालका आधार, फंसावका आधार पुत्र और स्त्री हैं और मिन्रजन ये भी 
अस्थिर हैं। जितने हस्तावलम्बन परिजनोके होते है उससे भी अधिक हस्तावत्तम्वन्न सिन्नोका होता है | 
झनेक मित्र ऐसे निष्कपट होते है कि चाहे अपना भाई कपट रखल्ले पर मित्रके कपट नहीं होता । और 
धर्ममार्गमें तो जितने भी सम्यग्टष्टिजन हैं. उन्तका परस्पर एक दूसरेमें तो कपट ह्वोता ही नहीं है । यदि' 
कपट है तो वहाँ सम्यक्त्व महीं । कपटका सतलब जो व्यवहारसे आपत्तिका कारण बन सके; ऐसी माया 
उसे तो शह्प्र बनाया हैं। साया) मिथ्या; निदान-ये तीन ऐसी शल्य है कि इनके रहते हुए सम्यक्त्व नहीं 
होता । तत्त्वाथसूत्रमें जो यह कट्दा है कि ब्रतीके माया, मिथ्या, निदान ये तीन शल्य नहीं होते। उसका 
अथे यह नहीं है कि द्रतीसे नीचे अविरत सम्यग्हष्टिके माया सिथ्या निदान हो जायें। उसका भाव यह 
है कि सम्यक्त्वके चिन्ता त्रती नही द्वोता । सम्यक्त्वमे निःशह्यर्ात्ति होती है, निःशहय होना है। सम्यकत्व 
को बात, सम्यक्ध्वका चिन्ह हैं निःशल्यता | तो अनेक मित्र ऐसे द्वोते हैं कि जिनके कुछ भी कपट नही हैं । 
परस्परमें एक दूसरेके गुणोसे आक्ृष्ट है और इसी वलपर उनकी मित्रता है | 

लादण्प गृह गोधन झादिफी शस्थिरता--लावण्य ध्र्थात शरीरकी सुन्दरता जवानी ये सब भी ७ स्थिर 
हैं। जो इद्ध है या इद्ध होने के सन्‍्मुख हैं वे सब अनुभव करते होगे कि वह समय कैसे गया जिसका कुछ 
पता ही नहीं । गए हुए समयको लोग थो सोचते है. कि केसे बीत गया ? उरूका कुछ पता ही नहीं हो 
रहा। आजका दिन झाब आधा रह गया है, वीतेगा, यह बहुत बड़ा दिख रहा है; इसमे तो अभी ६ घंटा 
घ्‌। भी है और गया हुआ समय जो जीघन्नफे ४०-६८ घ॒र्ष गुजर गए उन्हे लगता है. कि कैसे निकल गा, 
जेंसे मानो रात दिन ही न होते हो ओर एक चुटकीमे चले गए हो, इस तरह लगता है | तो यह सुन्दरता 
यह जवानी ये सब अरिथिर हैं, नष्ट हो जामे घाली चीजे हैं। घर और गोधन ये सच अस्थिर है। रहते 
के घर दुकान आादिक ओर गोधन पशु वगेरह गाय भेस आदिक ये सचके सब अस्थिर है। जैसे कि नये 
सेघ अ थे तो वे अत्थिर है और बिखर गए। एक कथानक है कि एक राजा छतपर बैठा हुआ था उसने 
आकाश शोर देखा तो चादक्ञोंका एक चहुत चढ़िया संद्र बना हुआ दीखा | बह राजा चित्न चनानये 
छुशह भी था| उससे सोचा कि इस बादलोसे बचे हुए सदिर फा चित्र ले ले और इसी तरहका एक सब्र “४ 


(० अलुप्रेक्षा भ्वचन प्रथम माग 


घनवायेगे। ज्यो ही वह नीचे से फागल पेन्सिल लेकर ऊपर छतपर गया त्यों ही वे सारे बादल यत्नतश्र 
बिखर गए थे। मद्रिकी अतिझृतिका वहां नाम न था। इस दृश्यको देखकर उसके पित्तमें! विरकि उत्पन्न 
हुई और उसी समय बह बविरक होकर दीक्षित हो गया। 

भिन्‍न व अप्न व पदार्थोके ब्यामोहमें प्रात्माक्षी थरबादी--भेया ! यह बात यधाथे है कि ये सच समागम 
कभी न कभी बिघटेगे । जो लोभ क्या जा रष्दा, जो सम्ता वी जा रही वह रूच बिल्वुल्ल व्यर्थ है । 
बिल्कुल एक व्यर्थकी वात है कि अन्य जीवॉंफे लिए इन असार जड़ पदाथोका लोभ कपायके साथ हम 
संचय करते है । हमको उससे क्‍या मिल्लता है भोर व्यर्थ हम श्रम फरते हैं, विकल्प करते है, पाप कमाते 
है। तो यह तो दयनीय श्चस्था है| जैसे लोग ऐसे चतुर पुरुषोकी देखकर सोचते हैं. कि ये बडे चतुर 
हो रहे है । सव कुछ फमा रहे है, जो रहे हैं, ये घड़े चतुर हैं। अरे वे चतुर नहीं है, वे दयनीय दे । 
उनकी बुद्धि इस भोर लगी है फि खूच परिप्रह फमा लें। तो ठीफ ऐ, झरूव फमालो पर यह अन्तमें कुछ 
फाम न देगा । यह जीव पाया है र॒त्तन्नरयकी साधनाफे लिए। वारवार दृष्टि झ्वानमात्र निज स्वरूप पर 
जाय; उसकी चर्चा सुनने मे आये, उसका स्याल आये। स्मरण हो ओर सज्जन पुरुषोंकी सेवा दो, सत्सग 
हो, ज्ञान बढ़े जिससे कि दमारा घर्म पालन दो) इसके लिए यह मनुप्य जीवन है। घन फ्सा कमाकर 
जोड़कर रख जाना यह सच चेकार है ! तो ये सब रुमाग्स एक नवीन मेघके सह्ृश सार है | 

सुरघरणु-तडिव्व चयक्षा इदिय-धिसया सुभिच्च-घग्गाय | 
दिद्व-पणट्रा सब्वे तुरय-गया रहबरादी य।॥।०॥ 

समागमोफी इन्द्रधनुधवत्‌ चपलता--ये सघ इन्द्रियविषय नौकर समूह, द्वाथी, घोड़ा, रथ आदिक ये 
इन्द्रधनुषकी तरह चचल है ओर देखते देखते विज्ञीन दो जाते है और यह वात ग्रत्यक्ष अनेक चार देखी 
गई । कोई पुरुष सर रहा तो देखते देखते ही चला गया। वहाँ किसी वा जोर नहीं पड़ता कि इसे छुछ देर 
और जिन्दा रखले | कोई कितनी द्वी तापत लगाये, (दाथ पर की, ताकत तो बह्ों काम नहीं देती) केवत्ष 
भाव प्र बनाये जाते है । लेकिन कोई ताकत हा काम नहीं देती । यह जीव इस देहको छोडकर चला 
जाता है। लोग कहते है कि यह भर नष्ट हो गया, पर नष्ट होने लायक टो यहा फोई चीज नहीं है। 
जैसे विजली चमकी तो चमकने फे बाद लोग कहते कि अच घिजली नष्ट हो गयी पर बह नष्ट कट्दा 
हुई ? जो स्कघ अभी प्रकाशके रूपमे आये थे वे रकध तो रहे, कंबल उसका प्रकाशरूंप मिट गया | यहा 
कोई चीज नष्ट नहीं होती, फेघल एक पर्याय ही घदलती है। तो पर्यायों से ही लगोंका व्यवहार है, 
पर्यायोसे ही रागढेष मोद्द है | परमार्थ चीजसे फोन मोह करता है ५ ५ 

स्पर्शनेश्द्रियविषयकी भगुरता--इन्द्रियके विषय भो चंचल याने भगुर हे | स्पशन) रसना$ प्राण, चछु) 
श्रोत इसका विषय क्‍या हैं ? रपशेनका विषय है ठडा) गरम) रूखा। चिकना आदिक। जाड़े के दिनोमे 
गर्म स्पर्श तथा गमीके दिनोमें ठडा स्पर्श चाहिए । कि के हि ए गदूदा तेक्िया ध्यदि कोमल रपश 
चाहिए । तो ये स्पश फभी कोई इष्ट होते है फभी ५ई श्र ष्ट होते है । ये सभी स्पशके विषय इन्द्र धनुष 
की तरह चचल है। इम्द्रधतुप ज्ोकरूढ़िमें कहते हैं । वच्ठुत. यह इन्द्रधजुप कोई इन्द्रका घतुष नहीं है। 
जैसा कि दैहाती लोग मानते है | यद्त तो वादलोंमें सूयको क्षिर्णे इस ढगसे पडती हे कि उसका रग 
बिरगा चित्रण सा अद्धवृत्ताकार बादलोंम हो जाता है। उसे लोग इन्द्रका घल्‍ुष कहते है। तो जेसे वह 
इन्द्रधनुष चचल है; घद्द उस ही शकल्से बना रहे! यह बात नहीं है । जरा सी देरमे उसवा आकार कं 
हो ज्ञाता है। इसी तरह यह स्पर्शे्का बिपय भी भंग हो जाता है, मिट जाता है, बिछुड़ जाठा है ओर 


प्रकार परिणम जाता हैं । 4 बंप पड लि दो 
रसने र््रियविषयक्ती भगुरता--रसना इन्द्रियका विषय है खट्टा मीठा धादिक रसोंका २०।६ लेना | 


गाथा ७ १९ 


फहते हैं ना कि घाटी नीचे माटी । जितन्ती देर मुखमें है खानेकी चीज) जब तक जीभकी नोक उस चीज 
में लग रही है उतनी ऐरका स्वाद है । यह सारी जीभ स्वाद नहीं ज्लेती, केबल जीभकी नोकका सम्बन्ध 
होनेसे स्वाद मालूम होता हैं । तो बह स्वाद कितनी देरका है जिसके पीछे लोग बुछ भी आगे पीछेकी 
बात नहीं सोचते | खानेके लोभी खाते जाते हैं. और बडे प्रमादी बनते हैं, बीमार हो जाते हैं ओर दु'खी 
होते हैं। रसासक्तिमें बडा दुःख तो यह है कि रसके लोभमे जो उपयोग बना उस उपयोगके कारण अपने 
स्वरूपकी सुध भी नहीं रही और सुध रखनेकी पात्रता भी नहीं रही। तो रसनेन्द्रियका विपय इन्द्रधन्ुप 
की तरह चंचल है । थोड़ी देरमे यह नष्ट हो जाता है । 
प्राण, चक्षु व कर्ण इन्द्रियके विषयकों भगरता-प्राण इन्द्रियका विषय है गंध । हवा अनुकूल है तो 
गंध आ गई और हवा प्रतिकूल हो गयी तो गध भी हवावे साथ उड गयी । अथवा अपनी इन्द्रिय ही बेकार 
हो गई तो वह विषय सिट गया । पदाथ तो पिठने वाले है ही, मगर इन्द्रियके द्वारा उन पदार्थोका उपभोग 
करना यह क्रिया सी अस्थिर है | चह्लुइन्द्रियका विषय है रुप | लोग इष्टरूपको देखकर उसमे प्रीति करते 
है, मगर वह रूप चीज है कया ? बह कोई हाथसे उठाकर उपयोगसे लाने वाली चीज हैं क्या ? कोई 
खाने पीने मे आने वाली चीज है क्‍या ? दृर ही इन्द्रिय है, दूर द्वी रूप है, मगर यह व्यामौही जीव दूरसे 
ही देखता हुआ, जद्ों कि मिलता भी कुछ नही है। अपने परिणामोफो मलिन बनाता है ओर पाप बंध 
करता हैं। तो रूप विषय भी इन्द्रधनुषकी तरह चचल है। रूपका उपभोग चंचल है, रूप भी चंचल है । 
जैसे कि सनतकुमार चक्रवर्ती की कथा बहुत प्रसिद्ध है । अखाडेसे आकर जब नहानेको वेठे थे, धूल भरा 
शरीर था तब तो देवोंने चड़ा आश्चर्य किया उनके रूपको देखकर) वे कामदेव थे सनतकुमार चक्रवर्ती और 
जब किन्हीं ने कहा कि तुम अभी क्या रूप देखते हो। जब दो बजे दिनमे खूब सज घजकर सिंहासन 
पर राजदरवारमे बैठे हो उस समय इनका रूप देखिये । वे देव उस समय भी गए तो देखकर माथा घुनते 
हैं और कहते दे ओह ! अब वह रूप नहीं रहा जो प्रात.काल देखा था। तो रूप भी इन्द्रधनुष की तरह 
चंचल हैं। कशइन्द्रियका विपय है शब्द | सुहावने शब्द, राग रागनी भरे शब्द अथवा अपनी इच्छके 
अनुकूल शब्द, इच्छकी उत्तजना करने वाले शब्द) ये शब्द सुहाते है मगर वे शब्द भी चंचल हैं, और 
उत्त शब्दोका उपभोग करना भी चंचल है। 
सेवकादि सभी समागमोंकी भगुरता जानकर श्रपश्न वकी उपेक्षा करके निज प्र वतत्वमे उपयक्त होनेका 

अ्रनुरोध--उत्तम सेवक हों) जो स्थामीकी निष्कपट ग्रौति भांवसे सेवा करते हों ओर हितचिन्तक भी हों 
ऐसे शृत्यसमूह भी सष्ट हो जाने वाले है और जो कुछ ये हाथी घोडे रथ आदिक दिखते है थे सब दिखने 
दिखते नष्ट हो जाने वाले है । यह तो वहुत दूरकी सोचनेकी बात है। जीबनमे तो रोज घटनाये होती 
है, इ न्द्रियविषय कितनी बार चाहते है ? कितनी द्वी वार उन्त विष्योंका उपभोग करते हैं, वे उपसोंग भी 
अस्थिर रद्द जाते है, विषय भी विगड़ जाते है और आपसभे मेलजोल वाले मिलते हैं, विछुड़ते हैं। 
तथा यह भी देखने मे आता कि आज जो निष्कपट सेवक है वह कहो थोड़ी ही देर बाद परोल चर 
जाय। तो अपना शृत्य तो नष्ट हो गया ना ? नोकर चाहे वही रहे पर उस मालिक्के लिए तो वह सेवक 
नष्ट हो पया | मित्र जो आज अलुकूल है वे भी प्रतिकूल शो जाते है.। तो मित्र तो नष्ट हो गए पुरुष भत्ते 
ही बढ़ी हैं लकिन सित्रपना तो न रहा | तो ये सबकी सब बाते इन्द्रधनुपक्री तरह चचल हैं, ऐसा जासवर 
इतमे अनु एग और व्यामोह न करें । इनको ही देखे तो इनका जो परमार्थस्वरूप है; जो शाश्वत $ उस 
पर दृष्टि दे कि परमार्थ सत्‌ तो वह है) ये सब तो पर्याय मात्र है; आये हैं मिटेगे । अपने बारेमें भी 
यही दृष्टि दें कि यह ऊपरका ढाचाः व्यवहार यह सब पर्यायमान्न है। इसमे मे जो एक शुद्ध छान-«भाष 
रूप तत्त्व हू; जिसका कि यह सब फेलाब बना है वह में ज्ञानतत्त्व हू । पररार्थ रूच पर हृष्ठि दे, व 


क्र 
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की प्रीति छोडे', यही अप व भावना भानेका प्रयोजन हैं । 
पथे पहियजणारणं जह संजोञो हवेडइ खणमभिष्त । 
पंघुजणाण थ तहा संजोशो अद्धओ होई ॥८।॥ 
सार्मसे पथिकजनोकी तरह बन्बुजनोके समागमफो क्षरिकता--जेसे मार्गमे पथिकजनॉका सँयोग क्षए सात्र 
फो है। चल्ले जा रहे हैं, सामनेके मार्गसे फोरे आ रद्दा है। रास्तेमे वे मिल गए तो धह कितनी देर का 
समागम हैं ? इसे भी झपना काम फरना है उसे भी अपना फाम लगा है; सो क्षणमात्र वात फरके या 
तम्घाकु चिड़ी आदि खाने पीने बाले हुए तो खा पीकर अथवा घामिक पुरुष हुए तौ रामराम कहफ्र चल 
देते है। रास्तेमे जो पुरुष प्राप्त है उनका सम्बन्ध कितने समयका है ? अत्यन्त अल्प समयका है। तो 
ऐसे ही यह संसार एक चौपथ ही है । यहां फोर नरक्‍गतिसे शआाया, पोई हिर व्व, म्नुप्य छथवा दैवगति 
से ग्राया | मिल रहे है, तो यह मिलना कितनी दैरफा है ? अत्यन्त अत्पफालका है| कोई ४०-६०-७० 
य्ष भी साथ रहें तो वह अतिस्वल्पकाल हैं । जब कि फाल अनादि अनन्त है। समयकी फोई आदि नहीं 
कि कबसे शुरू हुआ है ? अगर शुरु हुआ है तो इसका अथ है कि उसके पहिले समय न था | क्‍या ऐसी 
फोई कल्पना कर सकता है फि जिसके पहिले फोई समय ही म हो । न तो कोल अन्तादिसे है भोर न अश्न्त 
काल तक है । क्‍या झागे भी कोई ऐसा समय था सफ्ता है फि जिसके वाद समय न रहे ? तो अब 
अतनादि अन्तन्तकाल कितना महान है जिस्का झन्‍्त ही नहीं। उसके समक्ष यह १००--५० घर्षका तो 
जीवन क्या, करोडों सागर पयन्‍तका भी समय न छुछ चीज है । ,तो यह जो कुछ वर्षोका सयोग मिला है 
यह सयोग अत्यन्त स्वल्प कालवा हैं और फिर काम सघको हगे है उर्थात 5 पन्‍ा जन्म मर्ण करना यही 
सबका काम है। सो अपने-अपने भाग्यवश जेसा जिसका परिशाप्त है, जिसने जस्ा वन्ध विया) 
झागामी आयु वाधी उसके अछुसार वह घल देता है और यहा जो रह गए चे तो हु'खी होते है । देखो 
जो मर गया बह अगली गतिमें गया, वह तो अपना णानन्द करता है; नया शरीर ले लिया। नया संग 
मिलन गया, नई ऋद्धि मिल गईं। यदि परिणाम अन्छा गहा झौर स्स्ने देख छायुफा दंध दिया तो यहासे 
चलकर वह देव वन गया और तुरन्त ही चड़ी-बड़ी ऋद्धियां वंभच सब छुछ मिल गए। तो बह तो बहां 
आनन्द फरता है भौर जहॉसे षद्द जीव ग्या वहाँ जिन्दा रहने वाले जीव द्वाय तोबा मचाते है । वे दवाय 
ततौवा मचाते हैं तो अपना ही हाय तोबा मचाते हैं दूसरेका नहीं सचाते । 
प्रेमद्शकोकी भगुरता--भैया ! ये जितसे भी सयोग दे वे सब क्षणमात्रको है। इसो तरह सममिये 

फि बन्धुजन्नोंका यह संयोग अभ घ ही है; स्वह॒पकालमें नष्ट हो जाने पाला है । “सोचलो जिनका मुभपषर 
प्यार चना था | भारी आशागार बना था ॥ दुनियात्री लीला दिखिलाघर। वे गए विस रे र॒ सर सर ॥7 
स्वर्गीय जो आपके बावा थे ? वे आपको गोरमें लेकर खिलाते थे । कितनी आशा भर थी। कितनी 

प्रीति थो। आपके प्यारके कारण झापके घ।बा आपके पिताको थी डांट देते थे, आपके पितासे 
हद बैठने थे। क्योकि पिताका पुत्र पर प्यार होने पर भी व्यवद्दारमें उतनी प्रीति नही दिखा पाता पिचा। 
जिननी कि दादा बाव दिखाते हैं | कुछ बजट है उसकी कि पुत्रके प्रति पिता कठोर बन जाता है, पृत्रफो 
डाट भो दैता हैं और वावा नहों यह सहन कर सकता। तो जो गा प्यारके कारण ध्या५ ५ चाचा 
पिता आदिकसे भी लड बैठते थे वे अब कहां हैं ! थोड़ो देरको उन्होंने अपनी लीला ला ४ 82 
के कद्दी चलने गए। और भी सोच नो जो जो रिश्ते प्रीतिके अधिक कारण होते हे, मा मौसी हा आर 
जो अधिक प्रीति फिया फरते हैं वे सबके सच अघ कहां दें और जिनके हैं उनका भरोप्ता क्या न्‍ त्तो यः 
साराका सारा सम्बन्ध स्वढप कालक लिए है। इस सम्बन्ध अपने आपको मोहसे न लगाना चाहिए । 
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अइलालिओ विदेहो ण्हाणसुर्यवेहिं विविहमक्खेहिं। 
खणमित्तेण वि विहुडइ३ जलभरि्यो आमघडञओव्य ॥६॥ हे 
प्रतिलालित देहका भी क्षणमान्रसे विघटन--जेसे कि कप्व्वा घड़ा पान्ीसे भरा हुआ हो तो वह विघट 
जआञाता है, फूट जाता है, हूट जाता है। गल जाता है, इसी तरहसे घहुत-घहुप्त प्रीतिसे इस देहका लालन 
पालन फरें, घहुत सुगधित द्रव्योंसे श्वास करे, मानाग्रकारके पदार्थोकों खाकर इरू शरीरको पुष्ट करे तो 
भी यह क्षणमात्रमे ही विधटित हो जाता है । जब तफ रद्द रहा है? रह रहा है। जिन्दा रहनेगें आश्चर्य है 
मरनेमे आश्चर्य नही | जैसे जघ घरषात होती है तो खपरेल बाली छतसे सी चे पानी गिरता है तो चीजे 
घडे-बड़े पामीके जबूले बन जाते हैं। घल्चे लोग खडे-खडे परस्परमें उत्त घबूलोफी देखकर कद्दते हैं कि 
यह बबूला हमारा है, यह तुम्हारा है. और जिस घच्चेका बबूला अधिक देर तक ठिक गया बह खुश होता 
है और अपने को जीत गया मानता है | तो उन्त घबूलोंके फूटनेमे आआश्चय नही किन्तु उन्तके अधिक देर 
तक बने रहनेमें आश्चर्य है। हम आप जैसे कि जो जांव गर्भभे दी खिर जाते हैं क्या उस तरह खिर नहीं 
सकते थे, खिरे भी होगे। अनेक घार जेसे अनेक घाल्क उत्पन्न दोते ही भर जाते हैं; गर्भसे निकलते ही 
मर जाते हैं, उस तरहसे कया दम आप महीं सर सफते थे? उस समय भी मर सकते थे और इतसे 
जीघनमें कई घार जलसें दूजने अथवा घीसारीमे मरने आादिफे झन्नेक मौके आये तो क्या उस समय मर 
पहीं सकते थे ? उस ससय भी सर सकते ये | ल्लेकिन आज भी दम आप जो बचे हुए हैं, जिन्दा बेठे है; 
इसमें आश्चर्य है। मरमे का कुछ घाश्चर्य महाँ। कभी भी मर सकते थे। झाब तो यह संकल्प करन्ता 
पादिए कि हम यदि घचे हैं; जीबित हैं. तो अष मुफ्त जीवित हैं। अर्थात्‌ कायदे से तो उन अनेक 
पटनाओमें ही मरमे मे छुछ फसर मे रही थी। यदि उय घटलनाओंमें ही सर गए होते तो यहां का कुछ भी 
मेरे लिए क्‍या था ? परस्तु सदी मरे असी तक और सघ कुछ है. तो कुछ ऐसा भाव बनाना चाहिए कि * 
जिसमे सम्तोप हो और पाप परिणान् ण हो | आत्मद्शन, आत्मध्यानके लिए उत्साह रहे। 
परतेभान दुलंभ अपसर म खो देनेफे लिये चिश्तत-भेया ! प्मप्त तो ऐसा आाष घने कि हसमे धारणा 
होनी लाहिए कि जिससे हम इस ज्ञायकस्वरूप शाश्वत सहजस्वरूपकों निरख लिरखकर सन्पुष्ट हो) 
पव्रिज्वा घढ़ाये ,और कलूमषताओफा घ्वस कर दढे। यह फ़राम इस जीवने झनादिकालसे अघ तक नहीं 
कश पाया | मौके भी अमेफ भिन्ते होगे लेक्मि वे सारे मौके चूक गए। झाज एक मौका झौर मिल्ला हुआ 
है। इस सोके को हस घुकाते है थया नहीं? यही एक समस्या है। यदि हम अपने सम्यक्स्भावक्ता आदर 
दरते हैं, सत्मत्रयर्में हमारी प्रीति है। रप्मत्णके विशद्ध ध्रधर्मभाषसे हमारा व्यामोह नही है तन्र तो समकिये 
कि हम इस हुर्लभ मौकेफ़ो नहीं घुफा रहे हैं, इसका हम खास लाभ ले रहे हैं हर धदि इस तरफ हमारी 
एव्टि नहीं पनती, फेषल आशप्रगेहका झाधम जीर विषयौकी इृष्टि छ्ाथया लोगोमे इज्जत यशक्ता ख्याल 
थे सब हुल्परिणाम रहते हैं. तो समभिये कि दस छपता पद मौका घुका रहे हैं। जिस शरीरमें आत्मघुद्धि 
करके मे साटे उयसप लांद रहे, हैं। यह शरीर छात्रभरे कर्चे पड़ेकी तरह क्षणमात्रमे बष्ठ हों जायेगा। 
पहांना। सुगवित इन जादिफ तंगाना। खूच छा्जा धब्छा खिलाना पिलान्ा। घहुत घहुत लालन पान 
करमा ये सब प्य्थफे कार्य हैं. छर्योकि यह शरीर शीघ्र ही धष्ठ हो जायेगा। इस प्रकाश्की ऊभ्न व श्ाषत्ता 
शारुर अप्न बसे प्रीति घोडे और धर व क्ामरंधधावसें आपता जादर करे | हे) 
जा सासया श हच्छी चद्दाइराश पि पुण्णवताणं। 
हे सा कि पेधइ एई इथर--जशाश छाषुएशाण॥१०॥ 
लद्मोमें किमीके पास वध कर रहनेपी धराप्पता-->क्वर्तो जसे पुर्यघतोके थी जौ लत्सी शाश्वत धन 
रष्टी तो फिर पुण्यही न अन्यज्ीसे १हु कथा प्रीति घोघेगी ! बक्रवरतिणोके वैश्दफी भी घात देखे,--था 
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तो चक्रवर्तियोंको वेराग्य हो गया तो सारा वैभव उन्तसे ब्रिल्लग हुआ था थे चक्रवर्ती धर गए तो वेभय 
उनसे बिलग हुआ । और किसी-किसी चक्रवर्तियोंका मरण तो दयमीय दशासे भी हुआ तो जब पुण्यवाल 
चक्रवतियोके भी यह लक्ष्मी सदा थ रही तो अन्य घन्तोी तो फथा ही क्‍या' है? मुख्य जात तो यहाँ भी 
दिखती है कि लक्ष्मी; यह जड़ थेभव पौद्शल्फि हैर तो बहतुष्ठ हृष्टिसे शिन्‍्म हैं। यध्यपि एक इस मलित 
अवस्थासें जब कि भूख प्यास लग रही; उसे घरदाश्त नहीं कर सकते या मोहांदिक लग रहे है उस घटना 
में ऐसा लगता है कि वेभव घिना जीवम फ्या ? छेकिन धास्तविक एष्टिसे देखो तो वैभव है तो कया; नहीं 
है तो क्‍या, यदि जीवका ज्ञान बिहल है, उसमें तंद्रा जाती है; बेहोशी है हो उसका जीवन थेकार है । क्‍या 
है ? कुछ दिनका यह जीवन है । कुछ मायामय पुछषोने हमे घढ़ाम समभपाथा तो इससे बुछ हानि हैं 
क्या ? और बडा समभ लिया तो-इससें हमाश छुछ एस्कर्ष है कया ? श्रात्माका तो क्षोई साथी है ही 
नहीं । यह जीव जेसे परिणाम फरता हट घ्ल्षके धाधुसार फर्मयम्ध फरता है झोर फत्न भोगता है, जन्म 
मरण करता है | परिणामोंके अनुसार ही इसकी गति 'जौर झुक्ति होती है । तो इसका कोई सहांरा नहीं 
है। ये जितने भी समागम-हैं ये भरभ्न व है, इनकी तो यद फरतूत हैं कि इसमें मोह फरमेके कारण ये मोह 
के विषयभूत बतनेके कारण मुझे ठीक हाक्षत्तमे नहीं रहने देते ७) भरविष्यमे हुर्देशाब जीज घन्नते है। 
कहथ वि.ण श्मइ क्ष्छी कुल्लौण धौरे बिप्त॑डिए सूरे । 
पुष्जे घम्मिटठे' थि थ सुकतनन्‍्सुभणशों महासत्ते।]९॥ 
लक्मोके वियोगकी श्रवश्यम्भाविता--यह लक््यी कहीं कौ स्थिश्तासे रम्कर नहों रहटी। जो बहुत 
पुण्यवान लो ॥ हैं, जिनको उस समय लौकमें घढ़ा मानाज़ाता है उनमे पास भी यद विभूति सदा नहीं 
रहती। जब बडे-बड़े पुरुषोंके घरिश्रको सुमते हैं। हुआ क्या | पांडय और कौरप हुए, भगह़ा पढा। 
किसी को राज्य मिला, किसीको कुछ हुआ। भाखिर सघ घरघाद हुए और ज्ञो घच रहे उन्होंने क्या राज्य 
किया ही किया ? वे भी थोड़। सम भर कर पिरक्त होकर घतल दिए। शाम्त लक्ष्मण की कथामें आइये। 
चहुत प्रतापी पुरुष, सारे जीवन भर विपद्दा विपक्षका ही सम्माथम । थोड़े हमथफ्ो त्ौकिक बेशव'मिल्ष भरे 
गया तो उस समय भी चेन नहीं | एक तर एक अषबाद, खिश्ता। शहर कुछ स कुछ चतसे ही रहे | अस्तमें 
हुआ यद्दी फि सबको विछुड़ना प्रा । किसी मदलमें भाये। इकदठे हुए परिणाम य्रद'निकला हि झोई 
किसी तरह गया; कोई फिसी तरद गया, फीई शो हो गया, छा खर्‌ ब्रियोग हुए।, येभ्व भी दिघट,। 
तो अपने अपने बारेमे भी यद सोचना चादिए कि थद कितना सा बेभध हैं! बडे बड़े पुश्यवान चक्री 
राजा महाराजाओके वेभवके समक्ष हमारा क्या धमध | यह म छुछ्ध जैसा वे भव झभिमानके योग्य था रम्य 
है क्या ? इसमे न भूलें और अपने आपके निर्धिकप श्षामस्वभावक्षी दृष्टि बनाये कि मै सघसे निराला 
ज्ञानमात्र हू, इस सुकृका अन्य कोई बादरी बम महीं हैं। 
फुलीन व घोरमे भी लक्ष्मीके रमनेका मिषंध कोई ऐस। सोचे कि में छुलीम है भुभे घोड़कर यह 
लक्ष्मी कहा जायेगी ? लक्ष्मी तो मेरे साथ हक ही। तो उसका ऐसा सोचना व्यर्थ है । चड घड़े क्ुक्षीम 
प्रुषोके साथ भी यह लक्ष्मी न रही । कोई सोचे कि में धीर हूं, गम्भीर हुं) बढ़ा विधारफ हूं, हर एक कास 
को मैं खूच विचारकर करता हूं).मुझे फभी जुक्सान_ नहीं हो ने पाता; भेरे पाससे लक्ष्मी चली रा श्सी 
गुछ्लाइश कहां है ? तो ऐसा सोचना व्यथ है । | कोई बढ़ा धोर भी हो, पुण्यवान भी हो उसका हा यद्द 
सोचता व्यर्थ है कि लक्ष्मी मुके छोड़ फर जा नहीं सकती | फैसा भी धीर होगुणी दी, गभीर हो तो भी 
यह लक्ष्मी उसके साथ सदा न रह्देगी | लक्ष्मी एक जगद्द जमकर नहीं रहती । 
लक्ष्मीका एक जगह म रमनेका उदाहरण--एक कथानक है कि एक सेठ था, योगवश बह दरिद्र दो 
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गया | श्रव अपनी आजीविका बह केसे चलाये ? तो उस समय राजदरबारमे वह घ्र्जीनवीसी का काम 
करने लगा। कुछ अर्जियां लिख दे और चदल्लेमे दो चार आने पेसे जो म्लि जाते उनसे वह अपना गुजारा 
करता था। एफ दिन वह अपने मकानकी छतसे सीढ़ियो द्वारा नीचे उतर रहा था तो जीनेसे एक आवाज 
झायी क्‍या में आरऊँ ? सेठने आकर सेठानीसे कहा । तो सेठानी थी समझदार । उसने समझ लिया कि 
लक्ष्मी घोलती है। तो सेठानी ने फह्दा कि तुम कह देना फि मत आबो। जब दुबारा रपवाज छआयी तो 
सेठने कहा मत आओ | यो ही जब कई दिन आवाज आयी तो सेठानी ने फहा कि श्रच्छा इस बार कद्द 
दत्ता कि आंबो तो सही पर आफर जावी नहीं तो 'श्ाना। तो ज्लावाज आयी कि ऐसा तो नहीं हो 
सकता | जाऊगी तो सही पर तुम्हें इतनी सहलियत देती हूं कि जाऊंगी तो बताकर जाऊँगी। जब 
फिर पघहौ आवाज श्रायी तो सेठानीने सेठ से कह दिया कि अन्छा कह दो कि आ जावो । जब दूसरे दिन 
सेठसे लक्ष्मीने फह्ठा कि क्या में झाऊ ९” इन शब्दोंके प्रत्युत्तरमे सेठने कह्दा 'अच्छा आ जाओ |? अब 
देखिये दूसरे दिनसे लक्ष्मी किस प्रफार आती है। दूसरे दिन रानीको एक पत्र लिखवाना था पने 
(पति) राजाके ल्षिए तो दत॒भ्र्जीनबीस (सेठ) से लिखवाया ओर बदलेसें एक अशर्फी दी। उस सेठ 
(अर्तीनबीस) ने उस पत्रको इस ढ गसे लिखा कि राजाको न विषाद हो; न आकुलता हो ओर राजाका 
घर आना भी हो । राजाने उस निवधको पद़ुकर यह अनुभव किया कि इसके लिखने वाला बड़ा बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष है; सो घर आने पर उस भ्र्जीनबीस (सेठ) फो शअपन्ता मंत्री बन्ना लिया। अब क्‍या था ? 
लक्ष्मी आने के हजारों रास्ते थे । थोडे द्वी दिनोमे वह सालसाल दो गया। श्रव वह सेठ सोचता है कि 
में घनिक तो हो गया पर लक्ष्मीने यद्द फद्टा था कि में जाऊँगी तो सही, पर बताकर जाऊँगी, सो में 
देखे गा कि बह लक्ष्मी अब किस तरद्द मेरे पाससे जाती है। उसने उस लक्ष्मीको न जाने देनेके लिए कया 
किया कि अपने घरके हीरा जवाहरात सोना चांदी रत्न आदि कीमती चीजोंको एक हडेसे भरकर 
अच्छी तरदसे तथा ढॉककर उसे रंजवा दिया और बीच ऑगनसे गड्बा दिया | लेकिन देखिये वह लक्ष्मी 
जाती दै तो किस तरद्द जाती है ? एक दिन राजा मतन्नीको धर्थात््‌ उसी सेठकों साथमे लेकर बिनोदार्थ 
जंगल गया | चलते-चलते थक जानेफे कारण राजा एफ पेड़के नीचे आराम करने लगा । मंत्री ने राजाफा 
शिर अपनी जंघापर रख लिया। राजाको लिद्रा श्रा गरे। इसी चीच वह लक्ष्मी आयी ओर बोली कि 
भव में जाती हूं, तो मत्री (सेठ) बोला-मैंने तुके हडोंमें भरकर जमीनमें गाड़ दिया है, देखे अच तु 
केसे जाती हैं ? तो फिर लक्ष्मी बोज्लौ--में तो जाऊँगी। तो वह मंत्री (सेठ) फिर बोला--तू नही जा 
सकती । “* मैं तो जाऊँगी। इननेमें मंत्रीको क्रोच आया और राजाकी तलबार उस लक्ष्मीको मारतेके 
लिए खाँच लिया, उस्रीं मिटकेमें राजाके नेत्र खुल गए। देखा कि झोह ! मेरे मारने के लिए मंत्रीने 
तलबार खींची । सो उस समय तो राजाने छुछ न फट्दा | मंत्री राजासे ज्यादा तन्दुरुस्त भी था। हज 
दोनों चुपचाप चलते जा रहे थे। मत्रीसे भी यद्ठ न कहा जाता था कि मैने लक्ष्मीको मारनेके लिए तलवार 
खींची था, क्योकि घह जानता था कि मेरी इस चातपर विश्वास ही कौन करेगा? आखिर वे दोनों जब 
रानदरवारमें पहुचे तो राजाने अपने सिपाहियोंको यह हुक्म दिया कि इस मंत्रीको ब इसके पूरे परिवार 
फो शीघ्र दी इस राज्यसे बाहर लिकलब्य दिया जाय। सिपाहियोने उस मन्नीकों तथा उसके परिवारको 
राज्यसे बाहर निकाल दिया । तो देखिये-इस कथानकका तात्पर्य यह है कि यह लक्ष्मी जाती है तो इस 
तरद चली जाती है | कोई यह सोचे कि में पुण्यवान्‌ हू, कझलीन हू, धीर हू; मुझे लक्ष्मी छोड़कर केसे 
जायेगी १ यह सोचता व्यर्थ है। ४ 300% 
पठित, श्र, धर्मिष्ठ भ्रादि परपोको भी लक्ष्मीमे रमनेका 'मिषेध--अथवा फोई यह सोचे कि मै बढ़ा 
चतुर हू, विद्वान हूं; अनेक फल्लाचोंका जानकार हू, मुझे लक्ष्मी छोड़कर केसे जायगी अथवा कोई यह 
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सोचे कि गा बलवान हू, युद्धमें अनेक राजाओं पर विजय शआआप्त फर क्षेता हैं, मुझे लक्ष्मी छोड़कर 
क्से जायेगी | तो यह सच सोचना घिहकुल व्यर्थ है। लट्ष्मी कही रमफर रहतो ही नही हैं। कोई यह 
सोचे कि में तो पूज्य हू; धर्मात्मा हू। आखिर सक्ष्मीफो पूज्यवे) धर्मास्माणोंके पास रहना दी चाहिए तो 
यह भी उनका सोचना व्यथ है, क्योंकि यह लद़्॒मी फिसी भी जशह रमफर नहीं रहती । फौई सोचे फि 
से बडा सुन्दर हु, कामदेवके सहृश रूपवात हू; आखिर सुन्दरता पर तो लक्ष्मीकों मोहित ही रहना चाहिए 
मुझे छोड़कर लक्ष्मी कहा जायेगी ? तो यह सोचन्ना घिहुछुल व्यर्थ ऐ | फोई फैसा ही स्परूपबान हो, की सा 
ही चलवान हो; फेसी ही मद्दाल पराक्रम बाला हो पर यह लद्ठमी फिसी भी जगह रमकर नहीं रहती । तो 
जो चीज सद्दा अपने पास रहनेकी नहीं) उसके प्रति हमारा आदर हो, लोभ हो, मोह हो, हृष्णा हो तो यह 
कोई भली वात नहीं है। जिस उपयोगसे, जिस शब्यमसें, जिस विडम्वनामे अपने आपकी हृष्टिसे भी वंचित 
रहें और केंपल शरीर विपय खानपान आदिफफी घुनसें ही रहे ओर सांसारिक सुविधाशोका ही उद्क्रेश्य 
रहे तो यद्द केसे हितकी चीज हो सकती है ? इस लक्ष्मीसे, इस परिप्रहसे, यभवसे तौ मुख मोड़ना होगा) 
यथाथे ज्ञान करना ही होगा और अपने को ऐसा अनुभवत्ता होगा कि में पैहसे भी निराज्षा (कैसव की तो 
चात क्या) ज्ञानमान्न एक झात्मतत्त्व हू । 
ता भु जिज्जव लब्छी दिज्जड दाणे दया पहाणेण । 
जा जल-तरंग-चचल्ा दो तिण्णि दिणाइ चिद्ठेइ ॥१२॥ 
विमाज्ञीफ लक्ष्मीफा उपभोग व दाम फरनेका सहुपयोग कर लेसेफा सदेश--हे हित घाहने याद पुरुषों ! 
इस लक्ष्मीका तब तक उपभोग फर लो, दया प्रधास होकर दास फरलो जितने दिन) दो चार दिन जघ पक 
कि यह चपल लक्ष्मी जलके तरगकी तरह ठहर रही है। जसे पाभीकी लहरें आती है और जाती हैं इसी 
प्रकार यह छक्ष्सी, यह बेभव सम्पदा भी झाती भर जाती है। ल्क्ष्मीसे मतल्तघ किसी देवी देवताका रूप 
नहीं, किन्तु यह वैभव सम्पदा जहाँ साक्षात्‌ एक हिंतकी दृष्टि करफे मोह्दीजन व्यासक्त रद्दा फरते। इन 
समस्त बेमव समागमांका सदुपयोग फरल्ले क्योंकि थे दो चार दिन ही ठदरने बाले ह। सो जम तक 
जिलने क्षण ये ठहर रहे है उतसे क्षण इनफा उपयोग फर तेना चाहिए । इन्हें भोगें, अच्छे कामीमे दाल 
दे; क्‍योंकि लक्ष्मीकी, सम्पदाकी तीन ही दशायें ६०-दन) उपभोग कौर विन्नाश 4 भरकर जाने बाते 
पुरुषोको देव लो कि आखिर अकेले ही जाना पड़ता है। कौर फोई यह सोचे किहम भ ल्तेद्दी झेल सरबर 
जायेगे; और घुछ साथ न ले जाये गे) लेकिन धन जोड़ लेगे तो यहां बच्चो को तो पत्निक घना देगे | में 
तो मौज करेंगे । तो इस अभिम्रोय्े 52: भी चसा हुआ हे । सस्तरफे इन झब्स्त जीवॉमें से दो चार 
जीवोंफे प्रति इतनी अधिक आस्था; इतनी अधिक रुषि फि स्वयं उसपा इछ भोग न करेगे, स्वथ हुछ दान 
मे कर सकेगे) स्वये हैरान दोंगे। अथवा जिस छिसो भी प्रकार जीवन घितायेंगे । मगर आव यह है कि 
लड़के चच्चे तो धनी बन जायेगे, थे तो खुश रंगे, सो प्रथम पो यद्द घास है हु कि लड़के बच्चे हस हुम्हारे 
आत्माके तो छुछ लगते हैं नहीं; फहपमासे तुमने उन्हें 3 30 कक रखा है ३ कक धाद तो के! 
मे जाने कट्ोँ किस गतिसे पहुचेंगे ! दूसरी गतिमें पहुंचने पर फिर बह्दों ञो बंण्घे होंगे उनको पता 
मानेंगे) इस मसुष्यग तिसे जिन्हें अपने बच्चे समभते थे वे तो फिर आपके क्षिए छुछ ४ बे तो 
विधेकी जन कह्दते है कि यहां फी प्राप्त लक्ष्मीका उपभोग कर लो या दान करलो अन्यथा इसका विन्नाश 
। 
४2220 2 जो पुण लब्छि संचदि ण॒ य भु'जदि णेय देदि पचेष्ठ 
सो अप्याणं बंचदि मणुयतत्त शिष्फल तस्स ॥१३॥ 
चैभवफा उपभोग व दान न कर सकते घालोके सानय ज्ञीवनकी निप्फलता--जो पुरुष इस लद्मीफा संचय 
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फरते हैं, न खुद उसका उपभोग करते हैं, न पात्रोंको दान करते हैं सो वे तो अपने आत्माको ठग रहे हैं। 
उन्तका मनुष्यत्व अर्थात्‌ यह मानघ जीवस मिष्फल है । जौ मनुष्य केवल वेभवका संचय फरते हैं; न खुद 
खायें, न दूसरोछो दान दे, वे समभते हैं ऐसा कि में दूसरोंकों खूब उतलू बना रहा हूं, में बड़ा चतुर हूं) 
ज्ञेद्षिन वस्पुतः वे अपने आत्माको ठग रहे हैं। उन्हें इस ममुष्यपर्यायके जीवनसे लाभ क्‍या ? खुदका 
किसी तरद्द पेट भरता, यह तो सघ जगद्द होता हैं। पशु पक्षी ग्रादिक सभी जीव जब जन्म लेते हैं. तो 
उनकी उद्रपूर्ति भी होगी, लेकिम परपस्तुओंमे जो अपने आपको एक लोकण्यबस्था प्राप्त हुई है 
उनसे इतना लोभ रखसा, न भोग फर सकता, न दाप्त कर सकना। ऐसी ग्रघृत्तिसे मनुष्यजीघन प्यथे है । 
भनुष्यवर्याय केवल घनस चयके लिए नहीं है। धन जोड़ते जाबो, किसी भी ब्रकार जुडे, उसमें से म॑ 
भोग हो, न दान हो, इस प्रक्नारकी वृत्ति रखना मानवजीबन पाकर योग्य नहीं है। कौई सन्तुष्य इस मानव 
पर्यायको पाकर केवल धनसंचयमे ही समय लगा है, उसमें ही उपयोग बसाता है। म खुद भोग सकता; 
न दालकर सकता, बह अपने आपको ठग रहा है; क्योकि उसमे अपने आपपर दया प्षहीं की और धन 
सचयको ही कक्याणकारी समक्ा | उसका पूश हितरूप घुरुषाथ केबल्न प्रमसंचय करता है, ऐसी उसके 
चित्तमें बात बसी हैं । 
धनसत्यात्तक्त पुरुषक्की घिपत्तिय व प्राप्मपश्चना->घनसंचयका झ्रासक्त पुरुष सोचता है कि जिसे 
हंचय ऋर रखा है बद सद्दा मेरे खाथ रहेगा । यह बिछुड़ेगा इतनी भी षात चिकत्तमें नहीं आती । अगर 
यह घात बित्तमें था जाय कि ये ,सब चिछुडे'गे तो भो अवश्य उसका सदहुपयोग फरे। संचयफी बुद्ठि 
फिर न रखेगा । मोही जन सोचते अवश्य हैं ऐसा कि यह सम्पदा मेरे साथ सदा रहेगी लेकिन जीवन भर 
भी जिस किसी भी प्रकार धंतसंचय कर लो; आखिर जब मरणकाक्ष शाता है तो घूंकि दिख रहा है ना 
कि मैंने बड़ो कृपणता करके स्वय उपभोगमें न लाकर, किसीके एपकारसे न छगाकर जो घन जोड़ है वह 
सब यही पड़ा रह जा रहा है। छोड़कर जाना पष्ठ रद्दा है। यों कितना कठिन क्जेश होता होगा छसे ? 
यदि उसकी प्रकृतिमे धस्के उपभोग और दान्रफी घात होती तो एसमें उद्दारता भी क्मती; मरते समय उस 
धनके छूटनेका क्ल्लेश वह म मानता और उत्त पधिन्न भाषबोफे फाश्ण जौ घन संचय किया, जो झपने 
_फर्तव्यका पालन कियो सस्का सम्तोष भी रहता, लेकिन प्यामोहमे, घमसथमे ही सारा जीवन छगाया, 
एसऊा म खुद भोग किया, न दाम दिया तो ऐसे पुरुषने धनकों ही सच छुछ समझा और उश्चसे ही झपन्ा 
ओषत् गँवा दिया तो उसका मनुप्य जीवन पात्ता व्यर्थ ही रहा | एस जीपनसे उस पात्माने कुछ भी लाभ , 
नहीं पाया | 
हे जो संचिक्षण लग्छि धरशिथते संठवेदि अहकूरे । 
धन कर थो पुरियो म॑ लब्जि पाह्मणु-समाशखिय फुणदि ॥१४॥ 
धत पाइक्षर रखते वाते छपरकी करतृत-लजी पुश्णष लक्ष्मीका स॑ंयचध फरके पमीनमें 
शाह्ष पेता है सो उस पुथषने क्या किया ? उस घेश्नतको। एस हात्मीकों परथर 
जमीनके ज्षीपे पश्थर गडए हैं तो उप्र पश्थशौंसे क्या लाभ ) पे प भोग शा 
जेसे किसी घमिक फंजूस ने पनसंधथ पारके उसे जम्ीममें गाए दिया | उश्च 
ते किसीके उपकारमें हगा सकता है तो बया किया उसने | उसको पत्थरके शम्राम कर दिया । जैसे जपील 
फे शनदर गड्े हुए प्रथश्से फोई फ्राम महीँ पत्ता इसी प्रकाद छंजूस के गड़े हुए धनसे भी कौ* काम हीं 
जता ओर ऐसे पनिक पॉजूसफे धुकाधतेम फोर शरीय घहुससे पत्थर थण्मे घरसे जसौसके सीचे 7० 
है जोर यह भान मे कि जैसे पत्िफ से लाखौंडा घेफप शाह रखा है. ऐसे ही यह सैरा पैसद भी ग्ड। . », 
हैं। घनिक्फा लाखोंका धन भौर गरीचे हेशीं पत्थर जमीघम गड़े हुए होने से दोनों एक समात्त हो गए | 


4 नीचे घहुत गहरे 
फे शसान्न घना दिया। जैसे 
सकते; त दालसे आ सकते | 
में से बह त खा पी सकता है; 
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न धनिकके धनसे ही छुछ काम निकल सफता है. छोर गएीचके उत्त पत्थरोंसे । तो ज़ो पुरुष लक्ष्मीका 
सचय करते हैं, प्रथ्वीमें गहरे गाए देते हैं दे तो लद्मीफो प्रत्थरके प्म्रान्त फर दैते है। लोग शादी हैं 
रक्षाफे विचारसे कि जमीनमे गाड़ देंगे तो पटोई घुरा न सकेगा, छुड़ा मर सकेगा, लूट न सकेगा । परनू 
ऐसा करके मनुष्य कृपण होत्तेफे फाएण उसे न्िकाक्षत्ता त्त घाहे। छसका उपभोग न फरना घाह तो षह तो 
उस लक्ष्मीको पत्थरकी तरह पत्ता देता है। जेसे जसीसफे प्ीचि इंट पत्थर बगेरद गट्ठे रहते है, गाड़े जाते 
हैं इसो तरहसे उससे भी वभवको जमीघमें गाष्ट दिया तो क्या फिया जला सबेगा एस ऐैभपका 
भणवरय जो सचदि लच्छि ण थ दे दि शोेय भुजैदि। 
झाप्पणिया विय लत्छी पर*्ल्छिन्सपा शिया तस्स ॥ १४॥ 
उप्भोगदामहीन धनसच्रासक्त पुरुषफी लक्ष्मीकी प्यता-७ज़िसमें निरमस्तश लश््मीका संचय फिया। ने 
फिसीकों दिगया; न छापने छएमोगप्रे जिया; तो उसमे अपधी.लक्ष्सी वी दुलरेकी त्क्ष्मीके सम्तान फद दिया । 
अगर उस लक्ष्मीका न स्वयं छपभोग किया, म पाप्नीको दान्न किया, एसे रखे दी रहा तो आखिर उसे छोड़ 
कर तो जाना ही होगा | मशुण तो अधश्य होगा। रस रखे हुए घनफी यदि एु्नोनि भी लिया ती कया है ! 
धै भी परजीष है, जेसे और जीव है पैसे ही पे भी है। जी मरकर घल्ना गया इसके लिए यह्दाके लड़के झते 
दया श्हे उसने तो अपने पैभवको दूसरैके पैमबफे समाप्त घना दिया। दूसरैछा ही पत्ता दिया | अपत्ना 
घहाँ रहा ही क्‍या ? जैसे पराये धमकी हम मे किसी दूसरी पे सकते) न भोग सकते, इस लोकमें ऐसी 
उयबरस्था है ही। दूसरे के धनका हम छुछ फर ही तहीं सफते; छुछ 'अधिकार ही नहीं, तो ऐसे ही अपने 
भी धमको अगर ख़ुद सहीं भोग सकते, फिसीके उपक्ारभे बह्टीं लगा सकते पो बह खुदका ध श्ली पहये 
ध्रनके समान हो गया । बह तो फैषज़ उस पैभवफा रखब लू (परहरेदार) भर रहा । कही यह घन सिंगर 
प् जग, यह सुरक्षित घना रहे यों फेपल उस वे मपकी रखबाली भर दी । सो दीक है। सच घर बालौंके 
धृए्यक्षा उदय दे। जिनगे पपमोगमें वह घन जायेगा, सोच उनके पुएयज्ञा छदय है तो उसमें द्िसीको तो 
लिसिस होना ही चाहिए । फोई भी सेषक घने) एसके पुश्योदयका फोई तो फक्ष पाते के लिए नौकर घत्ते | 
हो थों समभियें कि दूसशोको छुछी रह्मनेफे लिए, पुशयपातोंक्ी घाकरी फ्ररले के लिए फैडल प्रक पीके 
ही की ज्ञा शदी ९ सत्य छुछ नहीं है; पदरैदार है, पूसरे जोग धीरश खााय्यी उन्तफ हे ही गह घथ् घेभप 
है, भैया था एफ छहा इसपर एजपाज्ञा घना है। घह श्खबाल्ा धह्ा ईथाप्तदाए है. कि उसमें से अपने 
प्षिए कुछ घ ले घोर उस धेभपर्फा दूधरॉला जाप्तदर घपने फ्री रक्तत्रात्ती हो छम्फफर संच्छी रंत्बाए 
हरे । ऐसे शेसामदार रह्घाल्त झध भी फहों पाही गिकते ए जेक्ति्त ६८ कंकूस पन्तिष् सौ साक्षा[ हाहदार 
श्पात है | उसे पैभपका जौ धपते लिए छूछ फरै। में हायें। म दांत राएि भर! थौ£ वृत्नशेके पषभो॥के 
्राए उस पेंभपको पूर्ण शक्षित रखें बढ़ी मो चथ्या शछापाध्षा है। जे लक्ष कोई विधेषयरी हू पद घ इसी 
शो पाये हुए संभाग धपैक्षघुद्धि मै होगी तच तक प पोधे हुए धन्ताशर्योक' पह पहुष्योग फट ध्षप्तां 
और मे नंद अपना घोध्योशिक विधेद्ध हो घना सकेगा । जहाँ प४६४ऐॉें सन्नी शयता है दि ध धन्तकां 
खुद उपभोग कर, न दा दें, फेल उनकी रखेषाली दी फरते रहें तो इतने हुघ पुष्प धापते धध्पाप्म 
प्रगतिमें पध्यान ही ल्‍था कर संफते हैं? ऐसी चांत जानकर इस मिले हुए वेधव रा सहपधोग कर्मों चीं६िएं 
झौए संचयरी आसंकि छोड़कर भात्मासुभवके लिए प्रयत्न करना चाहिए | । 
होच्छी संसत्तमणी जो अप्याण धरेदि कट्ठेण | 
मो राइ-दाइयाणं कर्ज साहेदि मृहप्पा ॥१६॥ 
हथ्य पर्यायकी यथार्थ भद्धा बिना निराकुल पंदके लाभका श्रतवतर-लोकमें जितने समागमत हैँ वे सर्ध 
सप्र थ हैं।। अभ व दोनेका कारण यद है कि प्रत्येक पदार्थ उत्पाद व्यय भोष्यात्मक है। यह परतुकां स्वढपे 
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है। यदि कोश उत्पादशव्यय-भ्रीष्य वाला नही है तो वह है ही नहीं। ऐसा छुछ भी लोकमें नहीं जो उत्पाद- 
ध्यय-प्रीग्यसे गहित हो । चाहे किम्हीं चटनाओ मे यह ज्ञात स्पष्ट समभमे श्राये अथवा न आये, लेकिस 
उत्पाद-व्यय-भोग्यमय प्रत्येक पदार्थ होता है। श्माणभभे जी चीजे आयी हैं वे एकदम मूत्तरूप हैं, उनका 
तो उत्पाद-ण्यय स्पष्ट समझे आता है। अपने से भिन्न पदार्थ हैं और थे अध्र व हैं; इस कारण अपने 
से बाहर किसी श्ली पदार्थमें उपयोग रमानेसे द्वित नही है । जिन्नको श्रद्धा यथाथ है. पे न्॒ भी चल सके उस 
पर, पर श्रद्धा यथार्थ होमेसे मै फभी अपश्य तिर जायेगे, और जिन्होंने अपना कुछ उद्देश्य ही नहीं 
घनाया; जिनकी श्रद्धा ही सही नही है वे चाहे कितला ही धर्सके सामपर श्रम फर पर तिरनेकी लस उह्हें 
नहीं मिज्नती । जैसे किसी जगह फोई हवेली घन्मैका काम ही रहा ही और कोई मजदुर हिसांव रखने पाले 
एलजिस्टरमैं साम लिखाये पिना ही श्रम करमे लगे तो खूब श्रम करने पर भी जब मजदूरी मिलनैका मौका 
आता है ती वह पुसंप मजदूरी पालेसे वंचित रह जाता है। इसी प्रकार जो श्रद्धाविहीन है पह बड़ा श्रम 
करने पर भी उसका लास नहीं प्राप्त कर सकता | जिसकी थद्धा धढ है उसने समक ज्नीजिए सौक्ष महत्के 
निर्माणमें अपता पास लिखा जिया ओर यदि श्रद्धा ही प्रहीं है तो धक्षके ज्ञाप्त प्र क्रितति ही श्रम किए 
जाये) पर तिरने की मेज उसे नहों सित्र पाती। ..'* 

फल्पाणार्थरीक्षी सपति प्रत्ति प्रास्पा-प्रत्थेफ कल्याणार्थकों यह रृह्षतप्त श्रद्धा हीनी चाहिए कि मैरा भेरे 
सिवाय और कुछ भूव नहीं है। भेरे साथ मैं ही रहने बोला हूं भौर मेरे लिए से दी द्वितरूप हूं। प्ुभफो 
छझन्य कुछ भी हित नहीं हैं। थे समस्त पदार्थ अन्न व हैं। परिवाए। सर्जन, बेभव) यश फीर्ति आदिफ सभी 
के सभी अप्नूव हैं और उसमें इस मजुष्य को सप्नसे अधिक प्रीति 'लक्ष्मीमे है; वेसवर्मं है। बह घेभव 
छाध्रु व है; जो मिठ जाने पाल्ली चीज है। उल्का यदि उपथोग अथवा दाल न्॒ किया जाय तो वह तो मिटेगी 
ही | जो इस वेभवज्षा उपभोग जर्दीं करता, शपले उपभोग हंगसे खाये पिचे रहे, कुछ दूसरोंके एपकार 
में लगायें; घर्मससाधवका अपना हंग बनाये; खब प्रक्षारकी सामश्म घाकर; ग्ाजीविफाका प्लापन्त पाकर, 
ज़द्मीका सचय पाकर शदि उसका झुपथोग धर फर सके थो थह समझता चाहिए कि हम दूसरोके लिए 
हस लशमीके रखवाल्न बत्न रहे है। जी घुछष ऐसी विन्एवर दुक्ष्मीमे आशक्त चित एहता है उसे घड़े कष्टों 
का यासना करना पड़ता है। पद भूले आत्मा करता क्या है ! इसका झारा श्रप्त ाजाके लिए श्रा प्रन्‍्य 
ल्लोगोंके लिए है। छनफ़ी गधति छोक्षकर ज्ञानिमे शी तो होशी। जा तो हूसरैे लोग उस्े संभालेंगे या राजा 
उसग्मी संभाल करेगा। भोट इस घसका विकषरए क्र करके ज्ञो प्मपन्ने को शात्मातुभधऊा णपाधष्त चला 
लिया; बाह्महीि धोने फे फाशण जी झपते से एक घिह्ेत्नता न्र॒त्ता ली घह ध्सकी गॉठमे रही। बह चीज 
शॉढ्म न सही जिसके पीछे ल्लोश हाइइते है। घिक्तप करते हैं। दाह करते हैं. पर जो शागट्रेषादिक किए 
है छुत्र दाल वक्ष कए ऐने के लिए एस शोवफ़े शाथ एहेंरी | हैं 

घहसंचाक्षा भिष्याल व व्यप सच्चे कक्षा क्रेत्तलज्यहूं मनुष्य धन्न स्॑ंचयके ज्िए घडेन्चड़े कष्ट एछाता 
है। पररेशमें जाय समुद्नोंभे वात्रा करे। धो कहित्न घूपये क्षत्र फरै। घड़ी-घड़ी लह।इयोँ इत्यादि छरे; 
थों अभेऊ पक्रास्‍्के फष्ट #हकर थी छी पत् क्षप्ताथा है पशका जी अपने ज्लिए छत महों करते; परोएक्ार 
हादियें त्वहीं कमाते; फेवक एस पनक्का धंदच करे गह॒त्तेकी ही जिनकी बुद्धि रहती है ऊहोंते किया 
दया | उसके भरहफे घाह एप पहको था हो शा हैगा था जन्‍्ध ज्ोत औट एन्होते उच्च मन्तके पीछे जो 
घिड्ढहप पत्षांचां। थो शतईपाईि किए रप्तकी फेक थे स्व भोगेरी धल्तुह्बकूपपर हि रिक्षर हिचचार कडो 
हि जो ये पिघए शिप जा रहे हैं: झ्ि इप थी पेन रक्षा कर थे है इससे हमारे लड्षके खुश रहेंगे, 
उप्की हाई पलों स प द्ोगो। तो प्रथ्स तो था बात ,र्मिमें है ६ कि छेइ्के दोग पाया अनुकूल नही 
घक्तते हैं, पे जानते हैं. हि ये इसप० दयार। भरतिदा€ है सो दिश लश खुला हुजा है झतएव जरा-जराती -- 


् 
कै झनुप्रेक्षा प्रबचत्त प्रथम भाग 


घातमे प्रतिकूल हो जाते हैं और अलुफूल भी रहें कोई तो उन्तफे प्रति बह पिता अनेक प्रंकारफे विकल्प 
अन्नाकर उन्तके पीछे हराम ही रहेगा। उनके सुखी रखनेके लिए ही निरन्तर प्रयत्नशील रहेगा। मरते 
समय कोई सोचे कि हमले इतना घम जोड़ा झोर यह साराफा सारा हमसे छूटा जा रहा है, तो हमारे 
लड़के लोग तो इसका उपभोग करेंगे। थे तो सुखसे रहेंगे, तो पे कड़के ल्लोग भी फ्या है ! जैसे जगतके 
अन्य सथ जीव है बसे ही वे भी है। मरतेके घाद तो रंघमात्र भी क्सीसे सम्बन्ध नहीं रहता, कुछ 
परिचय ही नहीं रहता । पता नहीं मरकर यह क्रिस देहमें, किस गतिमें गया, पता नहीं उसपर क्या 
घीतेगी ? कोई अगर समझ भी जाय कि यह जो गाय, मेंस अथवा मेहक घना है यह मेरे पिताफा जीव 
है तो भी उससे बह्द प्रीति तो नहीं कर सकता। जो प्रीति स्वार्थ साधनेके समयमें होती हैं वह प्रीति वहीं 
तक है | कोई ऐसा विकल्प तो नहीं करता कि चलो, यह भेरे पिता अथवा पहिका ही तो जीघ है, मेहक 
घन्न गया तो क्या हुआश्रा, इससे कुछ प्रीति करले | मरभेफे घाद फिसफा कफ्रौत भौर जीवित श्रथामें भी 
किसका फोन ? 
हितकारी लक्ष्य श्लौर हितार्थ चित्तत-चास्लब मे मुछय लक्ष्य यह होना चादिए कि हे प्रभो, मेरेको मेरे 
सहजस्वभाषफी दृष्टि जगे शोर उसमे ही मेरा उपयोग प्धिफ फ्राल तफ रहे। यही एफमाम्र सार है इस 
दु'खमय संसारमें । इसके अतिरिक्त झस्य कुछ साश नहीं है | जेसे घम्म्चे लोग बड़े द॒र्पसे अपने मांता पिता 
फो अपना शरण मानकर उनके पास यठते हैं, उनकी योदमें खेलते ४ इसी प्रकार अनम्तयतुष्टयफे घनी॥ 
जिनका स्वभाव विकसित हो गया है ऐसे वीततराण सर्वाज अरहत देव, जिनकी हम एफ समबशरणकी 
घटत्ामें सोच सऊते हैँ; तुरम्त ही अपनी दृष्टि झाफाशमे रचित समयशरणामें ले जायें, पहा चहुमु ख 
भगपान बिराजे हैं उनकी बीतरागता, सर्वक्षता। लिर्दोषता झौर स्थभाष पूर्ण विफसित है । अनग्त भानन्द 
फे स्वामी है । थे ही मेरे लिए शरण है उनके लिए ही मेरा सर्यस्व समर्पण है । तो शरण मानकर क्या 
करें ? उनके निकट रहें) हाथ परसे महीं फिम्मु उपयोग ट्वारा। ज्ञान द्वारा । जब हुलियामें सत्र क्क्लेश ही 
फ्मलेश हैं तो फिर निदोष प्रभुके दर्शन फरमेसे। उध्फे निफट रहने में झपना साश लाभ ही हाभ हैं। तो 
शरण गहँ हो दम उस निर्दोष आत्मधिकासकी शण्ण गए । उस शरणके गहमेसे हमे अपने आपके एवभाव 
का थी रपर्श द्ोगा। दर्शन होगा । घस इतना ही ग़रान्न तो सार हैं, घाकी सच तो एक आपसि है। जब 
घाहूरी हृषिद फरते हैं, लौगोंफा समागम मिदासा है चाशारमें या झअम्यश्र कही त्तोौ सथ मोहियोंका समागस 
सिल्लता है घो उससे एफ प्रेरणा सी यद्द सित्ष जाती है फि हम भी घती घसे, चढ़े घने । धन जिना क्या है 
जीयनमें ! इस प्रफारसे एक धनी यशस्‍्बी झादिक मदाम्‌ नेता था सरफारी पदाधिकारी हुछ न कुछ घनने 
के लिए भाव उसड़मे सा कगता हैं | थद्दी भाव विपत्ति है। जहाँ परभाषोंमें शपनी 3०% कक घद्दों 
इसके विपद। शुरू हो गयी। जेकिन ऐसे लोग हैं. बहुत जोर पेघल आध्यदर्शन फरो॥ “अर न्फ्ट कर 
ऐसी घात फहने पाले अथवा ऐसी च्धों प्रसंग करने। इस धुन्में रहने वालें है झति कम लोग, तो जद 
श्रपनी शरण छोडकर) अपनी दृष्टि छोड़फर घाहरसें हु देखा तो घस घिपदाये 8 हो जाती हैं.। फिर 
जो पुराष इस वैभव ल्ष्मोगें आासक हैं भौर अपने आपको घडे कष्टमें रखते हैं उस वेभवके सचयक्े 
लिए ही जिनकी धुन है वे तो सममिये कि सरकारके या छटम्बियोंके या धन्य लोगोंके प्रयोजनको साधा 
प नहीं साधा | 

और अपता फाम कोई हा रवि लि चहु-बिह-पुद्ददि शेय विष्प़ि!। 

सब्बारंभ॑ कुष्बदि रत्रि-दिण ते पि चितेई ॥१७॥ 

ण॒य भुजदि वेलाए चिंतावत्थो ण सुबदि रणणीए। 

सो दासत्त कुष्चढि' विमोद्दिदो लच्छि-तरुणीए ॥१५॥ 


प्रिय 


शाक्षा १८ श्र 


लक्ष्मीवर्द्धनके विकल्पकी व्यर्थता--जो पुरुष नाना तरहफी चतुराश्थोंसे लक्ष्मौबी वृद्धि करते हैं; धन 
घढ़ाते हैं और ठृप्त नहीं होते वे पुरुष लक्ष्मीरूपी कामिनीमे आखक्त होकर उसकी नोफरी व रते हैं। भेया !॥ 
लक्ष्मी आये, बढ़े, यह दोपके लिए नहीं है, पुए्योदयसे लक्ष्मी ञ्राती ही है। घन्नार्तियोंकी बड़ी-बड़ी 
ऋद्धियों और रत्न वगेरह सिद्ध होते है। तो ऋष्धि बैमब, लक्ष्मी; सम्पदा शआनेमें दो नहीं; बह तो पुण्य 
का फल है लेकिन उस छक््मी मे आसक्त रहना, उसके विकरप कर करके तृप्त न होतन्ता, यह दोषकों बात 
है। कितना ही धन पासमे हो ग्रेकिन यह विचार ही न्रद्दी आापाता कि जो कुछ घन हमें मिला हैं वह 
जरूरतसे कितने ही गुन्ता ज्यादा है ओर ऐसी घात हैं प्रायः फरफे। इसका प्रमाण यह है कि कल्प ना] 
करो कि जैसे अन्य गरीब जन हैं. ऐसा ही यदि में होता तो क्‍या उस स्थितिमे ही मैं गुजारा न करता ९ 
उप्त मुकापतलेमें तो क्रितने ही शुना धन है । भोर अपनी घरततमान परिस्थितिमे भी तो जरूरतसे ज्यादा है । 
झथवा इसका भी दया विचार फरना; उदयालुसार जो आता हैं सो ठीक है। कर्तव्य तो यह घताया गया 
कि उसका ही विभाग फश्के कि इतनप्ना उपभोगमें, इतना धर्समें, इतना छुटुम्घपोषण,में भाग करता है। 
६ भाग ८ भाग, ९० भाग करके उस तरह जेसे आप ज्ञोग संस्थाओंका घजट बना लेते हैं उस तरहसे 
ही आप झपन्नी आयका भी घजट घनाकर अपन्ता फास घलाइये ब उल्लीमे तृष्त रहिए। घरके जेसे लोग 
हैं, उनका जैसा उदय है वेसी दो घात बीतती है; बेसी ही आय है, बेसा ही हिस्सा है। अतृप्त होनेका 
तो कोई काम ही नहीं। | 

घरघादीके फाममे मौज मे मानतेफा विवेक--भेथा ! अतृप्सि तौ उस काममे होनी चादिए जिसमें दस 
छपनी बरघादी समभते हैं। घरवादी है अपनी विषय कषायोमे । बढ़ने में पझचेन्द्रियके विषयों में हमारे 
विकहप रहें, घढ़े वह हमारी घश्वादी हैं। विषयोगे तृप्ति नही होती, उनसे हटना चांहिए। क्रौध, सान, 
माया; लोभ ये चारों फषायें मेरे गु्णोंकी जला देती हैं। ये क्रपायें अग्निवत हैं। जब क्रोध आता है तो 
फ्दों तो में सहज ज्ञानानन्द स्त्रभाषमात्र शोर कहा ऐसी प्रधृत्ति कि उस क्रोधमैं चाह्मयवस्तु ही नजर आती 
है और इस हइगसे कि में इसको ज्ष्ट कर दू। तो कहा तो मेंरा एक शान्तरबभाष, आनन्द सग्न रहनेका 
ध्वभाव और कहां इस तरहका एक बिकहप धिपदा ? तो यह क्रोध भग्नि है, जो मेरे शान्तिगुणको जला 
ऐती है, मेरे गुण पिकासफो खत्म कर देती है | सान कपाय भी इसी शकार है। बाह्मपदार्थो्में, पर्यायों 
में करमेझा अहकार; सघमें अपने को घढ्ढा साननेका अहंकार, जब ये अहंकारके परिणाम होते हैं तो' 
श्पने झापफी दया सुध रदती है ? तो मान करना यह बिपदा है जिसमें मेरे शुण भुने जा रहे, मैं 
धरवाद हो रहा हूँ । मायाच।रम भी हृप्ति नहीं होती | मायायारी पुरुष अज्लाती हैं। जो मायाचार करके 
सममभते कि मैंने कैसा दूसरेको हग जिया; कैसा इसे बेवकूफ घताया, अपना काम साधायों झपन्ना, फरतूत 
पर छूष्ति करते हैं, पर बढ ठृष्तिफे लायक घात है क्या ? उन्होंने तो अपने आपको ही ठगा। मेरा फहां 
तो अहुल विफापधका स्वभाव) ऐसा घेभव कि शातके हारा समस्त क्षोफालोक फौ जान जायें, इस शुणके 
आगे इस थेभवके झागे लोकमें फोई वैभवष है क्‍या इसकी छुलनाफे लिए ! सष कुछ तुच्छ है। तो में 
सायाचार करके अपने उस फेपलक्षात् गुणका घात फर रहा हूं। में उस केबलज्ञानगुणका घात कर रहा 
हूं तो यद में सपने ापकों क्रितता ठग रद्द हूं ? माया कपायसे भी आत्माक्े शुण बरघाद धो जाते हैं। 
छोमफपाय लोभमें एकइटम परकी शोर दृष्टि रहती है। परके सचयसे, परको अपनामेका जो भाव रहता 
है उप्त सावसें अपने आपकी दया सुध रहती है | तो ये विषय कपाय इस जीवको लरजाद फरते वाले हैं 
इनसे हो इृठनेफी ही झोशिश करें) उत्तमें तृष्त भ् हो छोर ऐसा छातृष्त ह्न ह्ठो क्कि इन कषायोंकी और 
वहा लें । ये तृषित और भतृप्तिके विषय नहीं हैं:। 


भ्रतृप्तिके कारशभूत्‌ भ्राशाके परित्यागका शिक्षण--जो लोग इस लक्ष्मीका संचय करके तृप्ति छह. धवा >“7 


रु 
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अतृप्ति मानते है वे मृढ़ हैं, फिन्‍्तु इस परिस्थितिमें घस मुझे कुछ न घाहिए। पैसे हो श्रपने भ्रात्महितके 
[ साधनका एफ उपाय घप्ता लिया है घस उसीसे छृप्त रहूगा । इस प्रकाइकी जिसकी शाघत्तायें रध्ती हों 
उसे कहेंगे विवेकी | जो पुरुष नाना प्रकारकी चतुराइयोंसे लक्ष्मीकी इृद्धि फरते हैं और उससे दप्त नहीं 
होते, उसकी बढोतरीके ही विकएप पनाये रहते है पे पुरुष इस लक्ष्मीकृपी' तरुणीके दास पन रहे हैं। 
जी; स्व प्रकारके आरम्भ करनेमे न्याय छम्याय छुछ नहीं गिनते) योग्य भ्योग्य छुछ भहीं गिन्नते। जो 
महापापके साधन है' उनको भी फरने लगते रे जहां जीवहिंसा' पिशेप है झ्ादिक दोष हैं, एल समस्त 
आरम्भोकोष रते है और इतना दही नहीं; रातदिन उनका ही पिघार फरते रहते है भौर उनसे तृप्त मं 
होफर थे रातदिन चिन्तित रहा फरते हैं। यद्यपि भाजकल धतरकारमे प्यापारियोफा समय मियत फर' 
दिया'है, वे ८-६ घंटे ही अपनी दुकान खौल सकेंगे और सर्विस फरते वाज्ञौंका भी ७--म घद़ेका सियत 
समय है, फिर भी फर्क देखिये कि दुकान्तदार,तो छुकास निश्चित समयफ्े अतिरिक्त स खोल सकने पर 
भी तत्सम्षन्धी घिफल्‍प रात दिन घनाये रहते है, उनफा समय पह्ोँ नियत घप्ता ? शोर सर्विस फरने' 
घालोंको तो जहाँ निश्चित समय खत्म, बस फाय खत्म और तत्सम्पन्धी प्रिकहप खत्म। दुकानद्वारफो 
तो धनपृद्धिकी छुछ आशा रहसी है और रुर्विस बालकों घनपृद्धिफी क्या ञाशा ? उत्तकों तो जो पेतन 
नियत है सो ही है । तो झन्‍्तर यह भाया कि जो घ्यापार फ्एते हुए भरी पायी हुई लक्ष्मीस यह लमझके' 
हैं कि इतना घन घहुत है; उससे छृप्त रहते हैं, जो झापे वष्ठी हक है; उप्तका शत दिम्न पिचाए नहीं घत्त 
घद्गता) लेकिन जो लोग संचय करके छृप्त ही नहीं होते परे तो रात दिप्त घिन्तित् ही रहेंगे और इतना 
ही मप्री।वे सम्य-पर खा पी भी नहीं सफते । पिल्ताशन होकर दात्तक्ो हो भी पहीं सफप्ते । लक्ष्मीफे 
शेंचयके पीछे जो रात द्नि-घिस्तित रहते हैं ओऔर' घर्मकी ओर क्षमना भी नही घाहपे, समक्तिये कि थे 
हक्ष्मीरूपी तरुणीपी दासता कर रहे हैं। इस अपर भावत्रामें यह बताया जा रहा है कि जो समागम 
मित्षे-है. ये सिनाशीक हैं, उनमें घीधि ग्खनेशे अपन्वा हित नहीं ्ट | झपने आपके इवरूपको जामें भौर 
शड्धा फरें कि झानन्‍दमय सो यही स्थाम्त है। निर्दीत निष्फल्तंफ सपय॑ ही स्थय यह ही में झपनेंमे सर्वस्ष हूँ 
क्र या कभी सिद्दैगा नहीं । इसे ही रहा है। थाह ध्योंका त्यों रह जाय; यही मेरा छहयाएं है, ' बद्ी मेश” 
छाक्ताद्‌ है। साधन-है, ऐसी धद्धा फरके अपने आाएफी शोर णी'भुके एशका घुरुषार्थ झार है। पाहरी घातों 
में जी घुशपार्थ किये जाते हैं. वे अपने फास ने झायेंगे। 
हु जो बड॒हमाणर-्हॉडिंछ पणदपरर्थ ऐेदि धत्मन्कष्जैंसु | 
हो पंडिए शुध्वरि तरुण थि राहता इसे जज्ली ॥१६॥ 
धतका सदुपयोग करामेमें उत्साह' देभे धाने दी मरिर्शंध"-जओं पुरुंध छापन्ती घह्ती हुई तक्षीकों सह एमे 
के कांभमें पैसे रहते हैं.उमकी घप्मी सफत दे और दिवेकीजन, समभावार लोग भी इसकी प्रशसा करते 
है। घहाँ मान लिया कि यह बेभव एक थी धुश्याहुसार छाता है। दूसरे थह सदा हीं रहता, ये दो हुद्धियाँ 
इसके प्यधद्दारफो सुन्दर चना देती है। घातें दो्ों यंधाथ हैँ; धभ५ पुश्याहुचार आता है; उस्तके घमक 
दृष्टाभ्त हैं। कभी ऐसा भी नजर आता कि जिम लोगोंकी पेतभाव फरघुत खोटी ् कौर हढ्ष्मी उनके 
भी झा रही) ती भी पद्दां यह समभना चाहिए फि पूव समयर्म जो शुभभाष॑ विचे; झो पुएयवंध किया इसका 
यद फल प्राप्त हो रहा है। जो इस समय भी भाष्र ठीक रख रदा है तो श्सका पूवे छुशय भी दे ) पैंतसान्त 
भो है जो भपिष्यमें भी फल्त दैनेको है। एक तो बात यह है कि लक्ष्मीफे संचयके चारेनें अधिक विणतव 
भाँ मु करता कि सच कुछ वाध्मप्मागम भाग्यक अछुसार भाता है। उसके विपरीत कुछ नेदींहोता। 
दूसरी घात-+जो आता दै सो नष्ठ होता है। यदि धनी फोई यों ही रखे रद्दे! उसका उपभोग न करे, 
दाल न करे तो जितना दै उतना ही बता रहेगा ओर अगर उसका उपभोग फरे, उसका दाने करे तो 


धाथा २५ पर 


उसकी किर नई पूर्ति होगी । जेसे कुवैमे जल भरा रहें; उससे जल निकाला न जाय तो जितत्ता जल हे 
उतना ही बना रहेगा और अगर उस छुवेसे जल निकलता रहे तो उसकी पूर्ति भी होती रहेगी। भले 
ही तुरन्त ऐसा लगे कि जल फप्त हो गया लेफिन उस जल्की पूर्ति शीघ्र ही हो जाती है । ऐसे द्वी यह बात 
निश्चित है कि यह वैभव पुण्योदयके अछुसाश आता है। उसका जितना उपभीण किया जायेगा, जितना 
परोपकार आदिके कार्यीमें खगाया जायैमा उत्तना ही पुस्थरस घढ़ेगा और उस लिकही हुए घत्तकी पूर्ति 
इवत' ही पुए्योदयसे होती रहेगी | तो पद्चिली घ/त यह है कि घन्न उदयाछुप्तार णाता है | दूसरी घात 
थह हैं कि घनका स्वभाव मिटनेका है। एक जगह जमकर रहनेका स्वभाघ नहीं है | यहां वहां चलता ही 
पद्देगा । जध यद्द घात है तो फिर हप्त पाये हुए घन पेसदका उपभोग फरघा चाहिए और परोपकाश आदि 
धार्मिक कार्य खर्च फरना चाहिए । 

धिमाद्ीया घह्तुका त्थाग करके धविताशी वैभव पानेसें सच्ची बुद्धिमत्ता--जों पुरुष पूजा; प्रतिष्ठा) यात्रा 
साहारदान शादिक पार प्रफारफे से दानोमे लगाते है. उन्फा घेभव पाला सफल हैं और विवेकी जम ऐसे 
पुरपोंकौ घड़ी प्रशसाकी इृष्टिसे निश्खते हैं । जो घीज मिट जाने पाल्ती है उसका उपयोग फरके एक घड़ा 


फ्राम साध लेये तो उसने तो चघुरार की, धोड़ा खर्चे फरफे चहुत काम निकाजला। विनाशीक चीजको- 


ध्यच करके एक अविनाशों ज्ञाभ छूटे, एक पश्चिन्न भाव घनाया तो समभिये-कति उसने तो एक घहुत बा 
काम ही किया है। तो ऐसा जानकर फि जघ ये समागम उदयालनुसार प्राप्त होते हैं और पिनाशीक है. 
तो इनका सहुपयोग करना चाहिए और उससे ही अपने झापमें पाश्रता जगेगी। जिसके पास येभब है 
छसका यदि बह उपयौग नहीं करता तो वह थास्मद्वित सांधनेका पात्र पद्दी बम पाता, क्‍योंकि विकहप यहाँ 
हैं, लोभ पह्दां है; उपयोग इनमें रसा है, उन्हें: विनाशीक सान नही पाता तो वष्ठ आत्महितका पात्र नहीं 
पनर पाता | इससे यहां आचार्य संततल यह उपदेश करते हैं कि पेभव पास है तो उसका उपभोग करें 


झौर दान फरे अन्यथा तीसरी गंति ज्ञो न्ञाश है पह तो होगी ही; और यह जीव व्यर्थ ही बिकहृप करके 
छुष्ट भोरगेगा | ' 

एव जो जाणित्षा विहलिय-लोयाण घम्म-जुत्तार्ण । 

शिरवेक्खो त॑ देदि हु तस्स हवे जीवियं सहत्त ॥२०॥ 

एप्त स्षायप्तत्षी विभाशीक्षता जानकर भररत्तमाद घामिक जनोंको पणाप्तमप्र देते रहुनेमे जीपनफी सफलता-« 

इस लोकफा सारा समागम पघिनाशीक है। जिसका जरम हुथा उसका भरण अधश्य होगा। जो यौवन 
मिछ्ा हैं उसका फल बुढ्ापा है। लद्ष्मी वेभव सिला है तो उसका फल्न वियोग होना है। चेतस अचे- ले 
ससरत परार्थ (परिप्रह) झभ्नूब हैं. । यद्दांका संयोग सब क्षणयात्रफा है । जेसे रास्तेमे चल्लते हुए सामने से 
धगजसे। किसी शब्देसे झाते हुए सुसाफिर मिल जायें तो घद्द कितन्ती दैरका ससागम है ? सघको झपन्ता 
छापता प्रयोजन है। भपने कार्यके क्षिए थोड़ा ही मिल्लाप फरफे पन्ने जाते हैं? यो ही ये स्वजन, सिन्नजन, 
छुटुम्मजन सब थोड़ो देरको शिल्ले हैँ झोर अपने अपने फर्मातुसार यहाँसे चले जायेगे। जिस वैमबसें 
लोग घारूफ ही रहे है घट यथव जघ पेढ़े-चड़े पुएयचान चक्रवर्तियोंके पास भी म रहा तप फिर पुण्यहीन 
छोगोंके पास जपदार तो रहेगा दी क्या ? इस लक्ष्मीका कोई भरोसा नहीं फि / सके पास रहे ? फहेो जो 
छण्तोंग धुरप हैँ पते पास से रे शोर जो पाप फर्स फरते है उसके पाल रह जाय | कौई घलवान हो 
नियत ही) पृथ्व हो, धपृज्य हो। फिसी थी समय यद लबमी बेंबकर महीं रमती । इस कारण यह प्िर्गाय 
श्खवा घाहिए दि अप तक बद विधाशीक सत्ष्सों ढदर रदी है तब तक्त इसका उपयोग करतों अन्यया 
भष्ट हो जायेतो। विज्वत्त मचाया होगा, ह।सी होना पड़ेगा । इस ल्द्षतीफों जो धर्म बायेमि प्रदाद करता 


के 


है उ्षत्नी लास्मी सफत है ऐसा घिंहज्जत् फते ६। इस प्रकार इस सम्तागसोंकी र/स्थकी सारी बात जान 


कै; 


न 


घन 
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कर जो पुरुष निरपेक्ष होफर निर्धन साधर्मो जनों कौ दान फरता है उसका जीवन सफल है । 

चांत्सल्य श्रौर स्थितिकरएश मामफ सम्यवत्यादभक्षी प्रासगिक भांकी- सम्यग्दशनके घात्सएय छंगमे चताया 
हैकि जो पुरुष किसी भी फारण धनहीन होनेसे, आजीविफाहीन होने से, शग्ण होनेसे या किसी कपाय 
आधैशफे कारण घर्मसे च्युत होता हो त्तो उसे एपाथ लगाकर घममें स्थित फरदे) यह सम्यफ्त्वका स्थिति- 
फरण अंग है और साधमीजनोसे निष्कपट प्रीति रखना साधर्भीजनोसे जिमको रत्मत्रयसे प्रीति है, ससार 
शरीर भोगोसे जो विशक्त हैं, जो आत्मह्िितका पिम्तप्त परते हैं। ऐसे पुरुष भी ह्ाज्ञीविफाद्दीम हो सकते 
हैं, सम्यकत्व भी जगे और छासाताका एद॒य भी ऐसा चत्त सकता है कि श्राजीबिका भी हगसे न रद्द सके । 
तो ऐसे साधर्मी जो फो कुछ द्रण्य दाप फरके, उम्तमें उपयोग करके उम्हें: स्थिर फरना, सनसे प्रीति शखना 
यह ए्तेण्य है साधर्मीका । सर्वप्रथम यह घात है कि जिक्षने यह निर्श्य फर लिया हो कि बैभव पुण्यातुसार 
ज्याता है छोर यह है. विनाशीफ, षह्ट सत्र छुछ करने को तैयार दो सफता है। जिसकी इन दो घातोंमें 
भरद्धा सहाँ। मिर्णय नहीं, षद्द पैभधका उपयोग अच्छे फार्थ्में महीं कर सकता । विनाश वैभष मिलता है 
तो उसका ऐसा उपयोग घनाया जाला है. फि साधर्मी जतत भी झपते धर्ममें स्थिश रद सक्कें और धर्मकार्य 
भी एफ प्रभाषणाके साथ चल सके | ऐसा धिवेकपूर्ण प्रयोग करमे घाल। पुरुष इसमें घड़ी प्रसनन्‍्त॒ता सामता 
है। जप कि हपण लौग अपना कुछ भी खर्च द्ोनेमें यिपाद मानते हैं। इतत्ा ही नहीं, दूसरा कोई किसी 
को दान देता हो तो उसमें भी पै छृपण लोग विपाद मानते है । 

कृपश धहानी जमोंकी दानियों पौर ज्ामिषोंपर सहिह्मप्र दृष्टिन्‍-हपश लोगोंकोी थो दान देनेकी घटना 
एव अदपटी सी लगती है कि फह्दी इसका दिमाग तो महीं फिर गया। यद झपना वैभव इस तरहसे खुटा 
एहा है। जैसे एक कथासक प्रसिद्ध है कि कोई कंजूस शहरसे से किसी घड़े सार्गसे जा रह्दा था। पहाँ देख 
कि एक सेठ गरीब लोगोंकों खूब बस्च, अस्त, शफ्या पसा आदि घाँट रहा था। उस हृश्यफ़ों देखकर उसके 
सिरदर्द शुरू हो गया। घर पहुंचा तो रत्री पूछती है. नारी पूछे सूमसे फाहे धदन सलीक्ष। क्या तेशे कुछ 
गिर गयो) या काहुको दोम ॥! भर्धात है पतिदेष। झाज़ ध्ाप क्‍यों सहित हैं | झाज़ भाषा कुछ गिर 
गया है या किसीफो कुछ दे ढाल है ! तो यह सेड जवाब देता है कि "ना भेरा छुछ के गयों, ना काहूको 
हीम । ऐेतम पैखा और को तासो धदन मज्तीन ॥' झर्थात्‌ हे प्रिये! मैरा न कहीं कुछ गिर गया है और न 
मैसे झिसी को कुछ है ढाला है, घविक मैंने दूसरे को मनमाना धन दौलत खूध गरीबोंको छुटाते हुए देख 
लिया है इसलिए घयाल मैंरा घदन मीन दै। जेसे अज्ञानी शोग जध ये घर्चायें सुनते हैं कि सुकुमाल 
मु एृदस्थावरथा्मं इस तरहकी सुकुवाहतामें पल्ले पसे थे। नर शादी! गथस गर, और विश्क होकर 
जा दिये । क्षोगोमे चहुत समझाया कि पढ्विले अपनी संतान्कों राज तिलक फ़र देना तथ विरक़ होना । 
जैकित जच शान यौर पैराग्य भेरहूपर्स हृहुतम घन जाता है तधं परकी शोर एष्टि छगाना तहीं सुहाता | 
तो भज्ञाती सम इस फ्रधायोंको सुमकर अपरज कर सरते हैं. कि कसा बाप वियोग पता या। भा 
कक्ष भी तो माता पिता यदि फिसो लड़के फो ऐसे देखें कि यह तो त्यागियोफे पास अधिक पर ॥। 
है, उमकी सेवा श॒त्र,पामें अधिक रहता है सो वि हो जाता है कि कहाँ इसका दिमाग तो भहों फिर 
तया है। वे डाक्टरोसे राय लेते हैं. भौर उसे ऐसा उपदेश देते हैं कि उसझ्ी बुद्ध ठिकाने भा जाय छोर 
धह आपने घर हो घर सममने लगे | तो जिसका जेसा परिणाम रहता है उसके प्रतिकूल छुछ बात दिखे 
तो उसे अठपढटा मालूम होता है। इन हृपणोंकों तो हे दालियोंका दान करना भी अटपडा जसा काम लगता 
है। लेकिम जो पुण्यवान हैं। धर्मास्मा हैं, सम्पन्‍्न हैं? जिनकी अपने आपके स्वरूपफा निशणेय है, जिन्होंने 
धस्तुस्वरूपका मर्म जाना है वे जब तक घर गृद्दस्थीमें रहते दें तब तक अनेक प्रकारसे उस प्राप्त धनका 


. सदुपयोग फरते हैं.। 


गाथा २३१ श्र 


दानियोंकी घास्तविक सम्पन्तता--अब जरा शोभाषी हृष्टिसे देखो तो यदि कोई सम्पन्न पुरुष 
धर्मौत्मा अपने पढड़ौसमे रहने वाले साधर्मीजनोकी सेबामे दुछ घन व्यय करता है तो उस मोहहलेमें उस 
नगरमे उस पुरुषकी बहुत बड़ो शोभा होती हैं। लोग सममते हैं कि धन सचय करने के कारण हमारी 
शोभा है, हमारा बड़प्पन है। जो लोग धनकी वृद्धिमे अपना अशिप्नाय लगाते हैं; श्रम करते हैं. उत्तका 
प्रयोजन क्‍या है ? यह प्रयोजन तो है नही कि हमको रोटी कपडा नही मिल्नता । इस प्रयोजनका साधन 
तो साधारणसा ही हो सकता है, किन्तु दुनियामे मे विशष्ट कहता) गेंरा बड़प्पन्त रहे, मे खासां घनी 
माता जाऊं इसीलिए ना घनका संचय करते है ? कोई घन्न संचय फ्रे और कृपण हो, न स्वयंके उपभोग 
से ख्े कर सके; न दान आदिकसे तो भला बतलाओ कि लोकमे उसका वडप्पन रहेगा कया ? या कोई 
साधारण भी घनी है ओर बह परोपकारमे अथचा उपभोगमे) भिन्रजनोके योगसे हुछ ख्च करता है; दान 
करता है उसका बडप्पन्न लोकमे है । लोकयश त्याग थिन्ा नहीं बनता। घत्ती हो तो धन्तक्रा त्याग करे. 
झोर उपयोगमे लाये तो यश बनता है । विद्वदूजन हों तो धाद्यासे अन्य लोगोको लाभान्वित करे तो यश 
है। कोई शूर वीर है तो बह छे दे लोगों रक्षा करे । जो लोग ञातंद मचाते है, न्याय करते हैं उर्का 
डटकर मुकाबल्ला करे तो उन श्र बीरोका यश है । मतहूब यह है. कि थशका सम्बन्ध त्यागसे है, दानसे 
है | संचयघ्ते यशक्रा सम्बन्ध नही है। ऐसा जानकर जो एुर॒प निर्धत साधर्भी जन्नोको द्रव्यदान करे; उसके 
बदतेसे वे उनसे कुछ चाहें नद्दी, उन साधर्मी जनोकी बाधाऊों को जे द्रव्यदान बरव दुर व रे उन पुरुषों 
का जीवन सफल है । 

जल-बुब्बुय-सारिच्छ धण-जोच्बण-जीव्यिं पि पेच्छता। 
मणएंति तो वि णशिच्चं झइ-बल्तिओ मोह-माहप्पो ॥२१॥ 

व्यामोही पुरुषोका प्रतिबलिष्ट मोहसाहात्म्य--घत्त, योवन्त) ज॑ ०, जल वुदबुदकी त्तरह अशल्त्यि है 
ऐसा देख रहे है लोग तो भी मोहका अति बल्लिष्ट माहात्म्य तो देखिये कि ये लोग उन्हें नित्य मानते हैं । 
दूसरे लोग कोई सर गए) उनकी अर्थीमे भी साथ जा रहे और स्मम रहे कि जीवन अनित्य है। जो 
जीता है सो मरता है | चर्चा भी ऐसी करेंगे, पर अपने आआपपर भीतर घटित करते हुए छुछ चर्चा या 
भाव चन्न रहा हो सो ब त नही है झतोर इतनी ऊपरी ्र्चा भी यह तथ तक है जब तक कि श्मशात्षरे 
उसके जल,नेके प्रधगरे छत कहलाते है । जहाँ उस कायसे निवृत्त होकर नदी तालाब अथवा 5 यचेमें 
नडाथा तो उसके साथ ही साथ उस चर्चाफा भी नहान कर देते है। फिर उतसी भी घर्चा नही रहती । 
ऊजसो कि एक बाहरी चर्चा चल रही थी | तो हम ऐखते है बाहरभे कि जवारी हलती है, हर एक कौह 
बृढ्ा बनता है | अगर उम्र रही आये तो यह मलुष्य ज्वान ही तो न रहेगा; वृद्ध चनेगा। मगर चच्चोंके 
व ताजे जवानोंके मनभे यह वात कभी भीतर रुमाती है क्‍या कि हम भी बूढे बनेगे। मोहका माहात्म्य 
देखिये कि बाहर बाहर चच्ची भी कर लेगे पर अपने आप पर उसको घटित कर सके; ऐसा अन्तर डर भाय 
नहीं वत्तता | यह कया है ? मोहवा साहात्म्य । 

भ्रज्ञानियोका ईक्षण-लोग देखते भी है कि देखो फोई बल्न तक धनिक था, रात भरसे ही उसका सच 
कुछ लुट गया, गरीब हो गया । जब देशका बटवारा हुआ तब लोगों पर कितनी कठिन रिथण्याँ आयी 
रत्रिव्यवीत हुईं, खाने को रोटियोका भी ठिकाना नहीं, दूसरोने दया करके उन्हें रोटियां खिलायी । ऐसी 
स्थितियोंमे वे अत्यन्त गरीब लोग जो लाखोका वेभव छोड़कर भारत देशसे पाकिस्दानसे आये । उत्त रुचवा 
भग्य उसके साथ था। अब अनेक उदाहरण ऐसे मिलेंगे कि एक दो वर्षेकि अन्द्र दही वे फिर बसेके शी 
बसे घनिक बन गए । तो बात क्या थी ? उनका एुर्पोदय उन्तके साथ था । हु वेसे जल निकाल लिया जाय 
तो भरनोसे उतना ही जल फिर भर जायेगा। इसका स्पष्ट उदाएरण देख ही रहे हैं | खेर, यहा प्रकरण 


रा 
वीक 
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यह चल रहा है कि हम देखते हैं कि दूसरॉका धन्न थो छुटा। थो नप्ट हो गया; राजाने बसूल कर लिया 
अथवा वे मरकर घन छीडकर का किसी भी तरह घन्तका षियोग हुआ, पर झपने आपके पाये हुए 
घन्के प्रति यह तक ही नहीं लाते फि हमारा यह धन भी वियुक्त होगा; नष्ट होगा। यह सब एक अन्नान 
का सादात्म्य है | जेसे फोई बिसी जगलमे खड़ा था, 5 '्वानक यहा जाग हूणी तो एक दो ओर आग घहृ 
गयी । बह आागसे घचने के लिए एफ पेड पर चढ़ गया। पेडके घहुत ऋूपश तक चढ़ गया। श्रघ बहॉँसे 
देख रहा हैं कि चारो तरफ आग फेल गयी । देखो पह हिरण मशा, देखो बह खरगोश रूरा, वे देखो अनेक 
पशु पक्षी मर रहे, यो दृश्य देख देखफ्र वह विनोद फर रहा है, पर उसके चित्तसे यह घास नही आती 
कि यह 5'ग्नि चढती बढ़ती यहा तक भी आयेगी; यह पेड भी भस्म होगा फौर हम भी भस्म होगे। तौ 
पस ही अज्ञानीकी तरह इन मोद्दीजनोकी प्रश्न है। दूसरोफा घन नष्ट होते देख रहे है। उसे सनीमा 
नाटक जेसा समझ रहे है | यहां भी देख रहे कि जीवन गुजरा) यौचन शुरूरा; धन गुजरा यो देखते हुए 
भी मोहका साहांत्म्य तो देखिये फि अपने घारेसे अपना धन, यौवन, जीघन झाद्दि नित्य ही माम रहे है। 
ऐसी व्यवस्था घनाते कि मानो यहां सदा ही थे सघ घीजे रहनी हो | 

झ्रश्नुव समागससे झपना फर्तेध्य--अपना क्तेब्य यह होना चाहिए कि धघन्न छ श्न व समागमोका विषहप 
तोड़कर या उन्हें अध्र॒व ही जानकर उन्तकी स्पेक्षा रखकर ध्रूब जो निज आत्मा है, उसका जो प्रूव है। 
हित है उसकी ओर छुछ दृष्टि होनी चाहिए। रूघ कुछ देखा, सघ कुछ किया; सब्रमे रहे, सघसे गुजरे॥ 
सार कहीं न मित्ना । सार है तो फेबए छापने आपका श्ात्मतप्त्व, जैसा है। ज्ञो है; धैसां निरखते जायो; 
सार वह्दा मिल्लेगा । और उस स्वरूपफी मिरखनसे हट+र जहां किसी घ।हाममें उपयोग फसाया, घस छाज्ञान 
बना, प्रकाश मिटा, विक्ह॒प हुये | अपना उपयोग अपने जझ्ञानसमुद्रसे हृटकर घाहरझी ओर चला, बहाँ 
उपयोगकी «चोच की) सो वहाँ आइुल्लता ही आकुल्तता है, पापथचघ है, जन्मरणणकी परव्परा है । किसके लिए 
हम इस ससारमे जन्म मरणकी परम्परा घढ़ाये ? घुछ टो घिन्तन्न करमा चाहिये। क्‍या इस मसोही पुरुषों 
में/अन्छा कहलवाने के लिए, या ये ज्ञोग छुछ कद्द दे कि यद्द बहुत बडे हैं, इतती मात्र घात फहलाते' के 
लिए मेँ ससारमसे जन्म मरणकी परम्परा बढ़ाऊं, नरक, निगोद) प्कन्द्रिय, बिफ्लन्नय आदिफ्मे जन्ममरण 
की परम्परा वढाऊँ, इतनी चड़ी अपर्थ व अनर्थहेतुभूत विपत्तिया न चुछ जसी छुल्छ मायारुप घातोमें पढ़ 
कर सहन करूँ क्‍या ? बुछ विवेफष्से काम लेना चाहिए। ये रूब घाते एपेक्षा किये जाने योग्य है । अपने 
आपका स्थरूप जेसा कि लघु सूक्ष्म भाररह्ित सबसे निराह्ा ज्ञानमान्न। भाषमात्र जो अपने आपका 
स्वरूप है उस स्वछूपके दर्शेनमे अपना उपयोग लगे; अयत्न रहे, यह बात चन सके तो वे हैं. सारफे क्षण 

और इससे हटकर जितना हम विकह्पोम रहे उतने है हसारे सारहीन क्षण | 

चघइऊण महामोहं विसए मुणिऊण भगुरे सब्बे । 
शिव्विसय॑ कुणड मण जेण सुह उत्तर लहृह |।२२।॥ 

सर्वसमागमकों भग्र जानकर व्यामोहफो त्यागनेका कतेव्य--अप्रू व अनुप्रेक्षाके इस प्रक्रणमें इस 
अतिस छुदमें आचार्य सवोधन करते है कि हे भव्य जीवो ! अब तो समस्त समागसोको अंगुर घिनाशीक 
मौलकर इन विषयोंके महामोद्द को तज दो । इन विषयोंसे श्री ते इन विपयोंका उपभोग कितना चडा 
धोखा है ? विपयोंके उपभोगके समय ये विषय बडे सुधावने लगते है । इनमे चड़ा सुख पिदित होता £॥ 
लेकिनायद जो अन्य पदार्थमि उपयोग रमा और उनमें राजी रहे; इसका क्रितना कठिन फन्न हो? ! 
वह असद्ष होगां.। एक नोकर प्रतिदिन राजाकी शय्या बिछाया क+ताथा बड़ा कौमल सुगधित | दा 
उसके मनभे आया कि में इस प्र दो मिनट लेटकर तो देख लो कि राजा कितना आराम ऊिया 


दिन उसके, हि ८६० ३ झ्र ४ ०४, 
करता है ? दो मिनट क्षेटनेक्ो पड़ा कि उसे निद्रा भी गयो, अब वह सो रहा | इनने में राजा आया तो 
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उसने लौकर को अपनी शब्यापर सोते हुए देखा; उसे बढ़ा शुस्सा आया कि देखो मेरा तौकर कितना 
घेहूदा है, मेरे लिए सथ्या सजाता और आप आराम करता है। तो राजाने नौकरफो जगाया ओर खूब' 
बेतोसे पीटा | नौकर खूब हँसता रहा । उसको हँसते हुए देखकर राजा घछ्ठा हैशन्न हुआ कि देखो हम तो 
इसे पीट रहे और यह खूब हँल रहा है। राजाने उस नोफरसे हँसनेफा पाण्ण पछा तो नोवर्मे जघाघ' 
दिया कि महाराज, हमने तो सारे जीवनसे थोडेसे समझको ऐसी शथ्या पर कुछ ससभतेके लिए लेटा थी 
में तो इतना पिठा और आप जीवन भर इस शथ्यापर सोते रहेंगे तो थ जाने प्रापको किनना पिटना 
पडेगा। इस यातकों सोचकर हमे हँसी पा रही है। तो इस विपयोंसे रसभा। इस लौकिक सखरोंकों ही 
सर्वेस्तर समझना; यह तो जीवनके उत्कपकी बात नही है। इन विपयोसे झुख मोड़े' जोर छापने ससको 
निर्तिषय बनाये । 
प्रनित्यभावणाके श्रनुप्नेक्षणफा लाभ लेनेका अ्नुरोध--अनित्याजुपेक्षाकी जो शादन्ता की ओर कुछ अभ्तः 
अलुपैक्षण किया तो इसका फल यह है कि यथार्श जानकर, मिजकोी मिञझ् परको पर जामकर इन सच 
परपदाथसि अम्तःप्रीति छुटे झौर अपने सनको लिर्धिपय घन्तावे, पसा घ्य'्न करके, ऐसा उपयोग जीडकश 
शानस्परूप निजतप्त्वमै इस ज्ञानको लगाषर इस मन्फो ऐसा घन्ावे कि थह फिसी भी विषयको ज् भोगे। 
एक फविने लिखा है कि यह मन तो सपु लक है । इन्द्रियाँ भोगती है सारे विषयोको और यह मत सिर्फ 
उन्हें देखकर खुश हो रहा है | यह उन विषयोको भोग नही सकता (नपुसफ बिषथ भोग ती नद्दी सफता) 
तो भाई यथार्थरवरूप जाबकर इस मसफो विषयोसे दूर हटाये । जय तक मससे ब्रिपण जञालसा घनी हुई 
है तथ तक यह जाल) यह भमणा। यह झात्मांतुभपकफा सत्य आभनन्‍्द, यह भह्दी मिल सकता, थह जाल ल हीं 
छूट सकता | यदि सच्चा सुख अआपत करना चाहते हो तो इस अनिः्यानुप्रेक्षाका भाव घनाना चाहिए। 
झध कुत्र घात अपने आापपर घटित करके एक ही घार एक भटफेसे ससस्त परपद्ार्धोफो हटाकर इस सन्त 
फो निथिषय उत्तारथ । इससे ही हम उ्तन्ष सुस् प्रौष्त फरेंगे। 
वत्य घवे किंसरणं जत्य सुर्रिदाण दीसते पिलशो। 
हरिहस्न्वंभादीया फालिणं थे कंपलिया अस्थ ॥२१॥ 
भषमें परकी करप्पताक्ा भभाव--उस छंसारमें क्या शब्ण है लझहां कि पेपेष्रक्ा भी विछ्लय-.िश्वा 
आाता है शोर हरिहर प्रहा आाएिफ भी छहां पर फाहके हारा कघलिध हुए है ! उस संज्तारभे फिर शरण ही 
क्या है | देवगशिशे सभी ऐवोधा जोर हैपोंच इन्द्रछा बेक्रिथक शरीर होता हैं और सागरों परश्रन्‍्त- उसकी 
थायु डोती है। झनेक परषयारोरों श्वास क्षेमेका उम्हें णम्त कश्ना होता है। जब कि यहां ममुष्योकी एक 
मिलटसें ३--४ शवाल तो होने ही पहले है पढ़ां प्मेषा फखवारोंमे श्वास ली जाती है »ौर पषंमि.कभी 
हुध।की कुछ चेदना होती है तो एघके पठले ही मृत भष्ट जाता है। भाहरसे क्सी चीजकों खामेका 
फष्ठ नहीँ करना पड़मा | उत्तके शरीर शलमून्न प्लीा ादिफ्र छोई छपब्च्नित पहीं है। तो-ऐसे हैं' 
पवेन्द्र, वे सागरों पर्यन्‍्न यहां इधगेफे सुख भोगते हैं; सागरोंकी आयु असंख्यारे धर्षोणी होती है ।:एक, सागर 
जितने सम्यऊा द्ोता है इसके लिए उपच्मा प्रमाण ही स्न्तर्य है । गिनती समर्थ पहीँ है। कहपनामें एक-घात 
लाओ कि कोई गो एजार कोशका लण्या चौड़ा गहरा गदूडा है, जिशने घालके छोटे छोटे हिस्से जिनका 
केंचीसे भी विभाग न बनाया था सफे शोर वे थी रोम किसके | उच्तम भोगश्रूमिके पशुफे रोभ सप्किये 
फ्पोंकि वे चहुत पतले द्वोते हैं। कर्मभूतिया भनुष्योके बालन मोदे पोते 8) उस्ले 5 थां हिस्सा पत्तते-जुधन्य 
भोगभूमियाके मनुष्योंके रोम होते है । पहाँंसे भी पवे हिस्से पतले मध्य भोगसूमिफे कौर इससे ४) 
पे हिस्से पतल्ने उत्तम भोगभूमिके बहुष्वोंके पाल होते ८ और इतमे छोठे हुकते रोम्फे हज /गछूरेर, भर 


जाये और मानो उस पर द्वाथी फिरे, वे घाल खूब दथ जायें ताफि शधिक्क शैस उस गड़डेओें-धमा शक्षे 
ल्द्धँ * 
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ओर फिर १०० ब्ें एक रोमफा टुकड़ा निफाला जाय | जितने बर्षोंमे वे समस्त रोम निकल सके उतने 
सप्तयका नाम है व्यवहारपत्य, उससे असंख्यात गुना है उद्धार पह्य, उससे असख्यातगुना है. अद्धापल्या) 
ऐसे एक करोड अद्धापल्यमे एक करोड़ अद्धापल्यका गुणा किया जाय उतने समयका नाम है एक सागर । 
अब उतने अनगिनते षर्षा तक कोई दो सागर फोई १८५; १४, ०० सागर ऐसी चढ़ी रिथिति वाले ैेवेन्द्र 
भी जद्दों विज्यको प्राप्त होते हुए देखे गए हैं उन्हें भी सरण करना पड़ता है। तो ऐसे भवमे फिर और 
क्या शरण है ? 
दुर्लभ तरणसाधन पाक्षर उससे लाभ मन उठानेफा भयफर श्रज्ञान--यदि अपने आपके सम्वन्धसे ऐसे 
अशरणत्वका विचार किया ज्गयय तो अन्य स्चे आकाक्षाये हट सबती हैं। इस अनादि अनन्त फालके 
सामने हम आपका यह १००-५० चरषफा जीवन क्या गिनती रखता है ? सागरोंकी आयु भी गिन॑तो नहीं 
रखती । एक स्पयभूरमण समुद्रके अथाह जलके सामने एक घूंद जितनी गिनती रख सकता हैं उतनी भी 
गिनती सागरोंकी आयुमे नहीं आ पाती । क्वारण यह हैं. कि काल तो अनन्त है, तो अनन्त कालके प्रधाह 
में कुछ समयको जो कि किसी मागमे नहीं ञा सकता, कालका अनन्तवा भाग ही कह सकते 6 । ऐसा तो 
क्षशिक जीवन हैं, किन्तु एक श्रेष्ठ मनका भव मिला हैं । जब ससारी जीबोची झोर दृष्टि देते है तो इस 
सबका मूल्य बिदित होता है । ये स्थावर, जो बोल नहीं रूब ते, ये विकल्नत्रथ जिनकी भाषा नहीं है और 
पशुपक्षी जो भत्ते ही चिल्लायें, फिन्‍्तु जिनके कोई भाषारुप वचन नहीं है उनके मुकावल्ले मे यह जो मनुष्य 
जीपन है; जो अपने भाव दूसरे को बता सकते है, दसरेके भाष खुद समझ से है ओर मन भी इतना 
श्रेष्ठ मिला है मनुष्पोको कि वहुत ऊंचे तक्त्वज्ञाननी चात समतासमाधिके परिणाम ये सब सिद्ध किये 
जा सकते है | इतना विशिष्ट क्षयोपशस मिलता) ऐशी ज्ञानकी योग्यता मिली और उसका हम सदुपयोग 
न करनी चाहें, आराममे) विषय प्रीतिमे, देह साधनामे झोर लोकयशमे समय गंवाया जाय तो समभिये 
कि हम कितने अमूल्य अचसर को यो ही खो रहे हे। जेसे अनेक दृष्टान्त दिये जाते है कि कोई पुरुष रत्न 
पाकर पेरोका मल छुटानेमे उसका उपयोग करे अथवा बडे चन्दलके वृक्षओो काटकर उसे जलाकर राख 
बनाकर उस राखका प्रयोग चर्तन मलनेमे करे टो जसे लोक्मे इन्हें मूढ माना जाता है, तो इनसे भी 
अधिक मुढना इस जीवकी है, जो ऐसे श्र प्ठ ज्ञान वाला भव पाकर, श्रेष्ठ मन पाकर इस, तत्त्वज्ञानमे 
लगाये नहीं ज्ञानस्थरूप निज 8 आराधनासें लगाणे नहीं और व्यथ इन रूस र बढ ने वाले विष्योसे 
उसझी महामृढता है । 
जम 2०००१ हरि बम कालफव लितता--इस लोकमे किसका कोन शरण हट १ ये सभी जीब अपनी 
अआयुके बदयसे जन्म लेते है, आयुक्त क्षयसे मरण ष्रते हे। मुक्तिसे पत्त्ति कोई जीच ऐसा नहीं कि 
जिसको मरण न करना पडे और की गा जाने 2 पा पक विषयमे इस लोकमे बडी प्रसिद्धि है। 
हरि (नारायण) दर (मद्दादेव) श्रह्मा आदिक वे भी कालसे कवलित हो गये। ६रि नाम मारायणका है | 
भरत ऐराचतमे प्रत्येक चतुर्थालमे ६ नःरायण होते रहते है। इनको छद्धेचक्की भी कहते है| वे भी अन्त 
मे कालसे कबलित हुए) जेसे अन्तिम नारायण श्रीकृष्ण, उनसे पहिल्ने हुए लक्ष्मण, उनसे पहिले ७ और हुए 
तो ये सच हरि भी कालसे कबलित हुए। इनकी भी खत्यु हुई। जो बात सर्व शासन वाले मानते हक 
हा वे भी मरणको प्राप्त हुए। हर नाम है महादेबका, रुद्रका। इस चतुर्थकालमे १ ६ रद हुए, कक 
अन्निम रुद्र सात्यकी जो महादेव नामसे प्रसिद्ध हुए | वे दिगग्वर थे; उनका रतत्रन जो उनके भक्त लॉग 
करते है वे भी दिगम्बरके रूपमे मानते है। ये दिगम्वर साधु थे, इन्वी बडो कठ र साधना थी ११ 
अग ६ पूर्वके ये ज्ञानी थे । उस साधनामें उनको दशम बिद्याज्ुवाद सिद्ध होनेको इआ तो कुछ दे सद्ध 
हुई) छुछ विद्याये सिद्ध दोनेको आयी और उन विद्याओने जब अपनी सेवा अर्पितवी; निवेदन किया॥ 
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शाप जो चाहें सो हम फरे। हम आपके दास हैं। उस रूय उनका भाव सोहित हुआ; वे इच्छामें लगे 
झोर मोक्षमार्गकी साधनासे हटकर ये विषय साधनामें लगे । फिर चमत्कार तो इनका था ही ये घहुत 
प्रसिद्ध थे। लोऊमें ये चढ़े रूपसे माने ही जाते थे। साधनासे हटने पर भी कुछ घल पीरुष चमत्कार भी 
शेष रहा और उस चलपर इनकी प्रसिद्धि हुईं; ये मद्दान्‌ माने गए । ये भी फालके द्वारा कवलित हुए। 

प्रह्मादिककी फालफवलितता--म्रक्षाके सम्वन्धमे लोकफह्पला यद्द हैं कि विप्णुकी मामिसे कमल 
निकला और उमसे ये उत्पन्न हुए और थे चारमुख बाले ये, इन्होंने इस लोफको रचा । इस कहपनासे यह 
परख करें कि किस घारित्रके एचजमें लोक में यद्द कल्पना जगी ? यह फर्म भूमि है, इसके प्रारम्भ मे जबकि 
भोगभूमि नष्ट हो चुकी थी | प्रजामें बड़ी खल्वली मची ! कैसे रहें, फेसे जीवन शुजारें, सिह्ादिफ 
जानवर क्रूर होने लगे, सर्वन्न भयका आतंक छा गया; उस समय आझादिनाथ भगवान ऋषमदेवने 
गूृहस्थावस्थामें इन प्रजाजनोंकोी सुरक्षित रखा सम्वोधां | उसवे अवधिज्नान तो था ही प्रजाजन जिससे 
सुरक्षित रहें, ओर उनका निर्वाद्द हो सके वे सब विधियां चत यी। यह एक लोक झृष्ठि समभिये। 
फितना विशिष्ट परिषतेन हुआ ? जहां लोग अपने सामने आने पाली समस्यावॉका हल म घर रुके वहां 
घेसी योजतायें वनायी जायें तो यह एक रचना ही समभिये। तो समभिये कि ये ऋपभदेघ इस रघचनाके 
फरने वाले थे फिस रूपमे ? एक प्रजाफो संभालनेके लिए। अझसतफो सत्‌ नहीं घन्ताया और थे चतुमुख 
थे। यद्यपि गृहस्थाब्स्थामें वे चतुमुख न थे। केवली भ्रगवान होनेपर समवशरणामे चारों झोर मुख 
दिखनेका 'अतिशय हो जाता है । हुआ तो उन्हींका ना। तो चतुसु खरूपसे प्रसिद्ध हुए। भाभिफमलसे 
उत्पन्न हुए | तो उनके पिताफा नाप्त सामिराजा था। नाभिसे उत्पन्न हुए। तो थे कुछ सचशतायें हैं 
जिमसे उनके सम्वन्धमे यह इस प्रकारका आख्य/न बता । तो रच लोकमसें प्रह्मको जिस किसी भी रुपमें 
परखते है, लोग आखिर वे भी न रहे) तो जिस संसारमें वडे-बडे सुरेम्द्रोंका भी, घडे-बडे महान्‌ पुरुषोंको 
भी चिलय देखा जाता है चस भयसे फिर क्‍या शरण हैं ! 

प्रशरण सानवफा झास्तिमे व्यर्थ भथम-- यहाँ हम ञाप लोग चड़ी-६डी व्यवस्थाये घत्ताते ६। घड़े 
साप्तान जोड़ते 3, जसे कि सानो सदा ही यहा रहता हो । और यद्द पता नही फि फ्ल क्या होगा * जा 
भी पुरुष मरे है उनके सर्वन्धर्मे क्सि पता था कि पल क्या होगा ? वे झ्पानफ ही मरण कर गए । तो 
इस थायुका क्षय यों ही प्रचानक होगा । जब तक जायु है तव तक ज्यबद्दार चल रहा है । तघ यहाँ सार 
क्या रखा है ? जनतापे बीच कुछ वड़प्पन ब्नानेका ध्यव्द्वारः कुछ ऋूपने विषय साधन झारामफा 
व्यवहार, इन सबमे सार क्या है ? सच परेशानियां हैं, पराधीनतायें 5 । परेशानी त्वाम घसका है जहां 
पर ईशान हो) दूसरा मालिफ हो | जब सावोमें यह था जाय फि इसका में मालिक, मेरा यह सालिक, 
बस परेशानी शुरू हो जाती है। इस लोफमें जघ कि फिसी का फोई शरण नहीं है | हाँ किसीफो शरण 
मान फरके अपने आपको अ्रममे बनाये रहना और सत्य शरणभृत जौ एक झातारपभाव है, सहजपरमभा- 
त्मतत्त्व है; फेबल झामप्रद्ा ऐ धानरबरूप है, उसकी धाराधन्नामें चपने इस पाये हुए ल्ानफा छपचोग 
फरे तो सममिये फि हम बसे भी झशरण दे और झन्तः भी अशरण हो गए | 

सीदस्स फमे पडिंदे सारगं जह ण रच्खद़े दो वि। 
तद्ट मिच्चुणा य गहिंदं जीय॑पिण रक्खदे को दि ॥२४॥ 

मृत्युगृहीत प्राणीक्षी रक्षाफी पनुपायता--असे सिंदर्के पक्जेसे पड़े टुए हिरणकों कोई नहीं बचा 
सकता इसी भक्कार मत्युके द्वारा गृद्दीत जीवको फोई नहों चचा सफ़्ता। दृष्टान्त दिया है कि जच झूम 
सिंह पंजेगें भा जाता हैं तो सिंद् जेसा पराक्ममी जोप चौर उसके एदद्म पूर्ण बशसे छा गया सु? हो 
उस ऋूर आानपरसे रक्षा कराने सें फोन समर्थ है ? सिधकी तो घ्यत ज्ञाने दो, यहा ही जुच कोर चिटश्या 


जप अनुप्रेक्षा प्वचन प्रथम भांग 
“ किसी पखीको चौंचमे दवा लेती है तो अपन लोग देखते २६ जाते हैं, उस पखीकों बचा नहीं सक्षते | 
पक्षी कट लेकर उड जायेगा । शथवा जब कभी विहत्ती घृह्देको पकड लेती है, वेचारा 'बूहा छटपटाता 
रहता है, पर हम आप उसे देखते ही रह जाते है, चचा नही सकते | जीब ज्ब सत्युके द्वारा गृद्दीत्त है तो 
उसको वचाने मे कौन समर्थ है ? अपने ही परिवारभे जब कभी क्सीका मरण होता है तो सभी लोग 
उसे देखते रद जाते हैं। कोई उसे बचा नहीं पाता | यद्यपि उस मरने वाल्लेके प्रति परिधारदे लोग बडा 
घड़ा खर्चा भी पर देते है पर काल आ जाने पर उसे कोई बचा नही सकता | तो वे सभी क लके हारा 
कफचलित हुए । 
ज्ञानकी जायृतिसे ही यथार्थ जीवनता--एक बुहिया थी; उरूवे बह चरचूचे मर चुबे थे वेषल एक छोटा 
बच्चा बचा था। उस बच्चेके प्रति उस बुढियाको बड़ा स्नेह था। अधानक ही वह छच्चा भी मर गया 
तो उस बुढियाको बड़ा क्लैश हुआ । चद्द बहुत विह्नल हो गयी। अपने पस मरे हुए बचे को पह इंधर 
उधर लिए लिए फिरे । उसे एक निग्नन्थ साधु महाराज दीखे। साधुकी बंदवा को को निवेदन क्या 
कि महाराज मेरा यह मरा हुआ बच्चा अगघर जीवित्त हो जाय तो हसारे प्राण रद्द स्कते है। ठो उसकी 
बिहलता देखकर मुनिराज बोल्त, मो त्तेरा बेटा जिन्दा तो हो रूवता है. पर यदि पक फास फर सके तो | 
दो महाराज बताओ । तू सरसोके दाने ज्ञा, पर अपने घरसे मत का) दूसरेक घरसे मॉगकर ला। कोर 
उस घरसे माँग कर ला जिस घरमे कभी कोई मरा न हो। तो बुढ़िया खुश हो गई और बोली कि यह 
काम तो अभी करके आल्ाडँगी। बह पहुची एक घर और उस घर बालोसे कहां कि मुझे १ पाव सरसों दे 
दीजिए ताकि मेरा मरा हुआ पुत्र जिन्दा हो जाय। तो घर वालो ने कद्दा झरे एक ही पांव क्‍यों, मनों 
सरसो'ले जाबो । मगर यह तो वताओ कि तुस्दारे घरमे कभी कोई मरा तो नही ? झरे मरे तो चहुतसे 
लोग हैं। हमारे ही सामने दादा; वाबा; भाई आदि मर गए | तो ६मे नहीं चाहिए सरसों | थो वह बुढिया 
दूसरे) तीसरे शआ्रादि बई घरोमें गई, पर कोई घर ऐसा न मिला जिसमे कोई मरा न हो इसी घटनाके 
बीच उस बुढियाको ज्ञान श्लि गया ? ओह ' यहा तो सभी मरते है, ओर यह जीव ठो निराला हैं; दूसरा 
है, पहिले से भी यह मेरा न था; अब भी मेरा नहीं है । यहा तो अटपट ही जीष मि हते रघते 6) यहा 
किसीका क्सीसे कोई रिश्ठा नहीं है । यहा तो अठपट कोई भी जीव आा गए, पर इस मोही जीचमे मोह 
करने की ऐसी शादत पढ़ी है कि अत्यन्त भिन्न परजीबोको यह अपना मानता है। यहा किसी वा 
किसीसे रच भी तो सम्बन्ध नहीं है ! ये सब वाते जब उस बुढियाके ज्ञानमे आ गई तो वह बडी खुश 
होकर भुति सहाराजके पास गईं | मुनिराज ने उसे प्रसन्‍न देखकर पूछा--माँ, तेरा बेटा जोवित हो गया 
क्या ? तो बह बुढिया घौलली--हा महाराज | मेरा बेटा जीवित हो गया । मेरा ज्ञान जिन्दा रो गया; 
धरष्टी मेरा चेटा है | 
जीवका अपने-प्रपने विभावमे राग--से थो परख भैया ! घाहररे लिए कौन रोता है * बाह्य पदार्थों 
से कोई मोह नहीं करता । मोह होता है. इस जीवको तो इसकी खुदकी ही कह्पनाओसे होता है । इसको 
आपत मीमांसमें बताया है. कि तीन तत्त्व माने गए हू-“शब्दतत्त्व) झर्थतत््व ओर ज्ञानत्त्त्व | जेसे 
पुस्तक कट्दा वो उसमें जो ४-९ वर्ण हैं वे तो हुए शब्द पुस्तक ओर ये फांगज जिनमें छिखा हा है ये 
है अर्थ पुस्तक और इस पुस्तकका जो प्रतिभास है) मेरेमें जो पुरतकाकार ज्ञान द्वो रह है। एक प्रतिभास 
हो रहा है वह है झानपुस्तक । यो ही सभी वातोमे लगाइवे-- शब्दपुत्र! घु भौर ध् इन बरी नाम 
शब्द॒पुत्र । छर्थपुत्र-- दो हाथ पर बाह्ला जो आपके घरमे खेलता है। हुकान दि करता हो वह है 
अर्थपुत्र । ओर उसके सम्वन्धमें जो भाव वना; जी विद्तप बने वह ८ समर | अब झाप यह बतलाबों 
कि राग आप स्सि पुत्रसे करते है ? शच्दपुत्से तो राग करेगा ही बौन * वे तो पु ओर न, ऐसे अक्षर 
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लिखे हैं। उन अश्षरोंकरों सी कोई अपने पुनत्रकी भाति गल्नें लगाता है क्‍या ? उससे तो कोई राग करता 
नहीं ओर जो जीव है। जो अससास जाति पर्यायमें आया है, आपके घर जितने शरीर धारण किया है 
उस अर्थंपुत्नसे भी आप राग नहीं करते । वह आपके रागका विपयभूत वचन रहा है | एक द्रव्य अन्य 
द्रव्यमें छुछ परिणति मही करता; अन्यसे कुछ सम्बन्ध नही वन पाता, आप जिस भी पर्यायमे हैं, पात्रता 
में हैं; कषायोंकी योग्यतासे हैं उसके अनुसार उदयानुसार छापसे रागकी पशरिणशति होती है और हय 
नोकर्म भी अर्थपुत्र बन् रद्दा हैं। आप किसमें एक्रमेक हो रहे; कौन है आपका अधिकरण ? आपका 
झधिकरण है आप | आपके विभाषमे आपका अधिकार है उस रागसे राण हो रहा; उस विकहपमे राग 
चन्न रहा; पर उस श्रथंपुत्रसे राग किया ही नहीं जा सकता। रज्यसान परिणतति शाग बन रही परिणसन्त, 
उसका शआधार तो यद्द रागी जीव है। अर्थपुत्र नही है। तो आपके रागका अधिकरण पुत्र तो मही घन 
सकता । आपके जिभावक अधिकरण वाह्म शर्थ तो नहीं बन सकता। शाप ही अधिकरण है और 
अधिकरण का ही चिच्ह हैं भें । तो आप किससे शग करते हैं ? आप आपसे राग कश्ते है, जैसी भी 
पर्याय हो रही; परिणसन हो रहा, उससे रज्यसान मलुष्य है। अरथेपुत्रसे भी राग कहीं, किन्तु अधपुतन्रकों 
विषयभूत बन्नाछर जो यह विकल्प चल रहा है, उस विकह्पभे राग है । 

ज्ञानकी जागृति ही स्घथकी स्वयमे शरणरूपता--हाँ भेथा | फिर अब उस बुढियाके निकट देखे उस 
बुहिया मां का वह ज्ञानपुत्र मु हो रहां था, घन विकढपोंमे वह काथर हो रही थी। जब ही उसका ज्षान् 
संथत्ा वह प्रसन्‍न धो गयी आर कहे छगी कि मद्दाराज मेरा जो छ्ानएुन्र मुर्दो हो गया था वह अब 
जिन्दा हो गया »र सोह जननी सर गयी । मोह तो मरे और ज्ञान जागृत हो तभी तो प्रसाद गुण था 
सकता है | यों ही एक करिका अलंकार है कि एक संन्‍्य,सी द८हुत पषित्र हृदयके थे, जिन्नकों निग्न्तर 
उस सहज ज्ञान त्रह्मवा ही स्मरण रहे, उस ओर ही जिसकी हप्टि रहें; तो ऐसे पुरुष वाह्म नित्य नेमित्तिक 
क्रियाकाण्डोंसे बिल्कुल सम्यानुसार सावधान रहे, यह जरा फठिन हं।ता है क्योकि छिन्हें मिजस्वरूप रूच 
गया अन्‍्तस्तत्त्वसें धिक दृष्टि रहती हैं तो बाहरी बातोमे उतनी सावधानी व हा हंग्से नहीं की जा 
सकती | जेसे कि बाद्य क्रियावाएडमे बुद्धि हुगाने बाले पुरुष करते है | त्तो कभी सध्या छूट जाय, कभी 
सध्या करलें | कभी सन ज्यादा हो तो ज्यादा भी करले । तो किसी एक च्यफ़िने कहा--महार।ज, तुम 
तो संध्या ही डगसे न्ठी करते। तो उस सन्यासीक्षा उत्तर था कि-- 

सूत। मोहमयी साता घानपुत्रो छाज्गीजनत्‌ | सृतकद्दयसपाते कथ्थं सन्ध्या झुपाशस- हे ॥ 

मेरी मोहरूपी म।ता त्तो सर गयी थोर ज्लानरपी बेटा पेदा हो गया, यो इसको दौ दो सूनतक लग 
रहे है । अब जिसके डबल सूनक लगे हुए हो वह संध्यामे केसे साववान रहे ? तो कहनेका प्रयोजन इनना 
ही है कि यदि अपना ज्ञान सही रुपसें जागृत रहता है तो उसके ल्लिए वह र्वयं शरण है, और ज्ञाम भगर 
मुर्दा चना; कायर बना; अपने स्वरूपसे हटकर बाह्य पढाथसे रति करता है तो बह तो सीधा अशरण ही 
है और यहां लोकदृष्टिसे एकस्थूलरूपसे कहा जा रहा है कि जीव जन्म लेता है, मरता है । तो जच बह 
मरण फरता है तो उस काज्मे उस जीवको वचानेके लिए कोई भी ससध नहीं हैं । 

जइ देबो वि य रक्खदि मतो ततो य खेचपालो य | 
सियसाण पि सशुरस तो सझुया अक्खया होंति २४॥ 

मनुष्योका व्यर्थ ्रर्थ शरणअ्षम--यह जीव झपत्ती रक्षाके लिए, मृत्युसे बनेके लिए मन्न, तंत्र, दैछ 
क्षेत्रपल आदिक अनेककी शरण भ्रदण किया करता है | घद यह नहीं सोच पाता है दि ये सत्रय॑ घरक्षित 
हैँ मेरी क्यां रक्षा कर सकेंगे ? यदि सरते हुए सलुध्यको मंत्र। तंत्र, क्षेत्रपाल आदिकक कोई थी ऐवी देवता 
रक्षा कर सकते होते तो मलुष्य समूह अक्षय दो जाता। छाजके समयमें जैसे कि पेदा होने बालोंकी .“, 
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संख्या बहुत चढ़ रही है | बहुपना फरो कि दे चल १८८ बप्का है| ऐसा मौका दिया जाथ 'क जहाँ एक भी 
मनुष्य न मरे तो यहाँ महुष्य समा नदी सफते । यह तो एक १०० बर्षकी चात है थौर यदि रक्षा करता 
होता कोई देवी देवता तो ऐसी चाह वाले तो अनादिसे ही है ना और ऐसा अयत्त बर रहे है तो मनुष्य 
तो अविनाशी हो जाता, पर आज कोई १०० बप की छउम्रका भी देखने को नहीं मिलता | लोगोने तो 
यहा तक बाह्य शरणकी शरण सममा है कि अपने धर्मशारत्रमे रत्नोंमे, घावयोमे, आगमोंमें इस इन्ट्रों 
फी; देवोकी पूजा उपासना नमस्कार झादि थे सब भर दिये हैं। फोई लोग नाता प्रकारके देवोंके नाम 
धर कर बसे है या नही, एक फल्पनाभर वनाकर जगह जगह धघवूतरॉपर रास्तेमें छुछ पत्थर रग दिया, 
देवी देवता हो गए झोर उन पर मनौती करते हैं कि मेरा चच्चा अच्छा हो जाय, जिन्दा हो जाय, पर 
कस सबके साथ है, उनके अनुसार ससारमें प्रवतन होता है। उनके मेटनेमें फोई भी ढेवी देवता माता 
पिता आदि समर्थ नहीं हैं, मिथ्यात्वका बध उत्टा छोर घर हिया जाता है । 
जिनको झात्मा पर, कम पर, उन्तके सह्दी स्वरूप पर, उत्तके रंग ढग परिणमन पर यथार्थरुपसे 
विश्वास नहीं है उनका जीवन तो फुट्बाल्की तरह यत्र तन्न डोल्ते रहने मे व्यतीत होता है। कोई एक 
श्रद्धान ही नहीं है। और ऐसे अद्धाषिद्ीन भावोंसे छुल परम्पराके फारण बीतरागदेवकी इर्टिकों भी 
मानते, बीतरागका नाम भी बोलें, जो परमात्मा हुए है उनका नाम ले ले कर भी नमस्कार करे, लेकिन 
उन्तकी इृष्टिमें तो बह सच इस प्रकार है जेसे अन्य देवी देदता कुछ स्वरूप ही नहीं पा सफ्ते। जेसे 
अनेक लोग यह श्रद्धा किए हैं कि इस देवी देवताकी उपासनासे सुखी रहेंगे; वेकुण्ठ मिलेगा, इसी तरह 
सत्य शासनके कुलमें जन्म क्षेफर भी लोग प्रायः ऐसा विश्वास करके अपने कुल वेवताश्ोंको मानते है 
कि इस देवी देवताकी उपासनासे परिधार सुखी रहेगा, मुक्ति मिलेगी, पर उन्फी हृष्टिसे मुक्तिका छुछ 
श्रथ नहीं | यदि थे कोई देवी देवता कह दे कि तुम रोज आकर मंदिरिसे मुक्तिफी प्रार्थना करते कि मुमे 
मुक्ति मिल्ले तो लो हम तुम्हे मुक्ति दिल्ाते हैं। मुक्तिके मायने है छूटना | चलो तुम घर छोडो, परिवार 
छोड़ो; धन दौलत छोड़ो, हम तुमको मुक्ति िलाबेंगे। मुक्तिका अबे लापन रहना यही तो सूरूप है । तो 
जोरसे प्राथंना करने घाला ससारसुखार्थी मानव तो यद्दी फ्हेगा कि हमें नहीं चाहिए ऐसी मुक्ति। तो 
सत्य शासनफे छुलमें जन्म ले लिया लेफिन श्रद्धा यथार्थ नही है तो उसका यथार्थ ल्ञाभ तो नहीं लिया 
जा सकता। मेरे झआत्माको; मेरे आत्माके सहजस्वरूपका दशेनः अनुभवन ही मात्र शरण है, इसके 
झतिरिक्त वाह्ममे कुछ मी शरण नहीं है, इस पर विश्वास नहीं है । सो यह्द मनुष्य अपनी रक्षाके लिए 
देवोका शरण हढते और जो मलुष्योंमें बहुत बड़े हुए-राजा। मद्दाराजा) चक्री, नारायण आदि उनकी 
शरण दूढते हैं। बहा भी यद्द विश्वास चनाते है कि यद्दी भगवानका स्वरूप है। ये भगवानके भेजे हुए है। 
अनेक मजद्दब पालोंने ऐसा द्वी तो माना कि ये भगषानके लड़के है भगवासके भेजे हुए है, पैगम्बर है, 
थह हमारी रक्षा करेगे और अनेक जगह तो कुछ देशॉमें अब भी प्रथा है कि अपने पोपसे प्रार्थना करो; 
उन्तफो सन्तुष्ट करो तो वे लिख देंगे कि तुमको स्वर्ग मिलेगा और वे राजी हो जाते हैं कि मुझे तो 
भगवानके बेटे ने कद्द दिया कि तुमे स्वर्ग मिलेगा; तो यह सब चहुत चड़ा व्यामोहका छघकार है | इस 
लोकमे मेरे लिए केवल यह अमृत ज्ञानभावमात्र अपने आपका दशन ही शरण है, अन्य कोई शरण हो दी 
नहीं सकता । ग रक्षाके । 
सुरक्षाके लिये मृत्युझुजय श्ौर तस्त्रका भन्वेषण-- लोग अपनी रक्षाके लिए सृत्युज्धय आदिक मत्रजाप 
करते हैं) स॒त्युको जीत लेबे ऐसा मंत्रजाप कराते हैं) पर झव्युक्षय जाप जिनसे कराते है उन्होंने भी सत्य 
को जीत लिया कि नही ? भरे सृत्युदजयका जाप तो आत्मस्वरूपका दशन अलुभवन जहां समभसे आया 
कि यह मैं आत्मा तो शाश्वत हू अमर हूं। इसका किसीसे छुछ नाता ही नहीं है। जहा मोह मिटा, अपने 


जा 


शाथा ४० ध् 
शाइ्त स्वरूपकी खबर हुई कि लो इसने सृत्युफ़ो जीत लिया। झत्यु ऐ मेरी ऐसा सानने बाला दी तो 
मृत्यसे घवड़ाओगा ओर इस बानका सम्बन्ध है सोहसे। अपने परिप्रहसे | परिजन, मिन्नजन; यशक्ीति 
शादिकसोें मोह हो तो उसे ये सच वाने सतायेगी । जहां यह भाव चन्ता कि से तो समस्त परपदार्थों 
विविक्त केवल ज्ासानन्दरवस्पसातन्न ह् | टस ही के दश्शनसे। इसही के निकद रहने से इस मुझ आत्माका 
फत्याग है, अन्य को? शरणा ही नहीं है वह यहां कुछ से चाद्देशा ओर सन बढ अपनी मृत्यु सममेण | 
लिसे मृत्य पर बिज्षय पाना है उसे तो अपने लानानन्दग्वरूप अंतस्तत्वदा मनन चाहिए। अन्तस्तत्त्व 
मृत्युठजय है श्रीर सननका नाम मत्र है | यही है मृत्युज़य सत्र, पर ज्ञोग व्स सुगस स्वाधीन निरपेक्ष 
उपायकों न करके मोहबश छद्लानउश वाद्य पदार्थमें आत्मीयताकी बुद्धि ढूगाये ६ ओर मेरी मृत्यु न हो 
इस भावसे वे अनेक उपाय किया करते & । कई मनुष्य यंत्र, तंत्र औपनि आदिकर्की खोज फरते हे 
अपनी रक्षाफे लिए। तो बह तंत्र कोनसा हैं जिस्से अपनी रक्षाहो ज्यय ? बहतंत्र है स्त्नत्नय) यही पक 
सत्य उपाय है कि जिसमे हम छाप शान सखी रह सकेगे। हममें पविन्नता एवं निर्मलता उत्पन्न हो 
सफ्ेगी | जैसा हमारा यथार्थस्वरूप हैं बसे ही रह जायेगे। कोई इस  त्रकों तो करे नहीं मोर वाहर ही 
बाहर अपनी रक्षाऊँ लिए मंत्र, तत्र, ओवधि आदिकऊफी खोजमें रहे तो इससें क्‍या रक्षा हो जायेगी ? 

मत्यसे बचाय फरने के लिये देवी देवताश्रोफी व्यर्थ श्लौर तआ्ान्त सान्यता--लोग मृत्यसे चचने के लिए 
यक्ष क्षेत्रपाल भेरब शारदिफ अनेक नाम रख्त रख कर झभौर कठ्पत्तामें इनफा भयंकर रुप बनाकर उन्तकी 
अटपट मुद्रा जन्ताकर अपने टिल पर स्वयं श्पन्ती कल्पनासे प्रभाव डालफर इस ही व्यामे,्वश अपनी 
रक्षाके लिए उनसे प्रार्थना फाते 8, उनको नमस्कार करते हैं, स्वेस्थ समर्पण का भाव रखते 8 पर ब्सवी 
रक्षा नहीं हो पाती | यदि मरते हुए मनुष्योंकी थे दवी देवतादि रक्षा कर सब्तते होते तो यह मनु८ 
मरणातीत हो जाता; छभी विनाश ही न होता । पर ऐसा दभी हा भी है क्या ? तो यह सत्र देखक र 
भी झपने जारेमे ऐसी प्रतीरि नहीं लाते कि में सर्व परपदा्थंसि दिन्‍्म हू । यह देह भी मुझसे निर ला है; 
फपाये भी मुझसे जिराली €। में तो एक सहज ज्ञानानन्दसात्र हु। मेरा रच्ख्प शाइउत है ' मुझे विसी 
प्रकारकरा क्लेश नहीं हैं। ऐसा छ न आपमसें पत्ते अंतस्तत्त्का दष्न वरते हुए यहा ही प्ररुति वर 
उपयोेगकी रमाता। ध्प्शौत टुछ गा उपयांग चतात्ता यद्द हल * घाम्त।वक तत्र) संकर्टस दर हो नेका | यही 
किया जाना चाहिए और कोई मन्न तत्न नहीं जो जीवको मरने रू चचा सके | 

अइ-चल्निध्यो वि रच्दो मरण-विद्वीगो ण दीसते को वि। 
रफ्खिज्य)ओं थि. सया रक्‍ख-प्नारेंि विविषेंदि ॥२६॥ 


३४ झानुग्रेक्षा प्रवचन प्रथम भारों 


मनुष्योंको कोई सर्ता न सफे ओर देखो देवताओं को ऊपर घसा दिया इसलिए फि इनकी छत्रछाया 
महुष्यों पर रहे ताकि ये सुरक्षित रहें। एक कषिकी कल्पनाकी यद्द बात कही जा रही है फि अकृतिने 
इन मलनुष्योकी रक्षाके लिए कितने साधन जुटाये, फिर भो थे ; नुप्प रक्षित न रह रूफे। यह काल याने 
आयुध्षय जिस घाह्दे पर जब चाहे था धसक ता है शोर इस समुप्णयो सरण करता पढता है। कोई 
(० छः 4 १९० दे बन कं 
मलुष्य तो गर्भभे दी खिर जाते है। फोई गर्भसे निकलते दी मर जाते है, कोई वचएनमें, बोई जयाती में) 
तथा कोई बृद्धावस्थामे मरणफो प्राप्त हो जीते 6 । यो ये महुप्य जद चाहे ध्चानक ही मरण कर ज।ते 
हैं। तो रुत्युका कुछ आश्चय नहीं, आश्चर्य है जीवित रहनमें । मृत्युदा तो यद्द संसार ही है। यहां तो 
अतिवलिष्ट पुरुष भी जिन्‍्दीने अपने को छनेक ढगोसे सुरक्षित चनया है| ध्ण्वा २) सग० देखा जाता 
है। बड़ा फौज फाट दलवल सेना शौर प्रष्क मनुष्य अप्ने प्रयस्ूत्भर पूरा रक्षावा साधम बनाये रखनेका 
यत्त फरता है लेकिन नाना उपायोसे रक्षा विए जाने पर भी घडे बडे बल्ष्ट राजा मह।राज। भी मरर से 
बच नहीं सके । 
एव पेच्छेतो थि हु गह-भूय-पिर्साय-जोइणी-जबख | 
सरणं मण्णइ मृहोी सुगाह-मिच्छत्तभाबादों ।२७॥ 
गाठ मिथ्यात्वम्ते भ्रज्ञानियोकी ग्रहभूताविभे प्रारण्यत्वकी मान्यता--यह जीव इस तरध्से »शरण दीख 
ग्ढा है) किसीकों फोई शरण नही हो' पाद। | "सा ५खते हुए + मुग्ध मानच भह छादिकको शरण मानते 
है। भ्रह-- रवि, चंन्द्र, मंगल; दे तु, घुध ऋादिक जो बताये हैं प्योतिष्शास्त्रसे तो प्योतिषी लोग बताया 
करते है क्वि तुम पर ये ग्रह लगे है, यह अर्ष्ट है, इस- मान्‍्यत, करो, पूजा पाठ कराछो तब शान्ति 
मिलेगी इतने वर्षफा शन्तिचर लग गया। यो ऋनेक बातें बाते है। देखने मे तो कुछ नहीं लगता । 
शरीर पर कुछ लगा नहीं, आत्मामे फोई चीज धयी नहीं, एक भय मान लिया कि ये ग्रह मेरा विनाश 
कर रहे है। यद्यपि निमित्त ज्ञान हैं; पर उसका तो इतना ही अथे है कि उससे कुछ अंदाजकी सूचना 
"ती है इष्ट अनिष्टकी जिससे छुछ अदाज किया निमित्तक्वान शादिकसे, पि.सी हिसावसे, तो इसमें 
कतृ व्वकी वात तो न आयी | वे कुछ मेरा अरिष्ट करदे या मेरा भत्ना कर दे। यह वात तो उनमें नही 
बसी है, मानें तो क्या; न मानें तो क्या; एक समान है। बल्कि इस विषयको तुम भानो ही मत, जान्नना 
ही न चाहो, क्या है) कौन ग्रह लगा है) कैसा हो रहा है; उसकी जानकारीमें ही मत) पडो; क्‍योंकि जैसी 
हि मित्त उपादासकी विधि है उसके अमुसार द्वोता है । सासारिक स्थितियोंमे निम्ित्त तो कर्मेदिय है मगर 
निम्त्ति टालकर अपनी वास्तविक रक्षा करना चाहते हो तो ऐसा उपाय क्रो, ऐसा उपाय वनाओ कि 
ये बसे अपने आप खिर जाये। ऐसा न जानकर न ऐसा उपाय सममभकर ब॒ हरमे ग्रह श्रादिकको मान 
रखा है वे मेरा इष्ट करेगे अथवा अिष्ट करेंगे, यह सब तो ससारमे रक्तनेक्ा, जन्म मरण करते रहने 
का श्रम हैं। एक अपने सम्यकत्व रतनकी निर्मल रखे तो संध्षारके सकोसे तिर सकेंगे, अन्यथा यह 
सस रका जन्ममरण छूट नही सकता। १०-४ वष्की वढिया व्यवस्था चना लेने में इस जीव॒का बचा 
पुरा पडेगा ? यो तो अनेक भवोंमे चडे बडे आराम भोगे धोगे, सास रिक्त विषय सुख पाये होंगे । उनसे 


तो कोई उद्धारकी वात होने की नहीं है । दि े 
प्रभको विकसित सहजस्वभावके रुपमे ही निरखनेसे श्रेयोलाभ--' व इुछ स्समदारोने इतना सोचकर 


हे 2 जाये घस्कि ड्ए त्ञि हे 
कि इन प्रहोकी सुख्यताके सलाम पर एकदम छुदेव पूजासें न क्षग कायें इसलिए रह उपाय लिकाला ह कि 


सर्यग्रह यदि कुषित हो तो अमुुक तीथंकरकी पूजा करो; चन्द्रमद यदि इपित हो तो ४ सुक तीथंकरकी 
पूजा करो । € ग्रहोको शान्त करनेके लिए इस तरहका विधान क्रो । ऐसा कोई भाष रखे बह भी कम- 
जोर है। अरे एक शुद्धसवरूप ज्ञानातन्‍्दर्मय परमात्मतत्त्वकी उपासेनासे ये ससारके जन्ममरणकें 


गाथा रे८ श्ध 


विभाषोंके सब संकट दूर हुआ करते हैं। एतदर्थ उस शुद्ध तत्त्वकी-उपासना करना है। बस्ठुत' यह भाव 
दी सकटोंसे दूर करेगा । ये वीचके ये सब भाव किसी सीमासे शुभ भी हुए लेकिन एक सत्य श्रद्धा न 
मिली; शुद्ध उद्देश्य न वत्त पाया तो ससारसे तिरने की लाइन पर अपनी गाड़ी नहीं आ सकती । 
कुपेबोंसे हटकर बीतराग प्रशभुगूतिकी ओर कसी भी आशयसे लगाव होना अपेक्षाकृत भला है कि चलो 
ग्रह अनिष्ठ निवारणके लिए इस तीथकरका नाम लेक्र पुजा करो, लेकिन श्ास्तविक्ता देखे -- अन्तः 
स्वरूपका प्रत्यय उद्देश्य बनाये विला सरार सकट दूर हो नहीं सकता। अपने आत्शके उस ज्ञाचानन्द्‌ 
स्वरूपकी श्रद्धा करी उसमे कोई चावा ऐैने दाला है ही नही। किसकी शान्तिके लिए सन्ोती करना * 
घपत्मामे जो विभाव हो रहे हैं, यह स्वय जो अपने पर कुपित हो रहा है उसको शान्‍्त करनेका यत्न 
होना चाहिए। अनेक लोग +२क्षाके लिए भूत व्यन्तरोबी प्पास्णा दरहे है; लेदिन ऐसी ज्पास्णा करने 
वाले भी कोई बचे कया ? एफ वेहातसे सेसोपश शील्छा माताणी बीसारी छा गयी । वहां एक दिसान के 
घरसे करीब ७०--८० सेते थी; सो उस चीमारीरे दो चार शेस उस क्सिानकी मर गई । उन असोंकी 
रक्षाके लिए वह शीव्ला माताफी प्रतिदिन पूजा करने गा ओर शीतलादेबी: पर चढाये गए जलको वह 
अपनी सभी सैसो पर छिड़कने छगा थां। इतन्ना करने पर भी वराबर उसकी भेसें मरती गई । जब 
सिर्फ ५ भसें जीवित चची तब उस किसानको शीतल माता पर क्रोध आया और शीतला मातावे चदृतरे 
पर रखी हुई बटरियोको फोड़फाड्कर ताल्नावसे फेक दिया | समयकी वात कि उसके बाद वे ४ ससें बची 
रहीं | तो ये नव भ्रपकी बाते हैं कि इन देवी देवताओकी मनोतीसे, इनके पूजनसे हमको शरण मिलेगी । 
मोही अज्ञात्ती जीव व्यर्थ ही पिशाच योगिनी देब्या, काली; चन्द्रिका, दुर्गा आदिक अनेकोंकी उप।सन्ता 
मे लोग लगते है । 

परोपयोगफी वारुना हृटाफ़र श्रन्त स्वरूपसे रसनेसे हो वास्तविक शरणल'्ष--कुछ ससमदार होश भी 
दुर्गा, काली आदिकी उपाष्या उत्ती सान्‍्यताके रूपसे घपरते है, पर उसका थे वद्ल देते हैं, जिससे 
स्पष्ट अटपटापन्न न्ष आये | दुर्गा एक शक्ति है, उस शक्तिकी उपासना कर ना चाहिए, इतना तक » अर्थ 
बनाकर सान्‍्यता वही रखते है। कोई शक्ति है हमको सुरक्षित रखन्की तो वह है एक्क आत्मानुभूति+ 
प्सीफो दुर्गा माने तो इससे कोई +रोधकी बात नहीं है । शब्दक ऋथसे सी जाहिर होता है किजरों 
दु खेन गम्यते, अथीत्‌ जो बडे कष्टसे जाना जाय एाया जाय; उस दुर्गा कहते हैं। आत्मानुभूतिका पात्ता 
बड़ा दुलेभ है| तो बह शक्ति मुझमें है, इसको उपासना बरे । तो लोग व्याभोहबश हुछ रूममदार धोने 
के कारण शब्द बदल देते है पर उपासना उसी रूपसे बरते हं। श्रद्धा उसी रूपकी रखते हँ। कोई मुभसे 
भिन्‍न शक्ति है जो मुझे चरबाद करने पर भी तुल सकती है, उसे प्रसन्‍न करे; यह भाव फिर भी उत्तका 
नहीं मिटता । यक्ष मणिभद्र आदिक अनेक नास लेकर उन यक्षोंकी उप/सना करते है पर सुरक्षित्त कोई 
नहीं रद पातः | यह सब सिथ्यात्वका ही तो माहात्म्य है कि कुछ समझदार होकर भी बुद्धि विपर्रत हो 
गई । यह गहन मिथ्णत्वका हो परिणाम है जो अपनी रक्षाके लिए इन बाहरी देची देवता, मंत्र) तंत्र, 
प्रह आदिकरी मनौती में रहते है, इनका जाप जपते है, इनको अपन्ता सर्वस्थ समर्पित करनेवा भाव रखते 
हैं यह सब एक बड़े व्यामोहका काम है । जान रहे है ये जीव कि यहां मेरा कोई शरण नहीं है, सब 
झशरण हू, तिसपर भी शरण मसाननेकी मीतरसे वासना नहीं गयी। जिस चाहे किसीको शरण समान कर 
उसकी इगासता करके अपने आपको सृत्युसे बचनेकी प्राथेना करते है, के लिन मृत्यु है ही कहों जीवफो 
स्वर 5 ।१(जे, मोर सृत्यु परीविजय प्राप्त करे फिर इस जीव पर कोर सकट नहीं है । 

आऊक््खएण मस्णं आउ दाउ णु सक्कदे को वि। 
तम्हा देवियों विय मरणाद ण॒ रक़्खदे को त्रि ॥र८।॥ 


रे 
अलनुप्रेक्षा वचन प्रथम भाग 


._. यसे मरण श्रौर धन्यके द्वारा भ्रन्यफों श्रायु देनेकी प्रशवयता--प्राशियोका मरण आयुके क्षयसे 
द्वोता है ओर आयुको कोई भी देनेमे सम नही है। इस फा रण देवेन्द्र भी हो) कोई मरणसे बचाने समर्थ 
नहीं है । आयुकम तो अपने उपभोगसे ही नप्ट द्ोता है भी इस आयुको देनेमे कोई दूसरा समर्थ नही 
हैं। जो आयु वंधी हुई है कर्म वंधके समयमे, उसका उदय होने पर रिथति चाहे कम हो जाय पर उसकी 
र्द्ध नद्दा होती जसे दस आप गसनुप्य हे तो हम आप लोगोकी आयु त्रिभागमे चँबती है । मानो किसी 
की आयु ६६ बर्षकी है तो उसके दो वटा तीन ६६ बर्ष तक अगले भवयी श्रायु न र्वंधेती । जब इसकी 
आयुफे एक चटा तीन ३३ बे शेप रहेंगे तव अयु बचेगी । अय जो ३३ बर्ष शेप रहेंगे और उन्तमे भी 
यददि आयु नही बेंघती तो उसके भी त्रिभागमें याने 3ब करीब १६ «र्ष शेप २ हैंगे तब आयु बेंघेगी । तव 
भी वंध न हो तो उस १६ वर्षके भी तीन भाग फरिये। सब दो भाग गुजर ने पर * 'युका वध होगा । 
इस तरह जीवनके ८ वार त्रिभागका अवसर है | तब भी आयु न वेंचे तो *न्‍्तमे तो वें वेगी ही । तो जो 
आयु बॉघ ली है नरक, तियशच्व, मनुष्ण देव अर दिक तो आयु वेंधनेके समय ही घार वाते निश्चित हो 
जाती हैं | पहिली वात तो बता द्वी दी गई, प्रकृति आयु, यह नरक्भबमें रहेगा, तिर ख़भवमें रहेगा; क्सि 
भवमे रहेगा आगे कहाँ जन्म होगा, उरकी 5%कृति तो बँघ गई । उर के साथ फ्तिने दिन्न तब रहेगा; यद्द 
स्थिति भी बेंध जाती दै और उस आयुमें किटनी दृढता है वह अनुभाग भी चैंव जाता है और उस प्रकृति 
मे कितने परमाणु वेंघे है घह भी निश्चित दो जाता है । हा छुछ भव ही ऐसे हैं कि जो बध किया जब 
उसका उदय आयेगा तचसे लेकर वद्द उतने बष तक जीवित रद्देगा ही; बीचमें मरण नहीं कर सक्षता । 
ऐसे निश्चित भव है देवगतिके नरकगतिये) तथा मनुष्यगव्सि भोगभूमिया जीवंकि और चरमशरीरी 
जोबोंके । मनुष्योमे चरम शरीरी जीवॉको बताया है. कि उनका चीचमें मरण नहीं द्वोता, थे कर्म भूमिसे 
ही होते है, शेप जीव आयुवे पहिले भी मरण षर पाते है; अर्थात्‌ उदीरणा मरण होता है तो शेप समयके 
निपेह उसी समय खिर जाते है ? बह उसका अकाल मरण होगा | 
प्रकालमरणके सम्बन्धमे कुछ ज्ञातबव्य--अकालसरणका वधसा किसी कर्ममे शामिल नहीं है। कोई 
प्रकृति ऐसी नहीं है जहा यह पता हो कि यह अकाल मरेगा । वव हो गया- मान लीज्ए कि ४८ वर्ष 
की आयुका बंध है; उसका उदय आयेगा। उस ४० बपके मायने यह है कि ४० वर्षमे जितने समय है. 
उन्त समयोमे प्रत्येक समयमे आयुके निपेक खिरते २ हेंगे। इतने निपेक हुए। आयुके कि एक एक न्पेक 
एक एक समयमे खिरे तो ४० बे लग जायेगे; यद्ट है उस आयुकी स्थिति की पद्धति | अब जेसे किसी 
पर ३० वर्षकी ही आयुमें कोई विपभक्षण, शस्त्रधात। एक्सीडेन्ड आदिक कुछ आपत्तिया आये ढौर बहों 
ही बह मरण कर गया तो शेप आयुके निपेक सब उस अन्तिम न मु हतेमे खिर जायेंगे। यह भज़ाल 
मौत भी ज्ञालियोके ज्ञानमे आयी है। जेसे कि अनेक अल परिण्सन भी ड्ाट हुए, सो इस ह ष्टसे 
कद्ठा जाता है कि अकालमोत निश्चित है--जब होना हैं तब हो, के किन जि-पर बात गुजर रही हैं उस 
ही की दृष्टिसे देखा जाय तो वहाँ कोई निर्णय नही पडा है। जेंसे कसी म्हुष्यकों मिर्खकर हम उसके 
रूपक्रो; लम्बाई चौड़ाईकों जान जाते हें पर यह तो नहीं जान सकते कि ट्म मलुष्यका यह नाम है; 
है आदि यह तो पह्चिलेसे सुन रखा है। परिचय कर रखा व जानते है। कोई ऋपरिचित 
मनुष्य कही बाहरसे विदेशसे आ जाय तो उसके चारेसे तो वह कुछ न्द्दी बता सकता ।तो यो ही अकाल 
की चात है। उस आत्माको निरखकर $क,ल मौत नहीं विद्वित की जाती है । 


मौत तो एक परिचय करने व 
वहाँ तो जेसे अजीब पदार्थमि निमित्त उपादानका सम्बन्ध है. इसी दरह अकालमौतके सावन मिलनेपर 


के कक पि फि न्‍् | 
उस तरहके निमित्त उपादानका सम्बन्ध है 
प्रायवद्धिकी ग्रवाक्धता--उक्त कथनका तात्परय यह है. कि भोगी जाने बाली आयु चाहे कम हो जाय 


अमुकका पिता 
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पर चढ़ नहीं सकती | जेसे लोग ओपधि सेवन करते हैं इस भावसे कि हमारी आयु चढ़ जायेगी, पर यह 
कभी सम्भव नहीं है कि बहुत उत्तम झोषधि सिलने पर उनकी आयु बढ जाय | भोगी जाने बाली आयु 
घट जाय यह तो सम्भव है, पर भ्रायुक्री वृद्धि हो जाय यह सम्भव नहीं। जिसका मरण होगा उसकी आयु 
के क्षयसे मरण होगा | उसकी आयु देनेके लिए कोई समर्थ नहीं हैं। चाहे वे देवेन्द्र हों; पर कोई रक्षा 
नहीं कर सऊता | मा को अपना बच्चा कितना प्यारा होता हैं ? यदि बच्चा बीमार हो ज्ञाय तो वह मां 
उस बच्चेफों अपनी गोदसे नीचे नहीं रख । चाहती, उसे देखती ही रहती हैं । उसका हृदय कहता हैं कि 
कि चाहे मेरे प्राण तक न्‍्योद्राबर हो जाये पर मेरा बच्चा जीवित रह जाय, इतना तक व्यामोह होता 
है उस मां को, लेक्रित बह माँ जो सर्बेस्व लुटाने के लिए तेयार है बच्चेके जीवनके लिये वह भरी अपसे 
मरण करने वाले बच्चे को बचा नही पानी; बस देखती ही रह जाती है। उस बच्चे को जीवित रखने 
मे उस मां का कोई वश नही चल न्‌। कितना भरी कोई प्रेमी हो पर किसी को मर्नेसे बचा नहीं सकता | 
एक बात और यहा जञाननेफ़ी है कि लिस मलुष्यने अगले भच्की आयु बॉधी तो उस आायुकी घट बढ हो 
जाय, अगले भवकी आयु जो बध चुकी है उसमें भी कमीवेसी हो जाय, यद्द बॉधे जाने वाले भवसें ही 
सम्भव है | आयु बढ़ भी सकती है लेकिन जन्म लेनेके वाद नद्०ों बढ़ सकती | जेसे यहां देव आथुका 
बंध किया; अच्छे परिणामों मे रहकर %छी आयुवी स्थिति बॉधी | बॉधनेक वाद परिणाम बिगड़ जाये 
तो यह आयु घट भी सकती है। मानो १ सागरकी आयु बधी। परिणाम बिगढ़ गए तो १० सागरसे 
कम भी हो सकती है; "ोर अगर परिणाम सुधर गए तो १० सागरसे ज्यादा भी आयु हो सकती है, पर 
अगले भवमे जन्म ले लेनेके बाद आय बढ नही सब ती | देवगतिमे तो अकाल मरण भी नही होता । 

मररासे सुरक्षा पानेके लिये श्रन्यके शरणग्रहसका सिथ्यापन--भेया ! आयको देने में कोई समर्थ नहीं है 
ऐसा जानकर किसी परसे शर ॥का भाव रखन्ता यह केबल अआकुलता ही पेदा करता|है। यहाँ बाहर में 
कोई मेरा शरण नहीं है | मेरा परिणाम निर्मल्न रहे वह तो सेरेकी शरण है; अन्‍य बोई मेरा शरण लहीं। 
यहा लोग सोचते है कि कि. कौ घोखा दे दिया; विसी पर अन्याय किया तो यहॉँज्ञाभ तो हो रहा है । 
तत्कालके परिकल्पित मिथ्या ज्ञा+को लाभ सम्भ.कर लोग व्यर्थ ही &पने परिणाम बिगाड़ते है; वे यह 
नही जानते कि इस समय जो हमारे खोटे परिणाम हो रहे है वे हमे आगे बहुत दुर्गतिमे ले जायेगे। 
ओर यद्दि न्याय पथ पर रहकर अपने धर्म मावसे चलकर कुछ घुक्सान भी हो रहा हैं; तो भी बह कुछ 
नुक्सान नही है | देख तेरे परिणामों मे निर्मेज्षता रहेंगी तो यह तेरा निर्मेल परिणास तेरेकों बहुत 
उन्‍नतिके मारगमें ले जायेगा | प्रथम तो विशिष्ट पुए्योेदय होगा छोर विशुद्ध जो धर्मरवरूप है उरूपी 
दृष्टि बनेगी, प।त्रता बनेगी । तेरा तो इसमे उत्थान ही उत्थान है। वर्तसान्मे घन वेभवकी होने बाली 
हानिको दानि मत गिन | परिणामोमे जो सजिनता हों उसको हानि समझं। परिणासोकी पदविन्नत। ही 
तेरी रक्षा कर सकनेमे समथ है, अन्य कोई दूसरा तेरा रक्षक नहीं है। उत्तम बात तो यह है कि छ.पने 
अकिव्वन शाश्वत ज्ञाज्मात्र ध्ठजस्वशावको निरखकर अपने को सृत्युरद्तित देख तो तू सुरक्षित ही है । 

नित्यं खादति हस्ति शुक्र पल्ष सिहो बलि तद्गति. वर्षेणंकदिने शिक्षाव णचरौपाराषते सा सदा | 
तल त्रह्मत नाशमेतिम्थवा स्यान्नेव भुक्तेगु णाः तद्ग॒रक्षा चुरुते स एव पुरुषः साधोमल- संयम: ।। 
अप्पाणं णि चचत जह सकक्‍कदि रक्खिदुं सुरिदो थि। 
तो कि छडदि सग्ग सब्बुत्तम-भोय-संजुत्त ॥२९॥। 

मोही मानधो द्वारा सुरक्षाके लिये प्राथित देवेस्रोकी अपने सरणसे श्पने आपको भी बचानेकी अ्रश्क्यता--- 
जिन देबोसे हम अपनी शरण माग रहे है, जिनसे हम अपनेको सत्युसे बचानेकी प्रोथ्ना करते हे स्ल 
देवेन्द्रोके बारेमे भी जरा निणंय कीजिए कि जब उन्तका आयुक्षय होता है तो वे अपने आपकी रक्षा 


बन अनुप्रेश्ना अ्वचन प्रवम शाग 


कर सकते द क्या ? नहीं कर सकते । बुतसे लोग बेघुरठ गानते हैं, तो बह बैगुरठ फ्या है ? 7 कएट | 
चे;:फएठ ऐसे इसमें दो शब्द है। थे सायने निश्चयसे ओर यणठ मायने गला याने फणठस्थाल । लोक- 
रघनामे जब पुरुषाकार तीनों लोफकी रचना बतायी जाए ६ तो उससे इेसिये, उस पुस्पाकाररें कठ 
की जगद्े क्या चन्ना हुआ है ? नव ग्रे वेयफ | नवग्रवेयफ भी साम बरप गठ वा है। पुरुणयार लोक रचना 
में भीवाफी जगहका जो स्थान हो सो प्रचैयफ कोर बेपण्ठणा भी यही अर्थ र। हो यह जीत चैट 
छार्थात नथप्रेबयक तक हो झाया जिसे लोग मुक्तिथ स न मानते 8 गरक्तिः। रवान्त नी पर ग आ्ानरढ- 
सय है, पर कुछ लोग बेदुए्ठको भी मुक्तित स्थान रम्गन मानते है। फेई लोग मानते 3 कि फहपराल 
जोत जानेके बाद उनको ईश्यर यहाँसे याने वंपुण्टर ढंग लताई, "हर “न जीयों नी फिर इस ससार में 
जन्म लेना पढ़ता 8 | ऐसा जो फथन है. वन्‍हीं का, को न याद काया कि नव देयफ तक भी उत्पन्त 
हो गया यह जीव फिर भी संसारसे तिरतेका उपाय यह न पा रूफका, सा भी हो जाता 23 च्से यहा जन्म 
लेना पढ़ता है। इसकी चर्चा कही जा रही है । बहॉफे सम्यस्दष्टि उन्द्रफों मी सरण करके जम्म क्ेना 
होता है, पर त्रेकुण्ठफी बात फद्द रह; मो बढ़ा हुआ क्या ? मुक्ति ना हुई, राग नही मिटा, किन्तु राम 
मद ह_ुआ। तो ऐसा घेशु एठ मानने वाले लोग भी बहते ह कि जीवका राग कभी रिट ६ रूध्दी सकता। 
राग अत्यन्त फम हो जायेगा, न फी तरह हो जायेगा; वेकुप ठ हो जायेगा) फिर युछ्ध चहपपालमे ससारमें 
जाना द्वोगा। याने उन्तका भी मरण हं।ता ४ । ऐसे ये देवेन्द्र भी सागरो पर्यन्त र «गये उत्तम सुख भोगते 
है, फिर भी जब उनफी धायु क्षयका समय होता है तो इन्हें घोर भी बचानेमें समर्थ नहीं है । 

देवेखयदेय देवियोफे धरौरकी सातिशयता-यदि देवेन्द्र अपन आपको बचा सकते होते, तो (स्वर्ग 
क्यों छोडते ? देशोक। देवेन्द्रोका सुख सासात्कि सुखंसे उत्तम सुख है | वेक्रियक शरीर है। उनकी 
देवांगनाओके भी वेक्रियक शरीर हें, जिनकी तुलना तो स्त्त्कूमे एक ऊगह तीथम रे परमीदारिक शरीर 
से की गई ऐ । जब मानो भगवान्तने कद्दा मि हे समन्‍त+ द्र, ठुम झाप्तकी खोज बद्दा फरते फिर रहे हो ? 
आप्त तो हम है, देखो--दैवता लोग हमारे पास छाये आक्ाशमें हग चलें, वमर छत्र हम पर टुलें, 
आप्त तो दम है । यह एक अलफार रूपमे कहा गया ४ । कहीं भगवान इस तरहसे क्सीस बातचीत 
नहीं किया फरते । भगवान तो ऐसे उत्कृष्ट आर्माहो बहते ह जिससे फोर बातचीत भी नहीं कर 
सकता । यों तो फोर किसी भी जीब अथवा अजीच ण्दार्थसे बाते बरने छगे। प्रझुकी झोरसे कोई प्रकार 
का जवाब न मिल्लेगा | जहा फिसीसे रच भी राग हैप न रहा, जो बीतराग हू, अनन्त आनन्दमे लीन है 
थे किसीसे चातघीत फरते फिरे यह सम्भव ल््टी। ने तो समय पर अथवा तीथकर प्रकृतिके उदयसे 
अथवा बचनयोगसे भव्यजीवोंके भाग्यसे समय पर व्व्यिध्ब निस्सिलीहै। उन्ये पास दातचीत क्र्स्का 
समय नहीं है कि उन्के मातापिता पुत्र बन्धु रित्रज॒र उनसे ध्ापर रिले हुश्ल्ठा पूछ तो वे उत्तर देते 
फिरे | कोई बातचीतका वहा प्रसंग नहीं है । तो ०६ ६ लंबा रशपामे घटा गया है कि भग्धानने या पूछा 
तो समतभद्वने परीक्षाप्रधान होनेसे नि शक ६4५ -उर्‌ दिया कि हे प्रभो | प्राप इसलिए बडे नहीं हो 
कि झापके पास देवता झति है; आप आकाशमे चकूत 4. । $ रे क्यो +६ यो नही कि ये बाते मायाबी 
सो भी सष्मन हो सकती है| धल्था किएसमह3, देखो मा कि मेरे सरीका शब्ण माने 
आन्तरिक चत्कार कितना ऊँचा है. कि जहा रावरुधिर मलस्त्र पझोना ऋादिक कोई धाहुवे न रही, 
स्फटिफ मणिफी तरद्द निर्मे्र शरीर है; मायावी पुरुष ऐसा नहीं रा सकते । भले दी मायासे हा 
करके लोगोंको कुछ इस अ्रकारके चमत्कार करके दिखला दे लेक्नि शरीर उससे निर्मल तो नहीं वन 
गया। इस कारण हम ही आप्त है। तुम आप्तफो कट्दा खो जते फिरते हो ? तब वहा समंतभद्राचाय 
नि शक होकर कह्ठते देँ कि शरीरका ऐसा चमत्कार मत, मूत्र, स्वेद आदिका न होना, ये वाते तो देवोमे 


गाथा २६ ३६ 


भी पायी जाती हैं । तो आप इस नातेसे महान्‌ नही हैं। जिल देबोंके शरीरकी ठुलना समंतभद़ने अरहंत 
देवके शरीरसे भी कर दी; समता बता दी, अब तो अब शाप समभ लीजिये कि उन्त देपेन्द्रोका केसा 
मनोद्वारी वातावरण रहता है ? देवियां भी ऐसे ही शरीरकी हैं | 

देवेद्व व देव देवियोकी विभूति कलाकी भी सातिशयता--देचेन्द्र व उनकी देवियोकी कल्लाबोंका उनकी 
विभूतियोका तो कहना ही क्‍या है ? यहाँ ही जब कभी बहुत बढिया गाता वजाना हम आप देखते सुनते 
हैं. तो उनकी कल्लापर मुग्ध हो जाते हैं। जब बहुत सुरीले और बहुत ढगके रागमे कोई अग्र जी बाजे 
बजते हुए वेखते है, या कहीं बहनसे सगीतज्ञ अपनी संगीत दल्लाका प्रदर्शन कर रहे हों तो ऐसा लगता 
है कि धन्य है इनको) कहासे इन्होने ऐसी कला सीखी ? ये तो वहुत ऊँची 5ल ये हैं, लेकिन इन फलावो 
से भी बहुत ऊँची कल्लाये देव देवियोमे प्रकृत्या पायी जाती हैू। जब यहॉकी कल्लाओं पर ही मुग्ध हे।कर 
धार्मिक अवसरमे, प्रशुदर्शनमे , प्रभुवंदनसे हमारा भाव चहुत लगता है. तो भत्ना सोचिये कि ब्स साक्षात्त्‌ 
समवशरण में चारो ओरसे देव रेदिया आते है ओर गानतान नृत्य आदिक अपन्नी समस्त कलाओंका 
उपयोग करते हैं, वह कितनी ऊंची कल्ला है ? वे जानते हैं कि यही एक मोत्रा है इसलिए अपनी पूरी 
शक्तिभर कल्लाओका उपयोग करे और कही तो मौका मिल्ञता नहीं है अपना सर्वेस्व न्यौछावर करने 
लायक | तो यहाँ कलावान पुरुष एव सहिलाबों छी कलत्नासे श्राप अदाज कर लीजिए कि उस देवी 
देवताओं में इलसे झितिने ही गुनी अधिक व लाये होत्ती होगी ? देवोको मनन्‍्माने भोगोपभोण प्राप्त हैं। 
वे जहां चाहें, जब चाहें विहार कर जाते है । उन्हें खाने पीने आदिकी कोई चिन्ता नही, उन्हें कोई 
रोजगार करनेकी जरूरत सहीं। वहा सबश्रकारके उत्तम भोग साधन हैं ) 

उत्तमभोगसयुक्तत देवेस्ोका भी श्रवश्यभावी सरण जानकर श्रत्त शरण्यस्वरूपको निहारनेकी शिक्षा--उत्तम 
भौग वाले स्व सो इन्द्र देवेन्द्र म्या शोब्से छोडते है ? अरे उन्‍हें छोड़ता पड़ता है। ओर अनेक देबों 
को तो उस समय सरणसे ६ महीने पह्चिल्लेसे इतना संक्लेश होता है कि वहों बुछ देख तो मरधर व्हांसे 
एकेन्द्रियमे जन्म ले | देवता लोग जिनकी अनगशिन्नते वर्षोकी आयु होती है एन्‍्हें उस आयुर्वे त्रिभार वे 
आयुक' वध नहीं है । सारी आयु भर उत्तके वध नहीं, केवल ६ सद्दीने जब शेष रहते है तब छर से आठ 
त्रिभाग होते है । अथोत्‌ जब दो महीने आयु शेप रह जाय देधोकी तव जाकर उनका आयुवध दोोता है । 
तब भी आयुबंत् न हो तो दो मद्दीनेके भी बत्रिभ्ाग करिये यो प त्रिभागसे कभी बँध जाती है; तब भी न 
बैंधे अन्तिम अन्तमु हुतमें तो व॑त ही जाता । उस समय जिन देवोको यह विदित है कि यह रबर्ग छोड़कर 
जाना है) ऐस। झुख छोड़ करव जाता है और जाना होग। नीचे, ऐसे ऐसे मलिन शरीरोंमे, ये भोग सब 
छूट ज येगे; उस समयका उत्का सकलेश इतना कठिन हो सकता है कि बताया गया है कि ऐसे देव 
मिथ्यादष्टि कई तो मरकर पवेन्द्रियमे उत्पन्स हो जात हैं | यहा प्रसम यह चल रहा है कि ये देवेन्द्र भी 
अपने आपको च्युत होनेसे बचा नही सकते | जब आयुक्षय होता, है, तो अपलां सरण भी नहीं बचा 
सकते | अगर छवनना सरण बच। सकते हो ते तो स्व उत्तम भोगोसे संयुक्त स्वगक्ो क्‍यों छोड़ते ? और 
दूसरोको सृत्युप्ते बबानेकी बात तो दूर रही; वे देवेन्द्र खुदकी भी मोतसे नहीं चचा सकते | ऐसा जानकर 
एक निर्णय बनाना है कि मरणका भी क्‍या डर करना ? सरणण्। डर टोता है मोहसे, इस व्यामौहसे कि 
यह छूटा, बह छूटा | जब में पूरा जितना हू उतना ही यहां से जाऊंगा, अपने आपकमे ही मेरी सृष्टि है; 
अपने आपसे ही मेरा निर्णय है, आतन्द पाव) दुख पाये, सुख पावे, सब यथह्ाके ही करतवका कास कर 
रहे है, *ब मेरा वाहर्से क्‍या रहा ? बिसका क्लेश ? जब यो अपने आपको जो संभालता है उसको 
मरणका भय नहीं होता | आत्मद्शेन करे, अपने आपसे रमनक कारण, तृप्त रहने की आदत बनायवें 
यही मात्र मेरा शरण है; चाहरमें अन्य कुछ भी वस्तु मेरे लिए शरण नहीं है । 


भ् 
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द्सणणाण चरित्त' सररणं सेवेह परमसद्धाए। 
अण्ण किपिण सरण संसरंजाणं ॥३०॥ 

परमश्नद्धासे सम्यक्त्व शरण ग्रहण करनेका उपदेश--हे भव्य जीबो) बड़ी उत्कृष्ट श्रद्धाके साथ दर्शन 
ज्ञान) चारित्र रूप शरणकी सेवा करो। आत्माका द्वित शलन्तिप्तें है। शान्ति निराकुल अबस्थामें ही 
है। निराकुल्ल अवस्था फब मिलती है ? कहाँ मिलती है ? मोक्षमे | कर्मोंसे, विभाषों ऐै, शरीरसे मुक्त होने 
मे परमशान्तिका अभ्युद्य रहता है । तब उसही मुक्तिको प्राप्त क्रनेका उद्देद्श्य होना चाहिए | जो रहे 
है, घरमे हैं अथवां साधु हैं; किसी भी अवरथामे है, इस मनुष्यजीवनसे जीनेका उद्देश्य क्या है ? 
मुक्ति प्राप्त करनेका उपाय करना) दूसरा »पैर उद्देश्य नही है । अन्य कोई काम इस आत्माको हितमे 
नहीं पहुचाता । यह वात खुदकी है, अपनी +। निरपेक्ष है । इस आत्महितके कार्यमें किसीसे प्रार्शता करने 
की जरूरत नही कि घर बाले सन्तुष्ट हो; हमारे पिता; पुत्र आदि हम पर प्रसन्‍न हों तो इसमे आत्महित 
का उपाय बनेगा। किसीसे पूछनेकी आवश्यकता नहीं है | केबल अपने आत्माकी दृष्टिसे अपने आप 
घह उपाय बनता हैं। वह उपाय क्या है ? सम्यर्दर्शनः सम्यगज्ञान, सम्पक्चारित्र । निश्चयसे सम्यर्दर्शन 
यही हैं कि परद्रव्योमें से भिन्न सहज जो अपना श्यात्मस्वरूप हैं। अनस्तत्त्व है उस शुद्ध सहज शाश्वत 
ज्ञानस्वभाव रूप अपने आपकी प्रतीति द्वो। अब यह सम्यरदशेत जिन उपायो से होता है उन्त भावरूप 
उपायोको सम्यग्दर्शन व्यवहारसे फद्दते है । निश्चय सबयग्दर्शन्के लक्ष्यमे सप्त्त्यका श्रद्धान, देव, शास्त्र) 
गुरुका यथार्थ श्रद्धान होना सो व्यत्रहार रुम्यग्दर्शन है । 

व्यवहार रत्नत्रयका मूल श्राधार व उद्देशय परमार्थ रत्वश्नय--जो-जो व्यवहारके कार्य रध्नत्रयकी पूति 
करानेमे साधक हो वे व्यवहार रत्नत्रय होंगे ओर व्यत्रह्ाार धर्म होंगे। यदि हमारे किन्हीं कार्मोंमे रत्न- 
श्रयके मार्गकी बात नहीं निकलती तो वह व्यवद्वार धर्म ही नहीं है । जेसे ग्ृहृत्थोके ६ आवश्यक कार्य है-- 
देध पूजा) गुरुपा स्ति, स्वाध्याय, सयम तप और द।न | बीतराग सर्वेज्षदेषकी भक्ति करना यह देवपूजा है । 
देवसूर्तिके समक्ष देवत्वका भाष, भक्ति होना; भक्ति करना देव पूजा है । गुरुत्रोकी, जोकि मद कपाय 
हैं बीतरागताकी ओर चलने वाले है जो एक रत्नत्रयके मार्गमे लगे हुए है उन गुरुषोके सगमे रहना, 
उनकी वेयादत्ति करना, विनयरूपसे रहना यह गुरूपासना है । स्वाध्याय किसी धार्मिक ग्रन्थक्रा बाचन 
करना: सुनना, पढ़ना उसके अ्थेका अवधारण करते हुए और उसको अपने आप के घटाते हुए जो पढते 
हैं बह स्वाध्याय कहलाता हैं। सयम-:इन्द्रिय विषयोको रोकना, किसी भी प्राणीकी द्विसा न होना; इसका 
यत्न करना यद्द सब सयम है। अपनी इच्छाह्मोंको रोफना तप है। यह तो ससार है इष्टवस्तु सदा पास 
रहती नही, न मिले उसका खेद नहीं करना और फभी किसी इष्टके पानेकी बाब्छ ह तो उस्च बाब्घाको 
दूर करनेका यत्न करता यद्द सब तपश्चरण है और जता आाकयक है दान । तात्रोको, अतिथियोको 
आहार) औषधि, शास्त्र, अमय आदिक दान करना जिससे उनका उपकार अ,ना उपकार और अनेक 
जीवॉका उपक्रार है। जो एफ तीथकी भ्रवृत्ति चलाते रहें उससे अनेक जीव भी लाभ पायेंगे | तो दान 
भी एक आवश्यक है। अब इनमे गा इन ६ कार्मोंको करते हुए रत्नवयकी सायनामे सहयोग होता 
हैया नहीं? देवपूजामे श्रद्धालकी पुष्टि है। जिसके श्रद्धात हो वह्दी तो देववन्दन करने 8३८ । 
देववन्दन करते हुएमे श्रद्धाका पोषण है। गुरुबोंका सत्सग) जिनको छुछ त्यापसे प्रेम है, चारित्रसे प्रीति 
है, मुक्तिसे प्रीति है च्े द्दो पुरुष मुक्तिके मागमे लगे हुए गुरुवा वे सगमें आयेगे, उनकी च्रयावृत्ति करगे। 
उससे चारित्रकों मंद मित्ले । स्वाध्या यसे। सम्यग्लानकी सहयोग हुआ तपसे, चारित्रको तथा दानमे 
श्रद्धाको, साधनाको विशेष सहयोग मिला। तो इन आवश्यको से रत्नत्रयमे सहयोग हो सकता है, अतएब 


ये व्यवद्दार घर है । 


गाथा ३० ४१ 


परमभरद्धासे परमदरण्य रत्नत्नयकी सेवाका उपदेश--देव, शास्त्र, गुरुका श्रद्धान करना सम्यवत्व है । 
७ तत्त्वोका श्रद्धान फरना सम्यक्त्थ है ओर निश्चयतः समस्त परभावोसे भिग्न अनादि उ नग्त शरूर्ड 
शाश्वत्त एक सहज श्ञानस्वभा५मे #हंरुपसे अनुभव फरना, प्रतीति करना) रचि वरत्ना सो स्ग्य दर्शन हे । 
सम्यशज्ञान निश्चयतः ज्ञानरवभावरूप निज अंतरतरववा छान दनाना सो स्ग्यन्दान है छोर इस निश्चय 
सम्यजज्ञानके लिए जो इतना वाचन होता है; चच्चो होती है उसका छ्वाज्ष बनाना; पढमा लिखना शा दि 
से जो ज्ञान सम्पादन करना है घह व्यवहार सम्थग्ज्ञान है। सम्यक्चारिन्‍र--समस्त परभावोसे हटकर 
स्वभावसे लीन होनेको निश्चयत' चारित्र कहते हैं, ओर ऐसे चारित्रके पानेका उद्देश्य बनाने व/ला पुरुष 
जिन उपायोमे रहता है वे उपाय व्यवहारतः चारित्र हैं। तप, च्रत। संयम आदिक पनेकानेक यत्ल हैं, 
ये सब चारित्र हैं। तो दर्शन; ज्ञान) चारित्र इनको शरणरूप मानते हुए भव्य जीव इनकी सेवा करें, 
अन्यको शरण मत माने । अपने सहज अतत्तत्त्वका द्शन, »नुअवन उसही मे ज्ञानको डुवा देना, मग्ल 
कर देना; ज्ञानोपयोयमें अन्य कुछ न बसाला। ऐसा अपने आपसे अन्तध्यात होने को सम्यकचारित्र 
कहते हैं। यही एक शरण है, इसकी सेवा करे । 

श्रात्महितके परम उपायके उद्देश्यकी भूलसे विपषदा विडश्वना--स्दु देश्यमे रच +»ी भूल न वरे। हस 
जितना कर सके सो ठौक है; न कर सके तो उसका भी ज्ञान करे, पर एउद्देश्यमें तो जरा भी पीछे म 
होना चाहिए। इस ससारमे भ्रमण करते हुए जीवोको धन्य छुछ भी शरण नहीं है। सम्यक्वोधके विन्ना 
क्रिया आचरण भ्रम करने से संसारसे तिरमेकी लेन नहीं मिल सकती । भले ही उस कालमें मंदकषाय 
होने से पुश्यवध हो सकता है और साथ ही मिथ्यात्वका अभिनिवेश होने से अपने को लोकसमुदायमें 
ठीक-ठीक प्रमाणीक कर देना आदिक ऐसी ही दुनियाफी अभिलापाये रहें तो पुण्यके एयजमे पाप भी 
हो सकता है । किन्तु सम्यकूबोव यदि है तो उसके अभिप्राय गंदे न होंगे और जितना भी बह कर सकेगा 
उससे वह सच्ची लेनमें ही लगा रहता है । बोध हुए बिना क्रियासे फायदा नहीं उठाया जा सक्ष्ता | कुछ 
मुसाफिर लोग किसी शहरसे कपडा ग्वरीदकर अपने गॉवको जा रहे थे । रास्तेमें शाम हो गई । जाड़े के 
दिन थे; सो वे एक वृक्षके नीचे ठवर गए। नाड़ा अधिक लगा तो उन्होने एक उपाय क्या | आस पास 
की बाड़, पतली लकड़ियां चीनकर इकट्ठा नो और चकमकसे आग लगाकर फूँका और खूब रातभर 
अच्छी तरहसे तापकर रात विता दी और प्रातःकाल अपने गाँध चल्ने गए। श्रव दूसरी रात आयी तो 
उस पेड़पर रहने वाले बदरोने सोचा कि हम लोग ठंडमें यों ही ठिद्ठर रहे हैं देखो वे लोग भी तो हमारी 
ही तरहके हाथ पर बाले थे, जिन्होंने पिछली रातको अपनी ठद सिटायी थी। शअपन्न लौग भी बैसा ष्ठी 
करे | सो सभी बंदर आस-पासकी बाड़की छोटी पतली लकड़ियां बीन लाये और उन्हें एक जगह इकट्ठा 
करके तापने बेठ गए। फिर भी ठढ न मिटी तो उनसे से एक बन्दर वोला कि अभी इसमें लाल लाल 
चीज तो डाली ही नहीं गई) ठंड कैसे मिटे ? अब क्‍या था, आसपांस डड़ रहे पटबीजना जो कि लाल 
ज्ञाल रंगके थे सभी वद्रोने उन्हें पकड़-पकड़ कर खूब उन लकड़ियोंमे कोका, अब लक डियोंके चारों तरफ 
सभी बन्दर तापने बैठ गये । तब भी जाड्ा न सिटा तो एक बंदर बोला कि झ्मभी जाड़ा केसे सिट्टे ? उन 
लोगोने तो मुखसे फूंका था; अभी अपन लोगोने मुखसे इसे फू का तो है ही नहीं। सो उन्होंने मुखसे खूब 
फू का, फिर भी जाड़ा न मिटा | तो फिर उनसे से एक बद्र बौज्ला कि उन लोगोंने तो कुछुरू बैठकर हाथ 
फैलाकर अपनी ठंड मिटाई थी; उस तरहसे द्वाथ फल्ञाकर तो अभी अपन लोग बैठे नहीं, ठंड फैसे 
मिटे ? सो वे उस तरह_से हाथ फेलाकर बेठ गए पर ठड न मिटा सके । यों उत्त बंदरोने प्रयत्न तौ सारे 
फर लिए, पर ठड न सेट सके | उसका कारण क्‍या था ? उसका फारण यही था कि ठडढ मिटानेका जो 
मूल तिमित्त अग्नि थी उसका एन्‍्हें ज्ञानन था। तो इसी प्रकारसे समक लो कि रुस्‍्यक्वका वौय हुर 
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विना कितने ही श्रम कर लिए जाये पर उनसे वास्तविक लाभ नहीं लूटा जा सकता | जिसको यथार्थ चोध 
होता है वह थोडेसे संक्षेपमें ही उसका सारा सर्म जान जाता है, और जिसमे प्रतिभा नहीं, उस प्रक रफी 
जिससे पात्रता नही बह उससे बचित रहता है। तो सम्यस्क्षानके चिना क्रियाये कितनी दी कर ली जायें 
पर उत्तसे वास्तविक लाभ न मिल पायेगा | 
ज्ञान श्रोर श्राचरणके निश्चन्ति योगसे फत्याण--ओऔर भी निरखिये--सम्यस्धान होनेसे श्रद्धान आन 
ठीक मित्र पर चारित्र त्त दो तो उससे भी ज्ञाभ नही लूटा जा सकता | इसके लिए हृष्ट न्त दिया है फि 
एक अवबा और एक लगडा जगलसे थे । उस जगलमे लग गई आग | तो रेस अधैमे चलनेवी तेज सामश्ये 
थी पर उसे यह पता न था कि किस दिशासे जाने से हमारी रक्षा हों रूकती है और लगड़ा यह जानता 
था कि इस दिशामे जानेसे दमारी रक्षा द्वो धकती है, पर उसमें चलनेकी सामथ्ये न थी | यदि वे दोनों 
मित्र चने, परस्पर उत्तका सहयोग हो तो ल्गडा अथे के कभे पर बैठ जावे ज्ग्डा दिशा वत सा जावे, 
अधा तेजीसे चलता जावे तो वे दोनो रक्षित हो सकते है | तो ऐसे ही समभिये कि ज्ञान और आचरण 
ये दोनो अगर अलग-अलग है तो उसमें मोक्षका भाग नहों चन्ना जाता और दोनों हिलमित्र चल रहे हैं 
साथ तो उसवी सोक्षमार्गमे गति दो जाती है | लेबिन एक चात और इसके अन्दर दे खि०, उस घटना में 
लंगढ़ा और अधा ये दोनों चत्न रहे है, लेकिन कोई यह समभे कि अधा बड़ा तेज चलता है. लगडेबी 
दृष्टि उस अधेसे जोड दे तो सममिये कि उसको अभी सम ठीऊ नहीं बविदित हुआा। इसी तरह हम 
आत्मा जानते देखते है । यह शरीर चलता है, पर झआात्माकी ८ष्टिको हम शरौरमें जोड दे, देखो ये ऐख 
रहे, देखो ये जान रहे, शरीर पिण्डको स्रिखक र देखने जाननेकी बात जोडना+-थ्ह उन्की तरह उपत्रम 
हैं कि जेसे कोई ल॑ंगडेकी दृष्टि अधेमे समझता है ? में क्‍या हू ? इसके सच्चे लिर्णयसे सब कुछ मागगे 
मिलता है | यहाँ भी हम सुखी रहेगे और आगे भी सुखी रहदेगे। यद्द करने योग्य एक बहुत बडा काम 
है कि अपने आपको यथाथ समभ जाऊँ फ़ि में क्‍या हू ? 
सहजशुद्ध श्रन्तस्तत्त्वकी दृष्टिका कर्तव्य -इस अ' स्तत््वका सममसा सुगम भी है छोर कठिन भी है । 
कठिन तो तब हैं जब दमारा लक्ष्य ही न वने। हम चाहते ही नही, हममे रुचि ही नहीं । विपयोसे रुचि 
है । तो जदोँ वाह्मपदार्थेमि रुचि है वहाँ अनर त््वकी वात क्‍या समभ सकेंगे ? सुगम यों है कि र्‌,द ज्ञान- 
मय है; खुदका ज्ञान है, खुदकों ही समझता है। इसमे कौनसा बिघ्न है ? तो अपने जीबनसे एक यहे 
मिर्णय बचावे कि में जीवित हू तो रत्नन्नयकी साधनावे जिए। सेरे जीवत्तका ओर कोई दूसरा अर्थ नही 
है। अपने जीवनका उद्देश्य ही यदि कुछ ओर है तो जेसे सच रानारी जीव ज्न्ममरण करते है उसी 
रूढिमे; उसी कलासमे हम आप भी आगए । त्तो अपना स्ट्देश्यजब तक अपने ७।पको जानन का; दृष्त 
रहनेका नहीं वतता तब तक हम आकुल्तास दूर नही हो सकते | इस कारण हम आपवो चाहिए कि 
परम सन्‍्तोषके साथ दर्शन ज्ञान चारित्रफो आराधना करें। सस रमे ५रिश्रमण करते हुए जीवोको अन्य 
कुछ भी शरण नहीं है । 
अप्पाण पि य सरंण खसादि भावेदिं परिणदों धोदि । 
तिव्वकसायाबिट्दो श्रप्पाण हणदि अप्पेश ॥३१॥ 
दशलक्षणधर्मपरिशतिमे शरण्यरूपताके वथनसे क्षमा घ मार्दवफे शरण प्रहणका उपदेश--आत्माकों अपने 
आपको यही शरण है कि दम क्षमा; मादब, आजंब) शौच) सत्य, स4०) त्याग/ आकिड्चन्य भौर ब्रह्मचर्य 
इन परिणामोसे परिणत न हो। वह अपने आपको र्‌ द शरण है और अपने को धर्मरूप परिणत करता 
है। जब लिज और परका यवाथे ज्ञान करके परसे उपेक्षाभाव रखकर न्जिमे ही दितरूपताकी अतीति 
करता है तो उस मलुष्यमे क्षमा आदिक धर्पोका आना सुगम है। कोई विपरीत चल रहा है, षिपरीत 
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वातावरण है उस बाताव रणसे घचढ़ाना झोर अ्निप्ट समकफर हटना ओर जो अपने को इप्ट लगे उससे 
प्रीति करता; यह उत्कर्पकी पात्रता नहीं है | प्रतिकल भी घातावरगा हो; फोई अण्शब्द भी कह रहा 
कोई अपमानित भी फर रहा हो; तो भी उसपर ट्रंप न रखना, उसे कुछ गलानिकी हष्टिसे न देखना, अपन 
आपके परिणामोंको शान्तस्थरूपमें बलाय्रे रहला यह श्रसाभाव है । इस रूपसे जो जीब परिणत होते 4 
वे खुद प्पने आपको शरण हैं | न्न्गता- टस लोकमें अपने आपके प्रति चडुप्पनवा भाव न होना जेसे 
सत्र तसा से, अन्तर हैं तो कुछ परिगमसनोऊा ही तो ऋन्‍्तर है। स्वरूपत हस ४ र सब जीव एक समान 
8 | किर बरतुन हम छन्य्स बट हैं. मुझसे अन्य छोटे हैं इस प्रकारका कहाँ अवसर है ? सर्व जीबॉको 
स्पभावत सपान जानऊर इनके प्रति समताका व्यधहार ऊरना सो नम्नता है । बाहरी रुूपसे इस शगीरकों 
ही निरखफकर कोई सोच कि से तो इन्‍्से बड़ा है, हस प्रफारवा जो पर्यायसे लगाव रखता है उस ही को 
तो अहंकार ऊदत हैं । यह अहकार न रहे. अपने आपसे घासस्वसावक्ी प्रतीति रहे, यही रगझता है । 
नम्नताका अर्थ है कक्ना | ्पने " पक्री और जो कुफना है वह है निश्वयत' नम्रता | यही है वास्तविक 
फोमल्ता | इस धरम जो जीव १रिणत 5 वे रचघय अपने आपको शरण सम+ | 

उत्तम प्रार्जव श्रौर उत्तम शौचपर्मफे शरणके ग्रहणशाका उपदेश--सरलताका झथ हे साया; छुल- कपट 
न होना; ससारमे ऐसा कौनसा प्रयेजन है जिसके लिए में मनमे छुछ और वचनमें टुछ कह शोर बुछ 
भी परिणति घर । यह मेरे लिए घातक अवृत्ति है । माम्ला रप्ट है । मे झानरबभावमात्र ह। ममे अप्न 
शापमें ही जिश्राम करना है। अन्य बानोसे बुछ प्रयोजन ही लहीं। फिर मन, घचन- कायऊो विपयोब" 
कसरत फरता किसलिए ? जो प्रत्येक ऐसे सरल उपायोसे परिणित होते 8 वे अपने आपको आपही शरणा 
हैं। जहा लोग फपाय नहीं. ज्ञानातिरिक्त समरत परद्रव्योको,; पर भावोको जिल्‍ ने हेय जात्ता शिन्‍न जाना 
शरणरूप नहीं समभा वे पुरुष पविन्न ै। क्‍्योएि अन्त वे कंबत्यसे व्यपना लगाव रख ग्हे द। जहा 
फेयत्य है वहाँ तो पचिन्नता हैं। जैसे चोफी पर चींट पडी हैं तो बह स्पदिछ है छोर अगर उस बौटयों 
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मेरे आत्मामे इतना भी सम्बद्ध नहीं कि क्षेत्रकी अपेक्षा भी सम्बद्ध हो याने एकक्षेत्राथगाह भी नहीं। जो 
मानते हैं कि मेरेको शरण मेरे लड़के हैं. तो प्रथम तो लोक व्यवद्दारके नाते भी लड़के सुख पहुचाने बाते 
नहीं हैं, यह खुद दी विकल्प करके मानता है ऐसा और मान्लो कदाचित्‌ पहुंचाया भी सुख तो सुख नहीं 
पहुचाया किन्तु उन्होंने अपनी ही इष्जत रखनेके लिए या चापसे छुछ मित्ननेकी आशासे श्रपनी किसी 
फारणसे चेष्टा की | इन कारणोंसे वे लड़के कुछ अनुकूल व्यवद्वार फरते हैं | चाहरमें वर शरण नहीं है । 
उत्तमक्षमावियुशपरिणत प्रयने श्रापकी शपने श्रापफो शरण्यता-आझात्माका शरण वेवल अपने आप्का 
आत्मा है जो द्सलक्षणरूप धर्ममें परिणत हो रहा है| क्षमाभावमें हम स्थ्य रहें तो हम अपने आपकी 
रक्षा कर रहे है। क्रोध करके कोनसा वैभव लूट लेंगे ? शान्तिसे रहेँ, न्याय नीतिसे रहें, किसी पर 
अन्याय करने का भाष ही न रखें ओर अ्पती प्रकृति ऐसी चनाय॑ कि कोई अगर कुछ अपराध भी कर 
डालता है तो हम यथाशक्ति उस पर क्षमाम्गव ही रखें। इससे तत्काल भी शान्ति है और भगिष्य भी 
अच्छा रहेगा और क्रोषके फ्लमे तत्काल भी शान्ति है »गर भविष्य भी चहुत बुरा निकलता है। हम 
मादव परिणामसे रहेंँ। कोमल, निरहक्लार भावसे रहें । इस लोक्में मिला क्या है जो अहकारके लायफ 
हो ? इससे करोड़ो गुने वेभव पूर्वभवम मिल चुके होंगे या इससे करोड़ों गुना वेमव वालोंका नारायण 
चक्री भादिका वैभव भी वैभष न रह सका, यद्दा कौन सा वेभव हंकार किये जाने योग्य है भौर कौन 
सी कला अ्रहंकारके योग्य है ? जो कुछ थ,डढासा व्यावहारिक ज्ञान पाया वह ज्ञान भी क्‍या भरहकारके 
लायक है ! ज्ञान तो मुभमें अनादि अनन्त समस्त्र पदार्थोके जाननेका है । वे चल ज्ञानस्वभाव है ? आज 
जो थोड़ासा ज्ञान पाया है या कुछ लौकिक कलाये सीख लौ हे बह अह्कार किए जाने लायक नहीं है। 
सब जोबोको अपने ही समान ज्ञानानन्द वाला देखे ओर नम्नतासे रहेँ। तो यह नम्न परिणाम अपने 
आपके भगवानकी ओर भुका देगा और पसनन्‍न रखेगा। छल कपट न करना, इस सरलतामें मनुष्य 
कितसा प्रसन्‍न रहते हैं ? मायावी पुरुष सदा ञआआाकुलित रहते है भर वे एक मायाकों छुपानेके लिये 
अनेक सायाचार फरते हैं। प्यो ज्यों मायाके भाव बढते जाते द्व त्यो तटो उसके छुपानेके लिए साया 
करनेऊा भी काम चढ़ता जाता है, चेन नहीं मिलती । लोकमें कोई ऐसा पदार्थ नहीं जिसको पानेके लिए 
छुल्ल कपट करना चाहिए। सरलभावमें रहे तो इसे कितना आनन्द रहेगा। है 
लोभपरिहार करके उत्तम शोदप्र्न परिरात तुए ध्पने झापकी स्‍्रापको शररारूपता--लोभ परिणाममे इस 
जीवकी चडी दु्दे शा हो रही है। जो प्रकट पर है; भपने से न्‍्यारा है; जिसका सम्बन्ध ही कुछ नहीं 
है। में जात्मी चेतन) अमूर्त भावसात्र हु) जिसको कोई छू भी नहीं रकता, ऐसा में आत्मा इन मूर्तिक 
विनाशीक स्कधोको मानना कि ये मेरे हैं। यह तो बड़ी विडम्बना ६ जीवपर ७ौर लोभके परि णाममे इस 
भवसे भी सुख नहीं मिलता । लोभीकी त्तो यह स्थिति सममिये कि हे एक ईसा दार रखदाला है कि जो 
धन पाया है उसमे से अपने लिए भी न खच्चे करे) दूसरेके उपकारमे भी न्‌ दे डोर स्वराका सारा मालिक 
को दे जाय । यद्दों मालिकके मायने दे लड़के बच्चे आदि। उनको सब सोप जार) खुदके उ योगमे रच 
भी न ले तो यह तो रखवाली करनेकी ही वात है। उसे कभी शान्ति नहीं मिलती और लोभका त्याग 
हो, योग्य कार्य श्राये, उसमें व्यय करे, अपने लिये भी उपभोगमे लाये आर जाने कि यह र्म्पदा तो 
विंनाशीक है, इस झो यदि खर्च करेगे तो पु्यके अलुसार अवश्य उतना भर जायेगा। जेसे इुवेसे पानी 
निकलता है तो उसमे मिरोंसे उतना पानी अवश्य आकर भर जायेगा, ऐसे ही इस घनरा उतना +पे 
खर्च किया जायेगा उतना घन अवश्य ही पुण्याठुसार आ जायेगा। इस धतको हाथ पैर नहीं + 22 
धन तो पुण्यके अछुसार आता है । तो जो लोग लक्ष्मीका परित्याग करते है वे शौच ४ पालन कर & 
है। देहमे भी लोभ न करें | देहको सजानेका) खज्ञार करनेका, उसको देखकर खुश होने का जो भाष 
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बह है देहका लोभ | इससे भी इस जीवको कुछ लाभ नहीं मित्रता, लेकिन इतना व्यामोह है. इस जीवको 
कि जिससे इसकी बरबादी हो रही है। तो जहाँ सर्व प्रकारके लोमोका त्याग हो वहाँ उत्तम शोच धर्म 
प्रकट द्वोता है। यश कीति चाहना यह भी लोभ है, उसका भी लोभ न करे और यह दृष्टि रखे कि इतनी 
बड़ी दुनिया ३४१ घनराजू प्रमाण लोफ यह कितनासा क्षेत्र है जिस क्षेत्रमे हम यशकी चाह करते हैं ! 
न कुछ चीज ओर जितने से क्षेत्रमे यश मिल्रा बह तल कुछ सा क्षेत्र है। यह लोक दो चार हजार पुरुष 
जिसमें यश घाहते हैं, ये अनन्त जीवोंके समक्ष क्तिनेसे जीव हैं। जिससे हम यश चाहकर अज्ञात्न बढ़ा 
कर जन्ममरण बढ़ा रहे हैं और मरने पर इतने भी जीव नही हैं. इसके परिचित | अनादि अनन्तकाल 
के सांसने यह १००-४० बर्षका जीवन क्‍या गिनती रखता है ? इतने से जीबनमे न कुछ जेसे यशकी चाद्द 
करना यह अन्नान् है ओर इसमें कल्याण नही है, तो समस्त परका। परभावषोका त्याग करना यह उत्तम 
शोच है । 

उत्तम सत्यपरिणत श्रपने श्रापकी श्रापको शरणरूपता--जब क्रोध, मान, माया, लोभ ये कपाये दूर हो 
जाती हैं, शान्त हो जाती हैं तो भत्मामे सच्चाई प्रकट होती है, अन्तरद् जेसा है तेसा सत्य प्रकट 
होता है । ऐसा पुरुष जो कपायोके आवेशमे नहीं घिरा है घही सत्य बचन बोल सकता है। क्रोधसे घिरा 
पुरुष अनेक बार असत्य बोल सकना है | फोई सममद्दार भी हो ओर वह क्रोधमे बोलेगा तो चह कोई न 
कोई असत्य तक भी बोल सकता है । अहंकारी पुरुष तो अनेक चार अध्वत्य ही चौलता है और 'असत्यपर 
ही उसका अहकार टिका हुआ है| मायाचार करने वाला पुरुष सत्यवादी तो हो ही नही सकता | कोई 
छल्ली कपटी जो दुसरेके मारनेका फंसानेका पड्यन्त्र रच रहा हो चह क्‍या सही चता सकता है ? चह्कि 
बह तो ऐसा झूठ बोलेगा कि लोगों को सच मालूम हो; लोगोको, विश्वास <८पन# हो। लोभमे जो ग्रस्त 
पुरुष है वे सत्य बोलनेमें अ्रसमर्थ है। तो जहां चारो कषाये शान्त हो जाती हे वहां सत्यवादिता पव ट 
होती है और आत्मा सत्य बन जाता हैं। तो जब उत्तम सत्य घर्म प्रकट हुआ हो तो वह आत्मा अपने 
आपको शरण है । 

उत्तम सयस व तपरूप भावोसे परिणत श्रपने झापफी श्रापको दशरणखस्पता--जो जीव कपाये शनन्‍्तवर 
लेते हैं, जिनमें सच्चाई प्रकट द्ोती है. वे इन्द्रियसयम झोर प्रेणसंयम दोनों का पात्नन कर पाते है । 
पनी इन्द्रियोंकी वशमे करना; स्पर्शनइन्द्रिय स्पर्श चाहती है। इस स्पर्शनइन्द्रियसे ही झामसेधषत्त जुसा 
पाप होता है। उन सब वातोको वशमें करना, विषयनिरोध करना, यह घात उन्हें ही शआप्त होती हैं: 
जिन्होंने अपने आपको सबसे निराला जाना और इन बाह्य बातोमे अपना अकल्याण समझा, ऐसे ही 
पुरुष इत सव अवगुणोसे हटकर इन्द्रियसयममे आते 6. । ऐसे ही रसना। घांण, चछ्लु, तथा कर्ण ७ दिके 
विपय हैं। इन्हें भी वशमे कोन करता है ? जो ज्ञानी हे | जिन्हे आत्महितकी विशिष्ट इन्छा नयी है वही 
इस इन्द्रियोको वशमें कर सकते है | सतका विषय तो सीम है; अनियत है। अभी कुछ चाहा जा रह।; 
फिर मन किसी बात पर होगा और जिसमें सन्तोष पानेकी कोई सीसा ही नही है, यश फेल्लाना चाहा तो 
अभी तो गाव भरमे अपना यश फेलानेकी सोचते । इतने पर भी संतोष नहीं होता तो जिलेमे यश 
फेलाने की सोचते | इतने पर भी संतोष नही होता तो देशमें, विदेशसे, ढुनियामें यश फेलानेकी सोचते । 
पर ढुनियामें सत्र यश फेल जाय यह वात असस्भव है। तो मनके विपयसे इस जीवका हनन ही हो 
रहा है। इनसे दूर-रहनेकी पात्रता उन्ही पुरुषोंसे आती है जो कषायोको दूर 4 रे और अपने आपझे स्वरूप 
का भ्रद्धान करे । सस्यर्द्शन सहिन क्षमा, मादव, आर्जब सत्यधर्म जिससे प्रकट हो ऐसे ही पुरुष तो सब 
की भली प्रकार साधना करते हैं और ऐसे ही पुरुष उत्तम तपका सही पाक्म कर पाते है.। इच्छ निरोध 
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को तप कईते है । इच्छा ग्रोंको दूर ऋरना, इच्छायें आये तो उन्हें मारता जेसे अनेक गृहस्थ ऐसे भी पाये 
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जाते हे कि यदि उन्हें इच्छा हुई कि हमे खीर खाना है तो उसी समय ये खीरका त्याग कर देते दै । क्‍यों 
ऐसी इच्छा उत्पन्न हुईं। तो इस प्रकारसे इच्छोवबॉका दसन करना) यह एक तप है। तो ऐसा विशिष्ट 
तप भी ज्ञानी पुरुषों द्वारा साध्य है । 

उत्तमत्यागपरिणत श्ात्माफी स्वयं दरण्यता--झात्माका शरण्य है उत्तम त्याग। ज्ञानमात्र अपने 
आपके स्परूपके ग्रहणकफे सिवाय चाकी समरत परभाषोका त्याग कर देला उत्तम त्याग है। जो जिस लायक 
है। जो जितने मे फस। है, जिसका जितने मे समागम है; जो जिस पदमें है बह वद्ोँ उस समागममे त्याग 
बुद्धि रखना और त्याग करता) विकल्प हटाना यह उन्तका उत्तम त्याग है । त्याग बिना कोई शान्ति नही 
प्राप्त कर सकता लोकमें भी। परलोकमे भी जो लोग घन फमाते है और समयपर खच्च करते है॥ चाहे 

उन्होंने किया खुदगर्जीसे अपने आपके मोहसे लेकिन उतना त्याग तो फरना ही पडा तब वे लोफमें 

सुखी वन सके भर फिर जिनकी हृष्टि जम तके सब जीवॉपर करुणामय रहती है; जिनके स्वस्प ज्ञानफा 
प्रकाश हुआ्ा है वे तो भल्ीभाति त्याग मिभाते हैं, परके उपकारके लिए आया है, ऐसा जानकर उसे ख्चे 
करते हैं और बड़े वडे स]धु संत जन ज्ञानाभावातिरिक्त समस्त परभाषोका त्याग करते हैं। तो उत्तम 
त्याग भी ऐसे पुरुष निभा पातें हैं जिनके सम्पक्त्व हुआ है और जिनकी फपाये शान्त द्वो गई हैं| 

उत्तम श्राफिज्चन्य व ब्रह्मचयंसे परिशणत्त श्रात्माफी द्वरण्यलपता--छत्तम आकिव्चन्य-- यह तो एक असृत 
तत्त्व है । जीवको अशान्तिसे हटाकर शान्ति्सें ला सकने योग्य यह आफिश्चन्य धर्म है। मेरा कहीं कुछ 
नहीं है । मे केवल ज्ञानानन्द्स्वरूप मात्र हू कुछ भी मेरा नहीं है, समस्त परपदार्थोंसे मिन्‍न ज्ञानसात्र 
अपने श्ापका भाव करना यह उत्तम आविवचन्य धर्म है। यह कितना शान्तिप्रंद भाव है ? इस लोकमें 
भी जब कोई विपत्तिसे घिर जाता है; कोई सकट आ पड़ते हैं, इष्ट वियोग हो जाता है; धन हानि हो 
जाती है। या कोई भी 'भनिष्ट वात आ गयी तो उसे सममानेका तरीका क्‍या है * चाहे किन्हीं शब्दोमें 
फोई समभाये) उसमे आकिव्न्य भावकी पुट अवश्य होगी। जेसे किसीको इष्ट वियोग हो गया तो ज्ञोग 
सममाते हैं- अरे भाई जगतमें कोई किसीका नहीं है, अपरे आपके स्वरूपकों देखो--सचसे निराले 
अपने आत्मस्वरूपको देखो । यो आक्व्िन्यकी बात जब अपने ह॒ृदयमें रखता है तव वह वियोगी पुरुष 
शान्त हो जाता: है और जो उत्कृष्ट रूपसे इस आविव्य्चन्य धर्मको निभाये उसे मोक्ष मिलता है। उत्तम 
ब्रह्मतर्य--इसीके लिये समस्त धर्म रूप पुरुषा्थे है झोर यह स्वय घर्मेरूप चरसफल है। ज्ञानानन्दस्वरूप 
आत्मामे मग्न हो जाना यही है उत्तम त्रहृत्वय । इस ब्रह्मचये धर्मके प्रसादसे यह जीब शान्त आनन्दमग्न 
रहता है। जिन प्रशुकी हम उपासना पूजा करने है, जिनकी मूर्तिकों भी हम आदरसे पुजते हैं उस ही 
नाते ना कि जो परमात्मा हुए है उस स्वरूपकी भक्तिके नाते। तो थे प्रभु हैं क्‍या ? ह्नचयकी साक्षात्त 
सूर्ति | अपने ज्ञाना नन्‍्द्स्वरूपमे निमग्न है| ब्नका उपयोग अब वहासे हटता नही [ ऐसे परम पवित्र है 
वे प्रभु । उस ही उत्तम त्ह्मचर्यके नाते हस परमात्माकी पूजा करते दे । फल उन्हें पूरे मिल गया है। 

झपने श्रापके हततका साधन श्रौर हततसे चचाफर शरण्य वननेके उपायकी कर्तव्यता--यो जीव ज्ञव इन 
दसलक्षण धर्मसे परिणत द्वोता है तब तो बह अपने लिए खुद शरण है। किन्तु जब क्रोध, साल) साया। 
लोभ आदिक तीत्र कवायोंसे झ्राविष्ट द्वो जाता है; फपायोसे घिर जाता है तो बढ झपने आपको अपने 
आपके द्वारा मारता है | खुद ही खुदका दृत्यारा वन गया दे । कपाये करके ज्ञानानन्द स्वरूप इस आत्मा 
की हत्या की जा रही है | तो इसका हनन करने चाला, नाश करने वाला लोकमे यहद्दी खुद है जो कषारयोसे 
घिर जाता है, वरवाद हो जाता है। कसा श्रष्ट जन्म पाया, कसा श्रेष्ठ धर्म पाया कि जग्रतके जीवोंपर 
दृष्टि देकर निरखे तो असम्भष जैसा लगता है। इतना सुयोग पाया लेकिन इस सुयोगके अबसरमे भी 
पशुपक्षियों की भाँति द्वी आद्वार निद्रा, भय; मेथुन) परिभ्रह आदियें जुटे हुए है तो सममिये कि कितने 


गाथा ३३ छ्ज 


घड़े ऊ'चे मोके को लष्ट किया जा रहा है और अपने सहजपरमात्मतत्त्वफी हत्या की जा रही है ? आत्मा 
का शरण्य आत्माका निर्मे् परिणास है और आत्माका हनन करने वाला आत्माका कषायभाव है। ऐसा 
जान करके इन कषायोंसे हटना ओर क्षमा आदिक निर्मल परिणामोमे रहना, यही विवेकी पुरुषोंका 
कतेव्य है। ह ॒ 
एक्क चयदि सरीरं भअण्णं गिण्हेदि णव-णयं जीवो | 
पुणु पुणु अण्णं अण्ण गिण्ददि मु चेदि बहु-वार ॥३२॥ 
एव ज संसरण शणाणा-देहेसु दोदि जीवस्स। 
सो संघारो भण्णदि मिच्छ-कसाएहिं जुत्तसस ॥३३॥ 
मिथ्यात्वकषायसयुक्त जीवका ससारभें ससरश--यह संसारालुप्रेक्षा है; इसमे संसारके स्वरूपका कुछ 
चिन्तन किया गया है । यह जीव एक शरीरको तो छोडता है और अन्य नये-नये शरीरोको ग्रहण करता 
है | संसारमे और हो ही कया रहा है ? हस आप पर और बिपदा है ही क्‍या ? यही तो संसार है कि 
सरना और जीतना। इस जीवने मरने और जीनेके पराहमें इस बीचसे कहीं थोड़े से समयको जीवन पाया 
जो कि इस कालके सामने न कुछ है; बस यहीं पर्यायबुद्धिमे अठक जाता है। आत्माकी चात (तक नहीं 
सार म 
सूभती । फत्न यह होता है कि संसारमें जसे कीड़ा मवोड़ा पशुपक्षी आदिक अनेक प्रकारके जीव दिखते 
हैं बैसी पर्यायोमे इसे जन्म लेना पड़ता है आज हम आप मलुष्यपर्यायमे हैं. तो इन कीड़ा मकोड़ों की 
पर्यायोमे न जाना पड़े तब तो अपना कुछ बड़प्पतत समभिये अन्यथा यहांके इन मोही मलिन स्ार्थी 
लोगो द्वारा मिलने वाले कल्पित वड़प्पनसे कुछ भी लाभ न प्राप्त होगा | यह जीच एक शरीरफो छोड़ता 
है और अन्य नये नये शरीरोको भहुण करता है। इस तरह नाना शरीरोमे इस जीवका परिभ्रमण 
चलता रहता है | इसीका न्ञाम है संसार । तो ऐसा भ्रमण किसका दह्वोता है ? जो जीच भिश्यात्व कषायों 
से सहित हैं, जिनका अभिप्राय सद्दी नही है, जो विषय कपायोसे मलिन है । 
सर्सारफी ढु खखूपता और चेतनकी विडस्वना--यह संसार प्रकट दुःखमय है। आत्मानुशासनमें 
आचार्य ने एक जगह बताया है कि इस भवके ओर ओर छोर दो हैं, जन्म ओर मरण | जेसे कि एक बांस 
के पोरके ओर ओर छोर दो हैं-एक तरफक्रा ओर दूसरी तरफका अव उस बांसके ओर छौरमे लग 
जाय आग और उसके बीचमें पड़ा हो कोई कीड़ा, तो उसके दु खका क्या ठिकाना ? इसी तरह प्रत्येक 
भवके ओर छोरमें लगी है जन्म मरणकी आग और उसके चीचसे हस आप प्राणी पड़े हुए हैं। जो जीव 
विषय सुखोमें सुख मान रहे, जो वाह्म वस्तुवोंकी निरखक्रर खुश हो रहे हैं, उन बाह्य वस्तुवोंसे अपना 
प्रभाव सान रहे। दुखी तो हैं ये जीव बहुत लेकिन इसको वे नहीं समभते। वे तो जानते हैं कि जो 
मिल्ला है इस भवमे। जो हम बड़े हुए हैं सो हम ही हैं, पर अपनी सुध नहीं लेते, भविष्यकी सुध नहों 
लेते । यही है सधार । तो जब तक जीबके मिथ्यात्व ओर कषायभाव लगे है. तब तक इसको यही करना 
पड़ेगा। देखो यह खेदकी बात कि हम आप सबका स्वरूप है प्रशुका जेसा | प्रभु भी एफ चेतन द्वव्य है, 
वह भी चेतनेका ही काम कर रहे हैं और निलेंप दोनेके कारण वे शुद्ध चेतना बनाते रहते हैं, बहाँ है 
केवल शुद्ध जानन देखन रच भी विकल्प नही है, रंच भी झ्याल नहीं, किसी भी परमें उपयोग नहीं; 
विशुद्ध ज्ञान दृ्शेन है; परम आनन्द रूप अवस्था है और चेतन ही दम हैं । हमारा स्वरूप अभु जैसा है कि 
शुद्ध चेतते रहें, कन यहाँ क्‍या गुजर रहा है। केसे केसे भवोंसे जन्म सरण करना पड़ रहा है, यह रूच 
अपने ही अपराधकी व, त है। मिथ्यात्व भाव लगा है, यद्द भी कुछ कुछ जानते है या शब्दोंमे जानते हैं 
कि निकट ही बहू दिन है जब कि शरीरको छोड़कर जाना दी पड़ेगा। कोई बचा है कया ? बड़े बलवान 
बडे पढित, बड़ धन्नी, बड़े बड़े रक्षाके उपाय करने वाले कोई इस जगतसे बचा है क्या ? तो यह शरीर 


ध्८ अनुप्रेश्षा प्रवचन प्रथम भाग 


छूटेगा, अकेले जानता होगा) इसका फिर क्या रद्द जाता है? यहाँ विकहप मचा रहे हैं, बाह्य बसतुोंको 
अपना रहे है, उस सिल्क बीच लडाई झगड़े मचाते हें; दुसरेको वेरी मान लेते है | रहेगा क्या इसका 
सब व्यर्थकी वाते है ना, ऐसा समझे झोर कुछ झपने दितको ओर आये तब तो इस [मानव जीवनके 
पानेकी सफल्नता है अन्यथा जेसी सबकी द्वालत है तेसी ही अपनी हालत सममिये। 
सिध्यात्वके भ्रध्यवसायमे फष्टकी बीजस्पता--सिश्यात्य भाव क्‍या है ? जो में नहीं हु उसे मानना कि 
में हू। जो मेरा नहीं है उसे मानना कि मेरा है वस यही सिथ्यात्व है। धन वेभव में रुद्टों हू। मेरा नहीं 
है, प्रकट भिन्न है। पर उसे अपना प्राण समझना ओर उसे समझना कि यह मेरा ही तो वैभव है; यही 
मिथ्यात्व है । यह देह मे नहीं हू । यह है खून। हाड। मास आदिकका घर, अचेतत, और 'यह में शुद्ध 
चेतन) ज्ञान दर्शन स्वरूप अमूत आत्मा छू । जब मैंने माना कि यह शरीर ही में हू तो जब कोई अपमान 
भरी वात कहता है तो बद्द वात सहन नहीं होती । ये चार लोग जो मेरे प्रति इतनी अपमानजनफ वातें 
सुन रहे है तो ये लोग मुझे क्‍या कहेंगे ? इन्हीं विकतपों के कारण इस जीबकों चढ़ा कष्ट सहन करना 
पड रहा है। धर्मपालनके सार्गस अभ्यास करना है भेद्विज्ञानका । प्रभु पूजाके प्रसगर्मे यही तो निरखना 
है कि हे प्रभो | आपने भेद्विज्ञान किया "वर समस्त परभावोंसे हटकर झपने छानस्व+ब्में लगे। 
उसका फल यह है कि आपका आत्मा परमपचिन्न शुद्ध हो गया है। यही यात मेरेको करने की है । मेरा 
भी स्वरूप ऐसा ही है । तो प्रमुके चरिन्रको देखकर उस पथ पर घलने की प्रेरणा हमे लेनी चाहिए प्रभु 
पूजामें | देखो यह देह मे नही हू, लेकिन यह जीब्र मानता है कि यह देह ही में हू, वस इसी भूलके कारण 
इस जीवको अनेक फष्ट सहन करने पड़ते हैँ । देखो भेया ! भूख, प्यास, ठंढ; गर्मी, आदिकके ढु'खाँको 
तो थोड़ा कह सकते है कि इनसे चढ़ा घनिष्ट सम्बन्ध है, पर होने पर भी देह पर इनका प्रभाव ऐ, इस 
लिए न घरदाश्त काबिल है अभी। लेकिन कोई गाली देता है। कोई अपमान भरे शब्द बोलता है तो 
उसका क्यो बुरा माना जाता हैं ? सिथ्यात्व मह्ाविषका पान किया हैं ना, तच जो भी बिडस्वना दी वह 
सब अविस्मित है । 
भेदविज्ञानामृतपानके बिना मिथ्यात्वविषकी भ्रपरिहार्यता--ऐसा भेद्विज्ञान सुहृद करे कि अपने आप 
का यह दृढ निर्णय बने कि यह शरीर में नहीं हू, में एक शुद्ध चेतन आत्मा हू । अभ्यास धर्मके ज्षिए भौर 
करता क्या है ? यही | तो देखिये--यह देह में नहीं हू, पर मिथ्याहृष्टि मानता है कि यह देह दी में हुए 
इस ही कांर्ण इस पर सारे सकठ छाये है, शारीरिक, मानसिक, बाचनिक झआादिक सभी विषय इस पर 
मडरा जाते है. और अन्दर वलिये-ये विपय फपायोंके परिणाम मैं नही हूं, यह कैसे समझा जाय £ 
तो देखिये-दर्पणमे मेरे क्षय या मुंखकी छाया पड़ गई तो छाया पड़न पर भी वह छाया दर्पणकी नहीं 
है । छाया दर्पणकी द्वोती तो दर्पणके साथ ही सदा रहती | द्वाथ सामने हो तो, न सामने हो तो सदा 
छाया रदसी चाहिए थी और दपेणफे सामने हाथ करके कट हाथ हटाकर झट हाथ सामने करके अनेक 
बार दहायको हटा हटाकर आप देखते जायें भोर निर्णय फरते जाये कि छाया द्पणकी नहीं है, ऐसी ही 
अपने आपके स्वरूपकी वात है। ये कर्म उदयसें आते हैं उसका निमित्त पाकर ये रागह्वघ विषय «कपायके 
परिणाम द्वोते है; उदय नदी तो नहीं) जेसा उदय तसा परिणाभ्ष | तो इस चबातके सममने से यह विदित 
होता है कि थे विषय कपाय विकल्प तरंग मेरे स्वरूप नहीं हैं। यदि ये मेरे स्व॒रूप होते तो, कर्मोदिय होते 
तो, न होते तो, थे तरग सदा रहने चाहिये थे ओर फिर क्या रहे, क्‍या न रहेः इसकी व्यवस्था भौईन 
बल सकती | इस कारण यहद्द निर्णर्य है कि ये कषायभाव भी मैं नदी हू। तब मे क्या हू * एक शुद्ध क्ञान- 
स्ररूप | उसकी जिन्हें अतीति नहीं है. ऐसे मिथ्यात्वअस्त जीवोंकों पर्यायबुद्धि होने के कारण इस रखार 


में जन्म मरणके दु ख उठाने पड़ते है | 
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मिथ्यात्व प्रौर फषायभावमें दुःखोंका संपोजन-- सिश्यात्व सहापाप । ऊहां अपने आपकी सुध ही 
नही है; उसका तो सारा बिगड़ गया; उसे तो कुछ प्राप्त नहीं हुआ । महापाप है भिथ्यात्व। उसके बाद 
अब कपायकी बात सुनो--क्रोध, मान, माया; लोभ ये कपायें क्‍या हैं ? जीवके गुणोंको फृक देनेके लिए 
आग हैं। कषायके कारण ही तो इस सहज परप्रात्मतत्त्व भगवान आत्माकी यद्द गति द्वो रही है। जन्मते 
हैं, मरते हैं, घोर दुःख सहते हैं। जो भी समागम जहाँ प्राप्त होते हैं. उनसे कुछ लेन देन नही कोई 
वास्ता नहीं लेकिन ऐसी बुद्धि बन जाती है कि थे सब मेरे ही तो हैं। ये ही मेरे बाधक ओर साधक है | 
ये सारे तिषय कपाय है, इनके फलसे संसारमे जन्म मरणके घोर दुःख सहन करने पडते हैं। तो 
मिथ्यात्व कषायोंसे युक्त जीवका लाना देहोमे ससरण होना रहता है, सो समभिथे कि यह संसार कितना 
दुःखमय है ? यहाँ चार गतियाँ हँ--तरक, तिर्येच; मनुष्य और देव । सो इन गतियोमें सिवाय क्लेशोके 
ओर कुछ नद्दी नजर आता | क्या करना है ९ छिस बाते सन्तुष्ट होना है ? यहॉँके किस लाभ अलाभ 
मे प्रधन्त रहना है ? कोई भी समागम हमारे द्वितका हेतु नही है। अपने आपको पद्विचाने विमा; अपने 
आपसे रसण किए बिना आत्माक्ो शान्ति कभी नहीं & सकती। एक ही निर्णय हैं। इससे संसारके 
संकटोसे छुटकारा चाइने वाले पुरुभोंको साहस करके एक वार श्रन्त. यद्द शुद्ध ज्ञान बनाना ही होगा कि 
मेरा तो बस यही ज्ञातानन्दस्यभाषसात्र में हू। जो ऐसा नहीं समभते हैं उन्तको चारों गतियोंमे जन्म 
मरण करना पड़ता है । उत्त चारो गतियोंमें व्यक्त घोर दु.खमयी नरकगतिमे महान क्लेश हैं. इस वातका 
यहां वर्णन करते है । 

पाव-उद्येण एणरए जायदि जीवो सहेदि वहु दुक्खं । 
पंचपयार विवह ,अणोवष्॑ अण्ण-दुक्खेईि ॥३४॥ 

पापोदयसे नरफगतिसे देहीफा जन्म--पापव सके उद्यसे यह जौब नरकोमें जन्म लेता है. ओर वहाँ 
४ प्रकारके अनेक दुःखोको सहृता है; जो दुःख चडे कठिन हैं और जिनकी अन्य गतिके दु'खोसे उपमा 
नहीं दी जा सकती | न्रकगत्तिके समान दु ख अन्य गत्तिशे नहीं बताये जा सकते । पहिले तो यही देखिये- 
जो नरकगतिमे जन्म लेंगे वे प्राणी मरण समयमें श्रति बिह्ल ढु.खी होते हुए जन्म लेगे। सो उनके जन्स 
होनेके स्थान भी केसे खराब हैँ सो देखिये--नरकॉसे रहने का स्थान पोलरूप है। ये साशी बातें जहां 
प्रकृतिसे ही दुःखमय दें) बद्दात दुःखोका कोन वर्णत कर सकता है ? नारकोके झ्ञागम जह्दां नारकी रहते 
हैं वे पोलकी तरह हैं; यशं पर तो छोटे छोटे पोल होते, पर नरकोमें अनगिनते कोशौंके लम्बे घोडे पोल 
होते हैं । जेसे किसी "क फेर लम्बे एक फिट चौडे ओर एक फिट मोटे काठमें भीतर ही भीतर छोटे 
बडे अमभेक सूराख होते है; जिनका मुंह किसी छोर भी न दहो। चाहरसे देखने वाले लोग यद्द कह ही 
नहीं सकते कि इसके अन्दर पोल है या छेद है, ऐसे काठके ठुकड़मे जेसे भीतर ही मीतर छेद हैं इस 
माफिक एक प्रथ्बीमे भीतर ही भीतर अनेक जगह ऐसे वर्ड बड पोत्ल हैं। वे प्रश्वियां एक र जू लम्बी 
चौड़ो हैं और मोटी भी काफी दे | इतनी बड़ी प्श्वीसे बीच बीच अनगिनते कोशॉके अनेक पोल हों तो 
इससे आश्चय नहं | वहा लारक्यिका न्विस है »ोर वे न्ञारकी उत्पन्तद्ोते हैं कस तरह कि चल 
पोल्ोके ऊपरी भागमे जहाँ प्रथ्वी है वहा पर खोटे-खोटे शतक रके उपपाद असम बने हैं तिकोने, चौको ने, 
गोल, उंटके आकार लाना तरहके विडरूप स्थान बने है, बद्दधा नारक्ी जीवका जन्म होता है, भारकी 
चहासे नीचे आधा मुह किये हुए गिरता है ओर जमीन पर सेकडों वार उद्ल्ता रहता है । जब को 
वह जप्तीनपर टिक पाता कि टिकते ही चारो ओरसे अनेक्त नारकी जीव उस पर घाषा बोलते है, फिर 
बहा किस किस प्रकारके दु'ख होते हैं; उप्तका बर्णुन इस प्रसगमे चल रहा है । 

नरकगतिसे जन्म लेनेके वीजभूत्‌ पापोका सक्षिप्त निर्देशन--वहां केसे जीव जन्म छेते हैं: जो प्राणियॉकी 


की अलुप्रेक्षा अबचन प्रथम भाग ' 
हिसा करते है । हिरण, मुर्गें, सुकर मनुष्य झादिक किन्‍्हीं शि 'जीवॉकी हिंसा करते हैं, अन्याय फंरते हैं; 
भूठ बोलते हैं, दूसरोंका धन चुराते है, परनारीफो घुरी निगाहसे देखते हैं, उससे राग फरनेका भाव 
रखते है; जो परिग्रहके बड लोभी है, जो परिभरद्धफो खूब द्वाफर रखते हैं, उसे स्वपरके उपयोगमे लगाने 
का साइस नहीं रखत, जो चहुतत क्रोधी हो) वड़ा घमंठ करने वाज्ते हों, छलली कपटी दम्भी हो, लालची हों; 
समभेदी कठोर वचन बोलत हों, दूसरॉफी चुगली निन्‍दा झ्ादि फरते दो, साधुजनोकी निन्‍्दा करते हो; 
जिनकी बुद्धि खोटी है। जो जरा जरा सी चातोंपर शोफ और दुःख फरनेफी शआदत वन्नाये हुए है, जो 
रातदिन घतका सचथ बरने फी ही फिक्रमें लगे रहते है ऐसे पुरुप मरकर नरकगतिमें जन्म लेते है। 
अब सोघत्ता चाहिए कि मरण तो अवश्य ही होगा, इसके बाद मेरी क्‍या गति चने, उसपर भी दृष्टिपात 
करना है। भाषना भाइये कि मे देहसे भी निराला केवल श्ञानमांत्र हू। इस ज्ानमान्र निज स्वरूपकी 
भावना अपने आपका उद्धार कर देगी। यही इसका मात्र शरण है। अन्य परिथ्रम इस जीवके शरण 
नहीं हैं। ऐसे पापी जीव सरफर जब नरकमें जन्म लेते दे तो उसे बहुत दुख सहने पड़ते है, जिस दु'खों 
को ४ प्रकारकी जातियोंमें बिभक्त करके अभी कहेंगे। 
असुरोदीरिय--हुक्ख सांरीरं साणस तहा विविह । 
खित्तुब्भव॑ व तिव्ब॑ अण्णोण्ण-कय घच पंचविहं ॥३४॥ 

नरफोमे भ्रसुरोदीरित ठुःख--भवनभासी देवोंमें एक असुरकुमार जातिके भी देव होते हैं, वे बड़े 
फलहम्रिय होते हैं, उनको इसमें मजा भांता है कि जो अधिस्से अधिक लड़ाये जा सकने योग्य हो) 
उन्तको परस्परमें भिड़ाकर लड़ाई करायी जाय और उसका मजा पेखा जाय । जेसे यहा भी अनेक पुरुष 
ऐसे होते हैं जो यह देखना चाहत दे कि ये दोनों कुत्त लड़े भौर हम देखें कि ये दोनों किस तरहसे एक 
दूसरेकों काट मार फर पछाड़ते द्वे। उनको देखनेमें मजा आता है। वहुतसे मनुष्य ऐसे हैं कि जो 
सुर्गो मुर्गीकी लड़ाई फराते हैं भौर उसपर जुबा हैं खेलते है| दूसरे जीवकी चाहे जान चली जाय पर 
खुदको मौज मिलना चाहिए, ऐसी प्रकृतिके वहुतसे लोग द्ोत है। सुना है हि लोग उन मुर्गा सुर्गीके पेरों 
मे छोटी चोटी छुरियॉचॉध कर उन्हें लड़ाते दे और यद्ट देखकर खुश होते है कि किस सुर्गेते किस मुर्गें 
फो खूब घायल करके लथपथ कर दिया। तो इसी तरद् असर जातिके देव भी नरकोंसे जाकर उत्त 
नारकियोंको परस्परमें भिड़ाते हैं ।, किसी नारकीमें थोड़ा कोध कम हुआ या'थव कर थोड़ा बिश्राम छ्ेने 
लगा तो वे असुरकुमार जातिफे देव॑ उन न्ारकियोकी पृ्व॑भबकी अनेक बाते याद दिलों-दि लाकर उन्हें" 
भिंड़ा देते हैं। तो एक ढु'ख तो नरंकोंमे यह है 'कि असुरकुमार जातिके देव दु ख उत्पन्त कराने जतते हैं । 
उनके दवरा उदीरित दुःख नारकी भोगते हैं। श् 

नरकोसे अन्य चार प्रकारके ढुःख--दुसरा दुःख है शारीरिक । उनका शरीर महा दुर्गन्धित है, जिस 
भूख प्यास सदा रहती है, उनकी वद् भूख प्यास कभी शान्त नहीं हो पाती, क्‍योंफि थोढ़ा उपशम करने 
का भी साधन वहाँ नहीं है। यहाँ क्षोकमें पाया जाने बाला समस्त अनाज भी खा ले तो भी उनकी भूख 
नहीं मिंट सकती, किन्तु मिलता एक दाना भी नहीं। शरीरके यो अनेक प्रकारके दु ख हैं। जो कि सक्षेप 
रूपसे सब आगे बताये जायेंगे। नरकॉोमें तीसरा हु'ख है मानसिक दुःख मन निरन्तर चिन्तित रहता 
हैं, दूसरेकों नष्ट करने के लिए) क्रोधसे जला झुना रहता है । चोथा दु-ख है क्षेत्रसे उत्पन्न होने बाला । 
जहाँका क्षेत्र दी दु खमय है; वहाँ की मिट्टीका कर यहाँ फदाचित्‌ आ जाय एक कह्पना कभी तो उस 
कणमें इतनी दुर्गन्ध है कि उस दुर्गन्धमें मारे कफोशोंके जीव मर जायें। और पहों ऐसी सारी प्ृथ्बी ही 
है। यहां यदि भींतमें या जमीन पर फर्श पर विजलीका जरा करेन्‍्ट आ जाय त्तो उस भीतको छूने से 
भलमज्ाहट होती हैं; कष्ठ होता है; और वह इस प्रकारका-चेदन है जेसे कि विच्छू ने काटा हो तो देखो 
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जब यहां करेन्ट बाली जमीनको छूनेसे उसकी चेदना होती है । बिजलीफी सामान्य करेन्‍्ट लग आनेका ! 
यों अनुभव होता है तव सोचिये नरकोंसे तो ऐसी ही सारी जमीन है कि बहाँ के छूनेसे इतना दुःख होता 
कि जितना हजार विछुझोके काटनेसे भी नही दोता। वह क्षेत्रसे उत्पन्न हुआ दुःख भी तीत्र है । श्वॉ 
दुःख है-- वे नारकी जीव परस्परमें लड़ते हैं, आहार करते हैं, उसका महान्‌ दुःख है। 

प्रसुरोदीरित दु.खके सम्बन्धसें कुछ ज्ञातव्य--इत्त ४ प्रकारके दु खोंमे से पहिले दुःखकी बात सुनो, ये 

असुर कुमार जातिके देव जिनको झगड़ा ही प्यारा है, उन्हें छड़ाने भिडानेसे ही आनन्द हैं । इसका दु'ख 
तीसरे नरक तक है। ये तीसरे नरक तक जा सकते है । वह जाकर नारकियोंको कष्ट देते हैं.। लड़ने' 
भिड़नेके लिए उकसाते हैं। तो सप्रिये ऊि प्रथम तो वे नारकी खुद ऐसे प्रचण्ड हैं कि स्वयं ही लड़ना 
भिड़ना पसन्द करते हैं, हेपसे भरे होते है और फिर उन्हें उःसाने वाले मित्न जायें तो उनका क्रोध और 
अधिक उप्तढ़ता है जिससे वे और सी कठिन ढुःखी हो जाते हैं | नरकोमे मारकी जीवको ही दुख है-। 
वहां ये देव पहुचते है, उनको यदि वहां की जमीन छुनेसे दुःख होता तो जाते ही क्‍यों ? सबकी जुदी- 
जुदी वात हैं। मनुष्य विजलोका तार छुवें तो मर जाते हैं लेकित रबड़ पहिन कर या काठसे सम्बन्ध 
होने पर वे दी छुरुप नहीं मरते। तो यहां भी जेसे विशेषताये देखी जातीं ऐसे द्वी उन असर छुमारके 
देवोके वेक्रियक शरीरकी ऐसी ही विशेषतायें है कि नरकोमे नारकी जीव दुःखी होते, पर वे दैब नहीं 
दुःखी होते । वे तो मजा लेनेके लिए ही जाते हैं ओर वे लड़ाते हैं। कुछ देव जो ज्ञाना हैं. वे किसी नारकी 
फो सममानेके लिए भी जाते हैं। वे अच्छे देव हैं | लेकिन थे असुर कुमार जातिके देव -समभानेके लिए 
नही किन्तु भिड़ानेके लिए जाते हैं.। झब यहां यद न समझिये कि.तीसरे नरक तकके नारकियोंको दुःख 
ज्यादा है ओर नीचे नरकके नारक्रियोको कुछ दु'ख कप्त हो गए, अस्तुर कुमार जातिके देव तीसरे नरफके 
वाद नही जा पाते तो उन नारकियोंको थोड़ा विश्राम मिल जायगा, तो ऐसी बात नहीं है ज्यों-ज्यो नीचे 
नरक है. उनमें क्षेत्र सम्बन्धी दुःख प्रकतिसे वढते रददते है। गर्मी तथा सर्दी नीचेके धरकोंमें अधिक होती 
है। तो यह क्षेत्र सम्बन्धी दु'ख तो नीचे न्ीचेके नरकोमें प्रकृत्या बढते ही रहते हैं | इस तरह उन नरक्ों 
में प्रश्वत्या महान क्क्षेश हैं । 
छिष्जज्ञ तिलतिलमित्त भिंदिष्जइ तितहन-तिल्ंतरं सयलं | 
बज्ञग्गीर कठिज्जइह. शिहप्पए. पूय-कुडम्दि ॥३६॥ 

- दुशखका वेदन करने फरानेमे उपयोगिनी भ्शुभ विक्रिया--लोकुमे, जितने भी जीव हैं. वे सब अपने करतच 
से अपने- करतवका फल पात है | कोई क्सीऊा यहां साथी नद्दी हो सकता । पुण्योदय है तो सांसारिक 
सुखोंमे कुछ दूसरे लोग निमित्त हो जायेगे औए यदि पापका उदय है तो सब जगह दु खके स,घन बन 
जायेंगे | अपना सुख दु खं अपने दी भावोपर अवलम्वित है । जिसने हिसा; मूठ, चोरी, छुशील, परिग्रह 
का तीज्र खोटा परिणाम किय' पापके कार्य किए उसके नरक आयु बंध जाती है और उसके उर्यमे फिर 
नरकमें जन्म लेना पडता है। तो नरकमे क्या क्‍या हु.ख है, उसकी वात चल रही है। नरकॉमे ४ प्रकार 
के दुःख द्वोते ढै--एक तो श्रछुर कुमार जातिके देव तीसरे नरक तक जाकर उतर नारकियोको परस्पर लड़ाते 
हैं। एक दूसरेको ऐसी बांत कहते है कि जिससे उनको क्र,घ हो जाय और और लड़ाई ठान ले । दूसरा दु'ख 
उनका शारीरिक दुख है। एक नारकी दूसरे नारकीकों देखते ही ऋध होता है ७ौर जितना जो कुछ 
बनता है सारतेका ही प्रयत्न करते है। उनका वक्रियक शरीर होता है! जब सोचा कि इसऊो तलवार से: 
मारे तो उनडे द्वाथ ही खुद तलभार वन जाते है; अगर उन्होंने सोचा कि इसको काटे, खाये तो उसका 
शरीर ही विच्छू, सप॑, सिह; व्याप्त आदि बन जाता है; पर उन्तकी विक्रिया खोटी विक्रिया है तथा #प्रथक्‌ 
विक्रिया है । वे अपने शरीरका कुछ चवनालें मंगर दूसरा शरीर अत्नग नही बना सकते । उत्तका रुद्का ही. 


हक 
् 


घर अनुप्रेक्षा प्रपचन प्रथम भाग 


शरीर जो चाहे तल्घार, चह्चीं आदि दृथियार बनना ले, ऐसी उमके,शरीरफी विक्रिया है। ये एक दूसरेके 
शरीरके त्तिल्ल तिल मात्र चरावर टुफड़े फर डालते, तिल तिल करे ऐहके खण्ड, और फिर भी थे मरते नहीं 
ह। मर जाये तो चलो नरफसे तो निकले, लेफिन उन्तके शरीरफे टुकड़े पारेकी भाँति फिर मित्ञकर पूरे 
चन जाते हैं) फिर दुःख सहते हैं, वे एक दूसरेफे शरीरफों भेद डाज्षते हैं विदीण फर डालते है । जैसे 
क्षि सिद्द अपने पव्जोसे किसीके पेटफो विदीर्ण कर ये तो उस तरइसे थे नौरफी एक दूसरेके देहफों 
विदीण फर देते है । वे किसोको फढाईमें पकाते हैं। अ्रव उसका अदाज समम्रिये तो मानो बहुत चड़ी 
कढ़ाई में जिसमें खूब तेल ५ होता रह्े। उसमें यदि किसी पुरुपकों डाले दिया जाय तो यह फिलने कठिन 
दुःखकी चात है । ऐसे ऋर परिणाम तो यहाँ मनुष्य भी फर ढाजते हैँ। मुना है कि जब हिन्दुस्तान और 
पाछिस्तानका बँटबारा हुआ तो पाकिस्त/नमें ऐसे तेज्लय फ्ड़ाहा शर्म फरफे उस्तमें हिन्दुओं के चच्चोंको 
पटक दिया तो यह कितने फप्टफी बात ऐ। ऐसे ऐसे क्ट तो नरकॉमें रोज-रोज़ ही नारकी जीवॉजों 
प्राप्त होते रहते है । 
नरफोमे ढु छके धन्य सापन--नरकोंफे दुःसद् कप्ट पोनसे जीव पाते 8? जिन्होंने किसीका वध 

क्षिया, भूठ चोला, दूसरेफा धन चुराया। परएस्त्री अथवा परपुरुषफो घुरी इृष्टिसे देखा, जिन्होंने रृष्णा 
किया झादि; ऐसे जीव नरकोंमें जन्म लेते है । उनफो नरफोंमे क्या-क्या फष्ट हैं सो थोड़ा यद्ा चताया 
जा रहा है पर उन कप्टोको शब्दों द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सफता। घन टठु-खोंकों तो वे ही जानें जिन 
पर दु ख बीतते है । पहाके शाल्मली गृक्ष कठोर पत्ते बाले द्ोते हैं, जेसे यहाँ पेड़ होते ६ तो उनके पत्ते 
नरम होते है लेकित पह्दॉके वृक्षोफ्ति पत्ते तलपारफी तरह पेनी घारके होते हैं । वे छड भी होते है । छाया 
के लोभसे फोर नारकी उन पेड़ों नीचे जावर बैठता तो उन पेड़ोंके पत्ते उस नारकी पर गिरते तो उसका 
शरीर भिद जाता है। बहा एक नारकी दूसरे नारकीको जलती हुई अग्निमे भोंक देता हैं । कोई नारकी 
किसी नारकीका मित्र नहीं है। जैसे यहा फोई पक कुत्ता दूसरे इत्तेो देखफ़र उस पर आक्रमण कर 
देता, उसे दूसरे कुत्तेका देखना नहीं सुद्दाता पैसे हट एक नारबी दूसरे 2 पलक राजी नहीं होता, 

वे कट एक दूसरेको मारनेके लिए फटिवद्ध द्ोते है । वह्दा वड दुर्गन्धित गति व गत जसे कुएड रद्दते 

है उन कुण्ढोंमें उनको फेंफ दिया जाता है । उन न्तारकियों को कह्दीं कोई सहारा नहीं । कभी वे भागें भी 

किसी के ढरसे तो भागनेमे आगे जो नारकी सिला उसीसे पिटा। किसी तरह वह्द घड़े श्रमसे कहीं 
वैतरणी नदी चह्वती हुई मिली, तो शीतक्ष नलके स्पशोगी आशासे उस जलमें प्रवेश बरते ही उसकी 

महा डुर्गन्धसे तथा तीदुण धार बिप जसे उसके पान्से या _उसके स्पशेमात्रसे उनका शरीर छार छार दो 

जाता है। इतने कठिन दु ख नरकोंमें ये नारकी जीव पापके उदयसे सहते रहते हैं | 

इन्चेव साइ दुक्ख ज णरए सहदि एय--सम्रयरिदि । 
त सयलं वस्णेदु ण सक्‍कदे सहस-जीद्षेबि ॥३७।। मै 
मरकगतिके दु'खोंका वर्णन करनेकी सहल्नजिहमे भी श्रक्षतता-जिस प्रकारके अनेक तरह ढु ख्‌ जीव 

एक सम्यमे नरकमें सहता है। उन समस्त हुःखोंका घर्णन फरनेके लिए हजारों जिहाये भी समर्थ नहीं 

है। उस नरकमे छेदन भेदन झादिककों जो दुःख एक समयमें ही सद्दा जाता है जब उसका पर्णव इजारों 

जिह्ाबो द्वारा भी नहीं किया जा सकता तो फिर सारे जीवन भरके दु खोंबी तो कथा ही क्या है ? पाष 

का तीघ्रवम फल उन्त नरकॉमें दोता है । नरक झभोर निगोद- ये वडी कठिन दुर्गतियां बनायी गईं हूं । 

निगोढमे भी बहुत द्वी कठिन क्लेश है। एक समयमें के जन्म मरण द्वोता है। उन्हें जन्म मरणके 

क्लेशसे ही फुरसत नहीं मिलती | उन निगोदिया जीषोंके क्लेश भौर तरहके। नारकी जीवोके क्लेश 

और तरहके। मार पीट छेदन भेदन) भागमें जला देना, खूब तप्त कडाहे मे स्लोंक देना, शूलीपर चढा 


भ् 


गाथा ३७ श्ये 


देता, जेसा चाहे अस्त्र शस्त्र मार देता वहां किसी भी प्रकारकी दया नहीं है; ऐसे नाना प्रकार के दुख जो 
नरकोंमें एक समयमे हो रहे हैं उत्तका ही कोई बर्णन नहों कर सकता तो फिर सारे जीवन भरके ढु्खों 
फी तो फिर कद्दानी ही कौन कहे * और इस पर भी उत्त नारकियोकी उम्र कितनी ? दस हजार बर्षकी 
उम्रसे कम्का कोई नारकी नहीं होता | फिर अधिक अनगिनते वर्षोकी, (३३ सागर तक की) आयु होती 
है । इतने वर्षो पर्यन्त उत्त नारकियों को अपनी भूलका दुख भोगना पड़ता है । ५ 
पर्यायानुमारिणी बुद्धि रखने मे दुलंस मानवजीपनकफा यापन--छव यहां मनुष्य जन्म पाया; जिनधर्सफा 
शरण पाया; श्रावक कुज्ञ पाया, जगतके और जीबों पर निगाह डालकर देखो तो हम आपने आज कितना 
श्रेष्ठ भव पाया ? कौडे मदौद्धोंक', पशुपक्षियोंका भी जीवन क्या जीवन हैं ? एक मनुष्य जीवन ही ऐसा 
कप / किक 
दे कि जिसमें अपने मनकी बात दूसरोंसे कह सकते, दूसरोके मनकी वात खुद समझ सकते । चड़े-बड़े 
ग्रन्थ जो आचायेनि वनाये हैं, जिनकी चहुत ऊँची तपस्या थी, चड़े-वर्ड साम्राज्य धन बेमघको छोड़कर 
जो ऋषि बने उन्होंने अपने जीवनके अनुभव जिन प्रन्थोमें लिखे उत्त प्रन्थोने पढ़नेका हम उत्साह नहीं 
बनाते, समय नहीं निकालते, श्रात्महितकी लगन ही होती, जो इस पर्यायकी बात है उसीमे ही मस्त 
रद्दा करते हैं, खाने पीने शल्वार आदिक करनेमे ही अपने जीवनके शमृत्य क्षण खोतें। कहां तो इतन्ना 
झपवित्र यह देह, हाड़, मास; मज्जा, खून, पीप, सल्ल मृत्र आब्कि अ्पविन्नताओंका घर, फिर सी इस 
शरीरको अनेक् प्रकारके बस्त्राभूपणोंसे सजाना। एसे देख देखकर खुश होते; यह कोई भल्ली बात नहीं है । 
आज कलके जमानेमें तो बहुतसी महिलाये क्रीम पाअबर, स्तो, लिपिस्टिकफ आदि लगाकर शहरकी 
गलियोंमें नगे शिर घूमने निकलती हैं, अपने शरीरको देख देखकर खुश होती हैं, न जाने उन्तफः क्या हाल 
होगा ? वे इसीलिए तो अनेक प्रकारके खट्दार करती है कि दूसरे लोगोषी निगाहमें हम ऋनछी जंचे, तो 
उनका वह ख्याल कितना खोटा है ? उन्हें अपने आत्मह्ठित क्रनेका ख्याल फहां हो सकता हैं ? इस मान्य 
जीवनको पाकर तो संसारके संकटोंसे सदाके लिए छूटनेका उपाय बनाया जा सकता हैं। अगर ऐसे 
सानवजीपतनको पाकर विपयभोगोंमे, शानमें, पर्यायबुद्धिमें छग गए तो समभिये कि हम अपने जीवन 
को विल्कुल व्यर्थ ही खो रहे हैं। अपना कत॑ण्य तो यह है क्नि इस बातको सोचें कि हमारा आत्महित 
केसे हो, हम यथार्थ यथार्थ बस्तुका स्वरूप समझें और श्पन्ते जीवरको सफल फरे । इन व्यर्थकी विन्ता- 
शीक वातोंमें अपना उपयोग लगानेसे हाथ इछ नहीं आता | ऐसे दुलंभ,मन्तुष्यभवक्का समागम भी व्यर्थ 
है जिसमें आत्महित करनेकी चर्चाकी वात सनमें नहीं आये।.. - हि 
ससारसंकरटोंसे छुटनेके लिये भ्रपने फर्तव्यका विचार--मुझे; तो संसारके संकटोसे छूटना है, एफ अपने 
आत्मस्वरूपकी सुध हो, उसको हृष्टिमें लें, उसको निरखकर दृप्त रष्दा करें तो भव भयके सं॑खित कर्म भी 
बिरेंगे और नवीन क्मे न वधेगे, और कुछ दही समय चाद्‌ पूर्ण कर्मवन्ध मिठ जायेगे और संसार के सक्‍्टों 
से छुटकारा प्राप्त दो जायेगा । अपने आपके बारेमें यह सोचिये कि मेरा स्वरूप तो बेसा है जेमा भगवान 
फा | भगवान भी चेतन हैं हम भी चेतन है, अन्यर यह हो गया कि भगवान तो वीनराश हो गए; निर्दोव 
हो गए, फेवल हो गए. उनके समस्त सगशडे छूट गए और यहों हमारे अभी सारे झगड़े लगे हैं, कर्म साथ 
हैं; शरीर साथ है | विषय कपायोमें हम चेन मानते हैं। मृत्में रवरूप तो बैसा ही है जैसा कि प्रभुका। 
वारबार यद्द चिन्तन करें ओर घ्यानमें लाये कि मेरा कहों कुछ नहीं है, यह शरीर भी किसी दिन जक्ा 
दिया जायेगा । लोग इस शरीरको भी मरण होनेके बाद अपने घरखें नहीं रखने छेतें, उन्दें शीघ्र ही उस 
सुर्देको घरसे चाहर निकाक्षनेक्री पड़ती है। तो शरीर तो घड़ी है ज्ञो पहिले था. जिससे लोगोंकों चड़ा 
अतुराग था। अब क्‍यों उस शरटीरसे वे घरके लोग प्रीति नहीं करते ? झरे कोई उस शरीरसे प्रीति नहों 
फरता था। न कोई उस शरीरमें रहने घाले आत्मासे धो प्रीति करता था। कोई ऐसा नहीं सोचता कि इस 
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आत्माका कल्याण हो, यह सुखी हो। सभी लोग अपने अपने स्वार्थमें निरत हैं, जिसकों जिस तरह्से 
सुख,मिल सकता है वह बेसी चेष्टा करता है | घिरोध करे तो अपने सुखके लिए, किसीको राजी करें 
तो अपने सुखके लिए, जो सुख समझ रखा हैं कह्पनासें उसकी आप्तिके लिए यह जीव चेष्टा करता है। 
कोई किसीका प्रेभी नहीं है। संसारका ऐसी स्वरूप जानकर कर्तव्य यह है कि इन सबसे चित्त हृटायें 
ओर शानस्वरूप अपने आत्माके ध्यानमे अधिकाधिक योग लगाये) यह है क्रनेका काम | समस्त पर- 
भावोंसे हटकर अपने परमास्मास्वरूपमें आना है। स्त्री, पुत्रादिक परिजनोंसे मोह वसाया जाता है पद 
तो एक चेकारकी बातें हैं । कोई बढ़ा प्यारा पुत्र हो, वड़ा सुहाबना लग्ता हो दो उससे किया जाने बाला 
मोह दुःखका ही कारण बनता है। ऐसा जानकर परसे ह॒टे और 'अपनेमे दृष्टि लाब तो संसारके ये घोर 
दुख़न भोगने पड़ेंगे । 
सव्व॑ पि दहोदि णरए खेत्त-सहावेण दुक्खंद असुहं। 
कुषिदा वि सब्ब-काल अण्णोर्णं होंति णेरइया ॥३८।॥ 
नरकोंमे पापका तोद़् विषाक--तेरक्रमें सभी बस्तुयें दु'खको देने घाली हैं और अशुभ होती है । 

नरक _ पापका तीत्र फल पानेका स्थान है । नरकका प्रत्येक स्थान दु खफा कारण हैं। प्रथ्वी हैं बह भी 
ढुखका कारण है, जिसके छूनेसे इतना क्लेश है कि जितना हजार विच्छुवोके काटनेसे भी नहीं होता । 
जहाँ इतनी तीज्र ढंढ़ व गर्मी है कि मेरुंके बराबर लोद पिएड भो जम अथवा पिघल जाय | वहाँ इतना 
प्रचंण्ड क्रोथ है कि एक नारकी दूसरे नोरकीकी सुद्ाता दी नहीं है। बहां द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव ये सभी 
खोटे है, किसी नारकीकी किसी दूसरे नारकीसे मित्रता नंद्दीं है, वे नारकी सदा त्र[ द्ध बने रहते हैं। जेसे 
यहा भी कुछ मनुष्य ऐसे पाये जाते हैं जिनके चेहरे पर सद्मा क्रोधकी कज्ञक दिखती रइती है। ऐसे 
मलुंष्योंकी देखकर लोग कद्द भी देते है कि ये तो नारडी जीवॉकी तरह हैं। तो वे नारकी जीव सदा 
क्र द्ध ही रहते हैं और परव्परेमे एक दूंसरेका घात करते रते है । शरीरमें जि ने रोग बताये गए हैं; उन 
सब रोगोकी संख्या करीब सढि ४ करोडऊी है । नारक्ियोंका शरीर है वे क्रेपफ, पर सेंमस्त रोगोफा घर 
है। यहां भनुष्योंकी तो फोड़ा, फुसी। खासी, बुखार आदिके १०, २०, ४० 'रोगोके 
ही नाम मालूम है पर सारे रोंग करोब सडे £ करोड़ हैं। तो वे समस्त रोग उन नारकी जीबोंके उसे 
वेक्रियक शरीरेसे बसे रंते-हैं। कईनेको है उन्तका बेक्रियके शरीर पर उस ये क्रपक 'शरीरंसे केबल्ल ये 
उपयोग इतना दी उठा सकते हैं. कि पक तो वे बीचमें मरते नहं। तिलतिक् वरावरे देहके खण्ड हो जायें 
तो भी थे शरीरखण्ड फिर पारेंकी तरह पम्िज्ञ जाते हैं ओर एक बने जाते हैं। एक तो नारकियोके 
वैक्रियक शरौरका यह उपयोग हि और दुसरा यह उपयोग है कि जैसे किसी दूसरे नारकोकों मारता है, 
तो उत्तके हाथ ही अनेक प्रचारके शस्त्र रूप वन जाते हैं। उनको भाला; बरछी, तलवार आदि शस्त्र कहाँ 
बाहरसे नहीं लाने पड़ते । उनका शरीर ही उस रूप परिणम जाता है। जेसे यहा मलुष्पोमें दी देखो-- 
किसीको मारना हुआ तो हाथ दी मुष्ठिक वन जाता; हाथ ही गदा) चाकू भादिकी तर दूसरे महुष्य पर 
प्रदार कर ढेता है। यह तो एक विन्ता विक्रिया वाक्षोकी बात है। एक द्वाथ बीसों तरहसे प्रद्वार करता है । 
इन हार्थोंसे वाह्य उपकरण चाकू वंरछी, कांटा; गदा; कटोरी आदि बना लेते, पर नारकियोके ये सभी 
चीजें उनके द्वाथ ही विक्रियासे चन जाते हैं। व इसका ही शरीर दूसरे नारकियोंको जलानेके लिए आग- 
रूप बन जाता है। तो उत्र सारकियोंका घह वेक्रियक शरीर इन दो उपयोगोंमें आता है तो देखो इन 
नारकियोंका शरीर भी औए उन नरकॉंकी भूमि ठुःखरूप है। जसे यहाँ कोई पुरुष दरिद्र है; इस पर भी 
उसे इष्टवियोग हो गया है; शरीर भी उसके नाना प्रंकारके रोगोंसे घिरा है, आसपासके लोग भी उससे 
घृणा करते हैं। सित्राही लोग, राजा लोग भी जिसको पूछते नहीं, थे भी उसको यंद्या बहां भगाते हैं। तो 
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ऐसा पुरुष अपने को असहाय समझता है, हाय, सेंरा कोई न हुआ | सभी लोग सुभपर अ्रद्दार करनेके लिए 
उतार हैं। इससे भी फरोड़ों गुना दःख उन नरकोंमें है। वे अपने आपको इतसा असद्वाय सममते ए कि 
जिससे निरन्तर ठुःखी गहा फरते हैं. 

नारफीय फ्लेशोसे मुक्ति पानेफके लिये उच्चित फर्तव्यका घिचार--त्रक सम्बन्धी घोर दुःख इस जीवको 
उठाने पते दें खोटे परिणामझे कारण । तव यहाँ यह उचित है कि हम अपना परिणास सभाले | जरा 
जरा सी चातों पर क्रोध सत लाचें किसी कमजोर पुरुष पर। उसे मिटानेके लिए कमर न कसे । यवि झुछ 
बल पाया है तो दुसरोंकी रक्षासें उस चलका अयोग करें, ढसरेके विनाशसे उस चल्नका प्रयोग न करें । 
अब यह कितनी खोटे भषितव्यक्ी बात है कि लब कभी किसी पर क्रोघ क्या जाता है तो इतना तक 
सोच डालते & कि चाहे हमारे हजारों लाखों रुपये सच हो जायें, पर हम इसे कुछ मजा चला ही दे । 
अब बत्तलावो>दुसरे का उससे छुछ घिगाढ हो सके अअथ्चा न भी दो सफे, उसका छुछ पता नहीं. पर 
उससे रघयंका परिणास तो विगाड ही लिया | तो झपन्ना परिणाम खोटा चत्माना यह फ्रोई चुद्धिमानी नहीं 
है | झव तो भला कुछ ऐसा विचार परत्ता चाहिए कि आजीविकाफा साधन वनात्ता जरूरी है, सो साधन 
भी चलाये; छुछ घत ५ बचावें, यह तो ठीक 0। वह घन तो पअपले भी और दूसरोके भी काम प्यायेगा। 
पर क्रोध करना मोर अपना घन भी गंवाना। सरकारी लोगोंकी विन्तय भी व रता; मेक प्रकारके सफट 
सहत्ता; यद तो कोई विवेषकी बात न्हीं है। तो अपने को सममना चाहिए छि ज़राज़रारीयातों पर 
फपाय न फरे | घमढठवा तो पिषत्प ही प्त करें | क्‍या हूं में ? जो मैंट्ट उसे कोई जानता नहीं। जो मे 
नहीं हैं उस्ते में ह, इस प्रकार की लोग ऊठ्यता करते हैं। तो यहो घर्मंठ करने लायक कोर बात ही नहीं 
है। छल फपट झादि करना ये मी सब विल्युल जीवका झनथे करने पाली बातें दै। लोभ करता, शरीर 
का लोम, शरीरका झत्ठार फरना शादि ये सब सिथ्यात्यके पोपक छे। तो इस मिम्याधावोंशी दर करें 
भोर छुरेव) फृशास्चर) छुयुरुपोंफे प्रति श्रद्धा न करवे, सब्चे देण। सच्चे शास्त्र, सच्चे शुरुबोके प्रति श्रद्धा 
रखें। अपने में सम्बक्त्य उत्पन्स फरे। इस ही फे प्रसादसे हमारे ज्ञानका प्रकाश होगा और इस ससारके 
घोर संभदेसि छुटफारा पा सकेंगे । यह दाम तो है टीफऊ शोर विषय कयायोंसें लगना, यद तो प्रद्ामततिमें 
8 रण (| तो एन खोदे परिणामोंसे घर्चे झोर अच्छे फामोंमें लगें, इसमें ही हम आपका 

हत॑ है 
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बिरक्त हो गए ये, तो सुकोशलकी मों ने यद्द हुक्म दिया कि फोई निम्नन्थ मुनि हमारे नगरके आसपास 
न आ सके । उसे डर था कि यदि मेरा बेटा सुकोशल फिसी झुनिके दर्शन कर क्षेगरा तो वह भी षिरक्त हो 
जायेगा। तो अपने बेटेको बिरक्त प्त होने देनेके लिए घरमे ही रखनेफे लिए इतना अन्याय किया | 
आखिर एक समय मुनिराज कीर्तिधर ही च्याके अथ उसी राजमहलके निकट आये। रप्नीने देखा तो 
पहरेदारसे कहा कि इस घरखोऊफो। निलेज्जफो; असगुनकों यहॉसे बाहर निकाल दो। पहरेदार ने 
निकाल दिया। यद्द बात सुकोशल की धाय भी देख रही थी कि देखो अपने द्वी पतिकों यद्द राजमाता 
केसे दुर्वंचन कह कर निकाल रही हैं। उस शृश्यको देखकर घायकों आंसू आरा गए। सुकोशलने पूछा, माँ 
ये आँसू क्‍यों आये ? तो उसने बडे खेदक साथ चताया कि तुम्हारे द्वी पिता जो अआत्मसाधनाके लिए 
मुनि हुए । ज्ञिनको संसारमे किसी चीज की अभिलाषा न रही; इतना बड़ा राजपाट छोड़ा और योगी 
बने, वही तुम्हारे सामने जो आये थे उनको तुम्हारी राजमाताने दुर्बचन कहकर निकाल दिया । दर्शन 
तो सुकोशलने कर ही लिया था, भोर जब यह समाचार जासा तो उसे ससारचरित्रसे तुरन्त घुणा हो 
गयी?। यहाँ कौन किसका साथी ? सुकोशल विरक हो गए। भात्मध्यानमें रत हो रहे और यहां सुकोशल 
की मां इष्टवियोगमें पागल हो गयी । उसे कुछ न सूका। आखिर दुर्ध्यानमें मरी और मरकर सिंद्दनी 
हुईं। जहा सुकोशल तप फर रहे थे उसही वनमें वह सिंहनी हुईं। जब सुकोशलफो देखती हैं तो उसे उल्टा 
स्मरण द्वोता है। इस दुष्टके कारण मैं दुर््यनमें मरी और सिंहनी बनी | सो उस सिंहनी ने सुकौशलके 
ऊपर प्रद्दार किया) जो कि पूर्वभचका वेटा था उसे पव्जोंसे नोचा भौर दातोसे चचाया। उस सप्तय 
सुफोशल्ल अपने ध्यानमें रत रहे) सावधान रहे) वे मोक्ष गए। उनका निर्वाण हुआ, पर जगतका चरित्र 
बतला रहे दै कि देखो यद्दा कौन सका साथी है ? 
झपनेको वाह्मसे शरण जानकर व्यामोह परिहार फरनेका भ्रनुरोध--आज दुनियाके लोग अ्रममें 
झाकर जगह-जगह डोल-डोज्ञकर घनसंचय करनेमें जुटे हैं तो ठीऊ है वे जुदे रहें, पर बिन्‍्हें. अपना 
आत्मकल्याण करनेकी चाद् है वे कुछ थोड़ा अपने आपकी ओर भी इृष्टि दें । धन जोड जोड़कर क्‍या 
कर लिया जायेगा ? भात्माको तो जन्म मरणके चक्र लगे है. । यहां पर थोंडे से समागम पाकर विषयों * 
रत रहें) आत्मद्वितका भाव न बनायें तो यह अपने आप पर कितना बड़ा भारी अन्याय है ? तो अब तो 
कुछ मोहको ढीला करना चाहिए | अभी आपको कुठ्ुम्ब छुड़ानेकी बात नहीं कद रहे, अगर छोड़ाजा , 
सके तब तो भक्षा दी है; नहीं तो सम्यग्क्ञान वनाओ और बस्तुका सद्दी स्वरूप अपने वित्तमे रखो | इस 
जीवका यहा कोई साथी नहीं है। यहां छटस्घमें कोई किसीकी सेवा करता है तो समझो कि उसे भी 
अपनी गरज हैं अथवा जिनका पुण्योदय हैं उनका चाकर चना हुआ है। यहां किसी जीबका फिसी अन्य 
जीवसे कुछ रिश्ता नहीं है। जीव तो अमूत् है। उसमे तो स्पशेनका भी प्रसग नहीं। यह जीव इस देहदसे 
भी निशला है; नव देह भी इस जीवका साथी नहीं है तो फिर कौन इसका साथी होगा ? एकद्स मोहमे 
उन्मत्त होना अनथ है। जैनशासनका शरण पाया तो साहस करके उन ग्रन्थोंका अज्ञोकन करे विन्तनन 
करें) मनन करें और उनमे बताये गए पथके अनुसार चक्कर अपना जीवन सफल्न करे। न जाने कितना 
कितना अ्रप्त करके ऋषियों ने; आचार्यों ने, संतोने अपने जीवनके अनुभव उन ग्रन्धोमे लिखे | अब उनको 
देखनेका, पढने झा हम आप लक्ष्य न बतायें। समय न निकाले तो यह कितने खेदकी वात है | देलिये 
पापके फल्में यह जीव नरक गया भौर इसके द्वी पूवेमवके परिजन मित्रजन इष्ट लोग भी नरक गए तो 
वहां एक दूसरेके मित्र न वनकर शज्लु बन जाते हैं और वे एक दूध्रेका घात करनेका ही यत्न करते हैं. । 
ऐसे तीन पापकर्मोंक्ा झुय हैं नरकोंमें, जिनको यद्द नारकी जीव सहदता है । 
अपने भविष्यका स्वयपर उत्तरदायित्व-- हस अपना भविष्य खुद बनाया फरते हैं। हम दु'खी हो॥ 


शाथा है ० 3 
सुखी हों, शान्त हों। अ्शान्त हों। हर प्रकाशकी स्थितियां हम ही खुद बनाया करते हैं, फोई था नहीं 
बनात9 प्रभु तो अनन्त ज्ञान) अनन्त दर्शन) अनन्त शक्ति; अनन्त आनन्दसे सम्पन्न हैं, वहां कोई 
विकहप नहीं उठता। ऐसे परम पवित्र परमात्मा हम आप छ्लोगोंकी कोई दृष्टि नहीं चनाता कि हमको 
पुर्य कराये) पाप कराये, स्वर्ग, मरक भेजे, जन्म, मरण कराये । वह तो अपने श्ञाना नन्दस्वरूपमें लीन 
है, निर्दोष है, पूर्ण विकास है घहां। परमात्माके स्वरूपका घ्याल फरके हम स्वरूपका परिचय पाते हैं 
और निर्विकल्प होकर हम अपनी अनुभूति कर लेते हैं, घस यही हैं उपकार प्रंभुस्मरणका | प्रभु हम आप 
, को कुछ नहीं करते और यहांके लोग चाहे कोर कितने ही मित्र हों, फेसे ही साथी हों, वे भी.इसका कुछ 
नहीं करते है । सघका एद्य अपने साथ लगा है। घरमसें जिस घेटेके पापका उदय है उस बेटेके मददगार 
उसके मां, बाप तक भी नहीं बन सकते और जिसके पुण्यका उदय है, उसके चाहे फोई विरुद्ध भी व्यवहार 
करे; यह भी उसके असुकूल पड़ता है। श्रीहष्ण महाराजके पुत्र थे प्रदा म्न, जो कालसम्धरके राजाके यहां 
पल्ले थे। वहां प्रझ॒ म्नको सारनेके लिए कालसम्बरफे ओर बेटोंने घढ़ा प्रयत्न फिया लेकिन उनके मारनेके 
प्रयस्मसे ही प्रद्म म्मको ऋद्धि मिली | तो यद सब अपने फमाये हुए पुएय पापका फल है। कोई जीव हम 
झापको न सुख दुःख दे सकता भोर न परमारमा सुख दुःख दैता। हम जेसा भाव करते हैं. बेसा ही कर्म 
उसी समय बंध जाता हैं। एक समयके मोहके परिणाममें ७० कोड़ाकोड़ी सागर सकके लिए मोहनीय 
कर्म बंध जाता है। सागर यहुत घढ़ा होता है। झ्ममगिनते वर्षोका तो एक सागर होता है और फिर ऐसे 
एक करोड़ सागरमें एक करोड़ सागरका शुणा फरने पर जो भाथे उसे एफ कौड़ाफोड़ी फहते हैं। ऐसे 
७० कोड़ाकोड़ी सागर तक एक क्षण भी मोह फरनेमें हुःख भौगना पढ़ता है। तो जो चौज आज घड़ी 
सरती लग रही ह-- विषय भोगन!, सोह करना, राग करना, कषाय करना झ्रांदि उसका फल भविष्यमें 
बहुत मंदगा होगा | इसके फल्लमें ऐसे नारकीय दुःख भोगने पडे'गे | तो खोटे परिणामके फलमें जो नरफ 
झायुका बंध किया उसके परिणाममें यह जीव नरक जाता है और तीजत्र दुःखोंकों सहता है । 
तत्तो णीसरिदूर्ण जायदि सतिरिएसु बहु वियप्पेस । 
| तत्थ वि पावबदि दुःखं गव्भे वि यछेयणादीयं ॥४०॥ 

. मिर्यर्गत्तिमें गर्भमें ही हो जाने वाले छेदनादिक दुःखोंका वर्शम-- यह जौय नरफ गतिसे मिकलता है ती 
तियंद्व हुआ तिर्यव्चमें भी अनेक प्रंकारके भेद हैं; यहां पर भी महान दुःख सहने पड़ते हैं। कितने ही 
तियब्योंका तो गर्भमें ही छेदन आदिक हो जाता है। झाजकल जो बड़े कोमल चमड़े के सन्दूकः पैटी, 
भोला तथा जूते क्ादि तेयार किये जाते हैं. घह कोमल चमड़ा किस प्रकारसे तेयार किया जाता है उस 
फी बात यथददि सुने तो जी फांप जाता है | बताते हैं लोग और होगा भी ऐसा कि लोग गर्भिणी गायकोौ 
बहुत गर्म पानीके नलके नीचे खड़ा कर दिया तो गर्म पानीके पड़ते ही चमड़ी फ़ल जाती हैं भौर फिर 
उसे वेंतोंसे पीटते हैं; और उस ही फठिन दु'खम्म बह गर्भिणी गाय बच्चेको गर्भसे बाहर निकाल ऐती है 
कोर उस सच्चेको तस्काल ही गर्म पानीके छींटे मारकर लौग उसका व गायका यंत्रसे चमड़ी निकाल तेते 
हैं। ऐसी चमड़ीसे तेयार किए हुए ज॒ते; थेला; पेटी आदिका लोग घड़े शौकसे प्रयोग करते हैं । यह 
कितना अनर्थ है, कितना घड़ा पापकार्य है ? ऐसे चमडेके उपयोगमें कितने ही पशुझलोंका जान घात करने 
का उत्साह दिया है चसड़ा पदिनने बालोंने । इसी कारण इस बानका तो विवेक फरना चाहिए फ्ि चमड़े 
की बनी बस्तुओंका इस्तेमाल न फरें और घल्कि मरे हए जानवरोंके चमड़ेका भी उपयोग न करें, क्‍योंकि 
छाप लोग यदि स्रत पशुके चमड्रेका उपयोग न करेंगे तो वे सम्ते हो जायेगे; जिससे लोग खुद मरे हुए 
जानपरोंके चमड़ेका ही प्रयोग कर लेगे, वेचारे निरपराध पशुओ्लौकी अट्दिंसा फरनेमें कमी हो जायेगी । 
आप लोग रबड़के अथवा कपडेके बने हुए जूते, थे) पेटी आदिका प्रयोग करें। अमडेकी वन्ती हुई 


् 
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किसी भी चीजंका उपयोग न करे) 'ऐसी-ऐसी बड़ी निर्दंयतासे गर्ममे ही उन् पशुओंके बच्चोंकों मार 
डाला जाता है+ तो ये हैं ति्यव्च गतिके दुःख । 
चतुर्गति भ्रमणामे तिय॑चगतिके दु खोका वर्शन-- ससारी जीबॉकी चार गतिया होती हैं। यह जीव 
अ्नादि' कालसे अब तक इन्हीं गतियोंसें अमता फिरता चल्ला आया है| तिर्यव्चगतिका बहुत बडा 
विस्तार है। पकेन्द्रिय, हवीन्द्रोय, प्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय,ये तो तिर्थव््च ही होते है, ये और नहीं होते । 
पड्चेन्द्रिय ऐसे हैं कि चारों गतियोंमें होते हैं। पशु, पक्षी आदिक तिर्यव््च पठचेन्द्रिय है । ज्ारकी सनुप्य 
ओर देव सभी पव्चेन्द्रिय जीव होते हैं, त्यिव््य गतिसें सभीको अनेक ठु-ख हैं। एकेन्द्रिय जीब हैं, पेढ़ 
खडे; है, फुलंबारी खड़ी है। जिस चाह्देने फूज्त, फत, लकडियां आदि तोड लिया, फोई लोग तो धर्मके 
नासपर भगवान पर चढानेके लिये लोग फल, फूल तोड लेते है। तो वे एकेन्द्रिय जीव जो झुस्करा रहे थे, 
खुब हरे भरे बने हुए थे उनको क्षी#म१ जब चाहे तोड़ लेते है, ये सब दुख उन एकेन्द्रिय जीवोको सहतने 
पड़ते है| पर क्या :एकेन्द्रिय ,'जीबॉंकी क्या, यह तो हम आपकी कथा है। हस आप लोग भी कभी एफे- 
न्द्रिय जीच थे! आज बहुतसा रास्ता'पार करके मनुष्य, बने हैं । यह सानव जीवन पाना श्ति. दुलभ है। 
यहां जो विश्लिन्न -पकारके जीब दिखते हैं बेसी ही दशा कभी हम प्यापकी भी थी और अगर अब भी न 
चेते तो ऐसी ही दशाःहम आपकी रहेगी । एकेन्द्रिय जीबोमे सचसे निकृष्ट जीब निगोदिया है, जो कि 
'एक श्वासंसे १८-वांर जन्म मरण करते है, ऐसे निगोरिया जीव आधाग्मे भी रहते और निराधार भी 
रहते | जेंसे आल, मूली आदिक अनन्तकायके पत्ते, फल, फून्न वगेरामें रहते हैं। तो सममिये कि सूरैकी 
नोकमे जितनां कण ञ्रा जाए उतनेसे कर्णंमें अनन्त निगोदिया जीव बसे हैं, आलू , मूनी' आदिक खानेसे 
ऐसे!निगोदिया जीवॉकीः हिंसा होती है | इन आलू , मूली आदि्कक खानेमे जो पाप लगते है उससे कई 
गुणे पाप बाजारकी सदी गली चीजे दही; जन्नेबी झादिके खानेमे लगत-हैं। गोभीछा फ़ल भी अत्यन्त 
अभक्ष्य है । उसे अगर फोई फूलकी थालीमें काइकर देखे तो बहुतसे-छोटे शरीर वाज्नञे जीव प्रत्यक्ष दिख 
जायेगे | तो ऐसी अभक्ष्य चीजोके खानेसे बहुनसे नियोदिया जीबॉकी, दिसा होनी है | जो लोग भंक्ष्यका 
कुछ भी विवेक , नहीं रखते; जो रात दिन जब चाहे खा रहे है। उनक्का न जानें 
क्या हाल- होगा? “यह ससार दु ख़मय'है, इसमें-हम आपकी जन्मसरणकी परम्परा चलःरही है ! यद्दोँ 
ग्रदि अन्याय, भक्नय अभक्ष्य आदिका 'विवेफ 'करके न चलेंगे तो नरक, तिय:च आंदिक।गतियों मे के से- 
क्से,क्लेश. होते है उसकी 'बात- चल रही'है। निंगोद जीबॉको एक श्वाममें?१८ जार जन्म'मरंण :हँति! 
है, क्वास भी कितना जितना कि नाड़ी एक बार उचकती है उतना-समय | वह-समयःकरीब १ सेक्ण्डका हर 
होता हैं, उस फरीब एक सेवेण्डके समयमें २३ वार जन्म मरण होता' है । ऐसी ऐसी गतियोंसे निकल- 
निकन कर यह जीव दोइन्द्रिय, त्तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय ओर पत्चे निद्रयमें भी नरक, तियडूव) मलुष्य और 
“देव-ये चार प्रकारके' जीव हैं। जिनमें उत्कृष्ट मनुष्य हे। जहा बडा श्र हि भन क्‍ ऐसा मलुष्यभव हम 
आपने-पाया है । यहाँ भी न चेते तो फिर बह्दी हाज्न होगा जैसे जगतके जी गॉक्ी यहा जी हि रद्दी है ॥ 
इस जीवका आदि स्थान निगोद है, ओर भन्तिस स्थान जो पूर्ण आननन्‍्दका है, जिसके वाद फिर जन्म 
नहीं, यह स्थान निर्वाणका' है। उन निगोदोमें चितने ही जोब तो- ऐसे है जो अब तक हम 8, 
निगोदसे नहीं मिकल्ले; वे कहलाते है, नित्य तिगोद और जो निर्ग द्से निकल आये थे, अन्य गतिमें जिन्हों 
ने जन्म ले लिया और वे ही जीव फिर निगोद वने तो उनको-कदते हैं इतर निषोद । येभी तिय्रब्चगरति 
में हैं । नियर्गतिसे क्लेशा बहुत कठिन हैं । उन सब गतियोसे गुजर कर आज 4 आह माह हु 75 तो 
कुत्॒ तो झपाज ऋरना है। मोहमे; भोगोपयोग में, विय्रयकपायों में इनमें ही उपयोग नहीं लगाना है; नहीं 
तो इसके फन्में ऐसे नरक तिर्यक्रत आदिक गतियोऊे घोर छु ख सहन करने पड़े गे । 
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तिरिएहि खज्जमाणो दुद्ड-मणुस्सेहिं हस्मसाणी वि। 
सव्वत्थ वि संतद्ठो 'अय-दहुकखं बिसहड़े भीम ॥४१॥ - “ 
दुष्ट मनुष्यों द्वारा तिर्यचोके हते जानेका डु'ख--थे तियंडच कितने ही तो, गर्भमे छेद दिये जाते है। 
मांसमक्षों लोग कोई कौई तो ऐला भी कर लेते हैं कि गर्भसे "जो बच्चा निकले उसऊा तुरंत घात कर 
डालते हैं। कितने ही तिर्येःच दुसरे तिथयदूचके गर्भसे ही चच्चेकों सलिकालकर खा डालते हैं । तियचोंकी 
रक्षा करने वाला धौन है ? दुष्ट मनुष्योके द्वारा भी ये तियेच मारे जाते है और खोये जाते हैं॥ तो चांत 
ज्यादा क्या कहना ? आजके समयमे यह बहुन दुछ ओपघेरकोी बात चल गही है, जगह-जगह अनेक फसाई- 
खाने खोले जा रहे हैं, पशुपालन मत्स्य पालन आदि जिनके नामपर भारतका कितना ही पेसा बरबाद 
किया जाता है | एक विदेशी पुरुषने एक सभामें भाषण करते हुए कहाथा कि हम तो समसते थे कि 
भागत एक घधर्मप्रिय खेश है । इस भारतसे सभी विशेशोंने धर्मक्ी शिक्षा प्राप्न की थी लिकित्त आज़ हम 
कितना प्नर्थ देख रहे हैं कि ऊितनी ही हत्याये हो रही हैं। पशुपालन सस्म्यपालन्तक मुर्गीपालन श्रांदि 
के कार्य फेल इसीलिए किए जाते हैं कि उन्तकी हिंसा की ज़ाय । तो उस पुरुष ने आॉकड़ा बताया था कि 
पशु पालल सुर्गीपालन सत्स्यपानत आदिके मास पर भार्तकी जितनी जमीन घिरती हैं उत्तनी-ही जमीन 
में अगर प्रनाज पेदा फिया जाय तो उससे वहत अधिक प्राय हों सकती है। पझानन्‍्यकफी तो 'वान'ही 
क्या ? तो कितना अधेर हैं, मासभक्षियोका जोर है झ्ौर चलता नही हैं ,अश्न खाये बिना, लेकिन सांस 
का शोक बनाये हुए है | मनुष्यकाी भोजन अन्न है | कोई भी मनुष्य अन्त खाये चिना जीवित रहता.ही 
तो बताओ । बिस्कुट आदिक अनेक ढंगोसे अन्न ही तो खाया करते हैं। तो तियंड्चोके दुःखोंको कोन 
कहे ? कौत गक्षा करने वाला हैं ? “बेल, भेसा आदि जब तक खूब फाम करते हैं. तव तक,घास सुस 
आदि खाने को दे दिया जाता है, गाय, भैंस आदि पशु जब तक दूध देते हैं; तव तक घास मस आदि 
पा जाने हैं, जब वे पशु क्रिसी फामक्ने न रहे; शरीर शिश्ित्न हो गया तो बस लोगोंका एक ही सिशोय 
रहता है कि उन पशुओंको कपाईखानेसे बेच देते हैं । वे बेचारे पशु छुरियों द्वारा निदेय होकर सारे जाते' 
हैं। बहतते बेत्तोको श्रथत्रा कोटोंको गाडीमे जुते हुए देखा होगा । उनके- कंधे भी समझे हए हैं, सम भी 
कंधोसे!निकलःर हा है। , बोफ़ा भी बहुन अधिक लाये हैं; इतने पर भी जब थे थक जाते हैं, चनलमनेमें कुछ 
गड़बड़ी करते हैं तो चाबुकों द्वारा मारे जाते हैं। ओर जब वे ही बेल) कोटा झादि किसी कामके नहीं 
गह जाते तो उन्हें कषाइयोको जे देनेब्हें॥ प्कंगाई लोग निर्मम होकर उनकी हत्या कर दैते हैं । तो ये दुख 
हैंःतिथेल्वगतिके जीवोंके । जीवेकों जो येटसव दु ख सहने पडने-हैं वह सच है विषय कषार्योंका फन्त | 
कि -आत्मागमके उपायसे संकटोर्की वियोजन --अहौ देखो आत्माकी बात सुननेके स्तिए त्लोगो को रूचि ही 
है, समय नहीं है, सुजियवा तथा साहस नहीं है और शरीरकी सेबामे आथवा व्यर्थंक घाह्य परिभप्रहफे विकल्पों 
“में सारा समय लोग लगा देते हैं। तो आप सोचिये कि इस तरहकी स्वच्छन्दतासे हम आप्रका क्‍या हाल 
होगा ? कुछ सोचिये घर्महृष्टि कोजिए | धर्म कहीं-बाहर नही हैं; बह हम शपका स्वरूप है। केयल एक 
हष्टि फेश्नेकी आवश्यदाता है। अपने आपसे विश्वास करिये कि यह भे स्वयं स्व॒तःसिद्ध एक चेतलपदार्थ 
* हू । कीं आकाशंबत्‌ निलेप ज्ञानानन्दसे भरा हूं। बेहसे भी निराला स्वत्तश्न परिपृर्ण सत्‌ हूँ। जो भेरा स्वरूप - 
है वही परमात्माका सवरूप है । जो परमात्माका स्वरूप है वही अपन्ना स्त्॒रूप- है। पर पत्ता का शोर 
दस आपसे कपायोंका वडा अन्तर हो गहः है। वे तो मुक्तिसे विराजमान हैं, ्लानानन्दके पूर्ण धनी हैं; 
दोप त्रिकारका जिनके रच मात्र भी नहीं हैं ओऔए यहा हम आपकी हालत ऐसी है कि जन्म मग्ण कर 
रहे हैं, मोड़ रागहेप करते हैं, सम्मान अपमान समभते हैं। शरीरके सम्बन्धसे सूख प्यास रोग आदिक 
अनेक सकट सहते हैं। यह इतना बड़ा भारी अन्तर हममे और प्रशुमें ह४ ६२ ? श्रमसे। देहको 


जब 


रीता 


4९ झानुप्रेश्ा प्रवचन प्रथम भार 


माना कि यह मै हूं चस् यह इतनी बढ़ी भारी गलती है कि जिसके फलमें ये संसारके जन्ममरण करने 
पढ़ते हैं। यदि घर्मपालल कह्दना हैं तो यथार्थ ढंगसे कीजिए। उसमे सर्वप्रथम यह प्रतीति फरना होगा 
कि देह से नहीं हूं, देह निराला है, मैं आत्मा निराला हू इसका खूब चिन्‍्तम करिये। भाखिर सुख ही तो 
चाहिए। धानन्दकी ग्राप्तिके लिए लोग बडे-बडे संकट सहते हैं, पर आनन्द पानेके ये उपाय हैं ही नहीँ। 
झानन्द पानेफा सच्चा उपाय है सच्चा ज्ञान वनाना | जो रूच्चा उपाय हैं उस पज्यायके लिए तो साहस न 
करे और जो अनर्थ हैं; ढुःखके उपाय हैं, जन्म मरण चढानेके उपाय हैं, उनकी तरफ लगे रहें तो यह 
इस सहज परमात्मा भगवानके लिए कितनी त्ज्जाफी वात है? तो दृष्टि श्रथ घाहरसे हटाकर कुछ भरदर 
में दीजिए । में जीव हूं, देहसे:निराक्षा हूं) में स्व्य अपने आप केवल श्ञानस्वरूप हूं, पूर्ण आमम्दस्वभावी 
हूं, मुझमें कोई कमी नहीं: हैं।।; में घपने आपकी अ्रद्धा करू और एक पूर्ण प्रयस्नसे अपने आपमें मग्न 
हो नेका यत्न रखू' तो मुझे कहीं संकट नहीं है । 
श्रपने अ्पराघसे सकटोकी“मेहमानी--सकट तो यह हमने अज्ञानसे पेदा क्या है । जो मैं नहीं हूं उसे 
मान कि में हू, तो संकट तो/होगा ही । जब त्ञोकमे भी यह वात देखी जाती कि जो घर शपका नहीं है 
उसे मान लीलिए कि यह मेरा घर हैं; उसपर आप अपना अधिकार जमाना चाहें तो संकट न आयेंगे 
क्या ?अथवा जो €्त्री आपकी नहीं हैं उसे झ्राप समर बेठे कि यह मेरी है भौर उसके सग आप बेसा 
ही व्यवहार करें तो सकट न आयेगा क्‍या? जब लोकमें भी इस व्यवस्थाके अन्तर्गत जो चीज़ मेरी 
नहीं है उमे मेरे माने तो दु'ख'आता है तो फिर परमाथसे जो चीज मेरी नहीं है एसे माने कि यह मेरी 
है तो त्रहां संकट तो आयेगा ही कर्मबन्‍्ध होगा; बुरी तरह जन्म सरण करना होगा । इससे इस यत्नमें 
रहें, इस ज्ञानमें रहें, इस दृष्टिमें रहें कि मेंरा तो मात्र में शानानन्द स्थरूप हू। इस ज्ञानानम्दरबरूपके 
सिवाय मेरा जवतमे कहों कुछ नहीं है। जिस जिसको में अपना मानता आया थ्ा वे सब पर हैं। ऐसी 
भूतफ्रो)निकाले (ओर अपने आपके स्वरूपकी दृष्टि करें, अपने को पायें, अपने निकट रहें तो इससे 
स 52 थो ट्नेंगे और दुरत्त भी; बहुत चढ़ा आन दोगा | इस झात्माठुमबक्की अशसा करके हम उस 
आउतानुतवका यत॒ क्यो नहीं फरते, ,ध्रात्मानुभव होगा तो ये चतुगतिके दु ख़ टक्ष ज्ययेंगे, निर्वाणपद 
प्राथा दोग। (इसलिए आत्माके)जानने में, झात्माऊे निकट बसनेमें अपना सादख घजायें ओर पएकतआ करें । 
भ्रर्णोएणखज्जंता तिरिया पावंति दारुण दुक्खे । हि 
भाया वि जव्य भक्खदि अर्णो को तत्थ रक्खेदि ॥४रे।) हर, 
प्पने सहन स्वरूप श्रौर वर्तताव दशाक्ा चिन्तत--यढ़ आत्मा जिपें कि हम आप स्ष ) अपने-अपने में ु 
मैं हू, में हू इस ज्ञान द्वारा भनुतव करते है उस”पआत्माकीर बात कद्द रहे हैं, यह आत्मा स्वभाबत' रब्रू- 
पत्र' केवल ज्ञ'नमात्र है। ज्ञनभात और शानन्दभाव इतना ही इस अ'त्माका स्वरुप है। जो इसका 
स्वह्प है उसमें कोर खेद नहीं; आकुन्नता नहीं, यह स्वय प्रभु हैः किन्तू आज हम आपकी जो/बतमान 
दशा हैं उसे जब देखते ह तो बहा अन्तर मालूम होता है। हूं तो मैं केसा झोर बन क्या रहा हू जसे 
यदां कोई बढ़ पुरुष जिसको क्लि अपनी समम्पदा पर, अपनी प्रतिष्ठापर बढ़ा गव था, उसकी कदाचित्‌ 
दुद रा। होने लगे तो वढ़ सोचता है हि.हाय मेरी कसी नो३ पोजीशन थी और यह दो क्या रहा हैं ? पद 
तो एक जलौकिछ्न वात है। बढ़ा वास्तविक तथ्य नरीं है तेझिन यहा हक हू तो “अपने स्वरूपमें केसा 
मद्रान्‌। ज्ञानानन्द्स्वरूप हू, आकुलताका काम नहीं? धांमका अअसर नहीं, किन्तु दशा क्ग्रा हो रही, 
विम्बना क्या बत रदी कियेद्म आप नाना देशोक्ो वारण करते हुए नाना क्लेश भोग रहे है। इन 
छारी विदम्बनाओका मूल केवल इतना ही है कि हम अपने स्व॒ृरूपको तजकर, अपने :स्वरूपकी दृष्टि न 
रखऊ८ जाह्य पर्याय यह मैं हू, ऐसा जो अनुमव क्रिया, वध इस परातुमवके कारण इतनो बढ़ी विडस्बना 
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हो रही हैं। 
ससारमें सर्वत्र विडम्बना-- सैया ! पहिले तो यहाँ खूब परर लें कि इस लोफमें सुख भी है अथवा 
विडम्वना ही विड्म्बना है।ख़ब परख लो इस संसारमें सुख रंचमात्र मी नहीं है, सर्वत्र विडम्बना दी 
बिडस्वना है। कदावित साल लो बहुत चढ़िया सुखसाताके साधन मिले। आजीविका छाच्छी चल रदी/ 
सब छुछ ठीक मिलकर भी उसमें कितती विड्स्वनायें बन रही है । कोई भी धनिक, कोई भी बड़ा पुरुष 
क्या रात दिनमे एक घंटा भी आरामसे रह पाता है ? कभी छिसी पर नाराज हो रद्दा, कभी नोकरको 
डाट रहा; फभी किसी हामिका खेद कर रद्दा। यों कितनी ही जिढम्बनायें उसके साथ लगी दैँ, सुख उसे 
कहाँ ? हाँ, एक मानने भरफा सुख है । इन सांसारिक सुखों में वास्तविऊता कुछ नहीं है । ये सांसारिफ सुख 
भी स्पप्नवत है और इन्हें सुख सानने वाले भी स्वप्नकी तरह ह। तथ्य यहां कुछ नहीं दै। दुःख यहां सही 
हो रहे है, ये विडम्व॒ताएँ चराचर ठीक बन रही हैं। जे से कि सुख एक कह्पतासे मान रहे हैं. इस तरह ये 
जन्म मरण, ये फल्पनाये नहीं हें । ये वारवार हो रहे दे । हां यद कद्द सकते हैं हि हम जरा-जरासी बातों 
में धोड़ीमी प्रतिकूततामे दुःखका अनुभव करते दें. तो वह तो है कल्पनासे छिया गया दुख । लेसे कि 
विपयोंके लोभमे हम कह्पनासे सुख मानते हैं इसी तरह कल्पनासे ही दुःख भी मानते हैं। इस सुख दुःख 
फो तो कल्पना चंतायी जा सकती है लेकिन जो जन्म हो रहा, मरण हो रह पेद मिल रहे हैं यह तो मात्र 
कठ्पनाकी चीज नहीं है। यह चात तो इस जीव पर बीत दी रही है। हां इसका मूल कल्पना है | यह 
जीव पर्यायमें यद्द मे हु, शरीरमें यद्द में हु, ऐसी बुद्धि यदि न रखता तो इसके ये जन्‍म मरणके दुख 
टन जाते भर फिर कभी न होते | | 
यथार्थ तत््वज्ञान किये बिना संसार सकट मुक्तिके मार्गके लाभकी श्रपात्रता-- जिनत्तको संसारसछटोंसे 
बबता है उतका सब प्रथम यह निर्णय होना चाहिए कि में केवल ज्ञानासन्दस्वरूप हू, बेह में नहीं हूं । यद्द 
निर्णय किए बिता धर्मके सार्गमें कदम नही बढ़ाया जा सकता । यदि तत्त्यज्ञान न हो और भल्ले ही भगषदू- 
भक्ति करके -कुड पुए्य लूट जिया गया; कुछ पुण्य बच हो गया, उसके फशञ्में कुछ सांसारिक सख मित्र 
गया, लेकिन जन्म भरणके संकटोका तांचा तो न निकल सका। प्रभ्नुभक्ति करके तो उप्पने आपके स्वरूप 
की' श्रद्धा की जाती है। जो प्रभुक्ा स्वरूप है सो मेरा स्वरूप है; ऐसी हृढ़ श्रद्धा पत्तानेके ज्षिए ही प्रभुभणि 
फी/जाती है । प्रभु स्परूपको निरखकर अपने श्ायमें जो ऐच हो रह्दे उन पर पश्चात्ताप करनेसे अपने मे 
निमलतोी बढनी है, यह तो लाभ है प्रशुभक्तिका; ज़ेकिन सब कुछ करना खुदकों ही पढेगा। जरा छस 
गगमें भाफर, विपय प्रीतिसे आकर अपने आझत्कों फायर बना देना भौर यह सोचना कि यह तो 
त्य गियोफ़ि करनेझा काम है. दम कहां ये काम फर सकते हैं; ऐसा सोचना एक अश्लानना मरो वान है । 
खरे करनेकी वात क्‍या है ? यदि कोई पुरुष लाखोंका बेमव प/कर यह अनुभव करे कि मैंने लांखों रुपये 
फर्माये अथवा कोई पुरुए लाखोंफा वभव छोड़कर साधु चन जाय, जंगल्लोमें रहे भौर बह यह अनु प्रय करे 
कि पैंने तो लाखोका वेभब छोड़ा तो समको हि सम्पराका क्गाव उन दोनों पुरुषोंने फिया। एकने 
सस्वदारे फसानेक विकरपक्रा लगाव क्षिया भर एफ्ने सम्पदाके छोड़नेके विफपफा क्गाव किया। तो 
जच तफ में चनन्पमात्र हैं) मेंने कहां घन ऊमाया, कद्दा वन छोड़ा, ऐसी श्रद्धा न जगेगै। तब तक उसके 
ही विरत्य बने रहेंगे भौर वह सझठोंसे घिरा रहेगा । में न तो वनको फरमाने दाला था। न धनको छोड़ने 
बाला था मे तो एक ज्ञानाननद स्वरूपमात्र ह, इस तरह जब तक अबने आपको घझानभावसातन्र अनभव न 
किया जाय तव तक निर्जरा ओर मोक्षके मार्गमे हम जग भी नहों उठ सकते पु 
डितमीसी भूल झौर फितना दुष्परियाम - सया ' वेवल एक मूल किया कि डेहफों यह में हर ऐसा मान 
भर लिया कि उसके फज्ञ्ें श्डिम्वता चठुत बड़ी वन रहो है | फित्तनी घड़ो विउम्पना कि यह जीव 
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| एवेर्द्रिय, द्वीनिद्रय, त्रीरिद्रय, चतुरिन्द्रिय १०चेन्द्रिय, नरक, तिर्यवूच) मनुप्य, देध आदि नाना ठरइकी 
पर्यायोंको धारण करता फिर रद्या'है व नाना तरहके बलेश भोग रद्दा है। इन समस्त: बिपदाओंके पहाड़ 
टूटनेका कारण मूत्त इतना ही है कि वेहको माना फि यह में हु। हझ्व सोचिये कि जो वात वहुत सरल 
लग रही है--सोच लिया; जरा सी-दैरको मान लिया; विसीफा घुछ चुराया तो नहीं, किसी फी सताया 
तो नहीं; कोई झोर चाहरमें, पाप तो नहीं किया, वे चलन एक मान भर लिया इस देहकों निरखक् र कि यह 
में हूं, चस इतनी सी गह्तीके फक्षमें ताना कुयोनियोंमें देह धारण करने पढ़ रहे है श्रीर धोर दुःख,सद्दन 
करने पड रहे है ।,तो यह जीव मिथ्यात्व और कपायके वशीभूत द्वोदर नाना ऐेहोंको धारण करता है। 
यही तो इसका ससार है। 
तिय॑ब्चगतिमे परस्पर एक वूसरेके खाये जानेफा बलेश--विडग्बनासय ससारमे रूसरण करते हुए 
घूमता भटकता हुआ यह जीव तिर्यवचगतिमें आया। तियंब्चगतिमें केसे केसे क्लेश सद्दने पढ़ते दे 
इसझा यह वर्णन चल-रहो है | ति्य॑प्वगतिमें इस. जीबने जन्म लिया तो अनेक चार तो गर्भ;में ही मारा 
; गया । जैसे मासलोभी पशुके गर्भको ही विदारण - करके उसका सासभक्षण करते अथवा चमडेके लोभी 
लौग गर्भको ही विदारण करके ,उसके चच्चेका चमड़ा महण करते तो अनेक वार तो मलुष्योंके द्वारा यह 
तिरय5च जीव गर्भ में “ही मारा गया और फिर तिर्यश्वोनि दिर्यश्वोंको परस्परमें:खाया | सिंद् अनेक पशुओं 
को खाते और वेःझनेक,पशु अन्य अनेक पशुऑओफो खाते, इनमें से अनेक पशु अन्य जीबोको खाते, इस 
तरह एक दूसरेकों भक्षण,फरके ये तियेव्च: अपनी जिन्दगी विता रह्दे हैं। एक दूसरे का घात-फरके यद्द 
तियख् दारुण दु'खको प्राप्त करता है। और तो वात क्या कहें-"जद्दा माता भी अपने बच्चे'का भक्षण 
कर जाय.उस तियब्वपतियें अन्य/कौन रक्षा करने में समर्थ हैं सर्पिणीक'बच्चे होते हैं -तो सुना हैँ कि 
बह सर्पिणी अपनी कुण्डली चनाकर उन वच्चोंक बुण्डली में रख के दी है ओर उनवोी'खा,जाती है। जो ,- 
चच्चे कुएडज्ीसे बाहर हो गए जे फिसी तरदहोी बचकर भाग जति है अथवा ये कुतिया, बिल्ली आदि 
जानवर भी छुघाकी तीत्र बेदना होने पर झपने बच्चोका भक्षण कर जाते हैं। ठो-झिस तियेश्व गतिमें' 
मां भी अपने वच्चोका भक्षण कर जाय बहा फिर रक्षा फरनेमे श नय कौन समथ हो सकता है ? 
तिर्यग्गतिमे जीवहि जीव झ्राहाराक्षी उत्तिको घरितार्थता--लोकमें ऐसी कहावत है कि जीवहिं जीब 
आहारा अर्थात्‌ जीव जीचका भक्षक' है सो यहव त तिरयनच गतिमे परत्यक्षःवरिधा्थेड्रोती है। अफीम, 
कीड़ा, मक्नौड़ा। मक्खी'मच्छर-आदिको खा जने है। बडे वडे सगरमल्ज . छोटी छोटी भद्लिग्रोंकी खा 
जाते हैं। स्वयंभूरमण 'समुद्रमें एक महामत्त्म रइता है, जिसकी चहुत बढ़ी ऋवगछना' है जो अपना में ह 
चबाये रहता है, चस।मुख हे अन्द र/ह जारों मछलनियाँ क्रिज्ञोल करती रद्दती हद । बहुल समय बाड़ जब कभी" 
चह मद्दामृत्स्य अपना सुख बन्द कर ज्लेता है तो बे हजारों मडलियाँ उसके 'पेरमें चली जाती धर हैं.।- सुख * 
महामत्सयके कर्णेके पास बैठा हुआ-एक तंदुल मत्त्य जिसकी अवगाहना भत्पन्‍्त छोटो है बह सोचता 
रहता है कि देखो दजारों मच्छी इसके मुखर्में.क्रिलोल कर रही हैं. पर यह खाता नदी! इसकी जगद्द पर, 
यदिं मैं होता तो एक भी मछन्ती बचने नःरैता | वह तदुलमत्श्य इस प्रद्रार के ,खोटे भाव बनानेके कारण 
ओर अधिक नीचे नरकमें जाता है जब कि बह हजारो मछलियाँ वा जाने वाला सहाप्रत््य उससे ऊपर 
के नरघमे जाता है.। यामे तदुतमत्स्थ महामत्व्मकी अपेक्षा नीचे के नरकमें जाता है। तो आप देखिये 
कि अपष्यानका कितना बुरा असर इस भगवान आत्मा पर होना है 
स्वतत्वकी भावनाके श्रतिरिक्त भ्रन्य विकल्पोकी अकर्तव्यता--जब तक अपने इस ज्ञानस्वरूप भगण्गन 
झआात्माका आदर नहीं करे) ज्ञानश्रकूप भरते आवक अदुतत नहीं करते तब तक हमारा जीवन क्‍या 
जीवन है ? पशु पक्षों हुए अथवा मलुष्य हुर सव समान हैं।। यद्दि (एक घाव द्वसारे चित्तमे न बसा, 
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अर्पने-आपका सहज पवित्रस्वरूप अपने आपसे न आये तो जीवन वेकार है। स्वप्तवत्‌ निकल गया 
लीक्षन तो लाभ क्‍या पाया ? जन्ममरणकी-परम्परा तो बनी द्वी हुई है। प्रश्नोत्तरसत्नमालिकार्में एक 
जगह पूछा कि-- त्वरित कि कर्तव्य) अर्थात्‌ बड़ी-जल्दीसे क्या फास क्र लेना चाहिए ? 'तो यहां तो 
लोग कद्दा फरते हैं कि मुझे अमुक कप्स शीघ्र कर लेना चाहिए, मुर्मे अंमुक, पर वहां उत्तर दिया गया कि 
'बिहुपा संसार - संततिच्छेदः अर्थात्‌ विद्वान पुरुषोंको तुरम्त करने योग्य 'काम है संसारकी स॑तंतिका 
छेदन कर देना | ससारकी संतति हैं रागह्टेष मोह, जन्म मरण आदि उसका विनाश करना । तो इन 
रागहषादिके विन्ृष्ट केरनेफा हमारे जीवससे-मुख्य उद्देश्य होना चाहिए। अपना यह विश्वास हो कि 
ये बाह्य समस्त पदार्थ भिन्‍न हैं, असार हैं, विनाशीक हैं, ये धन बेंभव आखिर सुभसे बिल्कुल भिंन्न हैं. तो 
फिर इसके पीछे अनेक प्रकारके विक्हप करनेसे क्‍या लाभ ? ये तो पुण्या्ुसार आते-हैं और ये मेरे कुछ 
फाम-नहीं आते । मे हू एक ज्ञानानन्द्स्वरूप आत्मा । उसमें इन बाह्मपदार्थोका प्रवेश नहीं। जब तक 
जीवन है तब तक एक गुजाराभर किया-जा रहा हैं; मरणके बाद यहां का क्‍्या-मेरा साथी है ? ऐसा 
जानकर इस जग-वेभवसे क्या प्रीति रखना | और" प्रीति करना, राजी होना यह तो एक आत्माके लिए 
विपदा हैं| - ऐक-आत्मानुमवके अतिरिक्त अन्य जो विकल्प हैं वे मिथ्या है। विपत्तियोंके कारण हैं। 
कुटुम्बीजन हैं, स्त्री पुत्रादिक हैं सो उनके लिए जेसा जो-कुछ हो रहा है सो ठीक-है। आप घन वैभव 
फमाते नहीं हैं । बल्कि घेरके जिन जीवोका पुए्यका उदय है उनके आप चाक्र बने हुए हैं। उन्तके-पुण्यो- 
दयके कारण आप उस धन्तार्जनसे निमित्त मात्र चने हुए हैं; आपकी अन्यसें, चाहरमे फुछ करतूत नहीं हैं. | 
परकी प्रीतिमे सारका भ्रभाव--इस क्षशिफ-वेभवकी प्रीतिमें क्‍या रखा ? कितनी ही किसीसे प्रीति 
फी जाय/+आखिर मरणके वाद फोईसाथ नहीं जाता । कदाचित्‌ कोई साथ भी जाय आंगे पीछे मरकर॥ 
उस-एक ही गतिमें पहुंच जाय तो भी उस गतिसे पूर्वभव जेसी बात तो हो नहीं सकती; प्रीति हो नहीं 
सकती । नरकोंसे तो ये स्वजन) वे कुटुस्बीजन जहाँ एक “ जगह एत्पन्न-हो गए) वे एक दूसरेक्ो देखकर 
फाटसार कर डालते हैं। तियंत्ोंमें भी पहिलेके स्वजन एक जगह उत्पन्न हो भी गए तो भी उन्हें क्‍या 
खबर ?-वहाँ तो नया सप्मागम | सबकी अपनी-अपत्ती जुदी-जुदी कषायें | अपन्ती-अपत्ती फषायके अचुसार 
वे अपना परिशमन फरते हैं। वहां भी पूर्षभवके सम्वन्धका कुछ ०ठता नहीं है भौर फिर यहां भी जिसे 
माना हे पुत्र, उस भात्मामें क्या यह सम्बन्ध जुड़ा हुआ है कि यह आत्मा पुत्र ही होगा ? जगतफे अनस्त 
जीवबोमें से अटपट कोई-भी जीव झाकर जन्म ले ले उसीको ही ये मोही प्राणी कएएना फर छेते कि थह 
मेरा हैं-। सभी जीव भोर समहत पदार्थ (चेतन अचेतन) मुमसे छत्यन्त निराले हैं। में केयलज्ञान और 
अनन्दभाष बाला चिद्‌त्रह्म हूं, इस तग्हकी प्रतीति बने तो इस जीवका मनुष्य जीवनकां पाना सफल हैं 
अन्यथा तो जेसे पशु पक्षी भादिक झनेक नीब भझाते है और भरते है, बिछुड़ते हैं उनही की तरह यह 
जीवन रहा । तो इस तियेश्वभत्रमे जहाँ कि एक दूसरेको परस्पर खा जाते है, जहां इस तिर्येऊचकी उत्पन्न 
करने -घाली माता भी खा जाती है वहां अन्य कौन रक्षा करने वाला है ? बढ़ा कठिन दुःख है. और भी 
क्या है तियेब्त्रोंमे क्‍्लेश ? लो सुनिये-- 
तिज्य-तिसाए तिसिदे तिल्‍व-विभुक्खाइ भ्ुक्खिदो संनो । 
तिव्य॑ पाषदि दुकखं उयर-हुयासेण हुज्कंतो ॥४३॥ 
तियंग्गतिमे तीन्र दु'खोफ़ी प्राप्ति--ये तियंत्च जीव तीत्र प्याससे प्यासे होकर, तीजत्र भखेसे भूखे 
होकर, उद्राग्निसे जल जल्मकर तीत्र दुःखको प्राप्त फरते है । कितने ही इत्त बिहली जिनका पेट भख 
प्यासके सारे एकदम मिल गया हो उनके खानेका कोई उपाय नहीं है, वे भूखे और द'खी रहते ह और 
उच् घुसुक्षार्मे प्रेटकी अग्ति जलवी है ओर उससे खून सूखता' है, भूखके मारे व्याकुल होकर बडे झार्ते रोद्र 
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आदि ध्यानोंसे सरकर खोटी गतियोंमे जन्म लेकर घोर द्‌ख सहन करते हैं । नरक गतिमें तौ उपाय ही 
नहीं है। भूख प्यासकी बड़ी तीन वेदना नरकोमें होती है; लेकिन वहां अन्‍्नका एक दाना नही मिलता ब 
पानीका एक बूंद भी नहीं मिलता | इस सूख प्यास झादिकी तीम्र वेदनाओका घोर दूःख वे नारकी जीबी 
सागर पयन्त तक सद्दते रहते है। तियवठूचोंमे भी अन्यायसे; भंद्ष्य अमक्ष्य भादि कुछ भी चीजे मित्न भी 
जाती है, लेकिन उसका कोई निश्चय नहीं। बिरज्ञा ही कोई पशु धनिकोंके यहाँ पला पूसा हो भौर बड़ी 
अच्छी तरद्द रहा हो, नहीं तो प्रायः सभी पशु भूख, प्यास आदिकी वेदनाथोसे पीड़ित रहा करते हैं। 
जिनको भोजनसामग्री व्यवस्थित हंगसे मिलती भी है वे पालतू पशु हैं, वे बन्धनमे बंधे होते हैं। सो वे 
वन्धनमें वंधनेका दुःख भोगते हैं। तो इन तिर्थध्चोकों घोर दु ख है। कोई पुरुष किसी मोटा आदि 
जानवरऊ़ो बाहर बांध जाय शोर उसे खोजनेका ध्यान न रहे तो बढ बेचारा भोंटा सारे दिन भर भूख, 
प्याससे पीड़ित रहता है | अनेक पशु तो इस तरदसे मरण भी कर जाते हैं । उनको कौन बचा सकता 
हैं? दे वेचारे पशु बोल सकते नहों। भूख, प्यास लगे तो चता सकते नहीं, एक उन्तकी जेंसी आवाज है 
उससे वे चिल्लाते रहेंगे, उन पर दया भी कोई नहीं करते । तो ये तिरयञ्च भूख, प्यासके घोर ढु'खोसे 
व्याऊुल्न रहा करते हैं | कभी कहीं खाना मित्र गया, वहां मुह मार दिया तो उस पर लोग डंडे चरसाने 
लगते हैं: तो क्रितने कठित ढु'व तिथेअवगतिमे इस जीव छो सहन ऋरने पढ़ते हैं। उन दु।खोंसे बचानेमें 
अन्य कौम समर्थ है ? 
एबं बहु-प्पयारं दुकख बितहेढि तिरिय-जोणीसु। 
तत्तोी. णीसरिदृर्ण ल्द्धि-अपुणो णरो होदि ४४ 
तियंग्गतिसे मिफलकर लब्ध्यपर्याप्त मनुष्य होनेमें निभोदवत्‌ क्लेशोका उपभोग-- इस तरहसे तियेव्यगति 
के नाना दुःखोंकों सहृता हुमा यद जीव, जब कभो बहांसे लिक्रतता हैं और हो गया लव्ध्यपर्याप्तक 
भनुष्य तो भी कया लाभ उठाथा ? भनुष्य दो प्रकार हैं--- लब्ध्यपर्याप्तक आर पर्याप्तक्। पर्याप्तक 
मनुष्य तो जैसे यद्ठां पुरुष, स्त्री) बच्चा; बच्ची आदि मलुष्य दैवे कहलाते हैं | भोग भूमियाके महुष्य 
भी पर्याप्तक मनुष्य दें, पर एक लव्ध्यपर्याप्तक मनुष्य भी होते हैं; जिनका नाम तो है मनुष्य लेकिन उनकी 
निगोद जेसी दशा है। कममूमिज स्त्रियोके काख, पेट आादिक स्थानोंसे उनकी उत्पत्ति द्वोती रहती है। 
जिनका शरीर दिखने लायक) फिरने लायक नही द्वोता है। बे होते हैं झोर तुरन्त मर जाते हैं । उनकी 
निमो३ जैसी दशा सममिये । वे एक मनुष्य हैं, पव्चेन्द्रिय भी हैं झोर उनके मन भी है लेकित उनकी 
निगोद जंछी दशा हैं । वे एफ श्वासमें आठ दम वार जन्म मरण करते हैं, उन्हें विवेक फरनेका अवसर 
नहीं मिलता है। वे जन्मते हैं) मरते हैं, यों फठित क्त्ैश मोगते रहते हैं। तो बहुत प्रकारके तियदच- 
योतियोमि द व भोग करके यह ज्ञीव मनुष्य हू झा तो लब्ध्यपर्याप्वक हुआ तो क्‍या लाभ ? क्षव्ध्यपर्योप्तक 
का मई है। गठे। योए अवॉदिव अयीव्‌ चडिरे व पर्वाल। याने पढड़ों कर्यापि वक्की लग्धि न हो, उपलब्धि 
नदी उते हते है. तडिवायति। उनुष्ध इत्सल्न हुआ और शरीर पर्याणि पूरी नहीं दो पाती कि सरण 
हो जाता है, वे है वहूपायोत6। वे वर्ड जल्नते और बड़ों मरते है| तो देते महुष्य होनेसे भी इस 
झाताकी ज्ञाम क्या? मद जीव निधोर से) सयाव र से, विकन्नत्रयते तिततकर क्रमी मनुष्य नाममे भी आया 
ओर बन गया जठ5 पर्यटक तो व लब्व्यव गप्तफ़ मलुध्य रक भत्रक्री सितती कर गया, लाभ कुछ 
गज सर्वत्र सवारते कींगन-- यद सराफा वहित व व ॥ जा रहा हैं कि घंताएमें सत्रत्र उज़ेश ही क्लेश 
हैं। बार वाउत ये 4 उद्े धूग का वा रे ऋद्टा ई वा हि द्वाप्त विदा नि रेत दे खी छ्शाबश घनवान। 
कहू न सुख सताएँं) पत्र भं। रेड बन ॥ ग्रह बात एक ्रोडो दष्डिसे बतायो गई है| केवल एक 
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मलुष्यभव पर हृष्टि रखकर कहा गया है कि देखो-- अनेक मलुष्य धनके चविना द्‌ :खी है भोर अनेक 
सनुष्य धनी दै तो तृष्णाके कारण दःखी है। ओर इस ससारमें खूब देखा भाला खूब छात्ता) पर क्ह्दीं 
सुख नजर नही आता। यह दृष्टि एक मलुष्ियभव पर ढालकर कद्दा गया है यद्द भी ससारके द खका 
चित्रण है किन्तु कुछ और व्यापक दृष्टि बनाकर देखे, एकेन्द्रिय आदिक जीवोंपर हृष्टि डाज्ञकर देखें तो 
विदित होगा कि इस जीव पर महाय कष्ट हैं। आज है मनुष्य, मरकर दो गए कीड़ा सफोड़ाः अब क्या 
तो घमण्ड चल्लेगा; क्या सुकुमालताबी बात चल्लेगी ? जो जो बाते मनुष्यभवर्मे करते थे उनका अच कुछ 
भी गौरव नहीं, बडे दुःख सहने पड़ते है। तो संसारमे सर्वेश्र दृष्टि डालकर देख लो, यद्द सारा संसार 
द्‌ःखमय है । यहां सुखका नाम नही । कभी थोडा भोग विपय भिल्लें। सुखकी कल्पनाएँ करते तो वे सुख 
क्या है ? जैसे कहते हैं कि सरसोके दाने वरायर तो सुख और पहाड़ बरावर दुःख | यह है जीक्रनका 
सग । इस जीउनमे प्रीति न करके पेबल एक आत्मस्वभावक परिचयकी प्रीति सचि फरली चाहिए | यदि 
हम अपने सहज स्वभावको जान सके तो संसार सकटोंसे पार हो जायेगे, यह प्रशुभक्ति भी सफल हो 
जायेगी अन्यथा जन्मसरण करते रहेगे ओर इस मलुप्यभवके पानेका छुछ भी लाभ न उठा सकेंगे । 
अह गव्मे विय जायदि तत्थ वि शिवढीकयंग-पच्चगो । 
विसहदि तिव्व दुक्खं णिग्गममाणो वि जोशीदो ॥ ४५ ॥। 

पर्याप्त मनुष्य होनेसे गर्भस्थ रहनेका फ्लेश--तियेव्व और नरकगतिके द'खोंके भोगने वे बाद कभी 
यह जीब मनुष्य भी हुआ ओर हुआ लब्ध्यपर्याप्पफ मनुष्य तो उसने इस मनुष्य जीवनसे लाभ क्या 
पाया ? निणेद्या जीवोकी भाँति द ख सहकर जोवन विताया। कदाचित्‌ यह गर्भमें भी उत्पन्न हुआ 
अर्थात्‌ गर्भज मनुष्य हुआ तो वहा गर्भसे शरीरके अंगोपाड़ संकुचित रहते हैं। शोर जब गर्भसे निकलता 
है तो तीत्र द खक़ो सदा हैं| लोग प्राय' ऐप्ता कहते हे कि जब गर्भसे निकला चालक तब उसका जन्म 
हुआ पर जन्म तो उसका तभी हो चुका था जब गरभमें भाया था | वल्कि उससे भी पहिले पूर्वेभवर्मे जहाँ 
मरण किया उमर मरण समय ही उत्त रजन्म है। उस स्थानको छोड़नेके बाद तीस समय जो विश्नद्गत्तिमें 
भी लग सकते है, वहा भी नया जन्म है। तो यह जीव जब गर्भेमे रद्दा तब बड़े संकुचित अंग दोनेसे द'खी 
रद्द | जेसे ऊिसी पुरुषको संकुचित परके बॉध दिया जाय तो बह बडा द खी होता है, उससे भी अधिफ 
दु ख गर्भभे सकुचित हालतमे रद्दता है। इस शरीरके अंग मनुष्यके गर्भमे आयुर्वेद शास्त्रोंके अनुसार 
४--६ महीनेके बाद एक स्पष्टरूपसे बनना प्राग्ग्भ होते है । उससे पहिले माह दो साहके गर्भमें या कुछ 
दिनके गे में केसी जीबकी स्थिति होती है कि जिसमे अद्भोपाड़ भी प्रकट नहीँ दो पाते हैं। ऐसी स्थितिमेँ 
यह जीव गर्भमें रहता है, ओर जहां अड्भोपाज्ञ प्रकट हुए बहा इसके अड्ग संकुचित रहते हैं । इस कारण 
यह जीव अत्यन्त दु खी रहता है । बह अपना मुख नहीं खोल सकता। नाभिमे लगी हुईं नालिकासे ही 
वृक्षोंक्ी भाँति उसका आहार द्वोता रहता है जिससे जीवन रहता है । ऐसी द्‌'खसयी अबस्थामें यह जीव 
*भमें निवास करता है। इस देहके अग प है-- सिर, दो हाथ, छाती। पीठ, नितम्व ओर दो पेर और 
इ-में जो अगुली, नाक भादिक है ये उपान्न वहलाते हैं । ये अड्जोपाड् गर्भमें संकुचित रद्दते हैं इस फारण 
चह जीत गर्भमे द'खी रहा । 

गर्भसे निकलनेका फ्लेश श्रौर धर्म बिना जीवनकी व्यथंता-- जब गभसे भमिक्ला तो गर्भसे निकलते 
समय इस जीबको बड़ा कष्ट होता दै। इस कष्टका यों ऋदाज करिये छि जसे कोई सुनार तारको पतल्ञा 
करते समय कोई यंत्रके छिद्रसे उस तारको खींचता है इसी प्रकार उस उत्पन्न होने घाले जीवको भी 
खिवना होता है ओर उस समय उसे बड़ी कड़ी वेदना होती हैं। ये वेदनाये हम आप सबने सही हैं पर 
अब ध्यान नही है, बतलाबो जब गर्भके समयकी भी वेदनाका ध्यान नहीं है ओर जब गर्भसे निकल रहे -“ 
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तब की वेदनाकी ध्यान नही, ओर तो जाने दो, वर्ष दो वर्षकी उम्रकी चेष्टाओंका भी ध्योन नहीं तो पूर्व" 
भवका तो कहा ध्यांस है यही कारण है कि भोगे हुए दःखकी यथार्थ स्मरण नहीं कर पाते और विषय 
सुखोमें लगनेकी आासक्ति और धुन बनी रहती हैं। ऐसे कठिन दःखोंको यह मधुष्य गर्भमे ओर गर्भसे 
निकलेते समय सहत्त करता है! झ्रव सममिये कि हम इतने वड़े मनुष्य होकर, कुछ साधन पाकर किस 
बातपर अहंकार करे और मोज माने ? कितने दिलेंका यह' समय है ? बुढापा होगा। मरण द्वोगा। फिर 
जन्म लेना होगा | तो तियंब्न्च, “नरकम जन्स लेने पर तो बड़ी बाध:ये हैं, संकट है ही। कभी मनुष्य 
भी हो गया तो बह्दों फिर ऐसे गर्भके और ऐसे गर्भसे निकलते के सक्ट आयेंगे । तो यों समझिये कि बढ़े 
वन गए, घड़े बनकर फिर एकदम लघु वनना है तो यहाँ मोज मानने का कोई अवसर न सम्भिये । 
वालों वि पियर-चत्तो पर-वच्छिट्ठेण बड्ढदे ददह्िदो | 
एव जायण-सीलो गमेदि काल महादुबखं ॥8६॥ 
मानवजीवनसे उछिच्ष्ठ भोज॑नकी भी भादा रखंनेके क्लेशोका प्रसम--यह जीव मनुष्य तो हो गया, पर 
मनुष्योंमे भी कितने कठिन दुख द्ोते हैं | दू ख तो भनेक प्रकारके होते हैं। किन्तु'उनमेसे कुछ द खॉँकी 
बात कह रहे हैं कि अनेक बालक तो ऐसे हुए कि जिनको बचपनमें ही मां चाप छोडकर चले गए। पह 
असहाय वालक दूसरोंका जूठा भोर्जन खाँ खाकर अपना जीवन वितांता है भोर द्‌'खी द्ोता हैं। फितनी 
ही जगह तो यों देखा गया कि बहुतसे-अत्यन्त दरिद्र-ज्लोग भूखसे व्याहुल होकर ग्लान' पदा्थंमि भी अन्न 
तलाशते हैं जैसे कि गाय मैस आदि अन्न ख.ने वाले पशुओका गोवर' इकट्ठा किया और उसे धो घोकर 
उससे अन्न निकालते है ओर उस अन्नको धो सुखाकर भोजनवे काममें ज्लेते हैं। घहुतसे लोग तो गंदी 
नालियोंसे अथवा कूडा करकटसे खानेषी चीज स्ठावंर खाज ते है, तो कितमे ही असह्दाय दरिद्र लोग 
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में ही मस्त रहे) विकक्पोंसें संचयमे ही धुन बसाये रहे और कल्पित , सुखोंमें ही रहकर अपनी जिन्दगी 
शुज्ञार दो तो क्या बह जिन्दगी बेकार जिन्दगी नहीं है? एक दीन मतुष्य ने इस १०-९०-४० वर्षक 
जीवनको कष्ट भोग भोगकर जिताया और एक सुखिया मलुष्यने जो पुण्योदय पाकर अपने को बड़ा 
गौरबशील समझता है उसने कह्पित सुखोंसे ही रमकर झपने जीवनका समय विता पा आखिर 
मरणतो दोनोंका ही होता है। सम्भव है कि बद दीन पुरुष प्रभुक्ती याद रखकर, पापकायंसे बचकर 
सद्गतिको पा ले ओऔए वह विषयसुखोमें मर्त हुआ पुरुष कहो दुष््योनमें मरकर कुमतिका पांच्र बने | तो 
जैसे दरि दरका जीबन लोग बेकार का सममते हैं. ऐसे ही उससे भी अधिक येकार जीवन विपयसु््खो्मे मस्त 
रहते वाले पुरुषका समझना चाहिए। थे सभी खोटे फल्न घुरे कामोंसे उपार्जित किए गए पापकर्मके उदयसे 
होते है किन्तु फिर भी यह जीव पाप ही करता है | पुर्यको कभी उपाजित नहीं करता । 

सोहियोकी चाह भ्रौर प्रवुत्तिकी घिमता--देखों भेया ! यह जीव चाहता तो है. पुण्यका फल और 
करता है पापका फल भोगनेका कास | तो यों के से पुण्यफन्नकी प्राप्ति होगी ? सत्यता तो यह है. कि संसार 
के यथार्थ स्वरूपको जासे, अपने आपके यथार्थ रहस्यको जानें ओर सससस्‍्त परभावषोंसे भिन्‍न अपने आत्मा 
के सदज ज्ञानानन्द स्व्रूपका ध्यान रखे, इसकी उपाससा करें । यह तो है सकटोंसे तिरनेका उपाय और 
इसके अत्तिरिक्त जो मी १रपदार्थका सम्बन्ध वन्ताकर उपयोग बनता है, परिणाम जनता है वह है ससार 
के कष्ट पानेका उपाय | ससारके जीव रात दिल पापके कामसें ही लगे रहते हैं, इस कारण पापकर्मका ही 
बध करते हैं और इस पापकर्मके कारण उन्हें पुनः जन्म लेना पडता हैं, किन्तु पुन जन्म लेकर भी पाप 
के ही संचय करने में लगे रहते है । उनका सारा जीवन खाने पीनेमें, इन्द्रियोंके दास बने रहनेमे व्यतीत 
होता हैं, इसी कारण उन्तका मन घार्मिक कार्योर्मे नहीं लगता है। ऐसे पाप परिणाम वाले जीब चाहे: 
ऊपरी रूपक धर्मात्माका भी चन्नायें तो भी भेपसे वात नहीं चनती। बंध तो भीतरके परिणाम जेसे दवों 
रसके अनुमार तलाल ही हो जाता है। तो देखिये-- आश्चयेकी वात कि पापकर्मके उदयसे ये जीच 
दुःखी हो रहे हैं; फिर भी पाप ही कमाते हैं.। 

विरत्तो अज्जदि पुण्णं सम्म्राविद्टी बएहि एंजुत्तो । 
उप्सम-मावे सदहिदो शिदण-गरदाहि सजुत्तो ॥४८॥ 

सम्यग्द्शनकी रक्षकता-- विरल्षा ही कोई पुरुष है ऐसा ज्ञो पुग्यका अजेन फरता हैं। सम्यग्हृष्टि 
पुरुष अथवा त्रतोंसे संयुक्त पुरुष जो मंद कपाय है, जो अपने अपराधफी निन्दा ओर गरदा फरते रहते 
है, ऐसे विरते ही पुरुष पुण्यका उपाजन करते हैं। इस जीपका रक्षक सम्यक्त्य परिणाम है । जगतमें 
अन्य कोई इस जीतव्रका रक्षक नहीं है। सम्यग्दर्शन कया ? इसका,सीधा स्त्ररुंप तो,यह है कि परद्रव्यासे 
निरात्षा; देहसे भी' निराला अपने आपके ज्ञात्ममात्न स्वरूपकी प्रतीति करना सो सम्पर्दशत है । में केवल 
ज्ञासमात्र हू; ज्ञानभावके सिवाय मुभमें श्रन्य कोई रूप, रस आदि नहीं है, में केवल ज्ञानरूप हू | अपने 
अ पका केबल इतता ही सान करके रहना, ऐसा ही एक्र ध्यान जमाना कि मे ज्ञान-ब्वान हूं । ज्ञानभावषके 
प्रतिरिक्त में और कुद् नहीं हूं। यो ज्ञान ज्ञानरूरसे बरावर अपनी भावना करे, ज्ञानरूपमें अपने आपको 
निरखनेका यत्न करे तो बाह्य समस्त जिकल्प इटनेसे ओर एफ ज्ञानमात्र स््रूपसे ही ज्ञानोपयोग रहनेसे 
इस जीउको अदूभुत विश्वास प्र प्व होता है| उस विश्वाममे यह अपने आपके सहज स्वरूपका अनुभव 
करता है, यह अलुभवर सम्थग्दशत है । उस अशुभवके हो नेके बाद जो निजक्की यथार्थ प्रतीति रद्ती है बह 
भी घम्यक्त्वबतेनाका प्रसाद है । उसका स्मरण ओर प्रतीति सी इस जीवको बिल्कक्षण आनन्द प्रदान करती 
है। तो सम्यग्दशेन दी इम आप सबका रक्षक है । 

सम्बफ्‌ परिणामसे श्रत्तिरिक्त श्रन्‍्य श्रथोंसे श्रापकी रक्षाकी श्रसंभवता-- अपने सम्यक्‌ परिण मे अलावा 
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तब की वेदनाकां ध्यान नही, ओर तो जाने दो, वर्ष दो” बर्षेकी उम्रकी चेष्टाओका-भी ध्योन लहीं'तो पू्व- 
भषका तो कहा ध्यांत है ? यही फारण है कि भोगे हुए ,द्‌ःखकी यथार्थ स्मरण नहीं कर पाते और विषय 
सुखोमे लगनेकी आसक्ति और धुन बनी रहती है । ऐसे कठिन द्‌-खोंको यह मनुष्य 'गर्भसेःऔोर गर्भसे 
निकलते समय सहत्त करता है'। अर्ब॑ सममिये कि हम इतने बडे मनुष्य होकर, कुछ साधन पाकर किस 
चातपर अहकार करे और मोज मासे ? कितने दिनका यह समय है ? बुढापा होश, सरण होगा, फिर 
जन्म लेना होगा। तो तियंव-न्च, , नरकमे जन्म लेने पर तो बड़ी वाघ,ये है, संकट है ही | कभी मनुष्य 
भी हो गया तो बहा फिर ऐसे गर्भफे और ऐसे गर्भसे निकलने के सक्ट आयेंगे। तो यों समभिये कि बडे 
वन गए, बड़े बनकर फिर एकदम लघु बनना है तो यहाँ मोज मानने'का कोई अवसर न सम्रझिये | 
वालो वि पियर-चत्तो पर-उच्छिट्ठेण बड्ढदे ददह्विदो। 
एव जायण-सीलो गमेदि काल मह।द बख॑ |9६॥ 
सानंवजीवनसे उछिच्ष्ठ भोजनकी भी श्ादा रखनेके क्लेशोका प्रसग--यह जब मनुष्य' तो हो गया, पर 
मनुष्योंमे भी कितने कठिन दु/खहोते हैं । द्‌ ख तो अनेक प्रकारके होते हैं, किन्तु उनमे से कुछ द खोंकी 
बात कह रहे है कि अनेक बालक तो ऐसे हुए कि जिनको बचपनसे ही मां बाप छोडकर चल्ले गए। पह 
असहाय बाक्षक दूसरोंका जूठा भोजन खाँ खाकर पना जीवन वितांता है और द्‌ खी होता है। फितनी 
ही जगद् तो यों देखा गया कि बंहुतसे अत्यन्त द्रिद्र-तोग भूखसे व्य'्छुल होकर स्ल्ान' पदार्थों भी अन्न 
तलाशते हैं जसे कि गाय भेस आदि अन्न ख.ने वाले पशुओका गोवर' इकट्ठा किया और उसे धो धोकर 
उससे अन्न निकालते है और उस अन्नको धो सुखाक्र भोजनवे काममे लेंते है। घहुतसे ज्ञोग'तो गंदी 
नालियोंसे अंथवा कूड़ा करकट से खानेषी चीज स्ठावर खा जाते है, तो कितने ही" असद्दाय दरिद्र लोग 
जिनको वचपप्मे ही उनके मारता पिता छोड़कर कहीं वाहर चले गए अथबा मरण कर गए। वे दूसरोंका 
जूठा भोजन खा खींकरर जीवन गुजारते है. छोर दुखी रहा बरते हैं। ऐसे याचनाशील; मागमांग'कर 
पेट भरने वाल्ले बालक प्रथ॑म तो गर्भमें ही घोर दुःख पाते, दूरूरे गर्भसे निकलते समय बढ़ा दुःख पाते 
कोर वबादमे मा बाप छोडकर कही चले गए-अथघा सर गए, अथवा उपेक्षा'फर दी ती वे वाज़्क दौन बन 
कर दूसरोका जूठा भोजन खा खाकर अपना पेट भरते है और बहुत दुखी रहकर अपने जीधनका समय 
व्यतीन करते है । (ये दुःखकी बाते हम दूसरे दरिद्र पुरुषोकी नही कह रहे।) आत्मा वे भी है। आत्मा- 
हम भी है। ऐसीस्थितिया हम आप परे भी अनेक वीर आयी होंगी अथवा' आ सकेंगी कि इस तरदइसे 
दु.खसे भीख सांग सांगकर अथवा जूठा खा खा कर पेट भरते हैं और पेट नहीं भरता है तो भूखे ही रद्द 
रहकर अपना जीवन्त विताते हैं। 
पावेण जणो एसो इक्कम्म-बसेण जायदे सब्बो | 
पुणरवि करेदि पाव ण॒ य पुण्ण को त्रि अज्जेदि ॥8४०॥ 
पापवद जीवका क्लेशमय स्थितियोसे घिराव--यहां सभी प्रकारवे दु ख पाप कर्सोंसे अजित होंते हैं ! 

तो खोदे परिणामोंके करनेंसे जिन पापकर्मोका वन्ध होता है उनके उदयकालसे ऐसे कठिन इ ख भोगने 
पड़ते है । हम ऐसे इ ख भोगते हुए जब उन दीन भिखारियोंक्ों निरखते है, असहायोंको देखते हे तो 
कभी कृपाका भी भाव जगता है। वह कृपाका भाव जगनेका मृलभाव यह है कि उस भावकों निरख कर 
अपने ही सम्राट समभर्कर यह अदाज दो जाता है कि व्यक्त या धव्यक्तके रूपमें कि ऐसी अवस्था कभी 
भी हो सकती है भर तव एक दुःख उत्पन्न होता है। कितना फटठिन क्लेश है। इनकी जिन्दगी क्‍या 
जिन्दगी है। इन अधोकी भिखारियोंकी, पगुओंकी जिन्दगी क्‍या जिन्दगी है ? इनका वेकार जीवन है 
ठीक है) उन्तके सम्बन्ध तो ऐसा सोच लेते हे लेकिन खुदके सम्वन्धमें भी तो चात सुनो । विषय कपायों 


गाथा ४८ कक 


में ही मस्त रहे, विकत्पोंसे संचयमे ही धुन बनाये रहे और कहिपत .सुखोंमें ही रहकर अपनी जिन्दगी 
गुजार 'दो तो क्या बह जिन्दगी वेकार जिन्दगी नहीं है ? एक दीन मलुष्य ने इस १०-२०-४० बर्षक 
जीवसको ऋष्ट भोग भोगकर विताया और एक सुखिया मलुष्यने जो पुण्योदय पाकर अपने को चढ़ा 
गौरबशील समभता है उसमे कल्पित सुखोसे ही रमचर उपने जीवनका समय विता दिया तो आखिर 
सरण-तो दोन्नोका ही होता है। सम्भव है कि बह दीन पुरुष मंसुक्ती याद रखकर, पापकार्यंसे चचकर 
सद्गतिको पा ले »( वह विषयसुखोमें। मस्त हुआ पुरुष कहो दुर्ध्यानमे मरकर कुगतिका पात्र बने । ती 
जैसे दरि द्रका जीबन ज्ञो १ बेकारका समभते हैं ऐसे ही.उससे भी अधिक बेकार जीवन विपयसुखोंमें मग्न 
रहते वाले पुसुषका समझना चाहिए। ये सभी खोटे फन्न चुरे कामोसे उपाजित किए गए पापकर्मके उदयसे 
होते हैँ-किन्तु फिर भी यह जीव पाप ही करता है । पुए्यको कभी उपार्जित नहीं करता । 

मोहियोकी चाह भ्रौर प्रवृत्तिकी विषमता--देखो भया ! यह जीव चाहता तो है पुण्यका फल और 
करता है पापका फल भोगनेका काम | तो यों के से पुस्यफन्नकी प्राप्ति होगी ? सत्यता तो यह है कि संसार 
के यथार्थ स्वरूपको जाने, अपने आपके यथार्थ रहस्यको जानें और सससस्‍्त परभावोंसे भिन्‍न अपने आत्मा 
के सहज'ःज्ञासानन्द सण्रूपका ध्यान रखे, इसकी उपासना करे । यह तो है संकटोंसे तिरनेका उपाय और 
इसके अतिरिक्त जो भी १रपदार्थका सम्बन्ध बन्ताकर उपयोग बनता है, परिणाम बनता है वह ह ससार 
के कष्ट पानेका उपाय | ससारके जीव रात दिल पापके कासमसें ही लगे रहते हैं, इस कारण पापकर्मका दी 
बंध-करते हैं और इस पापकर्म के कारण उन्हें पुनः जन्म लेना पडता हैं, किन्तु पुन' जन्म लेकर भी पाप 
के ही संचय करने में लगे रहते है । उन्तका सारा जीवन खाने पीनेमें, इन्द्रियोंके दास बने रहने मे व्यत्तीत 
होता, हैं, इसी कारण उन्तका मन घामिक कार्या्में नहों लगता है। ऐसे पाप परिणास वाक्षे जीव चाहे 
ऊपरी रूपक धर्मौत्माफा भी बनाये तो भी भेपसे वात नहीं वनती। बंध तो भीतरके परिणाम जेसे हों 
उसके अनुमार तताल ही,हो 'जाता हैं। तो देखिये-- आश्वयेकी बात कि पापकर्मके उदयसे ये जीघ 
दु'खी हो रहे हैं, फिर भी पाप ही कमाते हैं. । 

विरत्तो अज्जदि पुण्णं सम्मादिद्ो बएहि एंजुत्तो । 
उपसमन्मावे सहिदो रिदरण गरडाड़ि सजुत्तो ॥४८॥ 

सम्पग्द्शनकी रक्षकता-- विरज्ञा ही कोई पुरुष है ऐसा ज्ञो पुस्यका अर्जन करता हैं। सम्यरहषिट 
पुरुष अथवा त्रतोंसे संयुक्त पुरुष जो मंद कषाय है; जो अपने अपराधफी निन्द्रा ओर गरहा फरते रहते 
हैं, ऐसे विरज्े ही पुरुष पुस्यका उपार्जन फरते हैं । इस जीपका रक्षक सम्यक्त्य परिणाम है| जगतमें 
अन्य कोई इस ज्ीव्रका रक्षक नहीं है ।, सम्यग्दर्शन कया ? इसका,सीधा स्त्ररूप. तो,यह है कि परद्रव्योसे 
निराला; देइसे भी निराला अपने आपके ज्ञानम्ान्न स्वरूपकी प्रतीति करना सो सम्परद्रशन है । मे केबल 
ज्ञानमात्र हूं, ज्ञानभावके सिवष्य मुझमें अन्य कोई रूप, रस आदिफ नहीं है; में केवल ज्ञानरूप हू | अपने 
हा पक्का केबल इतता ही मान करके रहना, ऐसा ही एक ध्यान जमाला कि में ज्लान-ल्षाल हूँ | ज्ञानभावके 
'प्रतिरिक में और झुद नहीं ह। यों ज्ञान ज्ञानरूरसे वरावर अपनी भावना करे, शानरूपमें अपते आपको 
निरखतेका यत्न करे तो बाह्य समस्त विकह्न इटनेसे ओर एक ज्ञानमात्र स्परूपमे ही ज्ञानोपयोग रहनेसे 
इस जीउको अद्ृश्भुत विश्वास अं प्य होता है। उस विश्वासमे यह अपने आपके सहज स्वरूपका अमुभव 
करता है, प्रह अमुभत्र मम्थग्दशन है। उल अनुमवके होनेके बाद जो निजकी यथाथे प्रतीति रद्दती है वह 
भी पम्यक्खदतेनाका प्रसाद हैं । उसका स्मरण और पअ्रतीति भी इस जीवको विल्षक्षण आनन्द प्रदान करती 
हैं। तो सम्यरदशेत दी इम्त आप सबका रक्षक है । 

सम्बक्‌ परिणाससे भ्रतिरिकत भ्रन्य श्रथँंसि श्रापकी रक्षाक्ती असभवता-- अपने सम्यक्‌ परिणासके अलाबा 


ह्ष्प अमुग्रेक्षा अवचन प्रथम भाग 


' और किसको चताओगे आप रक्षक? बडे लम्बे चौडे हंगके महल भी बना लिछे, थे महत्न सदा रहेंगे 
कया ? अथवा उत्त महलोंको छोड़कर जाना न होगा क्‍या ? ये महल मेरे रक्षक नहीं है । ये परिजन, 
मित्रजन, सहयोगीगण भी सदा साथ न रहेंगे; ये भी इस जीवके मददगार न होंगे। लोकव्यघद्दारमे जिस 
तरह कह्दा फरते है उसकी वात कह रहे है। वस्तुत तो कोई भी जीज किसी दूसरेकी मदद नहीं करता। 
सबको अपतला-अपना आनन्द प्रिय है, सभी अपना सुख पानेके लिए अपनी चेष्टा करते है। अंत्येक 
संसारी प्राणीके कषाय उत्पन्न होती हैं, चाहे बह लोभ कपाय हो, माया हो) किसो परवरस्तुके प्रसग्में 
कोई इष्ट अनिष्टकी बांत उत्पन्न होती है, उसकी सिद्धिके लिए यद्द जीव अपनी चेष्टा करता है, सो 
जब इसको यह बिद्त होता कि देखो भाई अमुक काम करनेसे या अमुकफे अनुकूल चलनेसे मेरेको सुख 
होगा तो वह अपनी चेष्टा करता है, कोई किसी दूसरेका उपकार नही करता | तो प्रथम तो कोई किसी 
का कुछ करता ही नही है और करता है तो यह जोब सममता है कि यह मेरा बहुत बड़ा प्रेमी है। किन्तु 
कर रहा है बह अपना ही कार्य | तो यह जीव अपने स्वार्थक घश होकर कषायसे पीड़ित होकर यह सुख 
के लिए पापकर्मका तो उपाय समभत्ता है। पर यह नही जान पाता है कि में अपने आपके स्वरूपकी दृष्टि 
दूँ और अनथ व्यर्थ भिन्‍न इन परसगोंसे अपनी दृष्टि हटाऊ तो मेरा भला होगा; यह बात उसके चित्त 
मे नहीं आती । यही मिथ्या परिणाम है | तो मिथ्या परिणामसे ही जीढ दु.खी है और सम्यक्त्व परिणाम 
जगे तो इस जीबको शान्तिका उपाय प्राप्त हो । 

सम्यकक्‍त्वके साधकोमे ज्ञानीका व्यहार और बाधकोसे उपेक्षा-- सम्यक्त्व क्या हैं, परद्रव्यसे, शरीरसे: 
परभावोंसे भिन्‍म आत्माकी श्रद्धा करना सो सम्यग्दशंन है। श्रव इस प्रकारकी आत्मप्रती तिके साधक 
कौन कोन हैं, क्या क्या उपाय हैं; उन उपायोको भी व्यवह्ारत सम्यरद्शेन कहते हैं। जेसे देव, शास्त्र। 
गुणका यथाथे श्रद्धान करना; इससे अपने आत्माके सहज स्वरूपकी प्रतीतिमें मदद मिलती हैं। सो अलु- 
भव करके भी आप समम रहे होंगे। जो रागठेश रहित अपने गुणोमे पूर्ण विकसित आत्मा है बह देव है, 
ऐसे देषकी जब श्रद्धा होती है तो अपने छगपके स्वरूपका भी परिचय होता है । मैं बह हू जो है भगवान 
जो मैं हूं बह हैं भगवान । यदि प्भुपरिचयके द्वारा अपने आपके स्वरूपका परिचय न हो तो वह प्रभुभक्ति 
हमारे लिए ससारसे तिराने वाली नहीं वन्न सकती | हों) छुछ मद कपाय हो+ पुण्यबध हो, ससारके सुख 
मिले यह बात दूसरी हैं | लेकिन जेसे सममिये कि बकरेकी मा कितने दिन तक वच्चेकी जिन्दगी की 
खैर मनाये ? मान लो कहीं इतवारको कपायी लोग घर्मका नाम क्रेक्र चक्रेपी वलि चढ़ाते हों और 
किसी दिन एक इतवार गुजर गया और बकरीका वह बच्चा न पकड़ा गया, न मारा गया तो वह बकरे 
की माँ बड़ा सन्‍्तोष करती हैं कि हमारा यह इतवार अच्छा निकल गया। तो एक अह्ानेमे कहते है कि 
बकरेकी माँ झितने इतबारकी खेर मनाये ? यों ही समक्रिये किहम आपने यदि जीवनके ये कुछ बर्षे 
विषयमोगोमें सुख सुविधाओमे गुजार लिये तो हम क्रितनी खेर मनावे, आखिर मरता होगा. भावन्ना- 
लुसाए गतियों में जन्म लेना होगा । इस कारण बतम्ानमे पाये हुए सम्रागमोसे मस्त्र न होना चाहिए | 

जलसें कमलकी भाति सगसे विरक्त रहनेकी शिक्षा--हम उपल्वष्य सग समागमसे विरक्त रहे | जलसे 
रहने ब्राले कमन्नक्की तरह निलेंप रहें । जेसे जलसे भिन्‍न कमल है। जलमें ही तो कमत्र उत्पन्न होता 
झौए जले रहेगा तव तक वड़ खिला रहेगा) विक्सित्र रहेगा) पुष्ट रहेगा; तो देखो कमल जलसे ही 
उत्पन्त है, जनलसे ही पुष्ट है, किर भी वह कमल जले अल्लग रह रहा है । यदि बह फूला हुआ कमल 
पुष्प जज्ञमे मित्र जाय, मानो इसकी डडी ठेढो हो जय ओर वह चढकर वह फूत्त पानीमे झा जाय तो 

इ फूल सड़ जाये।; उपहा जीयय नहीं रह सकता । तो यो ही समभिये कि मनुष्य घरमें उत्पन्न हुआ 

ओर इत घर व धवीपे हे उतही बुह्ि थोद्दो रहो; किए भी इस गृरस्थपहुष्यकों ग्रदस्थीसे अलग 
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रहना चाहिए झन्यथा गृहस्थीमें लिपटकर) ग्रहस्थीमे आासक्त होने पर कमलकी भाँति सड्ड जायेगा । 
अर्थात्‌ जीव दुःखी होगा; मलिन होगा । यही तो जीवका सड़ना है। तो जेसे जलमें रहकर भी कमल 
जलसे भिन्न रहता है इसी तरह इत समागमोंमे रहकर भी विवेकी मलुध्य इन समांगमोसे विरक्त रहता 
है। तो यथार्थ बिचे क करना हमारा सहाय है | यदि हम विवेकसे चिगे तो घबड़ायेगे। ढुःखी होगे, अँघेरा 
छा जायेगा; पापकर्म का बन्ध होगा | 

अपने स्वरुपके सभालकी यत्नफी संभाल-भेया ! श्पने आपको बहुत संभालनेकी आवश्यकता है। 
तो यद साधन देव, शास्त्र, छुरुका श्रद्धाल यह मुझे उन्र पापोंसे ही तो बचाता है और अपने आपके 
स्वरूपकी स्मृतिमे सहयोग ही तो देता है । ऐसे मुक़िके मार्गमे लगे हुए जो संतपुरुष हैं, साघुजन हैं वे 
गुरु कहलाते हैं। इन गुरुषोका भीतरी आत्मोपयोग तकिये। उन्तको केवल एक अन्तःस्थरूपकी दी घुन है। 
वे बाहरमे कुछ भी नही चाहते | ऐसे केवल ज्ञानस्वभावकी धुन वाले गुरुजन भी क्या हैं? ज्ञानस्वरूप 
हैं। ऐसा शासस्वरूप हमारा गुरु है और ऐसे ही मोक्षप्रार्गका जहां उपडेश पाया जाता है। जहां अपने 
आपके परमपदका उपाय बताया गया है वे शास्त्र हैं। देव, शास्त्र, गुरुका शरण ग्रहण करने पर दम 
आप हो शान्तिका मार्ग मिलेगा | अतः देव) शास्त्र; गुरुका श्रद्धान भी सम्यर्दशेन है। ध्ात्मतत्त्वका 
विचार, वस्तुस्वरूपका विचार, ७ तत्त्वोंका यथा्थे श्रद्धान यह भी सम्यग्दशेन्त है। सम्यक्त्थमें विपरीत 
अभिप्रायका विनाश है। बिपरीत अभिग्राय न रहना चाहिए; इस चातकी सिद्धिके साधक जो जो धर्म 
हैं वे सब सम्यक्त्वके रूप हैं, में जीव हूं चेतन्यस्वरूप हू, समस्त परभातोसे निराला हु, मुझमें कर्म भी 
पड़ा हुआ है| लेकिन कर्मका स्वरूप भिन्‍न है, मेरा स्वरूप भिन्‍न है। मैं सर्व परभाबोसे निराज्ञा केबल 
ज्ञानमात्र हूं। जब इस अंतस्तस्वकी संभाल नहीं होती तो कर्म आते हैं, यही तो आश्रव है। जब अपने 
आपके स्वरूपदी दृष्टि नहीं रहती तो कर्म वँधते हैं। यही तो बंध है. और यही सब संसारी जीबोंको हो 
रहा है| तो आश्रव भौर बन्ध ये सब दु'खदायी हैं। इनसे यदि बचना है. तो जिन उपायोंसे आश्रव बध 
होता है उन उपायोंको न करें । उनके विपरीत शुद्ध भावोमे लगे तो आश्रय बंध मिटेगा। में आत्मा केबल ' 
ज्ञानस्वरूप हूं, ऐसा निरखकर इसही मे मग्न होनेका यत्न करना, अन्य सबको असार जानन्ना3 जब इस 
सहज ज्ञानस्वरूपमें ज्ञानवृत्ति होती है तो संवर भौर निर्जेरा तत्व बनता है। कर्म रुक जाते' हैं अर्थात्‌ 
कर्म आते नहीं और पहिले आये हुए बंधे हुए, सत्तासें रहने वाले फर्म भी मड़ते हैं । तो यों संवर निजेरा 
होकर यह जीव जब केबल अकेला रह जाता हैं तो यही उसकी मोक्ष अवस्था है । 

सोक्षपदकी प्रतीक्षाका लाभ--हम आपको उस मोक्षपदकी वाट देखना त्राहिए | जेसे यहां किसी बरतु 
फो इष्ट मानकर उसऊे मिल्लापकी बाट जोहते है, कब मिले। कब साधन बने, कब इसका एउपभोग हो 
भ्रादि तो यह तो है ससारका कारण भुलाबा, अधेरा, लेकिन जो सोक्षपद्की बाट जोहे, मेरेकी कष सुक्ति 
हो, मे कब शरोरसे, कमंसे; कषायोसे रहित हो१ र वे बल ज्लानस्थरूपमे ही रत रहूं, जब इस प्रकार इस 
मुक्तिपद्‌की चाट जोददी जातो है तब उस जीवके सबर निजेर द्वोने लगती है। हस आपको बाट जोहना 
चाहिए मोक्षपद्‌्की | हमारा प्रियतम) हमारा इष्टतस) हमारा ट्विततम क्‍या है ? यही सोक्षपद्‌। मुझे और 
कुछ त चादिए | मुझे किसी परका विश्वास नहीं है क कोई सी परवदा्े, फोई भी परभांव मेरा हित फर 
देगा। मेर। हित करनेमें मेरा ही निर्मेल परिणाम सम है। उस परिणामकी कमाई फीजिए। शान्त 
होना है तो निर्मज्ञ परिशामफी प्रकृतिकी धुन बनायें । मेरेको ऊविकार परिणमन्त ज्तों | ये कषाय, ये 
लोभ, ये विषय प्रसग, ये साधन ये जो तत्काल बड़े अच्छे लग रहे है। जिससे यद्द जीव अपने झापके 
आतनन्‍द घामकी तजझर इन मिन्म सहाय अलाभ्रेय पदार्थोमे लग रहा है | ये लग रहे है तत्काल मीठे' 
ओर सस्ते लेकिन यह हलाहल विषकी तरह है। जसे घिपको.पीकर सरण हो जाता है इसी प्रकार उन 
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विषयविषोको भोगकर इस जीवको नाना इुयोनियोमे परिभ्रमण करना पढता है। ऐसा जान कर मिश्या 
भावोंसे हटे और सम्यकत्व भावमे लगे | त्रत सयम धारण करे, मद कषायपूर्वक रहें और अपने अपराध 
पर अपनी निन्‍्दा करें। गुरुके समक्ष अपने दोषोका निवेदल करे। अपने आपको अपना अपराध बुरा 
लगे और निरपराध अविकार अपना रबभाव रुचने लगे, ऐसा यत्न करे, मौक्षपद्की प्रतीक्षा करे उस ही 
मे भलाई है और अन्य बातोमे, बाहरी तत्त्वोमें हम आपकी भलाई नहीं है । 

पुण्याज॑नसे तत््वावधायक सम्यव परिणशामकी विशेषता--रूसार से मिथ्यात्व ओर कपायके घश होकर 
नाना कुयोनियोसे यह जीव जन्म लेता है छौर सरण करता हैं। कभी कुछ सुयोगवश मलुष्यभवर्गें उत्पस्त 
हो तो बहां भी पापोदयके कारण दरिद्रता अथदा अपांगता होनेके कारण अनेक प्रकारके कष्ट सहता है 
ओर कष्टके उपायभूत्त पापोमें ही रसता है । कोई विरले ही पुरुष ऐसे उत्पन्न होते है जो पुण्यका अर्जनन 
क रे । ऐसे पुरुष बिशेषतया सम्य दृष्टि, त्रती, मंदबषाय वाले और निन्‍्दा र हसे युक्त रहने वाले होते 
हैं। सम्यग्दशंनका अर्थ है आत्माके सहजस्वरूपका आत्मारूपसे श्रद्धान १रमा। इस सम्यवत्वरूप निर्दोष 
परिणामका घात करने वाले हैं अनन्तानुच घी क्रोध, मान) साया, लोभ और मिथ्यात्व, सम्यक्मिथ्यास्व) 
सम्यकृपकृति | ये ७ प्रकृतिया सम्यक्त्वका घात करने वाली है। इन प्रकृतियों का जब उपशम होता है 
तब यह ओऔपशमिक सम्यक्त्व कहलाता है। उपशमकी होती है स्‍्याद, वितने समय तकके लिए उपशम 
रहेगा । उसके बाद वह उपशमे नष्ट हो जाता हैं। या तो मिथ्यात्वका उदय आये तो मिथ्यादष्टि बनेगा 
या कुछ समयको पमिथ्यात्वका उदय न आ पाये ओर छऋत्तन्तानुवंधी कषाय जग जाय तो सासादन गुण- 
स्थान वाला बनता है । यदि सम्यक्त्व प्रकत्तिका उदय आ जाय तो क्षायोपशमिक सम्यम्दष्टि होता है । 
लेकिन उपशमका काल खत्म होने पर उपशर्म मिटता ही है । जब इन ७ प्रकृतियोका क्षयोपशम होता है 
तो क्षायोपशमिक सम्यक्त्व होता है और ७ प्रंकृतियोंका क्षय होने पर क्ष यिक सस्यकत्व होता है। जैसे 
एक गिल्लासमे गदा पानी भर गया हअव यह सहज ही जब उसकी ग्व्गी नीचे चेठ जाय तो उस जलको 
कहेंगे कि यह उपशान्त हो गया अर्थान्‌ इसकी गदगी द्व गयी ओर किसी कारणमसे अथवा कुछ हिलाने 
से वह गदगी यदि कुछ्ठ उखंड जाती है तो कया कद्दा जायेगा कि इसकी कुछ तो गदगी उखडी है और कुद्र 
जल निर्मल है याने क्षायोपशम जेसी स्थिति होगी । यदि उस्त जज्ञको दूसरे बतेनमें निखार लिया जाय 
जिसमे गंदगी का नाम नहीं है तो पद जल अत्यन्त निर्मेल है और कभी उसके मलिन दोनेकी शका नहीं | 
इप्त तरहका द्वोता है क्षायिक सम्पक्रत्व | ॥॒ ॥॒ 

पुण्पाजनके श्रधिकारीकी विरलता-- संम्यग्टष्टि पुरुष, विरते ही पुरुष एण्यका अजन करतें है ओर 
बद्द हैं त्रतोंसे संयुक्त तो बहाँ और विशेष पुण्य बढ़ना है। किन्तु इस अ्सगमे जानता च.हविए कि पुण्य 
बढ़ना सम्यक्त्वका काम नहीं है। जो शुभ भाव होते हैं रूम्यकत्वके रहते हुए उन्तसे पुण्यफ्रा अ्रजन होता 
हैं। ब्रत दो प्रकारके हँ-- अखुब्रत ओर मद्दाव्रव । अरुत्रत-पचाग़ुतब्रतका पालन करे और उसका साधक 
३ दिन और ४ शिक्षान्रतोंक्रा कोई पाल्म करे तो घह अगुब्ननी भाव कदचाता है । पाप ४ होते है-- 
हिंसा, मूठ, चोरी, कुषील, परिम्रह। इन पच प्रकारके पार्पोंसे पिरक्त हो ना सो पचागुन्नत है । महाप्रत 
५ प्रकारके होते है - अद्दिसा मद्दावत) सत्यमहयात्रत, अचोये मद्दाव्नत, श्रद्गाचये मद्दात्रत, मा त्याग 
महात्रनत | इस पच पापोंक़ा पूर्णतया त्याग होना सो महात्रत है | इन प्रतोंसे सयुक्त हुआ बरला द्दी कोई 
सम्यग्दष्टि जीव मंद कवायोंक्रे कारण पुण्यक्रा अर्ञन करता है। पुण्य ओर पाप कपायको तीत्रता और 
मदतापर निर्भर है । जिसके मिथ्यात्वका उदय हैं) जो भिथ्यारष्टि है उसके तो सदा मूलमें पाप चना हुआ है 
उसके भी कद्माचित्‌ ऋथाय मर द्वो अयने ढभमें तो वढ भी कुज् पुस्य अजेन करता है। किन्तु जिसके 
भिथ्यात्य नहीं रहा, सम्वस्द्शन हो पत्र उनके सद कआायोम्ते बड़ो विशेयवा है हि अँचे-ऊँचे पुण्यका बन्ध 
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कर लेता है । 
मिन्‍्दा और गहके विशुद्ध आश्रयीका प्रलाप-- यह सम्यस्टृष्टि पुरुष लिन्‍्दा गहाका बढ़ा आभ्रय रखता 
है । निन्‍दा उसे कहते हैं कि अपने आपमे कोई अपराध बन गयाः पाप बन गया; तो अपने आपसे उस 
फा कुछ खेद होना; अपनी निन्‍दा करला। अपने आपमें छापने आपके अपराधको घुरा मानते हुए अपनी 
पर्यायक्ती; स्थितिकी; परिंणतिकी निन्‍दा करना सो निन्‍्दा हैं। अनेक पुरुष तो ऐसे होते हैं कि पाप करते 
हैं और भला मानते जाते हैं| तत्काल भी भला मानते हैं ओर बादमे भी झ्याज् करके अपनेको बड़ा 
चतुर मानते हैं, किन्तु सम्यग्टष्टि पुरुष तत्काल भी प्रतीनिसे किसी भी पापको, अपराधको भला नहीं 
मानते | स्थितिषश सम्यग्दष्टिसे कोई पाप भी हो जाय तो उसकी पापमें आस्था नहीं हैं ओर उसके बाद 
अपने आपकी फिर वड़ी विशेपतासे निन्‍दा करता है| श्रहो ! कहाँ तो मेरा एक शुद्ध सहज ज्ञानस्वरूप, 
कितना पवित्र मेरा स्वरूप ओ( यह विभावपरिणमन केसा खोटा बन रहा है? मेरा स्वभाव तो; मेरा 
स्वरूप तो है कि परमात्माकी तरह अपने शुद्ध सहज आननन्‍्दका अनुभव करना; लेकिन क्‍या अपराध है। 
केसी कमजोरी है, केसा पाप है; कैसी दुष्परिशति है; कि में अपने शुद्ध स्वरूपसे वंचित रह रहा हूं) यों 
विवेक्की अपने आपमें अपनी निन्‍दा करता है और गुरुषोके समक्ष जाकर अपने अपराधका निवेदल फरता 
है। तो गुरुके समक्ष अपने आपके दोपको जाहिर करना, निन्‍दा करना यह तो है गहाँ और अपने आपमें 
अपने दोषोकी निन्‍्दा फरना यह हैं भिन्‍्दा। यों निन्दा और गशर्हाक्रा भाव रहता है। निन्‍्दा गहाँ किया 
फरता है सम्यस्दष्टि पुरुष। इस प्रकार सम्यस्टष्टि पुरुष ब्रनोंसे संयुक्त मंद कपाय सहित होता हुआ निन्‍्दा 
गहासे सम्पन्त होकर पुण्य कार्यका अर्जन करता है। सो पुण्यका अजेन हो भी जाय, पर ७ससे होता 
क्या है ? संसारसे निकलने का रास्ता पुण्य नहों है; किन्तु धर्मभाव है। अपने श्रापके सहजस्वरूपका 
श्रद्धान करना यद्ध हैं संसारसंकटोंसे निकलनेका प्रारम्भिक उपाय | फिर उसी स्परूपमें मग्न होना यही है. 
सोक्ष मार्गसे प्रगति । 
पुण्ण-जुदरस वि दीसदि इट्ठ-विद्योय अणिट्ठहसंजोय । 
भरहोी वि साहिमाणो परिज्जिो लहुय-भाएए ॥४६९॥ 
पुण्ययुक्त पुरुषके भी इष्टवियोग श्रनिष्ठ सयोगके प्रसंग-- इस ससारमे कभी पुण्यका भी अजत जीवने 

किया ल्ेक्षिन उस पुण्यसे आत्माका पूरा नहीं पढ़ा | देखो बड़े-वडे घुर्यवाम्‌ पुसषोंमें भी इष्टघियोग भौर 

अनिष्ट संयोग देखे गए हैं | कया पुण्यवान्‌ पुरुषोके स्वजन, धन सम्पदाका वियोग नहीं होता ? कभी उस 
ही जीवनमें पुण्य क्षीण हो जाय- तो उसी जीवन्मे सम्पदा स्वजनका वियोग हो जाता है। झोर जब 
खायुका अन्त आता है. उस समय सब छोड़कर जाना ही पड़ता है। कोई पुए्यवन्त उदाहर णसे ऐसा म 
मिल्लेगा कि जिसको इष्ट वियोग और अनििष्ट संयोग न हुआ हो। भी राम भगवान्तका चरित्र देख लीजिए 
बचपनसे लेकर सारे जीवनसे जब तक कि वह निम्न न्थ मुनि नहीं हुए तब तक उन्तपर अनेक अनिष्ट 
संयोग इष्ट बियोगकी बाते बीतती रहीं और भी अनेक रदाहरुण ले लो कोई भी पुख्यबन्त ऐसा नहीं 

दिखता जिसको इष्टफरा वियोग अनिष्टका संयोग न हुआ हो । श्ञादिनाथ भगवान भी तो पुएयवान थे । 

गृहस्थावस्थामे उन्होने भी चहुन-बहुत विकहप किए। उन्तकी कथा जब सुनते हैं. कि वे जब मुनि हुए तो 

६ महीने छा तो उपवास ठाना ही था ओर वे ६ साह तक रोज-रोज थाहार चर्याकों भी निकले, लेकिन 

जिनको गृहस्थावध्यामे इन्द्र भी सेवा करता था स्वगंसे भोगोपभोगकी सामप्रियां आती थी; और इन्द्र 

अब भी सेबा फरता, लेकिन मुन्ति अवस्थासे इन्द्र या देवके हाथका आहार मुनिजत्त ग्रहण नहीं किया 

करते) सी ६ साह तक वरावर बाहार चर्याको निकलते; पर विधिपुृर्वक जल तक भी उन्‍हें न प्राप्त हो 

स्का | वराबर अन्तराय आत रहे । अनेक उदाहरण सिलेंगे कि बडे-बडे पुण्यचन्तोंको भी समय समय हा 
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पर इष्टवियोग अनिष्ट संयोग आदि उपस्थित हुए। यहां थोड़ासा पुण्योदयसे कुछ बैभव या खाने; पीने, 
पहिनने, ओढने,* रहने आदिव साधन पाकर उन्तका क्‍या संतोप करना ? ये सुख साधन भी सदा न 
रहेंगे, इनका भी,वियोग द्ोगा | तो यहा कुछ भी प्रसंग पेसा नहीं है जो झआात्माके रुतेप्के लायक हो । 
केबल एक सम्यर्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और रूम्यक्चारित्र ही आत्माका रक्षक है। बडे बडे पुण्यव॑तोके भी 
इष्टधियोग ओर अनिष्ट सयोग देखे गए । 

विशिष्टपुष्ययुक्तके भी इप्टवियोग शझ्निष्टसयोगकी एक घटना-- देखो तो सह्दी साझिमान भरतचक्रवर्दी 
को भी अपने लघुश्राता वाहुचलिके द्वारा पराजित होना पढ़ा । ऋपमभदेवके ये दो पुत्र थे भरत और बाहु- 
बलि । भरत बडे थे और वाहुवलि छोटे थे | भरतका पुण्यवभव बड़ा था | पुण्योदयसे उन्‍होंने छ खण्ड 
का राज्य पाया; चन्रवर्ती हुए | घट्खएड पर विजय पाकर जब अपनी राजधानी शअयोध्यामे घुस्ने लगे तो 
चक्ररत्न भीतर प्रविष्ट न हुआ | उसका कायदा है कि जब तक पूर्ण चक्रपतित्व न प्राप्त हो जाय तव तक 
घह चक्ररत्न भीतर नहीं प्रवेश हो सफता। अब भरतक सामने यह ध्मस्या आयी कि छ' खण्डके राजा 
मेरे आधीन हो गए लेकिन अ>ी बाहुबलि पर मेने विजय नहीं प्राप्त किया। झट बाहुबलिके पास 
समाचार भेजा, राजदूत भेजा लेकिन वाहुवलिने यही उत्तर दिया कि हम तुम दोनों ऋभ्नाथके पुत्र है 
आपको तो छ खण्डका इतना बड़ा वेभव प्राप्त हो चुका है फिर भी आपको संतोप नहीं है। हम भी 
ऋषभदेचके पुत्र है, आपकी आधीनता इसें स्वीकार नहीं। हों वडे भाईके नातेसे हम धापका सत्कार 
करते है| पर घक्रपर्तीको केसे सन्‍्तोष हो ? आखिर २२रत वाहुवलि दोनोंमें युद्ध ठना । दोनों राज्यके सभी 
मंत्रियोने विचार किया कि ये दोनों तो चरम शरीरी है। इनका तो युद्धसे क्छ बिगाड़ न होगा; ध्यर्थमे 
ल्लाखोकी सख्यामें कोग कट मर जायेगे, इससे उन दोनो भाइयोमे तीन युद्ध ठाननेका निर्णय किया--जल 
युद्ध, दृष्टि युद्ध और महलयुद्ध । सो इन तीनों युद्धों में बाहुबलि विजयी हुए । मह्लयुद्धमे चाहुबलिने भरत 
को अपने दोनो हाथोंसे ऊपर उठा लिया और बद्दों भी यह भाव रखा कि यद्द मेरा बडा भाई हैं, इसे 
जमीनपर क्यो पटकूँ ? तो यह भी एक भरतका पराजय है। ऋाखिर बाहुबलि बिजयी हुए। तो इस 
प्रसगममें यह बात ऐेखिये कि बडे-बडे पुस्यवान पुरुषोंको भी इष्ट वियोग व अनिष्ट सयोग होते रहते हैं । 

पुण्यवेभवको त्यागकर घसंमे रत होनेपर ही कल्यारा लाभ--अब आगेकी है बह विशेषतया 
है । बाहुबलिने सोचा कि धिक्कार है इस वे भवको जिस बेभवके पीछे इतना युद्ध छिड़। ओर इस चक्रवर्ती 
को अपने पाये हुए वैभव पर भी सन्तोष नहीं है। जब कोई उत्कृष्ट बिजय हो जाती है. तब परिणाम 
अनुदार नही हु झा करते । बाहुब॒ल्िको बेराग्य जग ओर राजपाट छोड़कर निग्नन्थ मुन्नि हो गए । मुनि 
होकर बराबर १ वर्ष तक एक ही स्थान पर ध्या नस्थ खडे रहे । वरषातके समयमे उनके शरीर पर बेलें 
भी लिपट गई) अ्रासपास सर्पोक्ी बासियोँ भी बन गयों, पर वे अपने स्थानसे चिगे नहीं। इतना ढुघर तप 
किया जिनकी स्मृतिमे, जिनकी भक्तिमें । अब भी श्रवणवेलगोलमे भक्तजन जाते है और बाहुबलिकी 
मूर्तिके दर्शन करत है। तो बाहुबलिने इतना कठिन तप किया फिर भी पं वशशाल के पेरपरन, हा । एक 
कविके अभिप्रायसे यह कथन आता है कि बाहुबलिको यद शल्य थी कि मैं भरत राजाकी भूमिपर तप- 
इश्चरण कर रहा हू और एक कविक्रे अप्रित्रायत्ते वाहुबलिको यह शक्ष्य थी कि मेरे द्वारा मेरे बड़े भाई 
भरतका अपमान हो गया | खेर किसी भी भ्र क्रारकी शल्य रही हो; जब भरत चन्रपर्ती वाहुबलिके पास गए 
ओर नमस्कार करके वितती छी कि महाराज यह सारा सप्तार असारए है, यहों कोर सदा न रहेश। 
बडे बड़े चक्रा्तों इस बरती पर हो गर पर यहा कोई टिक न सका | यहां किल्ली का कुछ गे 
यहा क्रिवकी सूत्र? आपके इप पत्रित्र हृदयक्ो ० है ज्ञो ज्ञात और वराग्यमे कपल है 
लगाये हुए हैं। में प्रापादात हूँ यों ऋकए नपस्‍्कार किया। उस सप्रय वाहुवल्मक राह्य दुट 
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ओर तुरन्त केवलज्ञान दो गया | तो इस प्रसंगमें यह देखिये कि बडे-बडे पुण्यवन्तोंको भी इष्ट वियोग 
व अनिष्ट सयोगके प्रकरण आये और जब तक वचाह्य तत्त्वोंके रूम्वन्धमे वे विकल्प बनाये रहे तब तक 
वे मुक्तिके पात्र नहीं हो सके । ऐसा जानकर कि इस संसारमे पापके फल्लमे कुयोनियोंमे परिभ्रमण करना 
पड़ता है, पापसे हटे ओर पुण्यको भी हेय जानकर धर्ममे लगे। देखो, कभी पुण्य भी चंध जाय तो उसका 
उदय होने पर भी बड़े-वडे पुण्यवालोके मी क्षणमान्नमें बड़े से बड़े अनिष्ट होते हैं, यहां क्षणिक पुर्य 
क्षणम।त्रमे क्षण हो जाता है । 
सयलट्ठ-तिसय-जो झो बहु-पुएणरुप थि ण सब्बहदा होदि। 
ते पुएण पि ण॒ कस्स वि सब्बं॑ जेणिच्छिद लहदि ॥५०॥ 
चहुपुण्पचानके भी सर्वंथा सफलार्थविषययोगकी प्रसभवता- चहुत बड़ा पुण्यशाली भी जीव हो तो भी 
उसको समस्त भोगोपमोग पदार्थ प्राप्त नही होते। जिसे प्राय” मनोबाव्ग्छित घस्तुएँ चहुत बार प्राप्स हो 
जाती हैं उसे लोगु कहते हैं कि यह्‌ बड़ा पुण्यवान है लेकिन ऐसा पुण्यवान यहा कोई नहीं है कि जिन 
जिन वस्तुओकी बह चाह करे वे समस्त उस्त॒वें मिल ही जायें। यहाँ भी देख लो बड़े बड़े ऊँचे धनिक 
लोग अधिकारी लोग जो जो चाहते हैं क्या वे सब हो ही जाते हैं ? नही होते। नही होते तभी तो उनके 
यत्लमे रहा करते हैं। ऐसा पुए्यवंत यहाँ कोई नह जिसकी पूर्णतया इच्छा पूरी हो जाय। यहां एक 
बात बस्तुस्वरूपके ढगसे समभिये। बस्तुत' ऐसी इच्छा कोई हो ही नहीं सफत्ती कि जिसकी पूर्ति उसी 
समय हो जाय | यहा तो अमी यह कह रहे हैं कि सारी इच्छाये पर्ण नहीं ही पातीं | कुछ न कुछ इच्छायें 
खाली रह जाती हैं वस्तु स्वरूपकी वात देखो कि कोई भी इच्छा पुर्ण उस फालमे दो ही नहीं सकती । 
कैपी एक सोटीसी वात है. कि देखो जिस समय इच्छा कर रहे हैं. उस समय वह भोग या पदार्थ तो नहीं 
मिला हुआ है, अगर मिला हुआ होता तो इच्छा ही क्यो होती ? जेसे किसी की इच्छा हुई कि आज तो 
इस काममें हजार रुपयेका लाभ हो तो उस समय उसके हाथ वे हजार रुपये हैं क्या, जिनकी बह इच्छा 
कर रहा ? यदि वे रुपये उसके हाथमे हो तो वह उनकी इच्छा ही क्यो करे ? उसकी इच्छा करनेका भाव 
भो नहीं जगता । यदि उसके हाथमें वीज रखी हो या दूसरेके हाथमे चीज दिख जाय तो उसके बारेमें 
वह सोच सकता कि यह चीज मुझे मिल जाय | यद्यपि उसे वह चौज झभी मिक्ञी नहीं, पर उसके मिलने 
के बारेमें बह सोच सकृता है। लेकिन कोई बम्तु अपने हाथमें दो, साथ ही अपने झधिकारमें हो तो 
उसका भाव यह नहीं होता कि यह चीज मुझे मिल जाय | तो जिस चीजकी इच्छा फी जाती हैं उसका 
उस सप्तय मिल्लान नहीं है, उसका मिलना कुछ क्षण बादमें होगा | लेकिन यह भी देखिये कि जिस क्षणमे 
उस चीज्का मित्रना होगा उस क्षणम्रे बह इच्छा न रहेगी । 
इच्छा व उपभोगकी एककालसे श्रसभवता - इच्छा ब उपभोग युगपत्‌ नहीं हो सकते इस सम्वन्धमें 
एक मोदा दृष्टान्त लीजिए--कि फोई दरिद्र जबान पुरुष इतना दरिद्र कि खाने को चने भी न जुड़ते थे। 
चचपतसे लेकर श्रव तक द्रिद्र रहा लेकिन खाने को चने भी न जुड़त थे। वचपनसे लेकर अब तक 
दरिद्र रहा लेकिन खाने को चने भी न जुड़े। उसकी चाह वनी रही कि मुझे खानेको चने मिल ज,ये और 
जब पस्पन्नता आयी; घरसे ढेरों चने रहने लगे उस सम्तय वृद्धावरथामे दाँत भ रहनेके फारण घह चने 
न चबा सका । यों इसके जब चने चवा सकनेकी सासथ्ये थी तब चने न जुड़े ओर जब चने चचा सकने 
की सामथ्य न रही तब चने जुडे, तो बह कभी चने न चवा सका | ऐसी ही बात इच्छा और उपभोगकी 
है। जब इच्छा है तब उपभोग नही भीौर जब उपभोग है. तब इच्छा नहीं। यह चात मोटे रूपसे समझ 
लीजिए | अब सू स्मरूपसे भी सम्क लोजिए- इच्छाका जो क्षण है उस समय है वेद्य+व) मुझे यह चीज 
भोगता है ऐसा परिणाम ओर जिस समय चीज मिलती है, उपभोग है, उस समय होता है वेदव भाव । 
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तो वेद्य वेदक भाव एक ही प्संगके कभी एक साथ नही होते । जब वेध्यभाव है तव वेबकभाव नहीं और 
जब वेदक भा है तब वेद्यमाव नही । तो यों समभिये कि जब हम इच्छा ढ्रत है तो चीज नहीं है सो 
दु खी होते है छओर जब चीज मिलती है. तो उसकी इच्छा ही न रही; फिर उससे -ल्ञाभ क्‍या लूटा ? तो 
था समभिये कि यह इच्छा अनथकफारिणी है, व्यथ है ! जिस बालसे इच्छा होती है उसी कालमे उसकी 
पूर्ति हो जाय तब तो भल्ना है, सन्‍्तो५ की बात हैं, लेकित ऐसा क+ी न हुआ, न कभी हो सर्व गा । इच्छा 
रहेगी.तव दुःख ही है । 
इच्छाके श्रभावमे ही सुखकी निष्पत्ति--एक चात भोर भी समभिये कि हम जब जब रुखी होते हैं तब 
तब चीजके मिलनेसे सुखी नहीं होते है, किन्तु इन्छावे नष्ट होनेसे सुखी हं।ते हे । जंसे इच्छा हुई कि 
एक कोठी बनवा ले। तो उस कोठीके बन॒वानेमे बड़ा श्रस करत्ञा पडा, वडी-बढ़ी आदुल्त।यें स्हनी पढ़ी 
किन्तु जब बह कोठी बन्त चुकी तो बह बडे सन्तोष्की श-ारू लेटा है छोर चडा आनन्द मसाब्ता है। तो 
बह आनन्द कहीं उस कोठीके वननेसे नही हुआ किन्तु कोटी बनानेवी जो इन्छा चल रही थी अघ बह 
इच्छा न रही । उस इच्छाके न र६नेका उसे सुख हुआ है। यदि कोई ज्ञानी पुरुष कोटी बनवाने की इच्छा 
ही न करे; और विरक़ होकर उस इच्छाको शान्त करदे तो क्या वह सुखी न होगा *६चीजोको जौड जोड़ 
कर फोई सुखी नही हो सकता | जो भी सुखी होगा, शान्त हो -। वह इन्छाके विज्नाशके उणयसे ही शान्त 
होगा । तभी तो बडे-बडे राज़ा महाराजा चक्रवर्ती तीथंकरोने भी घर बार राजपाट सब छोडकर केवल 
अविकार ज्ञानस्व॒भाव मात्र निजस्वरूपका ध्यात किया और ज्ञान्त परिणएतिसे, ज्ञानोपणोगसे ऋपने आप 
को ज्ञानमात्र ही निरखत रहे | जब ज्ञानरवभावमें ज्ञानकी वतेना एक रुपसे वन्त जाती है, बस वही तो 
एक अध्यात्मयोग है। उस योगसाधन्में लगे हुए पुरुषों ने ही आनन्द पाया और उस आनन्दके बल पर 
बंधे हुए कर्मोंकी निजेरा की और जब समस्त कम दूर हो गए तब उन्होंने मुक्तिलप्-प्र।प्त किया। तो 
वास्तविक शान्ति इस जीवको प्रोप्त छोगी,तो विकाररहित, इच्छार्गत जो अपना सहज ज्ञानानन्दस्वरूप 
है उसके अनुभवनसे ही प्राप्त होगी ! इच्छाओसे शान्ति रहीं प्रप्त होठी। इच्छा तो इच्छाओका तॉता 
बढ़ाते रहनेका कारण बनती है | इच्छालुसार छुछ चीज मिले लो उसकी इच्छा ओर आगे बढ़ गई । वह 
भो चोज_मिल जाय तो, शूवछा ओर भी बह गई । इच्छाके वढनेकी कोई सीमा नदी रहती । तो इच्छाओो 
से न शान्ति मिलती; ने सुख, झिलता और न. आंत्माका पूरा पड़ता । ऐसा जानकर-इस लौकिक बेभवकी 
इच्छा न फरे ओर पुएय पाप दोनोका फल ससार-है ऐसा जानकर पापसे तो अस्यन्त वित्क्त हों ही भौर 
इस पुण्यमें, मी भात्मीयरूपकी भ्रद्धा न करे तो अपने को मुक्तिका सागे प्रप्त होगा । 
कस्प वि गत्थि कल्नत्त अहब कलत्त ण पुत्त-सपत्ती । 
अडइ तेसि. सपत्ती तह बत्रि- सरोओ हवे देहो ५१ 
मनुष्यभवसे इष्टके श्रलगसे श्रौर श्रनिष्दके योगसे क्लेशोपभोग-- यह जीव सघारपे अनेक कुयो नियोंमें 

अम्एण करता हुआ कभी सुयोगसे सलुष्पभवमे भी आता हैं तो वहाँभी इसे अनेक दुख सहन करने 
पडते है। फिसी मनुष्यके स्त्री नही है तो क्रिसी मलुष्वके स्त्री है पर पुत्र नही है| किसीके पुत्र भी हो तो 
शरोर रोगी रइता है| एक न एक अनिष्ट संयोग मनुष्पके हो रहा है | लोकमे पुएप्रफत विषय साधनोके 
समागमक्रों मानते है। क्रिसीफे वे भव हो, स्त्री, पुत्रादिक हों तो माना जाता है कि यह घढ़' पुण्यवान्‌ है। 
इसका पुरप बहुत फल रहा है किन्तु इस पुण्यफलमें बास्तत्निकता देखो तो खार कुछ भी नहीं है । ज़ीच 
जब केवल अपने ज्ञान_्वहूपफा ही धनी है। ज्ञानके सितराय जीवका अन्य कुछ काव्य नहीं दो पाता | 
जिनने भो जो कुड्ध सु्त-दु ख जिककय हैं, वे सत्र ज्ञानके द्वी तो परिणमन है। जिरुद्ध परिणसन पिभाव- 
रूप परिंणयत है। जेपो ज्ञातमे ऋवपता जगती है उप्त दो प्रकारसे अजुभूति होती हैं। की लाबों रुपयों 
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का घाटा भी हुआ हो और खबर हो जाय कि इसमें दो लाखका फायदा हुआ है तो यह दुःखी नहीं रहता, 
क्योंकि ज्ञानमे बेसा ही भाव समाया हुआ है ओर कहीं त्लाम भी हो झोर खबर मिल जाय कि इसमे तो 
इतनेका लुक्सान हो गया हैं तो वह दुखी रहतां है क्योकि कहपनाकरा ही तो असर होता हैं जीव पर। 
बाहरी ल्‍त्तोका असर नही हुआ करता है अथवा कुछ भी हो, अब इसका मै है, जाहरी नुक्सान है त्तो 
उसने नुक़्सानकी कल्पना की । इसी सेलसे विषयोभे उपचार किया जाता है कि इस हानि लाभसे इसको 
सुख दुख हुए हे, पर सुख दु ख जीवफो उसकी केह्पनासे ही हुआ करता है। तो यह संसारी प्राणी इष्ट 
वस्तुऊे समागमर्से अपनेको सस्पन्त समझता है | सो ऐसा किसीका भी पुण्य नहीं है कि जो चाहे सो उसे 
प्राप्य हो ही जाय । 
ऊपरसे शाम बनाने श्ौर श्रन्तः पीडित होनेके द्वितीय क्लैश -- अब भी जितने भी लोग देखे जाते हैं. 
उन सब पुरुषोसे पूछा जाय कि क्‍या कोई सभी प्रकारसे सुखी है ? तो भले ही कोई शानमे आकर कह ऐ 
कि में सब प्रकारले सुखी ह्‌ क्योंकि अगर ऐसा कहे कि में ढुःखी हू, तो इसमे पापके फलकी चात अती 
है । तो वह कह देता है कि मैं सब प्रकारसे सुखी हूं, किन्तु उसके चित्तमे तो अनेक क्लेश बसे हुए हैं। 
कुच्ध कह्पताय्रे करता है औः क्लेशका अनुभव करता है | धन फस हैं, विशेष न हो, स्त्री आज्ञाकारिणी न 
हो, अथवा स्त्री ही नहो, अथवा पुत्र न हु कुपुत हुए सपूत होकर भी पूर्ण रूपसे अनुकूल नहीं है, 
कितने ही विकल्प बनाकर यह जीब दुःख अनुभव करता हैं। सो इस गांथामे बता रहे हैं कि ऐसा पुण्य 
फ़िप्तीके नही है कि जो चाहे सो मिले। 
श्रात्माका कलन्न श्र पृत्र-- ज्ञोग स्त्रीकी प्रधान रूपसे चाह करते हैं कथोंकि घर ही नाम स्त्रीका 
है ओर रुत्रीका नाम है कल्नत्र। कलत्र अर्थात्‌ शरीर, उसकी जो रक्षा करे उसे कलत्न कहते हैं| याते 
पुरुषकी रक्षा) भोजन पान आदिकका विधान्न करनेसे स्त्रीक्ा नांस कलत्र है। न हो स्त्री तो बह भी स्त्री- 
विद्दीन होकर कल्पनाये करके दु'खी होता है ओर कल्लत्र हुई तो पुत्र नहीं है । जो अपने वशको पवित्र करे 
उसे पुत्र कहते हैं। पुत्रकी चाइ लोग इसीलिए करते हैं फ्लि मेरा वंश चले | किन्तु बताओ कि यह जीव 
सर कर कहीं गया तो इसके नामसे 'प्रब त्ञाप कपा अथवा कितने दिनोंका नाम ? अथवा ज्ञास लेने 
चाला भी कोन ? किसीका यदि स्त्रार्थ सिद्ध होता है तो अपनी गरख॑ंसे भक्ते ही कोई कुछ नाम ले से, 
लेकिन है फौत नाम लेने बाला ? यह संसार सब असार है, यहाँ सार बात कुछ. हैं ही नही; फिर ऐसे 
स्वप्न देखना कि मेरा वंश चलेगा, ये रूव व्यवहारकी वातें हैं और वस्तुंतः देखो तो आत्माका कल्नन्र कोन 
है? आत्मा ही स्वयं। आत्माकों कल्नत्र है ज्ञान | यह है ज्ञान शरीर | ज्ञान ही इसका शरीर है। सेरे 
आत्माक्ना शरीए क्या ? सिफ ज्ञान | उपज़ानरी जौ रक्षा करे वही मेरा कल्नत्र है। मेरे ज्ञानकी रक्षा 
करते वाला में स्वयं हू । ज्ञात यदि सही बना रहे तो सच समभिये कि यही बेमव है । बुद्धिमि दोप आये 
बुद्धि पिन हो जाय, बुद्धि पापकी ओर घन्ने, बुद्धिमें प्रधीरता हो, घव्ंडाहट हो तो उसे क्लेश है । बुद्धि 
यदि निम्न है तो बाहरमे कुछ भी व्यंतीत हो उसका भी असर स्वच्छ बुद्धि वाले जीवॉपर नहीं पछता । 
तो बुद्धिक्की स्वच्छ ता निदोषता होनेकी भाषज्ञा करता चाहिए | है प्रभो ! से शोर कुछ नही चाहता। भेरी' 
बुद्धि, मेरा ज्ञान तिरोंप रहे।तो आत्माका कलनत्र बस्तुत आत्मा है और आत्माका पन्न भी आत्मा ही 
है | पुत्र उसे कहते हैं ज्ञो बशकों पवित्र करे मेरा वश चैतन्य वश हैं; जो सहज ज्ञानरघरूप है, जितन्ना में 
सदा रघता हू, मेरे साये जिमका अन्यय है, ऐसा जो चेतन्यस्वकूप है यही सेरा वंश हैं । उस चेतन्य- 
स्वरूपको पत्रित्र करने वाला कोन ? यह सें ही स्वय | अपनी दृष्टि निम्न बनाये, सम्यर्दशन, ज्ञान; 
चारित्रकी परिशतरि बनाये तो सम भिये कि हम अपने चेतन्य बंशको पवित्र कर रहे हैं । तो बह्तुत पुत्र 
मी मेरा मे हो हू । किन्तु इस मर्सझो न जानकर सोही जीव कल्न्न, पुत्र अथवा इस अविन्नाशी स्वप्नोकी 
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चाह करता है। कभी इनकी प्राप्ति भी हो गई तो देह सरोग है । श्वास, छुष्ट) सदर आादिक व्यावियों 
हैं तो उनके कारण वे दु खी रदते है । 
थह खणीरोशो देहो तो धण-धण्णाण णेय संपत्ती । 
अद्द घण-घण्ण होदि हु तो मरणं भक्ति हुक्केदि ॥४२॥ 
देह नीरोग होनेपर श्रन्य ग्रलाभके क्लेश-- कद।चित्‌ देह भी नीरोग रहा नो दरिद्रता, धन धान्यकी 
मा नहीं है सो भी यह जीव दु'खी रद । अथवा घन-घान्यकरी खूब आप्नि भी है, शररेर मी निरोग है; 
वेध्रव भी खूब है, साधन सुविधाये भी मनोब।विछित है लेऊिन उसकी झायु विशेष नहीं है। बढ शीघ्र दो 
मरणको प्राप्त हो जाता है। इस तरद्द यह जीव मनुष्य भवमें श्लाकर सुखी नहीं रह पाया | सुखका 
साधन तो विपय साधन है द्वी नही | यह जीव मानना है सुखका साधन विपय उपभोग और वे मनोबाब््छित 
की द्वो दी नहीं सकते | परवस्तु पर करिसीका अधिकार ही क्या | में अपने स्वरूपसे सत ह और वाह्म 
पदार्थ ये सव बिपय अपने स्वरूपसे संत हे, मेरा उनसे क्‍या नाता ? ये बाह्य पदार्थ जब आने हो भायें, 
जब बिछुड़ने हों बिछुडें, उनमें जब जो परिणमन होता हो, उनके अधिकारी हम नहीं है । भत्ते ही पुस्यो- 
दूयके |निभित्तसे सम्ागम प्राप्त हो जायें लेकिन उन समागमोंकी परिणति उनके ही आाघीन है मेरे 
श्राधीन नहीं है | भिन्‍न सारहीन। जिनमें मेरा कुछ स्वरूप दी नहीं है उनकी लालसा रखना यह व्यामोहद 
है शौर इसीका कक्‍्लेश है। कभी यद जीघ्र नीरोग देह बाला भी हुया तो धन धान्य न मिलते, वेमव मिलने 
तो शीघ्र ही मरणको प्राप्त हो गया । बस्तुत किनन्‍्हीं भी प्रसंगोमें इम आत्माकों कोई भी क्लेश नहीं है। 
क्लेश तो कल्पना भ्रोंसे होता है । 
ज्ञानवलीफे रुग्णावस्थामे भो प्रसन्‍नता-- सबसे बढ़ी भारी घटना तो शरीरके रुग्ण होनेकी है। पर 
जिसका ज्ञानवल पिशद है, सही है बद्द केसे दी रुए शरीरमें भी अयने आपको गपतनन्‍्त्र रत सकता है। 
सनतऊुमार चक्रत्र्ती जो कि कामदेव थे। इनके समान सुन्दर रूप उस समय किसीका नहीं था, परन्तु 
जब वे निर्मान्थ मुनि हुए तो कुछ ऐसा उदय श्राया कि उनके शरीरमे कुष्ठ द्वो गया । कुप्ट हो जानेके वाद 
फिर सुन्दरताकी तो वात क्‍या; विड्रुप होने लगता है | लेकिन उस अवस्थामें भी सनवकुमार चक्रवर्ती 
को सतमे रख भी खेर न था। वे तो शपने ज्ञानस्वरूप) गात्मतत््वको निरख फर प्रसन्न ही रहा करते 
थे। एक देवने भाकर उनकी परीक्षा की। वेद्यक्ना रूप धारण कर अनेक वार कहा कि केसे ही कठिन 
शारीरिक रोग हों में सब रोगोंको मिटा देता ह। मेरे पास समस्त शारीर्कि टी दी अ्मोघ दवा है । 
नो बार बार कद्दे जाने पर सनतकुमार चक्रवर्ती मुनिराज कहते हैं कि हे वधराज, मुझे जो जन्म मरण 
का कठिन रोग लगा है उसे यदि दूर कर सकनेको कोई दवा हो तो दे दीजिए । उस जन्म मरणके रोगसे 
मैं बहुत परेशान हो रहा हू, नो शरीर रुशण भी हो, यदि कोई अन्न हिस्मन बनाता है अर्थात्‌ अपने आप 
की प्रतोति करता है; मैं ज्ञानमात्र हू) ज्ञान दी मेरा सब्ररूप है, वह ज्ञानभाव सभना हुआ्ना रहे, मेरे स्वरूप 
को यथावत निरखाये हुए रहे तो मेरेको सव समृद्धियाँ है । इस तरहक। संप्रोष जिनके हुआ है वे रुग्ण 
आवस्थामे भी किपी प्रकारकी घबड़ाइट नहों करते । 
घन घान्य सपत्तिकी न्यूनतामे भी खेदके श्रकर्तेव्यकी शिक्षा-- घर घान्यकी प्राप्ति यदि कस है तो भी 
उसमे खेर ऋष्नेकी कोई वात नड्ो । ये नव बादरी बाते हे। जो पुरु 7 बुत बडा घत्ती भी है बह भी खो 
क्या लेता है घनका ? वह अधिकसे अधिक इतता ही तो कर पाता हैं व्यवहारत कि भूख) प्यास मदा 
जे, ठड, गर्नी व्रिदा ले) इसके अतिरेक आर कर हो क्‍या पाता है ? अन्य जो कुछ करना. लोग मानते हैं 
बह तो सब असार है । केवल कह्पन्नाकी वात है। वे लोग मेरे विषयमे जान जाये कि यह भी घनी है । 
इस बुद्धिसे घतसंचश्रमें जो आपक्ति रइती है उश्ही गति तो बढ़ी कठिन हैं। तो बडे पुरुष भी इस धत- 
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घान्यसे कोई अपना लाभ नहीं लूट पाते। न मिलने घन्र वैभव तो फोई खेदकी बात नहीं है । किन्तु ये 
मोही आणी सानते यह हैं कि मुझे वेभव मिले तो मे सखी कहलाऊँ ) 

सर्व वंभव प्राप्त होनेषर भी सरणसे क्लेश मासनेका व्यर्थ व्यामोह-- कद!चित पुर्ययोगसे धन-वान्य 
वेभव भी प्राप्त दो गया तो उसका मरण शीघ्र हो जाता है; आयु कम्म मिल्षती हैं | यदि मर गए, फिर इस 
भवसे पाये हुए बेभवसे बबा ज्ञाभ पायो ? लोग ऐसा समभते हैं कि मरण एक चहुत बडी बिपत्ति हैं, 
किन्तु विवेफी पुरुष विचार करे तो मरण बडी बिपत्ति नहीं किन्तु जन्म लेना बढ़ी चिपत्ति है। मरणके 
बाद तो मोक्ष भी मित्ञता लेकिन जन्मके बाद मौश्च नही मिलता | अरहत भगवान) जिनके चार अघातिया 
कर्म है जिनके वेदतीय, आयु, न्ञाम और गोत्र ये चार कर्म रहे तो आयुका जब क्षय होगा तो चार 
घातिया कर्स एक साथ खिरेगे, दूर द्वोगे, तो आयुके क्षयक्रा दी नाम मरण है। उस मरणका नाम है 
पढ़ित-पंडिन मरण अथवा निर्वाश | लेकिन देखो-- उस मरणके बाद सदाके लिए शान्ति प्र.प्प होती है 
किन्तु जन्मके बाद तो नियम नहीं है कि बह शान्ति पा लेगा | तो सरण बिपदा नहीं किन्तु जन्म विपदा 
है और फिर वरतुस्वरूपकी दृष्टिसे देखो तो जीवका मरण क्या ? जगतमें जितने भी पदार्थ हैं वे सब 
उनते ही हैं। उत्तका कभी शअभाव नहीं होता। में भी एक सत्‌ हूं, हूं ना, मेरी भी सत्ता है । तो मेरा भी 
कभी अभाव म होगा तो स्वरूपदृष्टि करके देखिये तो मे अविनाशी हूं। मेरा मरण फहों) सेरा औआणश 
है चैतन्य, झ्ञानदर्शन | पद्थका प्राण बह कहलाता कि जिसके निकलने पर पदार्थ ही न रह्दे | असे झग्नि 
का प्राण गर्मी | गर्मी निकली तो अग्नि कुछ नहीं री इमी तरह आध्माका प्राण कक्‍यां ? चेतन्य । 
सचेतन्यस्बरूप अलग हो तो आत्मा रह ही नहीं सकता। यद्यपि एपा छभी न होता, न द्ोगा कि लात्माका 
चेतन्य प्राण निकला बइ तो स्वछप है, प्रयोजन यह हैं कि पद्ार्थका स्परूप ही पदार्थका प्राण कहलाता! 
है | तो मेरा प्राण चे तन्‍्यररूप हैं, उसका कभी वियोग नही होता | तो मेरा सरण क्या ? 

देह परिवर्तनरूप सरणसे फ्लेशकी श्रननुभाव्यता-- जिसे मरण कहा जाता है बह तो एक ऐसी झअपषस्या 
है कि जेपे कोई पुरुष पुराने महलझो छोड़कर नये महलमें पहुंचे | क्षिसीका घर पुराना है. उसमें जगद्द 
जगड़ अधेरासा रहता है, बड़ा अटपटा है तो बह अपने रहनेके लिए एक नई कोठी वनवाता है | उस नहै 
कोठीमे जानेके लिए बह उद्घाटन करता है। उत्सब समाता,है, समोरोह करता-है, खुश होकर जाता है 
बह उस नई कोठोमें | तो यह तो एक पर्यायफ्री बात है । श्ब जीवकी बात देखिये-- जीवका यद्द शरीर 
पुरात्ा घर हो गया, इन्द्रियाँ शिथिल हो गयी, सुनाई ठीक नहीं देता, दिखाई भी ठीफ नहीं देता, चलते 
भी नही वनता; भूख भी खत्म सी हो रही और अनेक प्रकारकी श्रशक्तियाँ भी का गयीं तो इस जीवको 
नया शरीर मिलनेका प्रसंग चल रहा है । आयु बन चुकी, जहाँ जन्म लेगा बह सब भविष्य बस गया। 
अब यह इस पुराने महलको छोड़कर जब उस नये महत्नमे प्रवेश फरने को होता है तो उत्सघ मनानेफी 
बात तो दूर रही; यहाँ अन्य लोग भी रोते है और वह भी बड़ा विह्नल होता है | अरे जे से लोग पुराने 
सहत्को छोड़कर नये सहलमे जानेके लिए कभी दुखी नहीं होते, ज्ञानी पुरुष भी पुराने महत्वकों छोड़ 
कर फ्रहदी नई जड़ ज।नेके लिए वे दुःख नही मानते । वे जानते हैं कि में तो १राका पूरा यही हू। भेरेसें 
जो कुछ है वद सब में अपने साथ लिए जा रहा हूं। मेरा जो कुछ न था वह सब रह गया, रहने दे, घह्द 
तो मेरा था ही नही। मेरा मे न्ञानस्वरूप हू, सो उसके साथ पूरा जा रहा हूं। यह देह मेरा न था। यद्द 
बेभव मेरा न था। स्म्जन, मित्रजन मेरे न थे सो वे जहॉके तहाँ रह गए | उसको किस प्रकारवा क्लेश 

जोवके सत्यवेभवके गृरासम्पदाके वियोगकी प्रसभवता-जसे कोई बड़ा शराफीसर जब उल्क्ा तबादला 
होता है तो उस पम्रय उसे बडे साधन मिल्लते हैं। सामान घरनेके लिए एफ सालगाछी का पूरा डिब्चा 
मिलता है| बेठनेके लिए एक छोटा डिब्चा अलग मिलता है और जहाँ जायेगा पहा पहिले से रूचर है, 


हि अनुप्रेक्षा अवचन प्रथम भाग 
तेयारी भी हो गयी, लोग भी स्वागतये लिए देयार है, घहो भी चड़ा अवध वन गया है तो ऐसे उस तथा- 
दला फरने बाले आफौसरको क्लेशवा क्या ग्रसग है ? दो यों है सममिये फि हमारा तबादला दो रहा 
है, अभी इस भवमे है, इसके बाद कहीं अन्यत्न जायेगे। उस समय मेरी जितनी सुविधाये 8, मेरे जितने 
गुण है, मेरा जितना स्वभाव सम्पदा ऐ वह सवक्त सब मेरे साथ जा रहा है भर जहा में जाऊँगा घहाँक 
लोग अचसे ही स्वागतके लिए तेयार 8, मेरी चर्चाय है। ऐसे समयमे एक पुराना घर छोड़रर जानेमे 
कप्टकी क्‍या बात्त है ? सान्तो छाज जितनी सम्पदा है; यहा जीदनमे +ले भाव फरवे रहे 5 तो पुस्योदय 
में इससे भी कर गुनी सम्पदा बाली जगहमे जा रहे 8) फिर उसमे खेद क्‍या ? सत्य तो यह है कि जिस 
पुरुपषकी अपने आत्मस्यरूका भान है। अपने आपके उस सहज घ्ानानन्द स्वरूपमे आत्मारूपसे प्रतीति ईद 
उसफ। तो उछ बलेश ही नही है । मेह हो तब बलेश ऐ । जब मोह न रहा तो वहा क्लेशछा क्‍या प्रसंग ? 
बात तो ऐसी है. लेकिन यह जीव छ ज्ञानसे, मरणस्े, दरिद्रतासे, शरोरव स्ग्ण होनेसे अपने आपमें 
पिध्त समझता है । तो यहा आचाये बतलाते हैं कि इस जीवको सुयोगसे वभी मलुप्यभव भी मिला तो 
उमर ये सारे क्ल्लेश भोगने पछ रहे है । 
कस्स विदुद्द-ऊल्नत्त पस्स वि दुष्घसश-बसणिशों पुत्तो । 
करस वि अरि सम-वधृ फस्स बवि टुहिदा वि दुच्चरिया ॥४३॥ 

दुप्ट कलम प्राप्तिका क्लेश--किसी पस्पकी रत्री दुष्टा है। किसी पुरुपका पुत्र खोटे व्यसनमें पढा 
हुआ है, किसीका वन्धु शद्ुरे समान वन रा हैं, विसी की पुद्री दुश्चरित्र हो गयी है, ये मी हुख इस 
मनुष्यकों देखने पडते हैं। स्त्नीका विपरीत होना, दुप्ट होना, ककशा होना; यह इस ग्रृहस्थके जीव नके 
लिए सदा शलसा £ै। क्योंकि लोग स्त्नीको अद्धांगिनी कहते दे, स्द्योगिरी कहते 8, पत्नी कहते हैं। 
जैसे पतिफा धर्थ मालिक हैं ऐसे दी पत्नीका अर्थ मालकिन है। तो जेसे किसी की पन्‍नी दुष्ट हो तो 
उसको लौकिक जीवनमें फिर शान्तिका बया ऊधार है ? तो इस तरह इस मनुप्यको दुष्ट स्त्रीका सहवास 
मिन्ना उप्त मनुष्यदी व्यथ। देखो । जो मनुष्य दुकान पर व्यापार वारयमे अनेफ ले गासे अनेक व ते सनता 
रहता है; अनेक लोगोंकी गाली सुने, अतिकूल बाते सुने, ठुवंचन सुने और धनेफानेक कष्ट सहे, ऐसे 
बढ़े ूष्ट्से व्यापार करके दुकान करते दिनभर अपने चित्तको क्षुन्ध करके घरमे आता है भोजन करने 
के लिए, लेकिन बह बच्री छकक कठोर बदन बोलती है; कुमला देती है, बच्न बाणोक । ्रहार बरती है 
तो उस मलुष्यकी स्थिति देखो--बांहर में भी पिदा ओर घरसें भी बह णिटा ) गे ऐसी ठष्ट स्त्नीवा मिलन 
यह मलुप्यके लिए एक हुखकी बातें है | यह पुण्य होकर भी कुछ पापकी ही चात है । हि 

दुष्य वसनी पुत्रके लाभका क्लेश--किसीको ट२सनी पुत्र मित्न जाता है । बह भो कल्पना करके देखिये 
अथया कहीं साक्षात्‌ देख लीजिए । किसीक्ता पुत्न यदि खोटे व्यसनमे लग गया; ड्ल्टी चाल चलता है। 
घरकी ही जड़ काटता है वो उस पञ्से घर वरवाद हो जाता है। वे माता पिता भी हेरान का जाते हे 
भाता पिताका भी उस पर प्रेम नहीं रहता; तभी तो जो कुछ विचेक वाले लोग हे चे अपनी जिन्दगी में 
नावालिक पोतो के नामसे सम्पदा लिख जाते हैं, पर पुत्रकों नहीं देते | वे जानते है कि इसको दिया तो 
यह इस सम्पदाकों समाप्त कर देशा; प्र ये छोटे छोटे वच्चे बिसय सहारे पलेंगे पुसेंगे । तो विसीका 
पुत्र यदि दुर्व्यस नी हों गया वो यह भी उसके लिए बडे खेदकी बान रहती है । पा 

चत्तुत किपी भी समागमने अ्रश्ान्तिकी श्रतिवार्यताका ग्रभाव--एऊ _तरहसे यदि देखो तो ये समाग्म 
भी इस जोबऊे लिए कोई खेद करते वाल्ते न हीहे। है" ही कै करवे। कह्पना करके उनमें खेद मानता 
है । यदि म्त्री विपरीन है, हुष्ट है तो यह मनुष्य तो ओर भी अधिक शान्त रद्द सकता है। उपेक्षा कर 
देगा उसका राग न सतायेग/ उससे प्रोति छूट जायेगी तो यह तो उसके लिए लाभकी ही बात है | मगर 
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ऐसी बात ज्ञानी पुरुष ही तो कर सवेगा। अज्नानी तो इसमें खेद मानता है। किसी का पुत्र दुच्येह्त्ी 
हो) खोटे मार्ग पर चत्नता है तो चलो छुट्टी मिली । अब उसका विकह्प तो ज्यादा न करेगा। क्षोगोमे 
एक प्रक्षट ऐलान करा देगा कि मेरा अच इस पुन्नसे कोई बास्ता नहीं हे; इसे फोई कुछ दे ले तो बही 
जाने | यदि पुत्र सपूत हुआ तो ल्ञोग वडा सुख मानते है किन्तु सपूतकी भी वात देख लो । यदि पुत्र 
आज्ञाकारी है, सपूत है दो पित्ता उस कुपूतसे भी अधिक सपूतके कारण दु'खी रहेगा; क्योकि पुत्र सुद्दाता 
है, आज्ञाकारी है ती पिताके चिप्तमे यह चात समाती है कि मे अधिकसे अधिक घन जोड़कर इसे रख 
दू ; अविकसे अधिक सुख सुविधाये बना दू । यो बह पिता उससे निवृत्त नही हो पाता, उसीसे ही लीन 
रहा करता है। तो सपूत हो तो क्या, कूपूत हो तो क्या ? इसके सम्घन्धसे इस जीवक्ो शान्ति नहीं प्राप्त 
होती । 
व्यापोहवश दुष्ट कलन्न, दुव्यंसनीपुन्न व श्ररिसम वच्चुके समका काल्पनिक क्लेश--दुष्ट स्त्री हो तो क्या, 
भत्नी आज्लञाकारिणी हो तो क्‍या, किसी भी परजीवके मोहसें लगावमें यह जीव संक्टोंसे मुक्त होनेका मांगे 
नही पाता) लेकिन ये सोही प्राणी इन सुहावने समागभोमे ही सुख पाता हैं। सुयोगसे मनुष्य हुआ तो 
वहां भो इस जीवको ऐसे बडे बलेश मानने पडते हैं | फिसीकां भाई शन्नु समान या यह महसूस कर रहा 
तो बह ओर क्सी को तो देख ही पर भाईको नही देख सकता | यह ह्घकी ज्थाला, थह घिरोधकी ज्वाला 
कितना इस जीवको दुःखी करती है | किसी की पुत्री यदि दश्चरित्रा हो गयी, खोटे मार्गमें लग गयी तो 
उप्तके माँ वापफों कितना बड़ा क्लेश रहता है ? शर्मिन्दा रहें अथवा किसी कार्यमें मल ही न लगे; बड़ा 
दुख महसूस करते हैं | तो उस समय इस जीबको क्लेश ही पहुचता है, भ्रमण करते हुए यह जीव कभी 
सुयोगसे मनुष्य भी बत्ता तो मनष्य होकर भी यह दुखी रहा। संसारसे कोई भी गति सुखके साधनभूत 
नी है । सारा ससार दू खमय है। इस प्रकार ससार-च रित्र- निरख कर ससारकी शअसारताकी भावना 
कग्ना | सो संसार अलप्रेक्षाओ्रोके भानेसे इस जीवको परसे निवृक्तिका अवसर होता है. और ऊझपने आपके 
शुद्ध स्वरूपसे इसकी रुचि जगतो है । 
मरदि सपुत्तो कस्स वि कसम वि सहिला विशरसदे इट्ठा। 
* रस्स थि अग्गि-पक्षचित्त गिह कुडवं च उज्मे॥ ॥४५४॥ 
सनुध्यभवसे इष्टविनाशकी वेदना--यह जीव संसारमें अनेक योनियोंमें भ्रमण करता करता मनुष्यभव 
में भी आता है ओर वहां पर्याप्त मनुष्य शेता है तो भी सख नहीं है। महनुष्योमे सुख सांसारिक दृष्टिसे 
यह ही माना जाता है छि स्त्री मिले, पुत्र मिन्ने, वेभब सिले। लेकिन प्रथम तो ये इच्छानुसार रस्लि जायें 
यह ही फठिन है | कद्ाचित मित्न भी जाय्रे वो शरीर रोगी रह तो इन चीजोबे मसिलिनेसे उसे रुख न हो 
सका । शरीर भी निरोग रहा और शीघ्र ही मरणको प्राप्त हो गया तो उनसे ल,भ क्‍या मिला ? छोर 
न भी मरण हो पर ये समागस कहो सभी विछुड जाये। स्त्री दुष्ट हो जाय, पुत्र दुब्यंसनभे लग जाय, 
बन्घु अरिसम बन जाय, पुत्री दुश्चरित्र हो जाय तो उसका महान क्लेश भोगना पड़ता हैं। कभी स्त्री 
भी आज्ञाकारिणी हो, चतुर हो ओर पत्र सुपत्र हो लेकिन क्सीका सुपुत्र सर जाता है, क्सी की इृष्ट 
स्त्रो गुजर जाती है तो वह इष्टवियोगका कठिन दुःख पाता है ! 
वर्तमान जीवनसे ही श्रतीत सुख दु खके थीडे हिसाबक्ी निरख--अपनी जिन्दर्गीसे सुख दु खका श्सि।ब 
तो ज्गाओ, बचपनसे ही तो आपको अब तक की जिन्दगीसे रुख बुछ नही म।रूम हुएई। होगा | दुख ही 
दुख मालूम हुआ होगा । जब चच्चे थे तव जो चाहे धसका देता था, रह जाते थे। सनमाना खेल नही 
पाते थे, स्वच्छन्द प्रवृत्तियोंसे रोकने वाले माता पिता शुरुजन थे; उरूका कष्ट भोगा । यद्यपि वे स्व बातें 
हितके लिए थीं; लेकिन वालक तो नहीं मानते कि ये बाते मेरे द्वितके लिए है । तो बचपत्नमे उसमे यह 
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फष्ट होगा । जब कुछ घडे हुए तो शादीके सिल्स्लिमें नाना विक्त्प किए | घुछ लोग तो इन्हीं विकरपोंकी 
बढ़ा चढाकर अपना दिमाग भी खराब फर लेते है । वे कप्. सह्े। शादी होनेके वाद चूंकि उसने सममा 
कि मेरा तो इमपर अधिकार है। सो जरा-जरासो वात अतिकूल सान-सानकर उसका मानसिक कष्ट सहना 
रहा । जब चच्चे हुए तो उनके पालनपोपएकी थि-तःसे व्यस्त रहा और सबसे कठिन हुःख तो मनुष्य 
को यह हद कि इन मोद्दी, पापी) रोगी मलुष्योंके बीच मेरी पोजीशन न गिर जाय-- यह विकहप चहुत 
कठिन विल्‍्प है | समार क्‍या है ? एक स्पप्न है । जो लोग दिखते टै, जिनसे ले'्कव्प्रवद्दार चल रहा है 
ये सब क्या सदा रहने वाल्ने है ओर जितनी उेरकों रहने वाले है उतनी दैरगों भी ये क्‍या है ? रागी। 
पी, मोही, मूख, अज्ञानी जिन्हें झात्माकी कुछ भी सुध नहीं है। श्रधेरेसे भरे हुए लोग जिनका स्वयं 
कुछ ठिकाना नहीं है ऐसे इन 'अशरण लोगोंमे चाहते द ऊि मेरी पोजीशन रदे धर्थान ये लोग मुझे कुछ 
श्रच्छा समर लें | यद +िकलप कितना खोटा विरत्प हैं | इस नीय को मुक्तिसे हटानेके लिए ओर संसार 
में रुलानेक लिए यह विफल्प बहुत बढ़ी बिपदा हैं । थो मनुष्य हुए ता यहाँ भी ये सव घिक्रत्व विपदाये 
सवाती है । यहाँ भी इसे चेन नहीं है | इप्ट समागप्त भी हुआ नो इसके अनेक ऊष्ट है । क्िसीका पुत्र 
मर गया। किसीफी इप्ट स्त्री मर गयी, औौर कभी घरमें राग लग गयी तो कुटुम्च घर सव जल गया। 
ऐसे नाना फष्ट इस मनुप्यको प्राप्स हो रहे 8 | 

ससारके किसी भी पदाय्यंमे श्रपने लिये विष्मस्यता व सतोप्यताकी लब्धिका श्रभाव-- भेया ! समारमे कुछ 
भी अवस्था आत्माकों विश्वगसते योग्य नहों है कि सन्‍नोप तो करे | अच्छा मह॒त्न चन गया, अच्छी घर 
बन्त गया, यह झारामका फमरा है, यह लोगोंसे मिलनेका कमरा है, यह रत्रीफा कमरा है। यह वच्चोंके 
किए कमरा हैं; ये नो+रोंफे लिए है।थों चहुत अच्छा मदहत्न वप्रा लिया) लेकित सतोप और विश्वास 
के ्रायक यह कु भी वात नही हुई | क्‍या हुआ ? कल रोगी हो गए अथवा कोई घटना एस्मीडेन्टकी हो 
गई, मृत्यु हो गयी। या फुटुम्वके लोग ही गुजर गए ये सब चातें अचानक द्ोती ही रहनी हू। तव संतोष 
फी आरापकी फोनसी वान पा ज्ञी ? चडा राजपाट भी वा लिया | सव जगह शआाज्ञा चल रही; प्रजाजन 
हुझुममें झूते है | हुछ बडी-बढ़ी सभाओमें सत्कार होत, है थ्यौर तो कया, प्रजाफे लोग भगवानकी तरह 
मानने लगते है, ऐसा राजा, महाराजाकः पद्‌ मी मिला तो भी सतोष और विश्वासके लायक कोई बान 
नहीं है । कर्म सबके साथ है | पूबभयर्मे फ्रिर हुए कमेका न जाने कव केसा उदय आा जाय, न जाने कव 
किप ढगकी बात वचन जाय) यह सव सम्भव ह | बढ़े बडे महापुरुषों पर भी संकट आये । यदि उन पर 
सझट न भाये होते तो हम आप लोग उनके विप्यम कुब्न जान ही न पाते । उनका इनिहास भी न बनता | 
महापुरुष वे ही तो हुए जिनपर विपदाये मडयी लेकिन वे उन विपदाओंमें घीर रहे; विषेकी रहे) इस 
कारण वे महापुरुष कहलाये | प्रसण यह चल रहा दे कि सब इष्ट समागम् भी प्राप्व हो जाये तो भी वह 
विश्वास योग्य नहीं और न उसमे सनन्‍्तोष करनेका 'अचसर है । 

एवं मणुय गदीए णाणा-टुकक्‍्खाइ बविसदमाणों वि। 
ण॒ वि धप्मे कुणदि मइ आरंभ णेय परिचयइ ॥४५।॥ 

नाना दु खोफो सह कर भी धर्मकी बुद्धि भी न फरनेकी बेहोशी-- मनुष्यगतिसें तो बडे-बढे घोर क्लेश 
है, उन सप्रसत क्क्षेशोंको यह जीच सहता भी जाता है फिर भी धममें अउनी घुद्धि नहीं लगाता । सबे- 
सफदोपते छूटनेफा उपाय जो धर्म है, उस घर्मऊ यप्रे यह मनुष्य चित्त नहीं देता । जलन दे यह, 
मगर सुव पानेक्ा जो उपाय है उसे करता पसद नहीं करता । तो यद्द ऊ्रितने व्याप्रोदक बात है ? यह 
आत्मा अपने स्थायी ज्ञानस्वरूपसे चिगकर अस्थायी अधभ्रष विनाशीक परपदार्थसि अपना लगाव रखता 
है, चल क्त्तेश सकल इतना हो है। इनना ही हैं इसका भाव यह नही स/मे कि मासूलीसा है, किन्तु भात्र 
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विगाड़नेका सारा दुःख हैं। विडम्बना है यह समझना । देखिये इतने कठिन तो संसारके हुःख हैं फिर भी 
उन्‍हें ही सहता जाता हैं ओर उन्हींमे रमता जाता है। सकल विभाषोंसे भिन्‍न सेरा यह ज्ञानस्वरूप 
अन्तस्तत्व ही शरण है; सर्वेस्त है। ऐसी दृष्टि नही कर पाता है और न आत्मधर्सका पालन कर पाता है । 
विषयकषायोंके वश होकर, दुःखोको सहकर भी व्यामोहसे अमसे दुःखके उपायोको ही सुखका हेतु मान 
कर विषयसाधनोंके आरम्मको नही छोड पाता हे । 

शान्ति और श्रशान्तिके भर्ससे परिचित पुरुषोकी चित्तवृत्ति--जिन जौबोंको इस क्लेश और शान्तिके 
मर्मका परिचय हो जाता है उनका चित्त फिर इन आरम्भ परिप्रह समागमोसे मिल ही नही सकता। 
सेमिनाथ स्वामीके समयकी घटना हैं कि जब यह ज्ञात हुआ कि द्वारिफापुरी बारह बषेमें भस्म हो जायगी 
तब जो कुछ विवेकी लोग थे वे मोहको छोड़कर निम्न न्थ होते हुए आत्मसाधतासें लगे | जो कुछ भय- 
भीत थे वे नगर छोड़कर अन्यत्र चले गए। जिनके मनसे जो आया सो फिया ! कुछ ज्ञानी पुरुष ऐसे थे 
क्रि तत्त्वस्वरूपका विचार करके और इस घटनाकी बात सुनकर संसारभावनामें अधिक बढ़कर अर्थात्‌ 
समार असार है इसकी असारताके चिन्तनमे आकर बिवेकी बने ओर उन्हें अपने आत्माके स्वरूपका 
दशेन हुआ । जो आनन्द पाया उसके बाद उनका चित्त रंच समयको भी बाह्य पदार्थसि न लग सका। 
ऐसे ही जीवोमे श्रीकृष्ण नारायणके पुत्र प्रद्म मम जब सभामे कुछ घार्मिक उपदेश चल रहा था, नारायण 
बन्नभद्र उनके पिता और सभी बुजु ग लोग बेठे हुए धर्मोपदेशका व्याख्यान सुन रहे थे, प्र म्मको सात्ति- 
शय वेराग्य हुआ और उठकर प्रद्म म्तकुपार बोला, महाराज-- अब मेरा चित्त यहाँ रहनेका नही रहा | 
में घतसे जाऊंगा, निप्र न्‍्थ होऊगा, आत्मसाधना करू गा। सबने समभ्काया। प्रद[ मन सवका बड़ा प्यारा 
था। कलाबान) रूपबान। अनेक गुणसम्पन्न होनेके कारण सबका बड़ा प्रिय था। सबने समझाया और 
फिसीने यह भा कहा कि देखो तुम्हारे पिता श्रीकृष्ण नारायण यहाँ बेठे हैं, तुम्हारे दादा; चाचा आदि 
भो बेठे है । इनके सामने तू तो एक छोटा बाज्ञक ही है। तू क्या यह बात फरता है ? तो प्रद्य मत कहता 
है कि मेरे पिता; चाचा। बाबा आदि अगर ससारके खम्भा बनकर रहते हो तो रहें, मेरा तो किसी वाह्म 
पदार्थ लगावसे चित्त ल्नग ही नहीं रहा झोर उठकर 'चल्न दिया । यह तो हुई प्रद्य म्नकी बात | अच बह 
प्रभु मत घर जाकर स्त्रीसे कद्दता है कि मुझे तो बेराग्य हुआ हैं, में तो यहाँ न रहूंगा, यह्ट चात तुमसे 
कहने आया हू । तो स्त्री कहती है कि यदि तुमको बेराग्य हुआ ही था तो बेराग्यका काम बहींसे फरते । 
यहो मुझ रो बनाने या मिलनेकी क्‍या आवश्यकता थी ? इतना बेराग्य था उस रघत्रीमें कि वह कुछ न कट्द 
कर घर छोड़ #र बनको चल पड़ी । तो जिन जीवोको इस यातका विश्वास हो जाता है कि सेरे आत्मा 
फो क्वल मेरा धर्म ही शरण है, घर्मके सिवाय मेरो कोई रक्षक नहीं है; वे पुरुष फिर संसारसे नहीं रमते । 
धर्म क्या ? जो दु खसे छुटाकर उत्तम सुखमें पहुचा दे उसे घर्म कद्दते हैं. । 

ससारमे दु खोका घिराव-- दु'ख क्‍या है? संसारके विकल्प, बाह्य पदार्थोमें उपयोग लगानेका 
बिकलर) अपने स्वरूपसे अपन आपको हटाकर वाह्म विषयॉमें उपयोगको फंसाना यही हैं दुःख | लोग 
तो इसीमे दु ख अनुभव करते हैं कि मेरी स्त्री गुजर गई, पुत्र शुजर गया; अथवा रोजिगार क्रम हो गया 
आदि ने इस बातकों ख्यालमें नही लाते कि हम ज्ञानानन्द स्वरूप, परमात्मास्वरूप अपने आपके स्वभाव 
से दृष्टि हटाकर बाह्य पद्रा्थमि व्यर्थ सोहभरी दृष्टि कर रहे हैं, परमें ऐसा लगाव कर रहे हैं कि हम 
अपने आपके स्वछपकी सुध भी नहीं कर पाते | इसको वे आपत्ति नहीं समभते । जिन छुटुम्बी जनोंके 
लिए चढ़े बढ़े आरम्भ किए जाते है, बड़ी-बडी चिन्ताये की जाती हैं वे कोई इस जीघकी मदद कर सकने 
वात नही हैं। यदि णपका उदय आ जाय तो रवयकों ही दुःख सोगना पडेगा। रंच भी कोई अच्य लोग 
मददगार न होंगे । सनुष्यगतिमे नाना दुःखोको सहता हुआ भी यह जीव घर्म नहीं करता । 


९ अलुग्रेक्षा प्रवचन प्रथम भाग 
परिग्रहफी प्रियतामें विषदा-- पछत्या इस मोदी आ्राणीकी मति विपयोंकी झोर लगी हुई है । पापमें 
मन चाहता है। हिसा। मूठ, चोरी, झुशील, परिप्रह ये सभी पाप इसे प्रिय लग रहे है | परिप्रह घढा 
प्रिय लग रहा है सो 3838 चत्ता रहा है| महुप्यमव पाया हैं तो इसलिए कि रन्‍्लन्नय धर्मका पाज्न कर 
लेवे झऔर सप्तारसंकटोसि सदाके लिए छूटनेक। उपाय बना लेवे । मनुष्य भव केबल इसी परथोजनके लिए 
है । यह बात अन्य भबमे नही हो पाती | तो यद मलुष्यभव इसीलिए ही है ऐसा समकना चाहिए, लेउिन 
इसकी तो किसोको सुध भी नहीं है। आत्मह्िितकी बाव्छा दी नहीं वन पाती ऐसा तीज्र मिथ्यात्व पापका 
( उदय है । लोगोको बेभव चढाना बढ़ा भत्ना लग रहा है, पर यह तो बताओ कि इरा बैमबकों जोड़-जोड़ 
ल्राभ क्‍या लूट लिया जायेगा ? यह आत्मा तो भावस्वरूप है; झानानन्दम,श्र है। इसके साथ तो एक 
घेल। भी न जायगा। यह। मनुष्य सोचता दै कि में धन जोड़कर अपने वच्चोंके लिए रख दु., पर जरा 
सोचो तो सही)कि कोन किसका बच्चा ? सरण हो जानेएे वाद तो सारा फैसला हो जाता है | यहांसे मर 
कर चल्ले गए तो कहा रहे उसके बच्चे ? वूसरी वात यह है फ्ि जिम्तका जेसा उदय है उसको वैसा वेभव 
मिल्लेगा)। 'ग्राजके समयर्में लाखॉका वेभव दो तो भी कत्षका पता नहीं कि यद्द रहेगा। एक तो मर गये 
तो घन गया और फिर जैसे दी आजऊे कानूनमें ग्राजफी स्वच्छन्दतामे आजादीमें यह भी विश्वास नहीं 
है कि मंगरा,यह वेभव कल्न तक रह सकेगा या नहीं । ऐसे फठिन सम्रयमें ऐसी विषम्न परिस्थितियोंमे यह 
मनुष्य'फिर भी परिप्रदसे इतना अ्रधिझ मोह रख रहा हैं । 

फुशोल झूठ झादि पापोंसे मोहीफा रसस-- कुशी ज्ञ, पाप, परस्त्री, परपुरुष रच जायें और उनके प्रति 
बिकारभाव)जगें तो यह कुशीज पाप है। यह आत्मा तो केबल भावमान्न है, इसले यदि विकारभाव किया 
तो लाभ क्या पाया ? भोगोपभोगसे इस आत्मात्री मिल क्या जाता है ? कुछ भी नहीं और विपत्तियाँ, 
डिडम्बमायें थे इस जीवको कितनी ही भोगनी पडती हे ? तो इस जीवका प्रकृत्या उशील पापमें चित्त 
जाता है | यह जीच चाद्वता तो है सुख/ सगर कर रद्दा हैं दु खक्रे उपाय | तो जे से खूनका दाग कभी खूनसे 
धुत, नहीं सकता इसी प्रकार ढु खफा उपाय करनेसे रुभी ढु ख मिट नहीं सकता। झूठ भौर चोरी भी 
_इप जीघको बड़े इष्ट जेंच रहे हू । इत समारी सोही सल्िन ल्ोगोंको कूठ वोचनेफी तो आदत सी वन 
गई है | मूठ वोज़ना, अधिक बोलता, चुगली करना आदि चातोंकों करके क्ञोग झानन्द सान रहे हैं। यह 
'सब कया है ? यह रोद्र ध्यान है। भारतंध्या नमें तो होता है रंजका परिणाम घोर रोदर ध्यानमे मानता है 
यद ज्ञीव मौज। तो श्रात्तेध्यानके फन्नमें उतनी कठिन दुर्गेति नहीं होती जितनी कठिन दुर्गति 
रौद घ्यानमे होती है। यह रौद ध्यालका ही तो फल्न है कि हिंसा कर भी नहीँ पाते 
 ज्लेक्कित हिंसा करने वाज़ेको ऐेखकर दिंसाकी घटना निरखकर खुश होते हैं। इसीके फल्नमे तो वह तंदुल 
मत्य्य सद्दामत्ससे सी अ्रविक नीची दर्गति प्राप्ण करता है। तो ये ऊपध्यान खोदे ध्यान करनेसे ही इस 
जीवपर विपदा छा जाती है। द्विंसा भी यद्व जीव करता हुथ्ा ओनम्द मानता है । किसीका दिल ढु खे, 
क्रिघीके प्रण जाये; इसका विचार करने वाले कितने मनुष्य है। तो द्विसा। मूठ, चोरी; कुशील; परि ग्रह 
इत ४ पापोक्ों करता हुआ यह जीज आनन्द सानता है। सो द्‌ खक्ा उपाय तो करता है और चाहता है 
कि मुझे सुख मिन्ने तो यह कभो हो नहीं सकृता। इस मनुष्यको चाहिये कि जब इस मनुष्यभत्रमें अन्य 
बातोक संयोग अमार है, दवानिहर है, एक बढ़े भरी ल्ञाभकों पानेसे बचित कर देता है तो इन समस्त 
संगोगोक्ी उपेक्षा करके वर्म में बुद्धि करे; आरम्भ परिग्रहोसे विरक्त रह फर उन्हें त्याग दे । विच्छु मिथ्या- 

त्वका ऐसा उदय है कि ये जोब दु खी होते जाते पर धर्मबुद्धि नहीं कर पाते हैं। 

सधयो जि होदि णित्रणे घण-दीणों तह य इसरो होदि।| 
रामा वि होदि सिच्चों थि ये होदि णर-णाहोी॥४६॥ 
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लौकिक परुपोकी श्राशा तज कर प्रभज्ञानसें महत्त्व पानेकी बुद्धिकी सप्तीचीनता--इु्स संसारमे देखों 
अमेक घटावढ़ीकी घाते हैं, जिनसे यह विदित होता है कि विश्वारूके लायक यहां इछ भी रिधात नहीं है । 
कोई धनी पुरुण है वह भी थोड़े समयमें निर्धन हो जाता है | ऐसा व्यक्ति जो पहिले चहुत घनिक था और 
धनी होने के कारण बढ़ी इज्जत प्रतिष्ठा थी। कदाचित निर्धन हो गया तो वह अपने आपसें कितना 
दुःखी होता है ? इसको बाहरमें अपनी इज्जत पोजीशन बनाने की भी फिकर रहती हैं और वह भीतरमसे 
निर्बलतासे खोखला होता जाता है | यह भी कप्ट अन्नानसे उठाया है। धनी थे; निर्धेत हो गए तो उससें 
कया विगाड ? यदि धर्ममें बुद्धि है, आत्महितक्की लगन है तो सच्च सा्ग स्पष्ट है| में देहसे भी निराला 
अ्किव्चन केवल ज्ञानसात्र ह€। इस छ्ानमात्र निज तत्त्वको कप्ट कहां ? इसका जानने वाला भी है कौन 
ल्लोकमें ? ये हजारों लाखों मनुप्य क्या मेरे आत्माको जानते हे ? नहीं जानते | जो मुकको जानते रद्दों 
पउत्की शरम क्‍या, उनका सकौच कया ? उनमें पोजीशन गरखनेका दिकलप ही क्‍यों? शरस करो नो 
झपते आपके विभ्ाबोंकी घरो; शरस करो तो अपने प्रभुकी करो। अभुके ज्ञासमे में अच्छा ही भलकू 
ऐसा भाव करो | इन सोही मलिन अशरण जीवॉसे दुछ चाहता यह तो मूढता हैं | ये लोग सुमे हल्का ने 
मान ले । अरे इस विकत्पमे क्‍या तत्त्व है ? करो तो यह भाव कि अरहंत सिद्ध मुझे हल्का न जान ले । 
मेरे विपयमें यह पापी है ऐसा प्रशुक् छ्वानमें न आने पाये; वरो तो यह भाव | यहां पर तो कोई मनुष्य 
पापी भी रहदे तो भी छुपा सकता है श्र लोगोंमे अपनी सज्जनताका रूप बता सकता है लेफिल प्रसुके 
लानमे तो फोर वात छुपी नहीं रह सकती । जो कर्तव्य हो रहा है, जो भी परिणति है बह परिणति 
उसके झ्ामसे था गयी। तो भाव करो तो यो करो कि प्रथ्ञु मेरे विपयमें न जाने कि यह पापी हैं, 
मिथ्यात्यी है। तो अपने श्रापके भाषकी संभालमें, धर्सकी संभालसे इस जीवका लाभ है । घनिफ थे और 
निर्वन हो गए नो इसमें कुछ विगाड नहीं । 
सतारकी विषम घटनापोका श्रनुप्रेक्षषम--इस संसार अजनुप्रेक्षमें इसलिए कुछ शअचम्भे और खेद्की 
बात दिखाई जा रही कि लोग इन घटलाधोको घुरा मानते है और है थे यथाथ बाते सो इस व्यामोहकी 
छोड़ दे | सो देखो जो धनी है वे भी क्षणमात्रमें निर्धेन हो जाते है. ओर जी भाज धघनददीन 5 वे दुछ ही 
समयमें सम्पन्न दो जाते हैँ | इसके बताने वाली अनेक घटलायें हैँ । इस देशमें झापको अमनेक उदाहरण 
मिलेंगे कि छुछ तो न था भौर एकदम सम्पन्त घोर प्रतिप्ठित चल गए । तो इस जगतमे किस स्थितिफा 
विश्वास फ्िया जाय ? राजा भी कहो दास चन्त जाय और दास भी कहो राजा वन्त जाय । यहीं हेखलो 
ना। कुछ मप पहिल्ले सेक्डों राजा थे, देशमे उच्की वद्शी हकूकृत थी। थे ऐश्वयेसग्पन्त रहते थे लेकिन 
श्ाज उनही क्या स्थिति है ? जसे किसी एक गरीब थाईकी स्थिति है हुकुसत झाह्ाके घारेमे वही स्थिति 
उन्त राजाओंकी हो गई ? । तो राज्ञा भी भृत्य हो जाता है और भृत्य भी राजा हो जावा है । 
सालिकसे दास प्रौर दाससे मालिक होनेदरों घटनाका सतारस्वभाव--एक घटता है कि किसी वड़ी 
फम्पततीका एक फोई अद्य ज से नेजर था । इसवा एक चपरासी पढ़ा रिखा घित्दुल न था ण्र दड़ा रूगहा- 
कारो था। शेत) सभी सेबक पढ़े लिखे थे। उस अंग्र जने चहुन बार लाटरोीसें रपये डालनेका फाम फिया 
पर इसे नामसे फनी ज्ञाटरी न खुली थी। एक दिप्त ब्सने यों ही घित्तोदर्मे सोचा कि #ला प्यपने 
घपररामीर न/मसे १०) काटरीमे डाल दे । सो भाग्यकी वात बि--डस चपर,सौफ सामसे ९-४ ज्ञाग 
रुपये के उतागकी ल्ाइरी खुली । श्रव उस पअग्नेज सालिक ने सोचा कि यदि यह चपशासी यह बात न 
पायेगा झि दमारे नाजसे ४--४ लासरी ताटरी झुल्ी है तो मारे रुशीके द हे। न्सब्या हाई ही फेक हो 


पश्लि चपरासोकाो दुखी घर दिया 
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उसको कुछ तन हुआ | अब क्या था, जिस कम्पटी का बह मेनेजर था बह कम्पनी दी लाटरीमे मिल्री थी, 
सा अपने चपरासीऊे नाम कम्पनी फरा दी और झुद 5समे दास चनकर काम छरने लगा | अब देखिये 
कि घष्ट दास तो वन्न गया मालिफ और मालिफ वन गया दास | तो इस जगतमे किस स्थितिका विश्वास 
किया जाय ? एक कथानक है कि सत्यन्धर गाजा ने अपनी रासीके प्रेमके कारण अपना राष्य काप्ठागार 
को दे दिया । काष्ठागारने चढाई फरदी उस ही राजा पर | उसने राजमहल घेर लिया। राज्नी उस समय 
गर्भवतीःथी। उसे एक यत्रमें बेठाल कर आकाश सा्गसे छड़ा ले गया। राजा मारा गया। उस यन्त्रने 
रानीको फिसी मरघटमे डाला | बहा पर राही ने पुश्नको जन्म दिया। तो देखिये ससारकी स्थितियाँ कि 
क्षणमात्र में'ही तुच्छ व्यक्ति बढ़ा वत्त जाता है और बड़ा व्यक्ति तुन्छ वन जाता है। ऐसा जानकर ससार 
के सप्तागसोसे रुचि न करना; भोज न मानना | अपसे धर्मकी बुद्धि करें, श्रात्माकों परखें, प्रभुको जाने; 
भक्ति करे, धर्म में लगें, इससे प्रव भी सुख होगा और भविष्यमें भी सुख शान्ति प्राप्त होगी । 
मत्तू विहोदि मित्तो मित्तो बिय जायदे तहा सत्त | 
कम्म-विवाग-बसादो एसो ससार-सब्भावों ॥४७॥। 
शत्रका मिन्न और मिन्नका शत्रु हो जानेफा ससारस्थभाव-- कर्मोद्यके बशसे शत्रु भी मित्र हो जाता 
है ओर भिन्र भी शत्रु हो जाता है; मद्द तो ससारका स्वभाव है। इस जगतमे जितने भी जीघब हैं वे सव 
स्परूपत समान है) किसी भी जीवका स्वरुप फिसी अन्य जीवसे कोई खास अधिक नहीं है, जो ज्ञानानन्द 
स्वरूप एकका है धही ज्ञानानन्द स्वरूप सबका है, तब इस हृष्टिसे कोई जीब न किसी का शत्रु है और 
न कोई किसीका मित्र है । वे जीव है; सद्‌भूत हैं, अपने स्व॒रूपको लिए हुए हैं, अपना परिणमन करते 
है, लेकिन फर्म सबके साथ लगे हैं, उनके उदयमें कषाय परिणाम होते हैं, इन कपाय परिणामोंके कारण 
अपने विषयोकी घाव्प्छारूप जिनका परिएमन जंचा उन्हें शत्रु मान लिया जाता हैं और श्रपने कषाय 
परिणामोके अनुकूल जिनकी प्रवृत्ति जेंची उनको मिन्र मान लिया जाता है । वस इस शब्ुता मिन्रताकी 
बुनियाद पर जब चाहे इनमे परिबतेन भी देखा जाता है, जो शद्चु था षही मित्र बन जाता हैं और जो 
मित्र था वही शत्रु बन जाता है | 
शत्रसे भिन्न श्र मित्रसे शत्रु बन जानेकी एक प्रसिद्ध घटना--दे खिये विभीषण रासके घरानेका कितना 
बड़ा भारी दुश्मन था । जब यद्द वात विदित हुई कि मेरे भाई राबणकी मृत्यु दशरथके पुत्र ओर जनक 
राजा की पुत्रीके कारण दोगी तो घिभीपण ने सोचा कि में दशरथ और जनक इन दोनोंका शिर ही चड़ा 
दू तो न दशरथके पुत्र होगा, न जनऊके पुत्री | फिर मेरे भाई राबणका बध केसे हो जायेगा? 2 
से विभीषण चल्ला दर्शथ ओर जनक्का शिर उतारने के लिए । इस वातका पता उन दोनो राजाओंको भी 
हो गया । तो उन्तके सत्रियोने मिलकर यह घटना रची कि दशरथ »र जन्नक इन दोनोको गुप्त कर दिया 
ओर उनके नामका उनके ही समान पुतत्ते चनचाकर महलमे रखवा दिया; जो विहछुल ज्नक और दशरथ 
जैसे लगे और प्रजामे यड कदलवां दिया कि राजा अस्वस्थ है इससे वे दरबारमे न आयेंगे। विभीषण 
खोजता-खोजता महलोमे पहुचा और दशरथ तथा जनकके' शिर जो कि पुततक्नेके रूपसे थे उनको काटकर 
खुश होकर एक समुद्रमे फेंक दिया | तो रावणसे क्रितला घनिष्ट प्यारा था विभी पणको ओर बह विभी षण 
राम सीताके घरानेंका कितना जबरदस्त दुश्मन था | उदय वन्रवान है। बहुत दिनोके बाद जब रावणने 
सीताकप हरण किया; विभीषण और रावणमें विवाद छिड गया। बिवाद छिडते छिडते १तनी नॉवित 
आयी कि विभीषण रावणका साथ छोड़कर चल दिया, रामसे जा मिला और रामका बढ़ा प्यारा भक्त 
चन्न गया । तो विभीषण रावणका बड। स्नेही था, लेकित फर्मव्श राबणके बवका ही कारण बता और 
रामके घराने का किला बडा दुश्नत था। किन्तु कर्वोदियवश राप्रक्रा बड़ा सक्त वन गया। यह्ष तो संसार 
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का स्पभाव है। ऐसा जानकर अपना उया कर्तव्य हैं झि जिसीसे हम विरोध न फरें । जिससे आज इसार 
बिरोध हैं समझे कि बह हमारा शर्नु नहीं है । 
शाप मिम्राके थिवरपोने हतनेसे बल्याण लाभ-- शब्र मित्र हो नेजी वे त उन जाना तो एक घटना हठे। 
मे जी घाएते £ उससे मकुस चान नहांँ बनती है, तो हम मान लेने दे बेरी लेकिन बस्तुतः कोई मेरा 
श्य नहीं है । जो आत प्रतिकूल है बह फभी मेरे अधिक अनुकुल भी हो समझता है भधवा संसारसे मरक्ष्ते 
हुए शनेक्ष जीव मेर वदुम्पी हुए। मित्र हए तो जिससे मी '्रज छुद्े दिशेघ रखा जा रहा ? वे भी हमारे 
पटिसे रबजन ही थे। झज्ना शरीर पिन्रताफ़ी थहाँ को! सिश्चिस व्यवस्था नहीं है। जीवसमें भी अनेक 
ऐसी घटलायें पटित होती है कि अपना ही पद़ौसी, रिश्तेदार, देशवासी कोरे बहुन समय तक मित्र रहा 
झार डिसी समय डिसो घटला पर उससे शब्र॒ता वन गयी अवधा चहुत समय तय शत्रुता रही शोर फिसी 
घटनाके फारण घमिन्‍न मित्रता हो गयी। उस प्रसंगसे यह निः्चय रखिये कि में यदि छिप्तीफे प्रति विरोव- 
भाव रपता है तो बाहरसे तो जो समिनब्य हैं सो दोगा, लेकित हस अपने परिणशामोकों जि्गाड़ कर सुसन्‍्त 
पाप बंध करते है पीर ऐसी ग्थिमिसें पाएका फल हमें भोगना पड़ेगा । जगममें फोई भी जीव विरोधी 
नहीं है, भे किम्तीफा विरोवी नहीं ड, समी जीब दे) लानस्परूप है, अपनी-अपनी पात्नतासे अपना परि- 
शमस करने दे | शान्ति शाताहप्टा रहनेगे है। शत्रु ओर मिन्रके विफहपसें शान्ति नही है। यह तो कर्मो- 
दयका एफ स्वभाव ऐ। यही संसारफा स्वरूप £। भेया | अव मिरम लीजिए कि भटक्ते-भटकते कभी 
मनु्य भी हुए, जो कि बढ़ी दुलंप बाव 8 ऐसे हुलभ सनु"्य लन्‍्सझों पावर भी सांसारिक विपय सुर्य 
प्लेश शब्रुता भिश्नवा मौज घिपदा; ऐसे दी अनुभव करते गहतेमें यदि जिन्दगी गुज्ञार दी तो फिर लिखगी 
फी सपातता कब होगी ? जिनकी प्रीतिगे, जिनके मोह में 'तपने क्रापको सुलसाया जा रहा ऐ वे फभी भी 
इसके साथी + ही नहीं सफते। वरतुझा रबरूप ही नहीं है ऐसा क्रि किसी परपदाथसे किसी परपदा्थको 
घुड्् मिझ्त ज्ञाय | तब देखिये निरखिये सब जीव सत हैं, सत होने नाते ये झपने दत्पाद व्यय प्रोटयर्ें 
ग्दा परते € | ये सता कारण भजन ही है; यों हम फिसे घिरोधक मान 
धपना ही परिग्ममन कर सकतेझा यस्तुर्मे स्थभाव-- एक शन्ष्य यह रहती ऐ सनुष्योये। यदि छुष्ट चतुत 

भी हो वो भी ये सोचते दे कि टैखी जमाना सदगर्ज है। सब अपनी-अपनी गरजफे साथी हैं | झरे एस 
पाता पया धुरा सानता | बस्तुवा स्परूप ही ऐसा है कि प्रत्येक चस्तु अपने झापमे ही झपत्ता परिगमन 
का पाता है। नो सुदशर्ज कहो अवबा सम्पंदान कारफफा झभेद पाहो, यह तो यस्तुस्वरूपमें ही पहा है । 
पदारव हैं। फिसके लिए है ? पह अपने लिए है । किसी पदानके सर्वफा लाभ कोई दूसरा पदाथ नहीं 
इठावा | झीर लाभकी थातव पथा ऐै? रबरप बना रहता यही तो सच्षयका लाभ है । थे पदार्थ हैं, किस 
लिए £ ९ थे पहदाथ परिएमत ख़ते हैं, पिसके लिए परिणमतते रहते हैं ? अपने ल्षिए ही परिणमने हैं । 

६ हप्ट कपायधश गए इजाये रहता टै गाली बरता है; अपने माय ठसाता है, पता परिणसन्त छरता 
टला डिछये लिए परसा हैं? छापने लिए घरता हैं | जो प्रपायमाध फर रहा है उम्तका फल पोस 
पगिगा ? सो णर रहा हैं लष्टी पायेगा । थो भअम्प्रशान ररणका अभद होसा यह तो बरहुफे सूपरूपसे ही 
है । उस उमा सर मानना  रपरर्ज है तो बरह सशापक्की तारीफ ही नो छो गई । एसमें दोव क्या 
शद्ागा गया है ता घरतुर यधाधम्पस्पकों निदारशर इृप्ठ शनिष्द दी कस्पनाए त्याग पर इैेनेसे ही हम 

प्‌ छोसोंदी भव्य हैं ।एसे ३छन मनुख्यजन्सपों पाया तो रधण सम ले सना चाहिये | यह रहा 
महाँ गए समय विवास गहं दि हिहलसे समय तब इम आप हगोदते बहा दिशामा है | छा शग्त 
शी एसला £ हि रण दा ताद एसाये छापने गदग्पर्ती शर्ट करें, इससे ही हम ध्याप स्तन पधित आर 
सय प्रह ह तता मे है 


ः 
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अह कह बि हृवदि देवो तस्स वि जाएदि' माणसं दुक्खं। 
दटठूण. सहडढोण. देशण  रिद्धि-सपंत्ती ॥४८॥ 

.... देव होने पर भी 'सश्नसिक दु.खोका बलेश--यह ७.प् 'ससारमे अनेक कुयोनियों से भ्रमण करता हुआ 
कभी देव भी हुआ तो भी उस देव भवसे इसने दमन कया पाया ? देबोके शारीरिक सुख तो बहुत हैं, 
शारीरिक क्ल्लेश नहीं है। उनका शरीर वेक्रियक है| क्ुवा तृपांका भी उनके क्लेश नहीं है। रोजगार 
व्यांपार करने की भी आवश्यकता नहीं है । रोग, पसीना, मल; मुत्र आदिक भी उस देहमें नहीं होते । 
तो शारीरिक दृष्टिसे तो उन्तका कितना ऋचचछा स्थान है किन्तु दुरझी वे भी बहुत है। उनके सानसिक' 
दुख ज्यादा है | देवग तिरसें लोभ कपायकी ग्रधानता है | लोग तो यों समझते कि मननुष्यमें लोभ कपायकी 
मुख्यता है लेकिन मनुष्योंसे भी तीम्र लोभ देवगतिमे रहता है। वे एक दूसरेकी ऋद्धि बेभवको नहीं देख 
सकते | कोई बढ़ा ऋद्धिसम्पन्न देव है तो उसमझीी प्रभुताको दूसरा देव नहीं देख सकता । वह उस विशेषे 
ऋद्धिधारी देवसे लोभ घोन के कारण ईष्यां करता है | 

सनुष्यभ्वम्ते बरबादीके उपायभूत मएन्‌ फायकी सुख्यता--सनुष्योसे तो साल कपायकी प्रधानता है। 
जो कुछ यहं मनुष्य करता है यह अपना मान सम्मान बढाने के लिए करता है। आज मनुष्य इतने 
चिन्तित हो रहे हैं, पर चिंन्ताकी बात है छुछ भी नही । अरे जिनका जेसा ध्दय है. उसके अनुसार सारी 
बाते बनेगी, मगर यह मनुष्य झपनी मान कषायको पुष्ट करने के लिए रात दिन चिन्तित रहा करता है; 
सारे प्रयत्न करता हैं पर उसे चेन नहीं मिल पाती । एक कथानक हैं कि बुन्देलखण्डसे किसी गाँवमें एक 
सुनारिन रहती थी | उसे एक वार शौक हुआ कि मेरे को २४ तोले सोने फे बखोरे चनवाकर पहिनना 
चाहिए। बखोरा भुजाझोंमे पहिने जाते है । उन्हें वाजूबन्द भी कहते हैं। तो उस सुतारिनने अपने 
पंति सुनारसे कई वार बखौरे चनवानेकों कहा | स्थिति उसकी गरीबी की थी, पर बह सुनारिन रोज रोज 
बखौरे चनवानेके लिए अपने पतिसे लड़ा फरती थी। खेर, किसी तरहसे अपना कुछ सामान बेचकर, 
कुछ कर्ज लेकर उसने बखौरे वन्न॒वा दिए। अब उस देशमें रिवाज था मोटी घोती पहिननेका झौर सब 
अग ढक कर रहनेका। बह सुनारिन काफी दितों तक वे बखोरे' पहिने रही; मगर किसीके मुखसे 
कुड प्रशंसाके शब्द न सुन सकी | प्रशसाके शब्द सुने केसे ? वे बखौरे किसीको दिखे ही न््थे । सो बह 
रोज रोज गुस्सा सी रहा फरती थी | एक दिन' ऐसा तेज गुस्सा आया कि उसने अपनी मोपड़ोमें आम 
लगा दीया | जब भॉपदडी जलने लगी तो कुछ होश ठिकाने हुआ। लोगोंसे हाथ फेला फेलाकर फहने 
ली) थरे बुमाओ-णाग, वंह' वाढंटी है, वह रस्सी है; इधर बुकाओ उर्धर-बुर्काओ आदि। इसी असगर्में 
उसके बखौरे एक स्त्रीको दिख गए। तो उस समय स्त्रीं कहती है--अरी जीजी ! येचखौरे तुमने'कब 
चनबाये ? ये तो बडे सल्लोने लगते हैं ? तो बह सुनारिन कु मल्ता कर कहती है--अरी रॉड ” यही बीत 
यदि पहिले से हो कद्द ठेती तो मेरी झोपड़ी क्यो जलती ? मलुष्योमें मान 'कपायकी प्रंधानता है। घरमें 
ही स्त्रोको अभिमान है और उसके सनमाफिक सम्मान नहीं हो पाता * बह भी अनेक चार बहुत चुक्सान 
करती रइंती हैं। पुरुषको अभिमाने है और उसके अलुकूल स्त्री चलती नहीं तो बंह भी अनेक प्रकारके 
लुक्सान करता रहता है । मान कपाय इतनी प्रबल है कि अपना सव कुछ खो ऐसे पर मान रहना 'चाहिए 
उस ही मान कषायके पोपणके लिए इतना वडा भारी वेमव जोडा जा रहो है ओर रात दिन वेचेनी बर्ती 
जा रही है। तो मलुष्योमें तो सन फर्पायकी अंवजञता हैं, सो कपायबश बरवबाद होते है तो देवोमें लोभ 
कवायकी प्रवल्॑ता है | सों वे लोभ कषायवश मानसिक दु ख सहते' है । के 

बडे बडे देवोसे भी लोसकर्षायवश दुःखका भार-नयद्याप क्रोध, सास साया; लोभ--ये चारों 
कपायें देधोमे भी हे और सनुष्योमें भी है पर मुख्यताकी वात कही जा रही है। उत्त देषोंमे जो सदा 


गाथा ४४ घ् 


मानसिक हुःत रहता है घह इस बातका रहता हैं कि लो घड़ी ऋद्धि दाल्ते हैं उनकी ऋद्धि सम्पदाकों जब 
नियवते हैं. नो दाय मसमें आती है । मेरे ऐसा वेभव ले हुआ, से छोटा ही देव रह गया; से इतना ऊँचा 
देख ने हआ, इस तरह दूमरे देबोंकी ऋद्धि सम्पदाकोीं निरखफर ये देव निरन्तर मनमे दुःखी रहा करते है. । 
उन देवॉर्स १० प्रकारके भेद ह--इन्द्र, सामानिक, च्ायस्त्रिंश। पारिषद, जात्मरक्ष, लोफपाल, असीक) 
प्रशीगक, आाधियोग्य और किल्यितिक इन्द्र ओर सामानिक । ये तो ऋद्धि घेमवमे पूरे समान 5, किन्तु 

न्द्रकी तो आता चलनी है और सामानिऊ देवोंकी आज्ञा नहीं चलती । जैसे घरमें कोई प्रधान पुरुष है 
उसके घरमसे बच्चे, स्त्री, माता आदिक दसों पुरुष है, उत्त दसों पुरुषोंका खाना पीना। पह्िस्ना पमोदना। 
श्रादि सभी प्पाशमके सावन एक समान हें लेकिन हउमम एक उस प्रधान पुरुषका ही चलना हैं अथवा 
जैसे किसी राजाके राजघराने में प्राराम तो सवका वरावर है किन्तु हुकुम सिक्के एक राजाका इलता ह॥ 
तो इसी तरह इन्द्र और सामानिक टेवॉका वेभव आराम सव एक समान है पर द्रन्द्रकी हुकूमत है | इन्द्र 
सामानिक ये हुकुमके सदभाव व्‌ अभाव मे ही दुखी रहते हैं। त्रायरस्त्रिण एक मंत्रियों जेसे सलाहकार 
जैसे देव होते है । च्रायस्त्रिशका अर्थ 6 ३३ व्यक्तियोंका प्रप | देखिये ये त्रायस्त्रिश, ये देंघ किसी चात 
पत्र यदि सलाह हें नो ३३ के आधे हाए १६॥ तो १६।॥ देव तो वृद्ध नहीं कहलाते, यथा तो १७ होंगे था १६ 
होंगे । #िसमता आयी ना | उस समय इन्द्रकी जो राय होगी, जेसी व्यद्स्था यहाँसभाषतिणों है कि 
समभ।सदोंकी समान राय हो तो सभापतिकी वतन रशायसे निर्णय दोता है। वह व्यवस्था वहाँ बराबर बनी 
है । अब फो पर्मे भी देखो तो उत्तका एक तिहाई ११ बेठता है। तो च्ायस्त्रिश भी बुद्धिमान देव &, वे 


किम्तो भी विश्समें अयती एक महत्त्वपूर्ण सत्ताड़ देते हैं। उत्तजा भी बहुत बढ़ा झआादर हैं फिन्‍तु ये भी 
दसरोके ऐश्ट्ये क्रो देखस्र दु खी रहते है | 


पारियद प्रात्मरक्ष लोकपाल जैसे देवोसे भी लोभफपायवश मानसिफ प्लेश--पारि पद देव कहते हैं परिपद् 
में रहने वाले देवो को | कहाँ तीन प्रैक्ारके परिषद है । एक भीतरी परिपद+ उसके बाद मध्यपरिपद्‌, इससे 
बाद सामान्य परिषद । जैसे कि यहाँ जनरल फमेदी, मनेजित्त फ्मेटी और वर्किज्ञ कमेटी। इस प्रकारकी 
तीन कमेटी होती हैं ) इसी प्रकार भीवरी, मध्य और सामान्य ये तीन परिषद देवेकि होते ह। उन्हें तीन 
सभाये भी कहते है | उन समाग्रोमि रहनेझा जिन्हें अ्धिफार हे, जो रहते 8 वे पारिपद देव फ्दलाते हैं । 
यहा प्रात्मरक्षरेव भी होते है । जैसे यहा किसी बडे राजा या सेठके साथमें कृछ सिपाही लोग चलते हैँ 
इसी प्रकार इन्द्रक साथ भी झआात्तरक्षदेव रहा फ्रते £। जिन्हें वाढीगा्द समभिये। गधपि इन्द्रफो कुछ 
आप पफुवता नहीं है। उनका बे क्रियफ शरीर है, उत्तकी अकाल उत्यु नहीं होती, लेकिन उनके पु्यका ऐसा 
ठाठ ९ सो वे साधन होते ही दै। बच्चा लोकपाल ऐच भी दोते 8 । जेसे कि यहा फोतधाल होता है चेसे 
ही थे लोकपाणदेव होते ६ | लोकपालका बहुत ऊँचा दर्जा है। इन्द्रोंफ़ एक भवावतारी होनेका नियम है । 
जोदक्षिण दिताफऊ म्द्र जैर लो कपालक भी एक भवायतारी होनेफा नियम छः भा एक सलष्यणा 
भय पाकर मोक्ष जाते हे । तो समभिये लोफऊफपलका कितना महत्यपूण स्थास है । लोकपाण क्या, फोतवाल 
क्या ? नगर भौर प्रताका पिता | सब छुद्ध रक्षाक्ी घात उसके आधीन हैं ? ययपि झाजपल इस फलियग 
में जोवबाल की रिविदि घटी खराब दो गयी है, प्रभाका मय त्रीर आपस्ति उत्पन्न फरा देनेछी छारणाता 
इनसे शा गई ऐ। ययोक्ि उन्‍्टूनि ज्ञिस चाटे पर फोई दोष लगा दिया। या जरासा भी फाई दोप पाया तो 
इस लो बता दिया, उहफा दिया; ऐम्स परनेसे उनका याम बनता है, उनको थाय होती हैं। सो यह सथ एक 
खोटे समयाते बान है। हिन्तु को साल प्रधवा कछोफपात एतने विशेष पण्यगन प्रतापी जी हैं हद प्रजा 

लोग इरए घपने फिताएी भोति रक्षर समगने ह। फार तभी तो ये एक सम प्राउर सोध जाते टे 

एतते हे पेय दासर भी उस सब्यें यो लोधकपायपश सानसिक टःस वे पाने हैँ । 
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अनोीकादिक देवोमे भी लोभकपायवद्य सानसिक दु'खका सदभाव--देवभव मे सेनाये भी हैं। वे सेनाये किस 
लिए है ? सेनाओका पहाँ कुछ अयोजन नहीं है ले कन इन्द्रके पुण्यका ठाठ है कि ७ प्रकारकी सेना होती 
है। और उस ७ श्रकारकी सेनामें एफ नतेकी सेना भी साली गयी है। नाचने गाने वाली ऐसी जो 
देषागनाये हैं उन्हे भी एक सेनामें शासिल् किया है। तो यह पुण्य बेसव वाली सेना है । प्रकीणंक-प्रजा- 
जन, ऐसे देवोंका नाम है प्रकीर्णक । ये तो कुछ थोड़ा ठीष-ठीक रहे, पर इनके जो भेद हैं आधियोग्य ओर 
किल्बिषक । उन देवोंकी वहा दुर्गति सी है। आभियोग्यक देव बडे देबोकी सवारीक कास आते है। उन्हें 
कुछ जरूरत नहीं है मगर बडे समर्थ क्ोंगोंके मन दौड़ा करते हें--वे हुक्म देते है हाथी बन जाबो, हम 
फज्ञाने द्वीपमे विह्यर करेंगे; लो उसे हाथी बनना पड़ा ओर दूरूरा देव बेठा है ऊपर, थे आभियोग्य देव 
बडा मानसिक दु ख पा रहे है । इनके चिन्ता रहती है कि में न हुआ ऐसी ऋद्धि वाला । तो ऐसे मानसिक 
दु ख़ उन्को बहुत हैं | फ्रिल्वपक जातिके देव जो यहाके आदिवासियोंके साम्तान है! जेसे बहुत छोटे 
विरादरोके लोग गाववे वाहर ही रहा करते हैं इसी प्रकार वे भी उन स्वर्गंवासियोके बातावरणसे बाहर 
ही रहा करते है । कितना कष्ट पाते हैं वे देव ओर यह भी समझ लीजिए कि जिनपर हुकुम चलाया 
जाता वे कष्ट पाते है, सो तो सद्दी है पर उनसे अधिक कष्ट उनको है जो कि हुक्म चलाया करते हैं तो 
हुक्म देने बाले भी दु श्ली और हुक्म मानने वाले भी दु खी। बहाँ एक दूसरे महर््लिकदेव की सम्पदा 
निरखकर वे देव मानसिक दु. खसे व्याकुत्र रहा करते है । 
इट्ठ विश्रोगं-ठुक्ख होदि महड्ढीण विसय-तण्द्ादो । 
विसय-बसादो सुक्ख जेसि तेसिं कुदो तिच्ी ॥५६।। 

विषयसुलके लोभी देवोके श्रसतोष व इष्टवियोगादिक फ्लेशोफो बाधायें--उन्र बढ़े ऋद्धि बाल्ने देबोको 

बड़ी तृष्णा रहती है । खाने कमानेका कोई साधन जुटाना नहीं, वब्ा आराम है, कभी रोग आता नहीं। 
ऐसे मौजके समागम्में रह ने वाले देवों को सुभता क्या है। सिवाय भोगोपभोगके । तो उन देवोंके विषयों 
में तृष्णा रहती है। और उन्हें भी अपने प्रिय देव देवाव्ननाओंके वियोगका डु ख सहना पढ़ताः है । सो 
', चात सही है; जिनके विषयाधीन सुख हैं उनको ठप्नि कहासे हो सकती है ? तृप्तिका सही साधन त्तो 
आत्मस्वरूपका दशेन ज्ञानानन्दमयी भात्माका ज्ञान »ोर उस ज्ञानानन्द स्वरूप आत्मामें अपने आपको 
; जुटा देनेका' पुरुषाश्रे) ., यही,शान्तिका साधन है। विपयोको वृष्णा करके कोर चाहे कि शान्ति मिलन जाय 
'सो नहीं'मिल् सकती । धन वेभव सम्पदाके संचयकी भी बात देखो--अबसे २४-४० वर्ष पहिले जो 
स्थिति.थी उससे आज-हजार गुणा अधिक स्थिति हे लेक्नि उस स्थितिको देखकर सन्तोष करने की 
आदत-तो नहीं, है किन्तु /तत्काल,यदि कुछ हानि है तो बह चित्त पर बड़ा घर जमाये रहती हैं। तृष्णामे 
यही तो होता है,। जिन्हें ,बिप़योंकी अथवा किसी भी प्रकारकी ठृष्णा है उनको ठृष्ति फहोँसे हो सकती 

' है ९ उन देवों में भो किसी देवीका देव मर गया तो यद्यपि वहां ऐसा नियोग है कि कुछ ही समय वाद 
, उस स्थानको पूर्ति हो जाती है; नये देवका जन्म दो जाता है लेकिन वियोग तो हुआ ही । उतने समय तो 
हु ख भोगना ही पड़ा । यदी (द्वाल देवियोका है । वो,बढ़ा भी, इस एरडके इष्टवियोगके दुख भोगने पडते 

, है। सो बड़ी ऋद्धि वाले-भी देव हो,लेकिन पंचेन्द्रियके विषयसु्खोंकी बाञ।्छा होनेसे उन जीवोकों भी 
- क्तेश है। जिनऊा सुख-विपय्नोके आधी न, है. उनको किसी,भी अ्रकॉर-ठृष्ति हो ही नही सकती | सो थे 

देवगतिके जीव भी मानसिक दुख सहते; रहते है). ।.. |, ७ | - 

- सारीरिय-ठुक्खादोी माणस,दुक्ख दवेइ अइपडर।  ., 

माणस दुक्ख़ जुदस्स दि विसया वि दुद्ावह्ा हुति ॥६०॥) 

शारीरिक दु खसे मानसिक ढु खकी भ्रति भप्रचुरता >सासारिक 


* 


दु खसे मानसिक दु'ख' अत्यन्त कठिन 


गाथा ६० घह्‌ 


होते हैं, तभी तो यह देखा जाता है कि जिस जीवको मानसिक दु'ख लग गए उसको विषय भी दुःखकारी 
दोते है । देवोका शरीर वेक्रियक होता है | बहां भूख प्यास ठड गर्सी आदिकका कोई ठुःख नहीं | तो ऐसा 
जानकर कोई यद्द न सान ले कि देवगति तो घड़े सुखकी अबस्था है; उसके प्राप्त कर लेने पर सभी काम 
वन जाते हैं। देवगतिमे यद्यपि शारीरिक दु'ख नहीं हैं किन्तु मानसिक दुःख विशेष हैं। मानसिक ठुःख 
तो शारीरिक दु खोसे भी अधिक पीड़ाकारी होते हें। यह वात प्रायः करके यहाँ भी धनिकवर्गमे अथवा 
कुछ प्रतिष्ठित लोगोें »“धिकतर देखी जाती है। उनकी वीम्ारी प्रायः हार्टकी रहा #रती है | डाकटरोंपर 
अनाप सनाप खर्च भी है । सव तरहके लौकिक हृष्टिसे आराम भी है पर कोई गहरा नुक्सान हो जानेसे+ 
छाथवा किसी इष्टका वियोग हो जानेसे अथवा परिजनोंके अनुकूल न चलनेसे उन घनिक लोगोंको मान- 
सिक दुःख वहुत अधिक रहा करता है । जब मानसिक दुःख अधिक होते हैं. तब उन्हें वे विषय भी दुःख- 
कारी लगते हैं । जले किन्हीं किन्ही पोगणशिक्क कथानकोसे सुनाहोगा कि किसी राजपुत्रकौ यदि कोई 
चित्रपट देखकर सोद्द द्वो गया तो उसकी घुनसे उसे खाना पीना तक नहीं सुद्दाता । तो ऐसी हालत हो 
जानेका कारण था मानसिक दु.व। लोग प्राय' इस बातके लिए रात दिन बिकल रहते हैं कि हमारा 
अपमान न हो। इसी धघुनमें वे सुखसे खा पी नही सकते हैं | तो सानसिक दु'खमे बड़ी तीव्र वेदना रहती 
है। जिसके कोई इष्ट वियोग दो ज्ञाता उसे दो चार दिन कुछ भी नहीं सुद्दाता। उसे रिश्तेदार लोग व अन्य 
लोग भी बहुत-वहुत सम्रभाते है, उसका बियोग प्रिठानेके लिए अनेक प्रकारके साधन जुटाते हैं, फिर भी 
उसऊी सानसिक वेदनाको सेटनेसे कोई भी समर्थ नहीं हो पाता । 

सानसिक ढु खक। दुष्परिणाम-- कभी-कभी तो यह सानसिक दुख, सक्लेश सहित सरणका भी कारण 
बनन। हैं। जब सु रीशत्त महाराज चचपनसे ही बिरक्त हो गए तो उनकी माताको फितला मानसिक द्ख 
था कि पति भी विरक हुआ और मेरे विश्वासका साधन मेरा पुत्र भी विरक्त हो रहा, यह दृश्य देखकर उस 
के मानप्तिक दे खक्ा ठिकाना न रहा । परिणामस्वरूप वह राजसाता मरफर शेरनी हु | इस मानसिक 
ढु खऊे कारण देव भी सर कर एकेन्द्रिय तक हो जाते हैं | देवगतिके जीव मर कर ढो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय 
झोर चार इन्द्रय लो हाते नहीं, नारकी और देव भी नहाँ बन पाते; वे या तो एकन्द्रिय बनेगे या प5-चे- 
न्द्रियमें तियेद्ध अयबा मधुष्य तो सीधी स्पष्ट बात यह हैं कि देवो मे जो पुण्य बसा था वह खल्ास हो 
गया; तभी तो देव सरकर देव नहीं वन सकते; सोगभूमिया भी नहों चन सकते । अर्थात्‌ जहाँ इष्ट भोरगों 
का मौज हो ऐसी गति देवॉको नही मिलदी। तो पुण्य फल भोगे जा रहे हैं. देबगतिमें, पर साथ ही जौ 
मानसिक ढु ख लगा हे उसके कारण उनको असह्य वेदना भी वन्ती रहती है और पापकर्मके उदयसे फिर 


सरकर एकेन्द्रिय तकमे भी उत्पन्न दो जाते है। तो शारीरिक दु'खसे कठिन 'ख है मनसे विकल्प किये 
जानेका । 


मानसिक दु खोफा निमूल जानकर श्रात्मलाभके लिये यत्नका शिक्षण-- अच्छा यहाँ चतताओ। प्राय! 
हम आप लोग जेन शासन, श्रावककुल, सत्समागमस, रूब माघत्त पाये हुए है लेकिन व्यथंकी ऐसी चिंतायें 
बजाये है कि जेन शासन पाकर के उसका जौ लाभ जढदी लूट लेना चाहिए था; अपने आत्माका श्रद्धान; 
ज्ञ,त, आचरश करके समाधिभावका परसलाभ ले लेना चाहिए था सो व्यर्थ ही अन्नानसे परमें दृष्टि कर 
के, परसे अपनायत करके द ख मचाया जा रहा है। बस्तुत' देखो तो इस समय हम आपको कोई क्लेश 
नदी है। पर क्लेश माननेके अनेझ बढ़ाने छे। जहाँ बीतराग सर्वक्देवका स्मरण, भक्ति करने अथवा अपने 
स्परूपकी सुत्र करटेका मोौऊा मिला हुआ है वदोँ यदि इन शान्तिके साधनोंसें अपनी दृष्टि चनाये रहें तो 
क्रिनना अलौकिक लाभ होगा ? किसीके हाथ पेर, दिमाग ये घन्ताजन नहीं किया करते रिन्तु शुद्ध आावके 
रहते हुए जब क॒प्तो पुरयवंव, हुआ था, उसके फल्लसे घनाजन हुआ करता है। कोई बालक किसी करो डर 


नमक 
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- पतिके घर उत्पन्न हुआ तो चचपनसे ही वह घनिक कहल ने लगा। बताओ फहों उसने धन कमाया, पर 
पह'घनिक कहँलाने- लगा तो उसफे घनिक कहल्ञाई का कारण है उसका पू्ेक्तत पुस्यकर्म | अच्छी यह 
बताश्ो,कि घरमे.जिस चन्चेफो सेवा घरके सभी लो 4 रते है, उसे गोदसे लिए फिरते है, उसके पीछे 
वडा श्र करते है तो इसमे:भाग्य किसका बडा है ? उस घन्चेकफाया घरके अन्य सभी लोगोंका ? अरे 
जो लोग उस वचच्चेके.पीछे रात दिन बिन्‍्ता लिया करते है, उनका भाग्य बढ़ा नहीं है। भाग्य तो उस 
वच्चेका ही बढ़ा मान्ता जायेगा घरके सभी छोग तो दस वन्चेके नोर र बने हुए है, ये घर बाले खुद तो 
पुण्यहीन है, वे खुदकी लो बुछ चिस्ला नहीं फरते कि भेरा भविष्य ठीक हो) मेरा कुछ सुधार हो, पर जिस 
वच्चेका पुण्य प्रबल है उसके पीछे रान दिन चिन्ताये-किया ब रते हैं । 

पुण्यफलका दिग्दर्शन---एक ऐसी ही फिम्बदन्ती है कि एक बार महादेव पार्वती होतों घृमने जा रहे 

थे, उन्हे रास्तेमें एक लक्छप्वरा मिज्ञा। घहठ एक लफ्ड़ीका बढ़ा मारी चोक लादे हुए था। उसके तन पर 
एक फटाप्ता वस्त्र था), उस यथा ही देखा । फिर झागे वढनेपर मिला एक घुडसबार, वह था कोई धनिक 
सेठ । उसका ढुपट्टा नीचे शिर गया, तो महादेव ने पार्यतीसे बहा कि इसका ठुपट्टा रठाओ ओर इसे दे दो 
तो पाव्रेत्ती पूछती है कि यह तो चताओ कि लकड़द्वारा मित्रा, उस पर तो आपने दया नहीं की, वह 
वेचारा उतत्ता वड़ा बोम लिए हुए था। उसको तो आपने छुछ मदद नहीं की ओर आप इस धन्तिक व्यक्ति 
की मदद फर रहे हे तो यह-क्या वात है ? तो महादेव फहते हैं कि देखो बह लक्ड्हारा तो अपने पेरों 
पर खड़ा ऐ, उसको खुद अपनी चिन्ता लगी ह और इस धनिकको कोई चिन्ता नहीं है । तो उस किस्व- 
दन्‍्तीसे यह बताया है कि पुण्यवन्तोंके दास तो महादेव तक भी है, फिर भअन्यकी तो वात क्‍या ? इस 
पुण्यवन्तनोके दांस ये माँ बाप भी बन रहे है, उनके प्रति चिन्ताये करनेसे लाभ क्‍या ? शअरे जो सवय 
पुण्यवान ढे-उनके पीछे चिन्ताये फरना व्यर्थ है। अपना जीबन निश्चित रहकर विताश्रो। न्‍्यायका 
जीवन वनाओ।; ममताको हटाओ । यदि ऐसो सदृभावना होगी तो अपना उद्धार है अन्यथा मानसिक 
ढु खोमे रहकर कुछ भी लाभ न लूटा जा सवेगा | 
.. देवगतिसे रागविड्म्बनाकी एक घटना-आदिलनाथ भ्गणलके पृषेजन्मसे सम्वन्धित एक कथा है कि 
एक राजा और रानी मरण करके स्वर्गमे देव और देवी हुए और बहॉसे मरण फरके देषी तो किसी राजा 
की कन्या हुई शोर देव किसी राजाफा पुत्र चना । एक दिन वह राजकन्या अपत्ती छत पर बठी हुई थी। 
किप्ती कबूनर ,कवूतरीके जोडे को देखकर उसे अपने पूजमवका कुछ स्मरण हुआ | उससे ग्रतिज्ञाकी कि मे 
अपना सम्वन्य-उसी व्यक्तिके साथ/स्थापित' करू गी जो पूर्व भवर्से सेरा पति रहा है। उसने अपने मनकी 
बात अपनो घायको बनाई । तो धायने क्‍या क्रिया कि वह्तसे चित्रपट बनाये। उनमें से एक ऐसा भी 
जिन्रपट था कि एक पुरुषके सिर॒पर कोई दाग लगा था और उसके पास ही कोर स्त्री खड़ी थी । उस चित्र- 
पटको वह धाय उस मदिरके पास छ्लेगई जहा सभी लोग दशेन करने आया: फरते थे । उस चित्रपटको वहा 
रखफर घाय बैठ गयी परीक्षा करने फे लिए तो बहा वहुतसे राजपुत्र जाये; को से एक राजपुत्र ऐसा 
भी आंया जो उप्त/चित्रपटक्ो देखरर मूर्थित हो गया। उम राजपुत्रकों भी जातिस्मरण हो गया था। जब 
धायने पूछा--कि तुमने इस चित्रपटमे कया देखा तो चह हक नी कक है कि से पुर्वेजन्ममें ललिताडुदेब 
था उप्त भजसे मेरी अद्भता जो देयो थी उसे मैंने इस वित्रतृट्सें देखा | तो इस ससय उस देवीते उसके सिर 
में लात मारी थी; क्रोवसे नहीं; बल्कि प्रेमत्श रूठकर आसक्तिवश अथब्ा अनेक पी े 
उस लातऊा ही निशान उसे सिर पर बना हुआ था| जब उस ध्यपने समका कि यह चद्दी व्यक्त हैजो 
इस रा जकन्याका पुर्वेभवरस पति था| आखिर उन दोहोका सम्बन्ध वना | मे जा 
रहे कि देवॉमे भो ऐसी झटपट खटपट हुआ करती है जेसी कि मलुष्योमें। देवोमे अटपट खटपट कम 
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नहीं हैं कि कोई यह जाने कि देवगतिमे तो बड़ा झुखं है। देव रूठे तो उसको देवी मनाये ओर देवी रूठे 
तो उसे ढेब मनाये | आखिर वे भी तो जीव हैं.। कषायें उत्त देव देवियोमें भी हैं, वे एक दुसरेके अनुकूल 
प्रतिकूल होते रहते दे | बहां भी ये मानसिक दुःख लगे हुए हे 

ससारमें मानसिक दु खोंकी व्याप्ति--शारी रिक दुःखसे भी कठिन दुःख मानसिक टु ख होता हैं। 
जेसे यद्दा बड़े मनुष्योंमे शारीरिक दुःख तो कुछ नहीं है, सव प्रकारके साधन हैं; पर सानसिक दु ख़ चहुत 
लगे हुए है । मानसिक दु ख़ वाले जीबोको ये विपय भी दुःखकारी मालूम होते है । जब कोई बच्चा किसी 
वात पर रूठ जाता है तो रस झूठे हुए वच्चेको उसके माँ बाप कितना 'ही सनाते हे, उसे खानेके लिए 
मिठाइया अथवा खेलनेके लिए खिलोने आदि देते हैं पर वह घच्चा उन मिठाइयोको; उन खिलौनोंको 
घूलमे फेफ देता है | तो वह ऐसा क्यो करता है ? उसने किसी वातका अपमान सहसूस किया | यो ही 
जब बच्चा गोदमे चढा हुआ होता है तो खुश रहता है और जव उसको नीचे बिठा दिया जाता है तो 
बद्द रोने लगता है । बह क्यो रोता है ? इमलिए कि वह जानता है कि अभी तो गोदमें बेठा हुआ में 
राजावाबु वना था। अब मुझे नीचे फेककर मेरा अपमान कर दिया गया। यों अपमान सहसूस कर बह 
बच्चा रोने लगता है । तो शारीरिक दु खसे भी फठिन दुःख मानसिक दु'ख होता है। यह मानसिक 
हु ख सबमें पाया जाता है | पशु पक्षियोमे भी रूठनेका यह मानसिक्ष दुःख होता है | येद्द मानसिक दु'ख 
इतना गबल है कि प्राणोके वियोग तकका भी फारण वन जाता है। तो दैवगतिसे सुख भ_्ष समझना | देव 
भी हुआ यह जीव थो भी दु'खॉसे अतीत दु खी ही रहा । 

देव/शु पि य सुक्ख मणहर-बिसएहि कीरदे जदि हि । 
विसय-चसं ज सुक्ख दुकखरस थि कारण ते पि॥६१॥ 

विषयसुखोकी दु खकारणता--देबोका सुख क्षनहारी विषयोसे उत्पन्न होता है । सो जो सुख विपयाधीन 
है बड़ सुख भी कया सुख हैं; वह तो दुःखफा ही कारण है । अभी यहीं निरखली, हम आप विपयसाधनन 
सामग्री जोडने द्वे श्र उनके द्वारा सुखका अनुभव फरते है, तो ऐसी विष्यसामप्रीसे जो सुख पाया 
जाता है. वह सुव नहीं है चह्कि दु खफा हो हेतुभूत है। कोई चीज रसीनी खानेकी मनमें झाये तो 
उसके किए उसने आग जलाया, धुवाहोनेसे श्राखेसे खूब झआासू भी गिरे, चड़ा कष्ट करके हलुबा 
चत्ताया। पर स्वाद किनेन्री देरका ? जब तक कि घह जीम पर रखा है ओर यदि दृष्णावश हलुवा अधिक 
खा गए तो कहो पेट ददे आादिके दु:ख भी सहने पड़े । तो जो सुख अनेक सामप्रियोके आाधीन है उससे 
फायदा क्या ? यह तो विडस्वनारूप है । शाम्ति तो असली बह है कि जब चाहा तभी दृष्टि दी अपने 
स्वरुपपर और उससे खूब शान्ति भ'गी। यह सुख रदाधीन है और यही सुख घास्तविक सुख है | जो सुख 
पराघीन है वह सुख नहीं है वल्कि द-खरूप है । पराधीन सुख जो घडे घनसम्पन्न राजा महाराजाओका 
है बढ़ भो एक विडम्बतारझूप है ओर समस्त परिच्रदोंका त्याग करने वाले भुनिजनोंका जो ज्ाव्मध्यान्तका 
सुख चत रहा है; बह वास्तविक सुख है। इन सासारिक सुखोके पानेफे लिए कितने ही लौगोंकी 
पराधीनताय सदी कार करती पडइती छू) सान लो कोई लौकिक हशृष्टिमें पराधीन नहीं है तो भी छिसी फो 
खुश रखनेका भाव तो ग्ख ही रहा है । बही पणाधीतता है। तो देवों के भी जो सन्को बहुत भिय लगने 
पा सुख द्वो रद्या है व सुख भी हु ख है क्‍योंकि विषयाधान है । उत्त देवोको म॒ तो रोजगार फरता 
होता है। न कुछ आाजीविफाओी चिन्ता होती है; बाहरी सामभत्रियोंके नप्ट हो जानेका उनको कोई भय नहीं 
है। उनको भी जो सुख होता है बह उसके छु-खक्का कारण है तो अन्य पुरुषोका जो सुख है वह कया सुखका 
काएए बनेया ? दह भी दु'लहूप हे । 


सासारिक सुसके सापनकी दु-पहेतुता-- देखिये-- धनकफा सुख है तो उसके साथ ठाकू न चुरा लें, . , 
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कोई लोग मुझे न सताये अथवा कोई कानून ऐप्ता स् चन्ते कि जिससे सम्पदा नष्ट हो जाय । यो कितने ही 
प्रकारके क्लेश लगा रखे है | ज्ञानी पुरुपमे इतना साहर होता है कि हमारा जैसा उदय होगा उसके अल्नु- 
सार सब्र साधन स्वत: ही बनेंगे । उनका क्‍या विकहप करना ? गृहस्थीके नाते थोड़ा प्रयत्न कर ले बस 
यही अपना कतंव्य है, अब जो बात बीतेगी ज््स'मे मुझे आनन्द है । राणा अताप जो कि चहुत बडे 
हा थे चह भी जब समय आया तो जगलोंमें रहे; घास, फूसकी रोटियाँ; सब्जियाँ अथवा फल्न, फूल 
आड़ खाकर अपना समय गुजारा, उस हालतमे भी वे प्रसन्‍न रहे । रहे प्रंसन्‍न मगर हु ख तो था। वहाँ 
। पर भी अत्रोन्षता उन वन्चेको व रुत्री आदिकी थी। तो इस सुखके लोभमे चडे-बडे दु ख सहने पढ़ते 
है| जितने भी सुख है वे आज हैं, मगर कोई ऐसा मौका आता है कि उसीके कारण दु ख हो जाता है । 
एव सुदृठ॒ असारे ससारे दुक्‍्ख-सायरे घारे। 
झि ऊत्थ वि अत्थि सुह वियारमाण सुणखिच्छयदों | ६२॥ 
हु खमय भ्रतार ससारमे वास्तविक सुखका श्रभाव-- इस तरह परमार्थ विचार करनेपर स्बेधा जो सार- 
दीन है। ढु खरूप है ऐसे भयानक इन भवोमें क्‍या किसीको सुख है, खूब विचार कर लो | इस संसारमे 
किसी भी पर्योयमे क्‍या वास्तवमे सुख है ? सवेत्र दुख ही द ख दिख रहा है । कराचित्त पुर्यका उदय है। 
वैभव सामग्री खूब है तो उसमे मस्त मत हो, उसके सदुपयोगका ध्यान रखो । आता है तो क्‍या वह भाप 
के निए आता; है ? आप उसका क्‍या कर (लेंगे, कितना खायेगे। कितना उपभोग करेंगे ? रही यह बात 
कि यदि आप ऐसा सानगे कि ज्ोकसें हम कुछ ठाठसे तो रद्द लेंगे तो यह लोक भी क्‍या ? यहाँ दिखने 
वाली समस्त पर्याये मायारूप हैं; आखिर इन सबका वियोग होगा । तो अपने शुद्धभाव बनाये, विपयोसे 
रहित परिणास रखतेकी वात अब भी निभाते रहे तो आगे भी कुछ प्राप्ति होगी; अन्यथा जैसे किसी 
“राजाने कहा कि| हे सत्री | एक आदमी ऐसा लाबो जो यहाऊक़ा हो, एक आदमी ऐसा लाथो जो वद्दांका 
हो, एक ऐस। ज्ञावो जो यहाका भी हो बह्दाफा भी हो, एक आदमी ऐसा लावो जो न्ञ यहांका हो, न बहाका 
हो । यहाऊ़े मायने इसे जीवनमे कामका हो) पढ़े मायने जो परलोकमे कामका हो । तो लाये साहब । 
एक योगी पुरपक्नो दिखाया ओर बताया कि देखो यह यहाके तो नहीं, पर वहाके है| एक द्रिद्र) कोढी 
भिखारीक। दिखाया कि देखो-- यह यहाके है, न वहाके है | एक धनी कृपण सेठकों दिखाया और बताया 
हि देखो यह यहांके है; वहाक्रे नदही। क्योकि तृष्णा है, यथा तथा प्रद्नत्ति है और एक परोपकारी सेठको 
दिखाया और बताया कि देखो-- यह यहाके भी हैं और बहाके भी हैं। झर्थात्‌ यह सेठजी यहा भी सुख 
पा रहे और आगे भी सुख पायेगे | 
सतोष व उदारतासे जीवतकी सफलता-- अयोजन यह है कि जो बतमानसे बेभव पाया हैं उसको यह 
सम्रके कि यह इसे जरूरतसे ज्यादा मिला हुग्ना है, सन्तुष्द रहें | असनन्‍्तोषमें लाभ न मिलेगा ओर प्ष 
असन्‍्नोष कमी मिट सकेगा । हर स्थितिसे रद 5'सुभव करें कि हमने बेमव जहरतसे ज्यादा पाया हैं 
ओर चात भी सत्य हैं, जरूरतसे ज्यादा है) जेफिन मनको जो स्वच्छद्‌ रखा है। एकदम बाहरी पदार्थोंकी 
ठृष्णामें जो सनको लगा रखा है उससे यद्द ख्याज्ञ आ जाता कि झरे हमारे पास तो कुछ भी बेभव नहीं 
है । जब हमने अरहत पेबका शावत्र पाया छह बीतर/ग ऋषि सतोकी वाणी सुननेका, पढनेका अबसर 
मित्रा है, सत्र परका विवेक करनेका ज्ञान हासित हुआ है नो दृप्त रा बातसे कम हैं ! क्या असतोपकी 
चात है / यदि झपने असली वेमत्रकों पहिचाने तो उसके सुक्राविले यह बाहरी वमव तो कुछ भी चीज 
नहीं है। बुम्देलखण्डमे एक राजरानी राज्ाके न रहनेरर रॉप्प चलादी थी। उसके पास एक चालक 
था। बह बालक वडा ददार प्रकृतिका था। उस ब,लकक़ो जो कुद्च भी खर्च ऊरनेको मिलता था उसे वह 
दालनमे दे रेसा थक परोयक्रारऊ क्रायमिं लगा देता था। उप्तकी उद्यरताकी प्रकृतिपर राजमाता वहत प्रसन्न 
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थी | राजमाता भी समभदार थी; पह जान्नती थी कि यह वैभव कमानेसे नहीं बल्कि पुण्यानुसार आता 
है । एक बार ब््ट राजमाता अपने बालक सहित महलकी छतपर वेठी हुई थी | अपने चालकसे चोली-- 
बेटा देखो सामने जो पहाड दिख रद्या है उतना बड़ा सोना; चांदी, हीरा जवाहरात आदि वेभवोंका ढ्र 
यदि तुम्हारे पास रख दिया जाय तो तुम उसे कितने द्नोमे दान कर दोगे? तो बह बालक वोला-में उतने 
बड़े बे बधको एक मिनटमे दान कर दगा, पर उठाने वाले उसे कितने ही दिलोंमें उठाये। ये मे नहीं 
जानता तो बुद्धि देखिये ये सब्र चीजे विनाशीक हैं । इन पाये हुए समागमोको जरूरतसे ज्यादा जाने और 
धर्म निष्ठ होकर घर्म्ास क्ेनेक्रा उधम करे | 
टुक्क्रिय-कृम्मबसादो राया विय असुइ-कीडओ होदि। 
तत्थेव. य कुणइ रई पेक्खद्द मोइस्सख साहप्प ।5३॥ 

पापकर्मके उदयकी विडस्थना औ्रौर मोहका माहात्य्य-- पापकर्स के वश मे राजा भी बविष्टाका कीड़ा हो 
जाता है ओर देखो पायका उदय फ़ि धशुत्ति जगहसे उत्पन्न हो गया तो वह वहां ही प्रेम करने लगता 
है। एक ऐसी धटता हुईं कि विदेह देशमे मिथित्ञानगरीमें एक सुभोग नामका राजा रहता था। उसकी 
पत्नीका नाम सनोरमा था । उसके एक दवरति नामका युवा पत्र था। उसी नगरमे एक तपर्वी आचाये 
संघसहित आये | तो सभी लोग बंदनाके लिए गए। राजा भी मुनिकी बंदनाके लिए गयां। तो मुनिकी 
बदना करके आच येसे राजाने पूछा कि हे मुनिराज ! में यहांसे सरकर फहां जन्म लू गा। मुनिराज 
झवधिज्ञानी थे। राजाका प्रश्न सुनकर मुनिराज बोले कि आजसे ७बे दिन विजली गिरनेसे तुम्हारी 
सृत्यु होगी ओए मरकर तुम अपने घरकी सडाससे विष्टाके कीडा वनोगे। इस वातको सत्य समभनेके 
लिए प्रमाण यह है कि अब तुम यहासे जब जाझोगे, नगग्में प्रवेश करोगे तो रास्तेमे भवरेकी तरह 
अत्यन्त काज्ञा एक कत्ता देखोगे। यह भी भविष्यकी वात और वह भी भविष्यकी बान। इस आजके 
मिक्ट भविष्यक्नी वात देखकर राजाकों विश्वास हो जायगा। अब मुनिराजकी बात सुनकर राजा चल 
पडढ। तो राप्तेप्ते एक सं रेक्की तरह अत्यन्त काला कुत्ता दिखा | राजाने समझ लिया कि मुनिराजकी कही 
हुई ब।त विहकुल सत्य है । आखिर राजा जब अपने घर पहुचा तो अपने लडकेको बुलाकर कहा- बेटा 
दखो आजके ७ दिल वाद हम मर जायेंगे ओर सरकर अपने घरफी संडासमे विष्टाका कीड़ा बनेंगे, सौ 
छुम हा जाकर हमें मार डालना, कारण कि कहां तो में राजा जोर कह्दां मै वनू बिष्टाका कीड़ा | याँ 
पुत्रसे कहकर अपना सारा राज्ञपाट छोड़ दिया ओर बिजली गिरनेके भयसे घह्ठ जलके भीतर बने हुए 
मइलमे जिपकर बेठ गया | सोचा था कि यहां कद्ठा विजली गिरेगी। आखिर ७वे दिन बिजली णिरनेसे 
राजाकी झुत्यु हो गयो ओर मर्द र विष्टाका कीड़ा वना । जब उस राजाके पुत्रने उस कीडेको लक्डीसे 
मारना चाद्ाा तो बह कीडा उप्त विष्टामे घुस ग्या | तो उस पुत्रको वड़ा अचरज हुआ कि देखो हमसे तो 
कहा था कि हमे मार डालना, पर जब में मारने गया नव उसी विष्टामे घुस गया | ऐसी हालत हैं इस 
जीबकी जिस पर्यो यम यह जीव जन्म ले लेत। है उसी से मिथ्यावश राजी रहता है । 

ऋ्रोध श्रौर सानके परिहार करनेका भनुरोध-- भेया | यहा लोग जरा-जरासी बातोसे अपना बड़प्पन 
चाहने है। पर यहा वड़प्वल चाहनेसे ज्ञाभ क्‍या ? वढ्प्पल मानो धर्ससे | यहा गव करने लायक कोई 
बाप ही नदी है ओर न किसी दुूसरेपर अन्याय फरना; क्ोघ करना यह युक्त है। यहाँ तो राजा भी सर 
फर विष्टाका फ़ीडा वत ज्ञात, है। दृप्त आपको चाहिए कि अपने चित्तमें उदारता रखे और कपाये भी 
मंद करे । हारी कपाये मंद होगी तो उसका लाभ हमे होगा । शुरसा करनेकी आदत कम चने । बहुतसी 
शुध्माये पो जाये, गुस्सेमें किसोसे बोलना नहीं | गुस्सा न करके क्षमा प्रकृति वन्नानेसे बड़ा संतोप होता 
है । इसके लिए कुछ थोड़ा पुरुषा्थे करना चाहिए | यदि कपायोडो मद करनेका कुछ पुरुषार्थ न्ष किया तो है 


थे अनुप्रेक्षा ग्रवचन प्रथम भाग 
यहांक कुछ पाये हुए बडप्पनसे लाभ कुछ न मिलेगा । देखो यहा राजा भी मरकर कीड़ा चन गया । देष भी 
0 स बन जाते, राजा ओर ब्रीडा की तो बात जाने दो। ये बषाये इस जौबको वरवाद ही करने 
वाली है । गुस्सा करने से लाभ क्‍या मिल जाता है * बल्कि बुद्धि खराव हो जाती है। और उस खोटी 
पुद्धिमे जी विचार करे वह सही विचार भी न चन ९,येगा । दूसरेसे कुछ क्टुक चचन बोल दिया तो दूसरा 
भी उससे बदला लेनेका भाव रखेगा और हत्काल भी रूच शुण फुक जाते है। ऐसा पुरुषार्थ करना चाहिए 
कि जिससे गुस्से पर कुछ विजय प्राप्त की जा सके । अभिमान फर नेःसे तत्वाल ही अपमान होता है । 
कभी कुछ लोग लोकिक वड़प्पन्तके कारण उसे सीधा कुछ न ' कह सके लेकिन मन्नमे तो कह ही ल्लेते है कि 
यह कसा अभिमानी है'? उसके प्रति लोगोकों घुशा' प्रकृत्या होती है। और फिर अभिमानीको समय समय 
पर बहुत नोचा देखता पडता है। तो अभिसानसे भी अप्ने को इस भदमे भी और अगले भवमें भी 
दुखहे। 

साया श्र लोभके परिहारला अनुरीध-- साया छल कपट--इससे भी इस झआत्माकों ज्ञाभकी वात 
नहीं है । अगर छुल कपट करके कुछ बेमव जोड़ लिया तो उससे क्‍या ज्ञाभ ? वहिकि;छल कपट किया 
इससे तो हानिमे रहे, इरूको कई गुणा मिलता «तर तो बह कमर मिल सका । ज्ञोभकपायसे भी जीबको 
हानिःही हानि है, लोभयत्नसे तो बंभव कम-मिल सका, तथ्यफी बात तो उसमें यह है, क्‍योंकि शुद्ध भाव 
रहनेसे' पुण्य रस बढ़ता है और जितना जो घुछ माद्दात्म्य है ससारके रुख साधनोके पानेका बह सब पुण्य 
पर निर्भर है | येदि अपने भावोंमे पवित्रता हो तो बेभव स्वय प्राप्स होता है | एक निर्णय कर लेता चाहिए 
कि हम अनादि।कालसे बहुत कुयो नियोसें भटकते भटव ते आज सुयोगसे मलुप्य हुए है तो जीवन तो यह 
रहेगा नहीं और जो बुछ संमागस है वे भी भिन्न है, थे भी रहेंगे नही । कर्तव्य तो हमारा वे बल एक यही 
है कि अपने आत्माके स्वरूप को पदहिंचाने ओर उसका अधिक समय तक उपयोग वनाये। उसीमे रत 
होकर:ुष्ट रहनेका य॒त्न करें । कतंव्य तो हमोरा यह ही है । हाँ, दुछ परिस्थितियों बश घर ग्ृहस्थीके 
चीच रहता पड रहा है लेकिन यह सव मेरा बुछ है नहीं, ऐसा अन्तरहड्ठ चिन्तन घक्षन्ा चाहिये । ऐसा 
अन्तरड्ध चिन्तन चलता रहता है ज्ञानी गृहस्थका | वह जानता है कि यद्ष सब जो कुछ दिखता है यह 
पुदूगलोका ढेर है, प्रयोजनवश इसके सम्पर्क रहकर इसब" व्यवस्था बनानी पडती है, सगर ये सभी 
चीज हमसे छूट जानी हैं ऐसा चिन्तन पिवेकी ग्रृहस्थ करना है । 

सभी मनुष्योका धर्मशालाझोसे निवास--पयक वे २ विसी नगर मे एक साधु आया | उस्ने एक ह वेलीके 
पास खडे होकर पहंरेदारसे पुंछा कि यह घर्मशाला किसकी है ? तो पहरेदार बोला-मद्दाराज यह धर्मशाला 
नहीं है, धर्मशाला तो आगे है। वहाँ ठहरिये | साधुने कहा- नहीं, हम यह नहीं पूछते, हम तो पूछ रहे 
है कि यह धमेशाला किसकी है ? तो पहरेदारने फिर वद्दी उत्तर दिया । बह चचो सुन ली ऊपरसे सेठ 
ने। ता सेठने साधुझो अपने पास बुलाबर कहा- महाराज घमश ला तो आगे है, यह तो आपकी ह॒येली 
है | तब सन्यापसीने पूछा कि अच्छा यहे बताओ कि इस हवेली । किसने बनवाया था ? तो सेठ वोला-- 
इपको हमारे बाबाले वतवाया था। * ' अच्छा- आपके बाबा जी इसमे क्तिने दिनों तक ठहरे थे ? 
करीब २-३ ब्पे। और आप इसमें कितने दिनो तक टहरेगे? साधुड्ी इतनी बात सुनकर सेठवी आँखे 
खुर््ीं और सेठ समझ गया कि महाराज ठीक ही कट रहे है। यह धर्मशाला है; हवेली नहीं है। इसमे 
थोड़े समय तक ठहरकर चलें जायेगे। सो बात ऐसी है कि यदि सच्चा ज्ञान बना रहेगा तो भीतरफें 
आकुज्ञना न रहेगी | 

सुख दु खकी ज्ञानक्ी विशेष परिणतियोतर निर्मरता--पघुख ठु खका सम्वन्ध ज्ञान और अज्ञानसे है 
जेसा दम ज्ञान चवाये उसीके अनुभार हम पर सुख ढु खकी वाते चीतती है हर जगह परख लो- कोई 


ईः 
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बहुत बड़ा संकट भी आये, पर ज्ञान यदि सही चना है तो फिर बह आक्ुलित न होगा और यदि कोई 
साधारण सी भी घटना हो और उसे वह बहुत बड़ा महसूस करे तो वह तो बड़ा चिह्नल हो जायेगा तो 
सुख दुःखका सम्बन्ध ज्ञोनसे है | हमारा ज्ञान यदि सध्य हैं तो हम इन दुःखोसे घबड़ायेगे नहीं। आकुलित 
न होगे और यदि हमारा ज्ञान विपरीत है, कमजोर हैं, मोह भरा है तो हमको पद पद पर आकुलतायथे 
होगी । कोई दूसरा आकुलता नहीं देता । कोई मिया बीबी थे | भियाक्षा तो न्ञाम था बेवकूफ ओर बीबीका 
नाम था फज्ीहत ठे दोनो खूब लड़ते थे ओर शामको सुलह भी हो जाती थी । एक दिन उनसे ऐसी दिकट 
लड़ाई हुई कि फजीहत घर छोड़कर कहीं भाग गयी । तो वह बेवकूफ सियां अपनी फरजीहतको इधर उधर 
हढता फिरे और लोगोसे पूछता फिरे--भेया | तुमने कही मेरी फजीहत देखी ? तो ज्ञोगोने यही कहा 
कि हमने तो नहीं देखी । एक वार किसी परदेशी पुरुपसे भी पूछ बेठा कि भेया, क्या तुमने हमारी फजी हत 
देखी ? तो वह कुछ न सप्तक सका | शस परदेशीने पूछा कि आपका नाम क्या है ? तो बह मिर्च बोला-- 
मेरा नाम है वेबकूफ | अरे बेवकूफ होकर भी तुम फञ्नीहृत यहां वहा ढू ढते फिरते हो ? जहां ही किसीको 
बुरी वात चोल दी वहाँ हो तुम्हारी लात घूंसा आदि सब फजीहत हाजिर है। सो बात यह है कि हमारा 
ज्ञान अगर सही नहीं है, विपरीत ज्ञान है तो उस अज्ञानसे जगह-जगद्द विपदाय हैं। सुख दु'खका सम्बन्ध 
ज्ञाककी परिणन्यिंसे विशेष है, अनेक मलुप्य करोड़पति होकर भी व्यप्न रहते हैं, ठृप्त ही नहीं होते हैं । 
अपनेसे अधिक धनिकोको देखसर उनसे ईष्या करते हैं ओर दु'खी रहते हैं। अपना ज्ञान तो इस तरहका 
चन'ये कि जितना जो छुछ भी मिल्षा है वह जरूरतसे ज्यादा है । जीवन तो धर्मपालनके लिए है। इससे 
ज्यादा क्या विकल्प करना ? तो देखिये ऐसा विवेकी व्यक्ति थोडीसी सम्पदासे भी प्रसन्न है सखी हैं । 
तो हप्तारे भवरिष्यक्रा सम्बन्ध ज्ञानसे है। यदि ज्ञान हमारा स्वच्छ है तो हमे आकुल्षताये न होंगी, और 
यदि ज्ञात ही विपरीत है तो सर्वत्र आकुल्मताये है। किसी भी वातकों छुछ विचार लिया और अपने को 
ढु-खी कर ढ,लः। 
लौकिक बडप्पनकी भ्रविद्वास्यता-भेया ! यहां यह बतला रहे हैं कि ससारमें यदि कुछ ज्ञौकिक 

वढप्पन भी पाया है तो उसका विश्वास न करें | इस ज्ञोकिक बढ़प्पनसे फायदा क्या मिल जायेगा ? यहा 
जब राजा भी मर कर विष्टाका फीडा वन्त जाता हैं अथवा देव भी सर कर प्रथ्वी, पेड़ जादिफ एके न्‍न्द्रिय 
जीव बन जाता है तो फिर इस लौकिक वडप्पनसे फाणदा क्‍या है? भीतरमे ऐसा चद्ुप्पन बनायें 
ऐसा ज्ञान सम्परदश न श्रद्धान अपने आपके स्वरूपकी सुध करें| जिससे ससारके संकट टलेगे और जच 
तक ससारमें रहेंगे तव तक भी ठाठके साथ बैभवके साथ जीवन बीत्तेगा, और यह बात स्वाधीत्त हैं, 
करना हो है, निजकी ही तो ज्ञानकी बात है। हम अपनी दृष्टि अपन्तो ओर ले जायें तो कया हम अपने 
को जान नहीं सकते ? हम जब बाहरकी ओर ज्ञानटष्टि करके देखते हैं. तो ये चोची, तरुत आदिक सब 
जानते हैं, वडे-बडे हिसाव करते हैं ओर यह खुद जाननहार है, ज्ञानस्वरूप है। अपने ज्ञानरबरूपको 
जाननेके लिए चले तो क्या जात्न न सक्गे ? अवश्य जानेगे। तो मुख्य कर्तव्य यह है कि हम अपने 
आत्माऊ ज्ञाममे बढें, अपने आपका सही पत्ता ले कि में क्या हूं ? इससे चढ़कर झोर कोई बेसव नहीं । 

पुत्तो वि भाउ जाओ सो चिय भाञो कि देवरो होदि । 

साया होदि सक्ती जणणों वि य होदि भत्तारो ॥६४॥ 

एयम्मि भवे एद. संबधा होति एय-जीघस्स | 

अण्ण-भवे कि अण्णइई जीवाणएं धम्मस-रहिदाण ॥8४॥ 

ससरण सम्बन्धकी विचित्रता--इस ससतारमे एक दूसरेसे रिश्तेदारी सम्बन्ध मालला यह स्च एक रयाँ 

ही बन जाता है, वहा कोई वास्तविक आत्मावा आप्माके वाते से सम्बन्ध नहीं है । जेसे आज जो आपके 


री 


रॉ 
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बच्चे है वे जीव है, उन जीवोंमे और आप कोई भीतर न लिखा है, न कोई ऐसा विलक्षण चिन्ह है; न 
शकलसूरत है जिससे कि यद्द निर्णय हो कि यह दी जीव आपका पुत्र कदला सकता है। जो आया; घरमें 
पेदा हुआ और आपको है मोहकी आदत, सो उस ही जायसे जपना रिश्ता मान ज्ेते है और तो जाने दो 
एक ही भवमे एक द्वी जीवके साथ अनेक रिश्ते व। जाते है । ससारकी ये विचित्र स्थितिया है, एक दही 
भरें जो पुत्र हे बह भाई वन्त जाता है; ज्ञो भाई है वह व्यर वन जाता है, जो मांता है वही सौन बन 
जाती है । जो पिता है वही पति बन जाता है । रक दी भवकी वात कर रहे है कि एक ही भवमे जब 
इतने जीतब्रके सम्बन्ध बन जाते द्वे तो अन्य भवोमे इस धमरहित जीवॉका क्‍या होता है ? बह तो बड़ी 
विचित्र ही कहानी है । 

एक भवसे श्रठारह नातेकी भूमिका-- अठााह नातेकी कथा पुराणमें वहुत प्रसिद्ध हैं। उसमे यह 
बनताथ, गया कि एक जीज्रऊ़ा दूसरे जीवके साथ एक ही भवऊ £ नाते वन्न गए। कथा सक्षिप्नमें यों है 
कि बहुत पहिले उज्जैन नगरीपरे एफ सुदत्त नामका सेठ रहता था और उस्ती नगरीमें एक वसंततिल्का 
नामकी वेश्या थी। सेठने उस वेश्याकों अपने घरपे रख लिया | जब कभी कुमति होती है ओर द्रव्य 
अधिक होता है तो छुछसे भी कुछ अनथ कर लेता है यह जीव । नीति शारत्रते बताया है कि जवानी, 
धन सम्पद। प्रभुता याने चला और 'अज्ञान- इन ४ सेसे अगर एक भी द्वो तो भी अनर्थके त्विए होता है 
किन्तु जहॉ ये चारो वाते आ जाये जिस व्यक्तिमे, उसके अनथका तो कद्दना द्वी क्या ? तो सेठने उस 
बश्ंततिलकाको अपने घर रख लिया वसंततिलकाके गर्भ रहा और बह रुग्ण भी बहुत हो गयी | सेठने 
उसे घरसे निकाल दिया | बह अपने घर रहने लगी और उसके एक साथ एक पुत्र और एक पुत्री उत्पन्न 
हुए | श्रव उसने घडे खेदमे आकर उन दोनो को अलग-इलग रत्नकम्वत्में लपेटकर पुत्नीको तो दक्षिणकी 
गलीमे डाज़् दिया और पुत्रफ़ों उत्तरी गलीमे डाल दिया । अब वे दोनों अलग-अलग पत्ने पुसे | एक 
कोई इलाहावादका व्यापारी » या; उमको वह पुत्री मिली उसका नाभ फमला रखा गया और कोई अयो- 
ध्यावासी श्राया तो उसे बढ़ पुत्र मिल्ला । उसका नाम धनदेष रखा गया। अब थे दोनों बडे हुए और ऐसा 
योग हुआ कि इन दोनोंका परस्पर जिवांह हुआ । अब व्यापार निमित्त यद् धनदेव अनेक दिशा्रोंमे 
जाता ही था, सा बढ उज्जन पहुचा »र उसे वहाँ वसनतिलकासे प्रेम हुआ और उसके यहा रद्दने लगा 
ओर सम्बन्ध होनेसे वहा भी एक घुत्र हुआ | उसका नाम वरुण रखा | तो अब यह देखिये कि चार जीब 
हुए-- धनदेव, कमला; वसततिलका ओऔ* बरुण। श्रव यह कमला अपने घर अकेल्ली थी, धनदेष तो 
बसततिलकाके यहा रहने लगा | एफ बच २ मुनिरजसे इस कमलाने अपना पूबेभव पूछा और मुनिराजने 
सब बताया और कड़ा क्रि देखो ग्रव नम्दारे इस भन्नप्ते उन्टी जीवोंधे जिन हा पू्षभवर्में तुम्हारा सम्बन्ध 
था, केघ्ते विचित्र नाते हो गए ? तो बड़ कमना विरक्त हुई, कुद्र ब्रा धारण किया ओर वह यही देखने 
के लिए उज्जनमें बप्तततित्रकाके घर एहुची । 

वरुणके साथ कमलाके छ नाते-- जब कप्ला बसदठनिचकाक घर पहुची, उस समभ वरुण पालने मे 
भूल रहा था तो कमला बेठऋर बरुग्रको कुलागी जाय और कटती जाये कि देख तेरे साथ मेरे ६ नाते 
है। मेरे पतिक्रा तू पुत्र है इस कारणसे तूमेरा पुत्र हुआ। कप्तत्ताका पति घनदेव और इसका पुत्र हो 
गया बसततिलकाऊे यहां बरुण, उस्ीफो कमला कुज्ञा री थी; ओर देखो-- धनदेत मेरा भाई है | भाई 
तो था ही | पीछे वि्वाह हो गया तो मेरे धाईहा पुत्र होनेसे तू मेरा भतीजा हुआ और देख बरुण-- 
हमारी भी माता चसनतिलका और तेरी भी माता बरस हवा, तो जब दोनोंकी माता एक है तो तू 
मेरा भाई हुआ और देख-- धनदेत मेरा पत्रि है ओर तू है धनदेवका छोटा भाई क्योकि धनदेवकी मा भी 
चसतजिलका और बरुणकी मा थी वसत्रतिलक्ा, तो तू मेरा दवर हुआ और देख-- घनदेव मेरी माता 
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का पति है; मेरी माता हैं. बसंततिलका तो धनदेव मेरा पिता है और पिताका तू है भाई, तो तू मेरा 
काका कहलाया और घनवेवकी स्त्री मै और घनदेबकी रत्री चसंततिलका तो बढ बसंततिलका मेरी सौत 
हुई ना ओर उसका तू पुत्र है. अतः मेरा भी पुत्र हुआ ओर घनदेवका तू है पुत्र, अतः तू मेरा पोता हुआ 
क्योंकि घनदेव मेरा पति है और उसका तू पुत्र है। यो वह कमला अपने नाते परुणसे कह रही थी। 
अब इसके साथ ही साथ ६ नाते धनदेबके साथ ओर ६ नाते बसंततिल्काके साथके कद्दने लगी ) 
धनदेव और बसंततिलकाके साथ कमलाके छ छः नाते-- अब कमला घनदेवके साथके ६ नाते कहने 
लगी | घनद्व मेरा पिता है, क्‍योंकि मेरी मां बसंततिल्षका और वसततिल्काका पति धनदेब है | धन्तदेव 
मेरा दादा है, क्योंकि वरुण मेरा काका है और बरुणका घनदेव पिता है | धनदव मेंरा पति तो स्पष्ट ही 
३ श् 5 ख््‌ 4. लक 
है। धनदेष मेरा भाई है; क्‍योंकि धनदेवकी और मेरी माता एक बसंततित्षका ही है। घनदेंब मेरा पुत्र 
है, क्योंकि मे (कमत्ता) घ्रसततिलकाकी सौत हूं और बसंततिलका सौतका पुत्र धनदव है | घनदेष मेरा 
सुर है, क्यो कि धनदेव पतिकी माँ होनेसे बसंततिलका मेरी सास है ओर धनदेष बसंततिल्का सासका 
पति है। अब कमला बसंततिलकाके साथके ६ नाते कहने लगी | वसंततिलका मेरी भावज है, क्‍योंकि 
बसनतिलका मेरे भाई धनदबकी पत्नी है। बसंततिल्ञका मेरी दादी है। क्योंकि घनदेव मेरे और वरुण 
के पिता हैं। बसततिलका घनदेवको मां है याने पिताकी माता है। वसंततिज्ञका मेरी माता तो स्पष्ठ ही 
है | बसततित्ञका मेरी सोत है) क्योंकि बसंततिलका मेरे पति धनदेवकी भारया है | वसततित्नका मेरी 
पुत्र बधू है, क्‍ये।कि सेरी सौवका पुत्र होनेसे धनदेव मेरा भी पुत्र है ओर बसतति#७का मेरे पुत्र धनदेवकी 
पत्नी है । बसवतितन्तका मेरी सास हैं, क्‍योंकि मेरे पति धनदेबकी बसंततित्का माता हैं | इस प्रकार 
कमलज्ञाने हे व्यक्तियोके प्रति अपने छ -छः नाते बताये । 
इस श्रनमादि लसरशसे इन जीवोका श्रनेक भवोसे परस्पर नाता-- तो यहां बात केबल यह देखनी है कि 
देखो जीवोके सयोग कि एक भवरमें केसे विचित्र एक जीबके साथ ६ नाते बन गए ? तो यहां सम्बन्ध क्या 
सत्य मांनते ? कुछसे भी कुछ हो जाता है। जिसको हम आज शत्रु समझ रहे हैं, गेर समझ रहे हैं, कहो 
घही जीव मरफर कुटुम्बी बन जाय । हम आप लोग कवबसे भ्रमण कर रहे जिसकी कोई आदि ही नहीं 
है। प्रगर कल्पनामें लाये कि हम इस दिनसे हैं तो यह बताओ कि उसके पहिल्ते क्या हम थे ही नहीं ? 
तो जो वम्तु असत्‌ है। जिसकी सत्ता ही नहीं है उसका कभी निर्माण ही नहीं दोता | जो सत्त्‌ है उसका 
कभी जाश नहीं होता, जो असत्‌ है उप्का भी उत्पाद नहीं होता । तो प्रत्येक पदाथे अनादिकालसे है; 
अनादिकानकी कोई हद ही नहीं | कालकी अगर हद मान्ती जाय कि जिस दिनसे समय चला तो क्या उम्र 
से पहिले समय था ही नहीं ? तो दृ॒म अब अनादिसे हैं और झाजका यह जीद८न, यह देह यह साबित 
करता कि इसी तरहसे हम पुबंसबोमे देह धारण करते चल्ने आये | तो अनन्त भव छोडे । धहां इन सभी 
जीबेके साथ कोई न कोई कुट्ुम्वका सम्बन्ध बन्ता | आज हम यहां मोहसे आकर इन दो चार जीबॉको 
मानते है कि ये मेरे है, वाक्रीको सममते है किये गेर है। गेर हैं सो सभी गेर हैं और स्वरूपदष्टिसे 
देखिये तो सभी जीव्र समान हैं | आत्माके स्वरूपका यथाथे परिचय हो प्तो इस मनुष्यको कोई घचड़ाहट 
नहीं हो सफ्ती | कितनी ही विपत्तियाँ आये उन्तको बिपत्तियां ही न मानेगा। क्‍या विपत्ति ? प्रत्येक पदार्थ 
का कुछ पे कुछ परिणमन है । उससे मेरे पर कया विपत्ति ? में उसे अपनाऊँ तभी तो मरे लिए विपत्ति 
- है। इपत ज्ञामोमे क्यों साहस बन जाता कि उसको यथार्थ ज्ञान हो गया। 
ज्ञानको हो रक्षक जानकर ज्ञानको उपासनाका श्रनुरोध-- ज्ञान ही हम आपको मदद कर सकने बाला 
है औए कोई दूसरा लद्दी । जब तक आपका ज्ञान सही है; भला व्यवहार है; ज्ञान भरी वात बोलते रहते 
हैं तव॒ तक आपके अनेक साथी बने हुए है । जिस दिन ज्ञाप्त किसीका बिगड़ जाय, जिसे कहते हैं 
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दिमाग खराब हो गया, तो उस दिन लोग किनारा फम जाते 5 | फोई साथी नहीं होता । तो जो भी लोग 
आज आपके साथी ही रह है वे जापये ही भत्ते होने के फ्रार्णा आपके साथी हो रहे है। अथवा इसलिए 
भी नहीं, सवको अपने अपने प्रयोजन द सौर उसछी सद्धी परस्पर इसी तरह होटी है तो सच मलापन 
वन रहा है; चस्तुत जीषफो रक्षा फरने राल्ला ० ०। ही स्म्यग्शान है छोर कोर दसूरा इसका रक्षक नहीं 
है, ऐसा समझकर आर यह जानफर फि अरेका एयोनियोंगें भटक भटकफर आज मसनप्य वने 3। जेन 
शासन मिला है तो उप्तमें जिनना लाभ लिया जा सके आत्याका चहन जहदी लेगा चाहिए और वह लाभ 
है रनत्नयका । रमम्यरद्शन, स्ग्यग्शाट, सम्यकचारित्र बस यही रत्नन्नय धर्म है। यही हम आपको संफटोंसे 
वचा सकने बाला है। धर्मको छो ड्कर फिसी थी साधमें, किसी भी सयोगमे, किसी भी समरागमसे दमारा 
द्वित फरनेका सामथ्य नहीं है । ज्व हम बाह्पदा्थफों, भिन्‍न जानफर कि इनसे मुझे कुछ लाभ ही नहीं; 
एकदम दिलसे निकाल दें -) घड़े विश्वामसे चेठ जाये, क्दी भी पर पदार्थका लगाव न रखें। ऐसे 
झारामसे बेठ तो सहज ही » पने आप अपनेसे उस ज्लानम्वरुपवे दर्शन होंगे और प्रानन्दका अहुभव 
होगा भऔौर उससे समझ जायेग कि सत्यता यह है | उसीफे मायने सम्यर्दर्शन है । 
समारो पच-मिहो दब्बे खेत्ते “देव काले थ । 
भव-भमणो ये चउत्थोी पचस झो भाब-संसारो ॥:६॥ 
ससारका प्र्थ व उसके भेद--र,सार नाम जगद्ट वा नहीं है। जसे कि लोग कद्ते है कि इस संसारमसे 
बढ़ा दुःख है, इस दुनियासे इस जगद्दमें बड़ा दु ख 8। सो ससा का अर्थ जगह नहीं है फिन्‍तु ससारफा 
शर्थ परिभ्रमण है | चहुगेतिमे घृमना) राग प मोह भाषोंमें भटकना; इसका नाम है संसार । जब कहा 
जाय कि ससार बढ़ा ६ खमय है. तो उसका शथ यह लेता चाहिए कि सेरा जो रागमहप सोह परिणाससे 
भटकना है वह है दु खपुण । जगहको द्वी ससार जानकर जगद्दमे दृष्टि न रखना चाहिये । यदि इस जगद् 
को ही संसार कहते तो दे खिये--आरदह्त भगरान को रहते हैं ? इस दुनियामें। क्षेत्रको अगर ससार 
माना जाय तो इस ही ससारमें, इसही क्षेत्रमे लोकमें पपरहत रहते 8, वे तो दुखी नहीं है। सिद्ध भगवान 
भी कहा रहते हैं ? लोफसे | लोकसे वाहर तो आबाश्फे सियाय और छुछ द्रव्य द्वी नहीं, पर सिद्ध भगवान 
फहाँ द खो हे ? और भी ससरणका माहात्म्य देखिये कि जिस रथानपर सिद्ध भगवान अवस्थित हैं उस 
ही स्थान पर ससारी नियोंदिया जीव भी रह रहे, पर वे निगोदिया जीव यहाके निगोदियाकी तरह एफ 
श्वासमें अठारह वार जन्म सरण करते हुए दु ये भोग रहे छैं। तो ससार नाम क्षेत्रका महीं। जगदहका 
नहीं किन्तु चतुर्गतियोंमे भ्रमण क्रनेका नाम ससार है छोर भावतत छपने विभावषरिणार्मोसे, क्पायभायों 
भटकते र्नेका नाम सधार है | ससार बढ़ा दु खी है । इतफा अथे क्‍या लेना चाहिये कि जीवॉका जो 
रागठेंष मोद परिणाम है उसमे जो उह्मका हुआ (९ यही भूटक्ता ठु-खपूर्ण है। हम जब जब भी दुखी हों 
तब तब यह दृष्टि न करणा कि में इस घरमें चडा दु खी हू) में इस भोंवसे बड़ा दु खी हू, में इस कुट्ुम्वके 
कारण चडा दुखी हू, किन्तु यह अनुभव करना कि में जो अज्ञानव्श मिथ्यात्व कपायके रूगावसे जो अपने 
भावषोमें, विभावोमे रागह्ठेप मोह भावोमें रह रहा है, यह स्-ति लिए दु.खपूर्णा है। तो ससरणक। 
नाम दी ससार है। वह ससार £ प्रकारका है-द्रव्यससार; क्षेत्रसंसार, कालसंसार, भवससार और 
भावससार । इन ५ प्रफारके ससारोसे सुख्यत्तया हमसे यह रूमभना है कि हस अनादिकाह से मट्व ते छाये 
है और ऐसे ऐसे अत्तन्त पचससार हमने व्यहीत कर ढाले। उन ४ प्रकारफ ससारोसे से पहिल्ले द्रव्य- 
ससारका वर्णन करते हैं| द्रृव्यससार कह्दो अथवा द्रव्यपरिदण्न वह्दों, एक ही भाव है । 
यदि सु चदि ज्ोबो पडिप्तमय कम्पन्पुग्गला बिविहा। 
णोकम्म-पुस्गला विश्व, मिच्छतत-कसाय-सजुत्तो ॥६७॥ 


गाथा ६७ 8९ 


मिथ्यात्व कषायवद्य कर्म और नोकर्म पुद्गलोंका बंधन भोचन--मिथ्यात्व झोर कपायसे युक्त दोता हुआ 
यह ससारी जीव प्रतिसमय अनेक प्रैकार के कम पुदुगलॉकों ओर शरीर न्ोकर्म पुदूगलो को प्रहण करता 
है और छोड़ता है । द्रव्यपरिव्तनमें यह बात चता रहे हैं. कि यह जीव कचसे, किस ढंगसे कर््नोका प्रहण 
करता और छोड़ता चला आ रहा है और नोकर्म परमाणुओं को, शरीरके परमाणुओंको केसा ग्रहण 
करता और छोड़ता चला आया है | फर्मग्रहणके मायने कम बधना ओर क्से छोड़नेके सायले कर्मका उदय 
आये; कमका फल पाये ओर इस तरह फल्न देकर, भडसा | इस छोड़ने से भलाई कुछ नहीं होती; वल्कि 
बंधे हुए कम मेरे आत्मासे घभी न निकलें तो इसमे भलाई है। कर्म कभी निकलें नहीं तो क्लेश हो नहीं 
सकता । ये कर्म जब निकलते हैं, जब्व समय पाकर उदयमें आते हैं उस समय इस जीवको क्त्लेश होता 
है। और वे कर्म आत्मामे बेंधे रहें, सत्तामे पडे रहें तो उस सत्तासे इस जीवको क्लेश नहीं है। जब 
उदय आता है अ्रथोद्‌ जब उनके निकक्ननेका समय आता है उस समय इसको क्लेश होता है । तो इस 
भड़नेके सायने कर्म उदयमे आये और दुःखी हुए। इस तरहके छूटनेसे तो और नवीन कर्म बाँध लिए 
जाते हैं | तो यह जीव पुदूगल कर्मको बॉधता आया है. और जो कर्स छदयमे आयें सो उन्हें भोगता चला 
आयो है | किस तरहसे हम यह जाने कि इस अनादि कालसे ससारमें मटकते आये हैं। उसका उपाय है 
यह पंचपरिवर्तल के स्वरूपका परिक्ञांन्न | 
कर्म जो आत्मासे वैधते हैं उसके कारण ४ हैं--सिथ्यात्व, शआधिरति; प्रसाद, कषाय शोर योग | 
जीवमें जो सिथ्या परिणाम रहता है, बस्तुका स्वरूप हैं ओर भाँति, मान रहे हैं और भांति तो इस प्रकार 
का जो भिथ्या श्रद्धाल चल रहा है; उससे बढ़े विकट कर्म बँधते हैं। मिथ्यात्व परिणासके कारण जीदको 
उस समय भी दु खी होना पढ़ता और भविष्यमे भी द'खी होना पडेगा। जसे संसारमे जन्म लेने वाले 
ये जीव मनुष्य तियेव्य आदिक ये कोई भी जीब मेरे नही हैं, क्‍योंकि सभी पदार्थ स्थतत्र हैं। बस्तुतः 
प्रत्येक पदार्थ अपने दी स्वरूपसे परिणमता हैं) दूसरेका मददगार नहीं है। लोग मानते हैं ना कि यह 
मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्री है; ये सब मेरे ही-तो हे--इसको कहते हैं. सिथ्यात्व परिणाम | व्यवहार 
करना ओव बान है और भीतरमे सिथ्या श्रद्धा 'रखना ओर बात है । जिनको पता ही नहीं है कि समस्त 
पदाथथ अपने-अपने स्वरूपमें स्वतंत्र हैं, किसी पदार्थका विसी भी अन्य पदार्थ प्रवेश नहीं है, कोई किसी 
का कुछ कर सकने वाला नहीं है। ऐसा जिन्हें बोध नही है वे अज्ञानी पुरुष भीतरसे पूर्ण श्रद्धासे यह 
मानते हैं कि थे ही तो मेरे सब कुछ हैं और इनही से तो मुझे सुख है, इन ही से इस जीयोंके शनेक 
विढस्बनाये है, इनसे ही मेरा बड़प्पन है; इस प्रकारकी श्रद्धा रखना यह,मिथ्या श्रद्धा है। यह देह मे नहीं 
हू-यह वात बिल्कुल प्रमाणीक है । देह अचेतन्न, में चेतन) देहमें रूप रस झ्यादिक हैं । में आत्मा तो ज्ञान 
ओर श्रानन्दका घास हू, अमुर्त हू, मेरा यह देह नहीं है। तब ही तो मैं देहफो,छोडूकर चला जाऊँगा। 
में ओर वेह ये प्रकट न्यारे-न्यारे हैं। अहो, देह और आत्माके विभक्तपनेकी ऐसी »ड्वा करने वाले कितने 
जीब हैं ! कितने ही जीव तो यड् चर्चा तक भी लही कर सकते; श्रद्धा करना तो दूर रहा । तो देह मै नहीं 
हूं ओर माने कि में दढ़ हू तो यह मिथ्या श्रद्धान है । 
प्रनित्यभावनाके विपरीत भ्रयथार्थ श्रद्धा होनेका क्लेश--मिथ्यात्वविषयक छोर भी मोदी चात देखिये 
ये सपारके समस्त समागम धन वेभव छुटुम्ब आदिक ये सब पिनाशीक हैं, इसका वियोग नियमसे होगा | 
ये सव समागम अनित्य है तो इन्हें अनित्य द्वी जानना चाहिए तव तो सही बात है; किन्तु अनित्यपदार्थों 
को यह मनुष्य समझ रहा है कि ये नित्य है। कोई मरेगा या धन्न नष्ट होगा तो दूसरेका मरेगा, मेरा 
कोई नही मरने-का, ऐस। विश्वास लिए हुए लोग चेठे है; कभी जीभसे बोलना पड़ता है तो चोला जाता 
है, पर भीतरमे थह बात श्रद्धापूबक नही वेठती । तो समस्त समरागम अनित्य हैं लेकिन यह मानता कि 


रे 


। 
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ये सव नित्य है बस यही तो द्‌ःखऊरा कारण है । 

५ जरा सोचिये कि घरमे कोई बड़ा प्यारा छटुस्वका कठिन बीमार है, उसको उस वीमारीसे ग्रस्त हुए 
दो तीन बप हो गए, खाटसे भी नहीं उठा जाता, लोग, को यह विश्वास हो गया कि अब यह वचेगा नहीं। 
सोएक तो ऐसे व्यक्तिका मरण हो जाय और एक ऐसे व्यक्तिका मरण हो जाय क्रि जो बड़ा दृष्ठ पुष्ट 
रहा हो 'ओऔर अचान्तक ही सरण कर गया हो | से यह चताओ कि इन दोनोंमें से किसके मरण पर अविक 
दु ख लोगोको होगा ?. दुःख तो ऐसे व्यक्तिके प्रति अधिक होगा जो हट्टा-कट्टा हो ओर अचानक ही सर 
जाय | उसका कारण यह है कि एक पुरुपके प्रीति तो पढ़िज्ेसे ही जानकारी बना रखी थी कि यह अर 
बचेगा नहीं ओर एक पुरुपके प्रति पद्िक्षेसे कोई जानकारी न चनायी थी कि अब इसका भरण हो जायगा॥ 
इस कारण, जिस व्यक्तिके' चारेमें बहुत पहिलेसे मरणकी बान जान रहे थे बस व्यक्तिक्रे ग्रति तो लोगो 
को दु ख़ नही होता और दृ परे व्यक्तिके प्रति दु ख होता है | जिस व्यक्तिके वारेमें पहिलेसे ही जान र्ह्टे थे 
कि अब यह बच न सकेगा सका मरण हो जानेपर उसका सम्बन्धी ऐसा ख्याल करता है कि देखो जो 
मैं पहिले जान रहा था ना कि यद्द बचे गा नही; सो बसा ही हुआ । इस कारण उसके प्रति हु ख नहीं 
होता और जिसके वारेमे'पहिलेसे जानकारी ही नहीं चनायी हो और उहटी ही श्रद्धा द्वो कि यद्द तो सदा 
ही रहेगा उसक वियोगमे दु ख होता है । तो ये बारह भाजनाओमें जो अनित्य भावना भायी जाती है कि 
समस्त पदार्थ विनाशीक है जो समागम मिले हैं. वे नियमसे मिटेगे, इस भावनाका फल यह है कि जब 
वियोग होता है तब उसको क्लेश नही द्वोता | उस समय यह जान रहा है कि यह तो मै पद्विलिसे ही जान 
रहा था |. जेसे किसी चीजका एक आविष्कार किया जा रहा द्वो और उसके विषयमें दूसरा जामकारी 
रख रदा हो और कई वार बह बना चुका हो तो उस पदार्थके बननेपर वह ज्यादा खुश नहीं होता क्योकि 
बह समक रहां है कि इस तरहसे इसका निर्माण द्वोता है। यह तो हम पढ़िलेसे ही जानते थे । इसी तरद 
मरणकी बात है । जिस वियोगको हम पहिलेसे ही समझ रहे हों उस वियोगमे अधिक क्छ्षेश नही होता | 
अनित्य माबना भानेसे यूदस्थोंको भी कितना अधिक फायदा है ? 

धर्मपरिणामके अ्रतिरिक्त श्रन्य किसीको शरण साननेसे भलाईका ब्रभाव--स भी भावनाओ में शिक्षा मिलतौ 

है | अगत॒का कोई भी जीव, कोई भी पदार्थ मेरा शरण नही है । यद् वात तथ्यकी है; लेकिन किसीको 
माना कि यह मेरा शरण हैं, यह ही मेरा सर्वेस्व दे | इसके बिना मेरी जिन्दगी ही नहीं है | त्तो उसके 
बियोगमे या जब कभी बह प्रतिकूल बन जाय; दुश्मन सा बन जाय, उस समय कितना खेद मानता है 
और यदि यह जाना होता कि मेरा शरण तो के वल मेरा शुद्ध परिणाम है । कपाये न करू, मिथ्या श्रद्धान 
न कह) शुद्ध निर्मल सहज ज्ञामानसवस्थरूपको मै आत्मा समझ तो ऐसी प्रतीति व इिमे मेरेको मैं ही 
स्वय शरण हू, जब में अपना ज्ञान उलद देता हू तो में ही मेरे लिए वरबादीका कारण बन जाता हूँ। 
दूसरा कोई मद रक्षक चढीं। शरण नहीं | यह वान कोई पहिल्नेसे ही श्रद्धापूवेंक जान रहा दो झोर समा“ 
गम चेतल अचेतन ५दार्थका दी जाय वियोग तो बद्द अपनेको झसद्ाय नहीं मानता; अथवा हो जाय ग्रति- 
कूल तो अपनेको असहाय नहीं सममता | ससार हैं दुखम्य | यहा ऊुंत् भी स्थिति ऐसी नहीं जो शान्ति- 
पूर्ण हो । घर अच्छा है, धन बेमब ठीक है; रोजगार अच्छा चलता है। समाजमे भी ह्लोग सानते हैं. ये 
सब होते हुए भी घह जो कुड्ध थोड़ा सुखी नजर आ रहा है ढगसे तो घर्मके सम्बन्धसे सुखी नजर आ 
हा | कोई पुरुद रागराग ही करता रहे च। बीघ घन्दे घरमें ही घुसा रहे, स्त्री और घुत्रको दी लगाये 
रहे और न मरिर आये, न सत्सगर्मे आये, न वर्म करे तो उसे बदा किर सुख न नजर आयेगा, वित्त ऊब 
जायगा। बहा इध्तह्ा दिव नहीं रह सहता | ता उन सु वॉकी भोगते भोगते जो थकान आती हैं, उसके 
मेटनेका साधन है यह मंदिर स्थात) शास्त्र स्वाध्याय) धर्म साधताः इनको भ्रगर अच्छे ढंगसे भोग तो उत् 
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विपयसुखोंके लगाबसे मुक्ति भी हो जाय; पर थोड़ा अटपट ढगसे धर्म करते हैं तो जरा सी थकान मिटते 
हो फिर विश्यसु्खोंको भोगने लगते हैं। जब मदिरिमे सुबह हम ऐखते हैं कि बहुत-सी मद्दिलाये पूजा 
पाठ करती हैं तो वे महिलायें वहुत सबेरे उठकर नहाती धोती हैं. और फिर मंदिरमे बेठकर घंटों बड़े 
रागसे गा गा कर पूजा पाठ करती हैं. तो उनको देखकर हमारे चित्तमे यह ख्याल होता है कि ऐसा तो 
इन्हें ऋरना ही पड़ेगा क्थोकि ऐसा न करे और घरमें ही चौबीसों घटे रागरागर्में ही रहें तो ये तो ऊब 
जानी है। इसलिए धर्म बिना कही भी भली गति नहीं है। धर्म करने से, मंदिरमें जाकर प्रभुद्शेन करने 
से बहुत सारे फमट दूर हो जाते हैं। तो संसार दुःखमय है यह वात विह्कुल निश्चित है । 
दुःखसय सस्गरको सुखधाम समझ लेनेसे फ्लेशोपभोग- लोग फहते हैं कि इस संसारमे सुख तो है सरसों 
के दाने बराबर मौर दुःख है पहाड़ वरावर, लेकिन बात सत्य थह है कि इस संसारमे सुखका नाम भी 
नही है, सारा ससार दु.खमय है | जेसे कि मान लो सुखके साधन अन्छे हैं--खूब बेभव है, आाश्वाफारिशी 
सुन्दर स्त्री है। पुत्र भी बहुत सुद्दावने ने आदि; लैकिस इन समस्त साधनोंमे रहकर पह पुरुष कर क्‍या 
रहा है अन्द रमें, यह भी त्तो निरख लीजिये। भीत्तरमें परटष्टि कर करके आक्लत्तार्य मच रहा है क्षोभ 
कर रहा है | क्षोभ केवल प्रकट क्लेश भोगनेमे ही नहीं होता; किन्तु किसी बातमे सुख और मौज माने 
उसमे भी क्षोम होता है | अनेक पुरुष बड़ा कष्ट भोगकर मरते है तो अनेक पुरुष बहुत बड़ा सुख देखकर 
मर जाते हे, उनका भी दिल सभालमें नही रहता | जेसे कि क्लेश भोगक्र मरने वाले का दिल संभालने 
नहीं रहता । जैसे यहाँ मरने वालॉकी सख्या जो कुछ भी है उनसे वहुतोकी तो ऐसी सख्या हैं कि खाने से 
मरते हैं और वहुतसे लोग ऐसे है'कि .खानेको न मिलनेसे मरते हैं। खाना न मिलना भी मृत्युका कारण 
है और खूच खाना मित्रना भी मृत्युका कारण है | तो ऐसे ही ससारके ये प्रकट दुःख मिलना मी क्षोभका 
कारण है तर ससारके सुख विशेष मिलना भी क्षोभका कारण है | यह जीव शान्तिधाम निज ज्ञानस्थरूप 
मे तो नःल्ग सका | जेसे मछली अपने जलस्थानकों छोडकर बाहर रहकर तडफती ही तो है ऐसे ही यह 
, उकयोग अपने स्थान ज्ञानम्वरूपको छोडक्र कहीं भी वाहर रहा तो बह तड़फता ही रहता है, उसे शान्ति 
नही मिल्लती । चाहे पुत्र स्त्रीमे बड़ा मत लग रहा हो और आझाप अपने को बडा सुखी मान रहे हाँ, लेकिन 
यह उपयोगरूपी मछली ज्ञानजलसे चाहर निऋली हुई है, जो लोगोंसे मोह करते हैं, वार्ताल्ाप करते'हैं 
हाँ सछुली फी तरह ही वे तड़फ रहे हैं; सुखी नहीं हैं । 
ढु खमय ससारका यथावत्‌ स्वरूप जाननेसे भी ढु खभे कमो--संसारमें सुख रघसातन्न छहीं है सो ऐसा 
तो दुःखमय ससार है और कोई माने कि में यहा बड़ा सुखी हूं तो यह उसका मिथ्या श्रद्धाल हैं। और 
इसी कारण से रु ख भोगना पढता है। कोई जान जाय कि ससार दुःखसे पूरा भरा ही हुआ है तो ऐसा 
जानने वाले पर यदि कोई संक्ट आये तो उसे घबड़ाहट नहीं होती । बह जानता है कि संसारका स्घरूप 
ही यह है । यहा दु:ख होना कोई आश्चयकी बात नहीं है। एक सेठ किसी अपराधमे गिरफ्तार हो गया, 
सी. वलासकी केंद्र हुई, अब वहा क्या होता कि सभी केदियोको चक्की पीसनी पड़ती है, चहुतसे अन्य 
काम सी करने पड़ते हैं, सिपाहियोंके डंडे भी सहने पडते हैं; तो सेठ वहां चढ़ा दःखी रहता था| चहुंत 
दिनोफ़रे बाद केदियोंमे मित्रता हो ही जाती है तो एक चतुर कैदी ने सेठ जी से पूछा कि आप आजकल 
कद्दा रद रहे हे ** जेलमें ? जेलमे क्या होता है ? दःख | तो तुम घरकी वे सब बाते भूल जायो कि 
हम बडे सुल्लमे रहते थे, ऐसे ऐसे आरामके साधन थे | यहां तो यह ख्याल करो कि हम तो इस समय 
कैदमें हे; केद्में यद्वी करना पड़ता है; यद्दी दु ख सहना पढ़ता है, ऐसा ख्याल करने से दुख कम हो 
जायेगे। केवल एक दृष्टि फिरने भर की बात थी। सेठ बहाँयह सोच रद्दा था कि मै सेठ हू, इतना 


घनिक हू, और मुझे करना यह पड़ रहा है, ऐसा सोचनेके कारण एसे दृख था और जब उसने सोचा ८ के 


के अलुग्रेक्षा ग्रवचत अथम भाग 
कि में तो हे समय केदसे हू, यद्दा तो यही करना पता है) यहां हममे ओर गुण्डे बदमाशोमें कोई 
अन्तर नहीं है । सभी को यहां बरावर सब काम कर ने ही पड़ेंगे; बस ऐसा सोचनेसे उसका द्‌ःख कम हो 
गया। यों सारा संसार दु खमय है । यदि अपना ज्ञान सच्चा वना रहेगा तो चाहे कितने ही सकट झाये, 
सबमें कष्टसहिष्णुता बनती रहेगी । जो भी मनुप्य उन्‍्ततिशील हुए वे कष्टोके आने पर घबड़ाये नहीं, 
उत्तको समतासे सहन किया तब उन्‍नतिशील बने । 
..._ कण्टसहिष्युताकी भावनाका लाभ--लोग तो भगवानसे प्रार्थना करते हैं कि हे भगवान ! हमारा द ख 
मेट देना, हमको सुख देना, द ख मुझे न मिले आदि, फिन्तु यह प्रार्थना नहीं करते कि हे प्रभो  मुभमें ऐसा 
बल भर दीजिए कि कष्टोके आने पर उन्हे समतासे सहन करले, घबड़ाये नहों | 'अच्छा यह चताओ कि 
प्रभुसे सुखकी भीख मॉगने से अपना भला होगा याद खमे सहनशील बनने से अपना भला होगा 
अपना भला तो इसीसें होगा कि हम कष्टसहिष्यु चने, कारण कि भगवानसे खुखकी भीख मांगने से सुख 
नहीं सिला(करता। सुख सो ग्रभुभक्ति करके और स्वरूपदडष्टि करके जो पुण्यका अजेन्न किया है उससे 
मिलता:हैं । लेकित बह सुख भी यस्तुतः मिला ज्ञानसे | प्रभुसे भीख मांगणसे कुछ मिलता नहीं, इसलिए 
प्रभुसे सुखकी भीख न मॉगकर यह ग्राथना करे कि हे प्रभो ! मुझे ऐसी शक्ति दीजिए कि में कष्टेके आने 
पर|घबडाऊ नहीं, उन्हे समतापूषक सहन्त करूँ । यह बांत तो हम इसी समयसे कर सकते हैं, यह तो 
हमा रेज्ञान और भावषोकी बात है। भोर प्रभुभक्ति करके अगर यद्द बात मॉँगे कि हे प्रभो | मुझे ऐसी स्त्री 
मिले, ऐसे पुत्र मिले, ऐसा बेभाव मिले तो कहीं भगवान ये सभी चीजे देने नहीं आते, वे सब चीजे 
मिलती/है आपके योगसे, पुण्यके उदयसे | तो प्रभोसे दस वह चीज मोाँगे; प्रार्थना करें; दृष्टि करे कि 
जिसको हम उसी समय ग्रहण कर सकते है । हे प्रभो | मुम्मे ऐसी सहन शक्ति प्रकट हो कि चाहे कितने 
ही कष्ट आयें, सबमें हम सहनशील चने रहें | तो अभुकी भक्तिसे यद बात मिल जाना कभी कुछ कठिन 
अवश्य है; पर असम्भव नहीं है। प्रभुकी भक्ति करके हम ऐसा वन्न आप्न कर सकते है कि चाहे कितने 
ही कष्ट आये सबमें सहनशील रह सकते हैं । थोर्डी देरको मान लिया कि कोई शारीरिक विपत्ति आयी 
तो चह एक कठिन चात हो गयी उसझ लिए, ज्रेकिन इसके आतिरिक्त अन्य कौनसी विपत्ति आती है सो 
तो बताओ ? और थिपत्ति माननेके लिए तो घरमे क्सी भींत की कोई इट जरा सां खिसक गई तो उसमे 
लोग बड़ा कष्ट मानते है | पर वहाँ देखो स्वरूपत' तो बाह्य पदार्थोर्मे चाहे कुछ भी परिणमन हो तिस 
पर भी उससे मेरा कोई अनलथ नहीं । 
आंत्माके नाते श्रपनी सुध रखने चालेके क्षोभका प्रभाव--यदि आत्माका नाता लगाकर अपने आपकें 
परख फरेगे तो यह बात समममे आ जायेगी। घर गिर गया तो गिरा क्‍या ? कुछ भी अनथ हो गया 
बाह्ममे परिणमन हो गया तो क्‍या हुआ ९ एक मुनीमने एक सेठके यहां सर्विस की | सुनीम भी बड़ा 
धर्मात्मा था और सेठ तो धर्ममूर्ति दही था। भेद्विज्ञान, सम्यर-शेन और अपने आपसे निराकुल रहना, 
गम्भीर रहना सब ज्ञान था। मुनीम सेठकी उस बड़ी विभूतिको देख्कर सोचता था कि यह रुेठ तो बहुत 
फँपा हुआ है । इसको तो बड़ा जाल लगा है. यों सोचता रहा, पर एक दो वार ऐमी घटनाये देखीं कि 
मुनीमका अ्रम दूर हुआ | एक वार खबर झायी कि अमुक कम्पनीमे आग लग जानेसे १० ल खका 
नुक्सान दो गया; तो मुनीमने सेठको खबर दी कि आपकी कम्पनीमें १० लाखका तुक्सान हो गया; तो 
सेठ कहता है-होने दो | सेठके चेहरे पर रच भी विषादकी रेखा न ञआने पायो। कुछ दिन व द कहीं 
से खबर आयी कि अमुक कम्पन्ीसे २० लाख रुपयेका लाभ हुषा। मुनीमने सेटकों खबर दी तो सेठ 
कहता है कि होने दो । उस वातकों सुनकर सेठके चेद्दरे पर रच भी हृपकी रेखा न खिची। ५ अब तो 
सुनीम समस्त गया कि यह सेठ भले ही घर गृहस्थीके चडे आडबम्वरोबे चीच है फिर भी यह ज्लिप है। 


गाथा ६७ १०३ 


जतमे कमलकी भाँति है तो जिस जीवने वस्तुका संत्य स्वरूप समझ लिया कि यह में आत्मा अपने 
स्वरूपसे सत्‌ हू) मेरा सब कुछ मेरेमें ही चलता है, में दूसरा कोई जीव परमाणुमात्र भी मेरा साथी 
नहीं है, यह मेरा यहां द्वी सव छुछ करता है, ऐसा जिसका लिर्णय है उसको वाह्मपदार्थीके अलुकूल 
प्रतिकूल) संयोग वियोग लाभ हानि आदिम बुछ भी दृर्पविपाद हीं होता। वही तो शिक्षा दी गई ग्रन्थोमें 
कि पुण्य और पापके फ्लमे हर" और बिपाद मत करे क्योंकि ये सब सममागम पुदुगल द्रव्यका परिणसन्त 
हैं। ये उत्पन्न होते हैं और नष्ट होते है, फिर उत्पन्न होते हैं और नष्ट होते है। यही इनमे क्रम लगा 
हुआ है । तुम तो उनसे निराले हो । अपने ज्ञानानन्दस्वरूपको देखकर विश्वास करके अपने आपसे शान्त 
रहो और मोक्षम।गम अपनी प्रगति करो । 
सिथ्यात्ववश श्रमस्‍्तो फिये गये द्रव्यपरिवरतेनफा स्वरूप--यह्‌ उीव अपने सह जस्वरूपकी प्रतीत न फरके 
ससारमे ससरण कर रहा है। ये संसरण पंच प्रकारसे बताये गये हैं जिनमे यहां द्रव्यसंसरण वर्णन चल 
रहा है। द्रव्यससरण दो प्रकारसे जानिये--वर मद्रव्यसंसरण व नोकमं द्रव्यसंसर ण॒ | लोकमें सर्वत्र कार्माण 
चगंणाये भरी हुई है इस ससारी जीवधे साथ भी अन्तन्‍्त विस्लसो पचयरूप कार्माणवर्गणाये हट जो जीवके 
मिथ्य त्य कपायभा> का निमित्त पाकर तत्काल कर्मरूप परिण त हो जाती है, फिर आझाव,धघाकाल पूरा होने 
पर वे कर्म उद्यमे आकर खिर जाते हैं. और उस विपोक समयसे फिर नवीन कम बंध जाते हैं। कर्म 
८ प्रकारके होते हैं जिनमे से आयुकमका वध सदा नही होता, उसका वध श्रायुवधयोग्य अपक्पके समय 
ही होता है। शेप ज्ञानावर णादि ह्न्कर्मोका बध सदा होता रहता है। यह जीव अनादिकालसे संसारमे 
भटक कर अनन्त द्व॒त्यपरिवर्तत कर छुका है| यहां एक कर्मद्रव्यपरिवर्ततका स्वरूप समभिये--किसी 
विवक्षित समयमसे एक जीडने ज्ञानाव्रण दि सात क्मोंवे योग्य कार्माण पुदुगलस्कन्धोंको परहण फ्या 
(बॉघा) । देखो ८३ से सर्वन्न कामीशवर्गणाये है उल्मे से अपने योग्यको ही ग्रहण करते हैं। फिर ये फर्म 
आावाघाकालको छोड कर यथाक्रमसे इनके न्पिक उंदयमे ४ ते रहते हैं, सो उद्यमे आने पर इनके फल्में 
क्षोभ सहना पडता है। हां तो ये कर्म स्कन्ध इस क्रमसे बचे कसी विवक्षित फालको सोचकर कि इस 
, विषक्षित समयमे एक जीवने ज्ञानावग्ण आदि सात कर्मोके योग्य पुद्गलस्कन्ध प्रहण किये और 
आवाधाकाल बीत जानेपर उन्हें भोगकर छोड दिये। उसके बाद अनम्तबार अगृह्ीत कार्माणवर्गणाओं 
को ग्रहण करे, तदनन्तर अनन्तवार सिश्र (४ गृहीत ब गृहीत) बर्गणाबोंकों ग्रह करे। तदनन्तर अनन्‍्तवार 
गृहीतका ग्रहण करके भोगकर छोड़ दिया । फिर अजन्तवार उक्त क्रसे मिश्र अगृहीत ब गृहीतका प्रहण 
करे । फिर अनन्तवार उक्त क्रम्से सिश्र ग्रृहीत व ऊगृहीत फार्माणग्कन्धोको प्रहण करे। पश्चात्‌ पूर्व- 
विवक्षित समयमे जेसे रूप रस गध स्पर्श आदि भावों को लेकर भ्रहण किया था, वेप हो हूप रखे गनन्‍्ते 
स्पश आदि भावपरिण्त फार्मा स्कध उसी जीबके उसी परिशाप्त द्वारा बंघे। इसमे जितना काल व्यत्तीत 
हो सऊता है. उसे एक कर्सद्र्यसंसार कहा है । 
नोकमंद्रव्य परिवानिका स्वरूप --अब न्नोकमंद्रव्यसंसारका ररूप देखिये- विसी विवक्षित समयभे 
एक जीवने ओदारिक वेक्रियक आहारक तीनो शरीरोकी छः पर्योप्तिके योग्य नोक्भपुद्गल्ष प्रह्ण किये 
ओर भोगकर छोड़ दिये | फिर कर्मद्रव्यपरिवर्तन मे कद्दे गये प्रकारसे गृद्दीत मिश्रगृहीत; मिश्र अगृद्दीत 


 शुद्दीत) मिश्र गृहीत व अग्रृहीन नोक्मपुद्गलोको ग्रहण कर भोगक्र छोड़कर फ्रि कभी वैसे रूपरसादि 
परिणत नोकम पुद्गलोको अ्रददण करके छोडे जैसे कि वर्मंपुदूगल पृ्व॑बिव 


न्‍ न क्षत समयमें बाघे थे। इससें 
जितना काल व्यतीत हो उसे एक नोकपमेद्रव्यपरिवर्तन कहते हैं। अब परखिये एक द्रव्यपरिषतनमे 


कितना काल गुजर जाता है ? इस जीवने मिथ्यात्व परिणामके कारण ऐसे ऐसे अनन्त द्रव्यपरिचरतेन 
किये। इसमें यह भी शिक्षा ग्रह, कर सकते है. कि लोकमे ऐसा कोई नोकम पुदूगल नहीं चचा जिसे 


जे 


के 
् 


जी 


१०४ अनुग्रेक्षा म्रपचन प्रथम भाग 


अनन्त बार ग्रहण करके न छोड़ा हो | इस फारण सभी विपय उच्छिप्ट है; इनकी रुचिसे ससारके सकदों 
को ही बृद्धि होती है। 
सो को बि शत्थि देसो ल्ोयायाप्तस्स णिरवसेसस्स। 
जत्थ ण सब्बो जीबो जा. मरिदों य बहुबार ॥5५८॥ ह 
झात्मतत्त्वका प प्रभुफा ज्ञान पाये बिना लोकमे सर्वत्र ससरण--यह्‌ जीव मिश्या श्रद्धानके कारण इस 
संसारसे नाता खोटी खोटी योनियोमे जन्म लेता और मरता है । अनादिसे लेकर इस जीवने अब तक 
इतने जन्म मरण किये कि इस सारी टुनियामे कोई मी प्रदेश ऐस्त नहीं बचा जिस जगद्द यह जीव अनन्त 
वार पंदा न हुआ हो | इस भ्रमणका कारण मुख्यतया मिथ्यात्व है । से खुद क्या हू ? इसका जिन्होंने सही 
निर्णय नही/ किया उनके लिए तो सब अधेरा ऐ, कहीं प्रकाश नहीं है। जब भीचरमे भीतरका प्रकाश नहीं 
है।तो बाहरमे कहाँ प्रकाश ४ ? अपने आपका सही निर्णय न करने पर ही तो जगद-जगद् इसे भटकना 
होता है और चाहरमे भी सत्य असत्यका कुछ न्खिय नहीं दो सकठा। देब बौन दो सकता है ? यदि देव 
का याने प्रभुका सप्रमाण ज्ञान करना हो तो अपने आपका अनुभव करके शपत्ती तुलनासे हम प्रभुका 
स्वरूप अनुमानसें ला सकते हू । प्रभु इम आप जसे यहाँ वह्ों आरम्भ परिषद लादने वाल्ले नहीं होते । 
प्रभुका स्वरूप सत्य ज्ञान ऊोर आनन्द है; जद्दों-ऐसा स्वच्छ ज्ञान है कि त्तीन लोक अलोककी समस्त भूत 
भविष्य वर्तमान पर्याये एक साथ भलकती हो, ऐसा विशिष्ट ज्ञानशाली महान आत्मा प्रभु होता है । प्रभु 
का आनन्द इतना विशिष्ट है कि जिस आनन्द कभी भी अन्तर नहीं आरा सकता। यह्द वात हम कच 
अन्नभवसे प्रमाएरुप जान स्कंगे कि जब छपने आपका सहजरवरूप भी विदित हो जाय, में अपने आप 
अपनी ओर से अपने सत्त्वके कारण कसा हू, इसका स्पष्ट अनुभष हो तो वह प्रभुके स्वरूपका भी सत्य 
ज्ञान कर सकता है । 
प्रभ्स्वस्पकी दृष्दिसे ही प्रमुताफा परिचय--४ नेक महापुरुष हुए है जिन्होंने अपने जीवनमें जब तक 
गृहस्थावस्थामें रहे तब तक उन्होंने लोकके बहुत परोपकारके काम किए और जब वे यथार्थ ज्ञानके 
अनुभवसे गहरे उतरे, सर्वका विकहप तोडक्र एक आत्मासे) ब्रह्से उन्होंने रुचि की, उसीमें लीन हुए, 
उसके प्रतापसे उसही भवमे कर्मोको नप्ट फरवे वे प्रभु बने | अब हस प्रभु नामपर ग्रहस्थीमे जो कुछ 
उत्होने| किया उसकी महत्ता दे, और वही प्रभुका स्वरूप माने तो उससे अपने ध्येयमें अडचन भा जाती 
है। वे प्रभु जब हुये और प्रभुके समयमे उनका जँसा स्वरूप है उस पर इृष्टि दे तो अपना मार्ग भी 
शान्तिके लिए शुद्ध मित्न जाता है, जेसे इस चटहुथकाल से चोवीस तीधकर हुए तो वे पेदा तो घरमें ; हुए 
ना । उनके भी माता पिता थे ना । घरमे रहे, गाजपाट समाला | पा की शादी भी हुई, किन्हों ने 
दिग्विजय भी की; चक्रवर्ती भी हुए ओर वे ही मद्दापुरुष कारण पाकर बरक्त हुए. सब छुछ् त्याग द्यिा 
ओर अपने आत्मस्वरूपमे सग्न रहने का ही जिनका सुख्य काम रहा, ऐसी स्थितिमें अध्यात्मयोगके 
प्रतापसे उन्होंने कर्मोंफ्ता नाश फरके प्रसुषद पाया | ऋव हम प्रसुस्वरुपकी तो महिसा न गायें ओर जो 
गृइस्थीमें रहकर लोकोपकार किया वह्दी दप्टि रखबर तावम्म/त्र पका रबरूप मान तो उसमे हमे कुछ 
नहीं मिलता, शान्ति नहीं सिज्ती, शान्तिपथ नजर नहीं आता । उन्होंने पूथअवस्थामे लोकोपकार किया 
लेकिन जब सर्वोषकल्प त्यागकर अपने स्परुपमे लीन हुए तब उन्होंने कर्मोका नाश कर झअनन्‍्तक्ञान) 
अनन्तदर्शन, अनन्तशक्ति और अनन्त आनन्द प्राप्त किया। वे प्रभु बइीय हैं। हि 
श्रीराम मगवान ने अपने जीवनसें जब तक गृष्म्थीसे सगदन्ध रखा तव तक उन्होंने कितने ही 
कष्ट पाये; पर उन कष्टोको कष्ट नहीं माना । वे ज्ञ।नां थे, पुरुषोत्तम थे, चरमशरीरी थे। उसी भवसे 
उन्तका निर्वाण हुआ था; फिर भी गृहस्थावस्थासे जो कुछ भी काय किये गए। लोकोपकारका अथ्या राग 


गाथा ६८ हे 


भाव तो था ही | जब कारण पाकर वे पूर्णतः षिरक्त हुए और अपने आत्मस्वरूपमें रत हुए तो उन्होने 
निर्वाण पद पाया; श्रीराम भगषानने तुझ्लीगिरिसे मोक्षपद प्राप्त क्रिया, वे प्रभु हुए। अब हस श्रीरामकों 
भक्तिसे रामका स्वरूप प्रभुसमयका निद्दारें कि कसा स्वच्छ ज्ञाल, फेंसी लिर्विकल्प समाधि) कसा वे ब्रह्म- 
स्वरूपसे रत हुए) केसा उनका ज्ञानानन्द विकसित हुआ तो हम प्रभुस्थरूपको पा भी लेंगे, भक्ति करेगे 
सही और हम अपना निोश मार्ग भी बचा लेंगे। दनूमान जी भी मद्दान सुन्दरः रूपबान, कामदेव थे, 
जिनकी सानीका रूप उस समय किसीका सी न था। इतने सुन्दर अबतारमे हनूमान जी ने भी बहुत 
लोकोपकार किया। श्रीशमका तो निष्कपट उपकार करिया। पर कारण पाफर वै सी ज्ष षिरक्त हुए और 
जब ब्रह्म समाधिमें लीन हुए ती कर्मोंका नाश कर उन्होंने अनन्त ज्ञान, अनम्त दर्शन, पनन्‍्त शक्ति और 
अनन्त आनन्द प्राप्प किया। वे हनूमान भगवाल हुए, उन्होंने निर्षाण पद पाया। तो ऐसे मद्दापुरुष 
अपनी गृहस्थावस्थासे जा कि लोकका उपकार कर गए, प्रायः ज्ञोक उनके इस उपकारछ्ी मप्टिमा गाकर 
उनके स्वरूपक्नी इनिश्री करते हैं, प्रभु भक्त ल्ञोगोंको सममत्ता होगा कि उन्होंने इस झबसथाके घाद जो 
एक योग अवस्था धारण की) ब्रह्मसमाप्चिमें रत हुए, बह क्या तत्त्व था ! उसका ही मसाद था जो उन्‍्हों 
ते उन्कृष्ट निर्वा णपद प्राप्त किया । 
मिज ब्रह्मतत्वके बोध बिना जीवफा विज्ञाल लोकमे सर्वत्र जन्म सरण-- निज ब्रद्मतत्त्वकों जाने चिन्ता 
हम आप सब इस संसारमे भटक रहे हैं, यहाँ एक भी प्रदेश ऐसा नहीं बया जहाँ हम णाप स्लीब भनन्‍्त 
वार जन्म नले चुक्रे हों। इतना भटके यह दुनिया कितनी बड़ी है; इसके बारेसें जिसकी जितनी बुद्धि 
हद उतना बनाते हैं, किन्तु परम्परासे आगम्से जो उल्ज्तखित है वृत्तान्त उसकी दृष्टिसे देखो तो लोछ 
इतना विशाल है कि जिप्तका कोई साप नहीं कर सकता। सभी लोग मानते है कि यह दीप जम्बूढीप है 
जहाँ हम आप लोग रहते हैं.। वेज्ञानिक लोग नहीं मानते; लेकिन जिन्हें धममे श्रद्धा है, ऐसे सम्प्रदाबके 
सभी लोग मानते है कि जम्वृद्गीप ऐ। सुमेरू पत्त है। शास्त्रोमे लिखा हैं | तो यह जम्बू हीप जिसके एफ 
खएण्डमें झयोष्या नगरी वही है छोर झयोध्यानगरी महापुरुषेक जन्मके कारण यड़ा मध्त्वपूण माना 
जाती है। तो इम जम्बूद्वीपम्ें जो एक भरत क्षेत्र हैं आये खण्ड उसके भीतर थोड़ासा यह हिस्सा इतनी 
जगहफो आजऊलके वेज्ञानिक सम्पूर्ण पृथ्वी सममकर इतिश्री कर देते है, लेकिन यह सारा सस्मेग फ्ितना 
बड़ा है ? यद जम्बूद्वीप एक लाख योजनका लम्बा) घोड़ा है। दो हजार कोसका एक योजम होना हैं । 
यों एक लाख योजनका बडा है। उसको घेरकर लवण समुद्र है जिसके किनारे राबणने "पत्ती लक्का 
सुध्द की थी ओर वह सीताजीको हर कर अपनी उस सुरक्षित लंकामे ले गया था। लंकापर विजय प्राप्त 
करना चहुत ठेढा क म था। कारण यह है कि बढ लब॒ण ससुद्रके किसारे बसा हुआ था और जो बहुनसे 
कोट खाई झादिकस घिरा हुआ था । प्रथम तो बहों पहुचन्त बहुत कठिन फास शा। यह तो हनलमान् जी 
का एक साफ्थ्य था कि ष्थ्वा।बल्से (वे विद्याधर थे) वहाँ पहुंचकर सच कुछ देख आये, सीता फा पता 
हगा लिया; भ्रीरामसे बताया और श्रीरामने रूफा पर घिजय प्राप्त की। सीता रामकी इतन्नी भक्त थी 
कि स्सने लक।में पहुचले पर यह प्रतिक्ला कर ली थी कि में जब तक रामकां सवाद न सुन लगी तब 
तक अन्न प न न ग्रहण करू गी | आखिर जब वहाँ झन्तुमान जी पहुचे, सीताको रामफा सन्देश सुनाया 
तब सीता ने अपना अन्तशन छोड़ा। तो इस णम्बृद्दीप्को घेर कर इसके एफ तरफ दूने षिस्‍्तारका लव॒श 
समुद्र है, उसऊे बाद फिर द्वीप, फिर समुद्र, ऐसे दूने-दूने विस्तार वाले नगिनते छोीप और ध्यनगिनते 
समुद्र हैं, यह सब जितना बर्णुत्त हुआ केबल एक राजूसे भी कम कहलाया | ऐसा जो एक राजू मोटा, एक्क 
राजू लम्बा, एक राजू घोढ़ा हो उसे कहते है एक घत्र राजू। यो ३४३ घनराजू प्रमाण सारा विश्व है । 
इतने बडे विश्वमे हम आप सब स्थानोपर सब प्रदेशोपर अनन्त वार उत्पन्न हुए हैं और भरे हैं। 


१०६ अलुप्रेक्षा प्रवचन प्रथम भाग 


़ श्रात्माके नाते हु फल्याणलाभका ध्येय होनेपर हेयहीन घ श्रादेयोपादान--सघतरणमे यह आवागमन 

हमारा अनादि कालसे चला झा रहा है। इस परम्पराके बीच हम आप लोगोंने भाज मलुष्यभव प्राप्त 
किया । यद्व मुष्यभव कितना महत्वपूर्ण हैं. जिसमे प्रभुभक्ति करें, बह्मसमाधि करें, छ्लानवर्ड्धन करे 
और लौकिक हिसावसे वडी-चडी योजनायें चत्नालें, तो यद्द मनुष्यभव अति दुलभ है। इसको पाकर 
केघल-यह ध्येय नहीं रखना है फि हम अच्छे साधन घनावे, खूब घन कमाये। ख्च घन सचय करें, लोगों 
से तारीफ सुनें । कुछ धर्म भी करे अपने वडप्पनका या विपयोंके भोगका उद्देश्य रतफर तो इससे जीवन 
फी कोई सफलना नहीं हैं । जगतके ये समस्त समागस असार हैं, भिन्‍न है, इनसे प्रीति कर ना अयोग्य है। 
जो 'प्रभुस्वरूप' है, जो ज्ञानानन्दर स्वरूप है, एक ज्योतिविकास है उसका दशेत्त करें) उसकी दृष्टि करें; 
उसका "आश्रय ले तो ससारसे तिर सकते दू। ऐसा भाव रखकर शुद्ध हृदयसे निष्पाप हो, प्रंभुकी उप,सना 
में लगे, हिंसा, फूठ, चोरी; छुशील झौर परिग्रह इन & प्रव।रके पापोंसे आत्माकी मलाई नहीं है | ्राय' 
फरके जगतके थे सारे प्राणी इन्हीं पापकार्योंमें लगे हुए है क्‍योंकि उन्हें अपने अन्दरके प्रकाशकी कुछ 
ख़बर ही नहीं है । में क्या हू ? इसका सद्दी निर्णय किए बिना न तो €म भगवानका स्वरूप समझ सकते 
है, न धर्ममागंको जान सकते है ओर न धर्ममे २च थी व दम वढा सकते है । जगलोंमें रहफर ऋषिसतजन 
किया क्‍या करते थे ? बस वे अपने झात्मस्वरूपमें (#ह रूरूमे) लीन रहा करते थे। ऊब म इस वाहरकी 
वेषभूषपाकी इस शरीर श्राकार प्रकारकी देश, घातारण, जाति कुज्ष ऋदिक की रष्टि हटाकर फ्रेचल अपने 
को आत्मा ही आत्मा निरखकर फेबल आत्माकी ही जानकारीमे रहते है तो वहाँ क्‍या चमत्कार होते है ? 
वहाँ अतुल बेभव मिलता।है, अ्रह्मस्वरूपके साक्षात दर्शन होते रहते है भोर जो आनन्द वहाँ प्राप्त कर 
लिया जाता है, बस उस आनन्दके लाभके प्रतापसे यह जीव संक्रटोसे सदाके ज्लिए मुक्त हो जाता है | उस 
तत्त्वफो पाये चिन्ना यह जीव ससारमे अब तक भटकता ही रहा है | 

स्वक्षेत्रपरिवर्तनका स्वरूप-- इस श्लोकमे क्षेत्रपरिवतेनकी चात बह्दी ज। रटी है। क्षेत्रपरिषतन दो 
प्रकारका है-स्वक्षेत्रपरिव्तन, । स्वक्षेत्र परिवर्तनका स्वरूप यह है कि फोरे जीव सब नघन्य अवगाहना 
धारण करके जन्मा जसे सूक््मज्निगोद लब्ध्यपर्याप्त जीव शअड्ज लुके असस्यातर्वें भाग प्रमाण देहावगाहना 
को लेकर उत्पन्न हुआ | बह देह जितने अदेशोमे हैं उतनी बार इसी जघन्य अबशाहनाकों लेकर उत्पन्न 
हो, फिर एक-एक प्रदेश अधिक ह्मथगाहुनावोी लेकर जन्मतां रहे) यों जब सबबत्कष्ट देशावगाहना प्राप्त 
कर ले उसमें जितना काल ज्ञगे उतने काल परिश्रमणवो स्वक्षेत्रपरिवर्तन कहते है । देखिये किसी भी 
शअ्बगाहनाको लेकर जन्मने के बाद एक प्रदेश अधिक अवगाहनासे ही जन्म ले ऐसा नियम तो नहों है । 
यदि अन्य अबगाहनाको लेकर जन्मा ती वह इस गिनतीम्रे नहीं आयेगा। अन्य अन्य अचगाहनाओंसे 
जन्म लेकर जब इस क्रम वाली अवगांहनामे जन्मे तो बह गिनटीमे आवेगा। तब सम्रभिये कि कितना 
बड़ा है यह स्वक्षेत्रपरिब्तन । ऐसे ऐसे अनन्त स्वक्षेत्रपरिवर्तेन टस जीवने किये। 

परक्षेत्रपरिवर्ततका स्वरूप--अच परक्तेश्रपरि बतेनका स्वरूप रुनिये, कोई जीव जघन्य अबगाहनाको 
लेकर सब्त्तोकके अत्यन्त मध्यक्षत्रमें ऐसा जन्मे कि देहावगाहनाके मध्यके प्रदेश लोकमध्यके पाठ प्रदेशों 
पर हो । ज्ञोकके मध्य सुदश्शन मेरुके मृज्ञमे आठ अरद्देश है लोकके प्रदेश हैं. तो असख्यात, किन्तु सब ओर 
समसख्यक है अथोत्त्‌ उनमें २ का भाग दे तो पूरा माग जायेगा शोेषसे एक नहीं बचेगा। अझतएव मध्य 
मे ८ प्रदेश ही होते है। उन प्रदेशोपर अबगाहकाके मध्य प्रदेश हों यों जन्म लेकर फिर जितनी अवगाहइना 
में प्रदेश है उतनी बार वहीं उसी प्रकार जन्म ले, फिर किसी एक ओर लोकच्षेत्रके एक एक प्रदेशको ही 
व्याप कर जन्मल | यो सर्व ओरके लोकप्ररेशोमे जन्म ले चुके । इससे जितना फाल लगता है उतने कालको 
एक परक्षेत्र परिवर्तन कहते है | देखिये किसी प्रदेश तक जन्में कोई जीव, फिर उससे एक ही प्रदेश वढकर 


गाधा ६६ १०७ 


जन्मे यह कोई नियम तो नही और बड़ा कठिन है अन्य लोकप्रदेशों पर जन्म लेता फिरे) ०६ इस गिनती 
में नहीं है । तो यो यह जीब ऐसे ऐसे अनन्त परक्षेत्र परिवर्तन घरचुका | इस क्रमसे जन्मकर भी इस 
लोकमे ऐसा कोई प्रदेश नहीं बचा, जहा यह जीव अनन्तबार उत्पन्न न हो गया हो । यो जन्‍म रूरणकी 
परम्परा जात कर इसे असार/समझकर जन्मसे, भवमें सोह न करना चोहिये। 
उबसप्पिशि-अचसप्पिशि-पढम-समयादि-च रक-समयंत्त । 
जीबो कमेण जम्मदि मरदि य सब्वेसु कालेसु ॥६६॥ 
प्रनन्‍्तकल्पकालोकफे सब समयोगे संसारीका श्रनन्तॉबार जन्म मरण--जेसे कि उक्त श्लोकमें यह बताया 
है कि इस लोकमें कोई प्रदेश ऐसा जही बचा जिस पर यह जीव अनन्तवार जन्ममरण न कर चुका हो | 
इसी तरह यह भी जानों कि इस काल परिवतेनसें इससे बहपकालोमे कोई समय ऐसा नही बचा जिस 
समय यह जीव अनन्त वार पेदा न हो चुका हो | एक कल्पकाल कहते हैं अबवसपिणी ओर उत्सदिशीके 
होने को | एक बल्पकाल्मे दो तरहके समय आते है-एक तो बढने का समय ओर एक घटनेका समय | 
जिस समयमे मनुष्यकी आयु, बुद्धि, घन, वेहकी लम्बाई चौड़ाई आदि बढ़ती जाय। ऐसे समयको कहते 
हैं उत्सपिणी कांत्त ओर जिस काले प्रवाहमे हर बाते घटती घत्नी जाये बसे वहते है अच्सर्पिणी काल। 
जेसे अआजकलका समय शअवसर्पिशीका है | हारे पृर्धज महावीर स्थामीके समयके पुरुप। इनसे पहिल्े 
पाश्वेनाथ भगवानके समयके पुरुष, उनसे पहिले नेसिनाथ श्रीकृष्णा, चल्भद्र, बस॒देव आआदिक पुरुष ओर 
उससे पहिले हुए हैं श्रीराम, हनूमान भगणान। इनके समयके पुरुष ओर इन सबसे भी पहिल्लेके पुरुष ये 
उत्तरोत्तर बहुत लम्बे शरीरके, लम्बी अ युवे, बहुत बडी बुद्धिके, वहुत बडे धन बलके पुरुष हुआ फरते 
थे | लेकिन ज्यों ज्यो समय वीतता जा रहा है त्यों त्यो मन्लप्यकी थे सब चीजे घटती जा रही है | आप 
यहाँ देखलो करीच १०० बर्ष पहिले जो व्यक्ति होते थे वे कितने घीर, गम्भीर, लम्बे भोडे बलवान घ 
लम्बी उमरके होते थे, लेक्नि »व बैसे लोग नहीं पाये जाते। तो यह घटतीका समय है | अबसे कई 
काख वर्ष पहिले श्री मुनिस्ुत्रतनाथ हुए, उस रुमय रघुदुल भी चडढा प्रसिद्ध रह५ श्रीर स भगवान रस ही 
समयमे हुए हैं । उस समय लोगोकी आयु लाखो वषकी होती थी | अब घटतीका (अचसर्पिणीका) समय 
है सो १०० बपेकी आयु भी सुश्किलसे होनी है । ७ज देखिये एरुपोम्में धर्मका भी हास होता जा रहा है; 
सदाचारका भी हास है। घनका भी हास है । आजकल तो लोग थोड़ासा घेभव पाकर समभते है कि हम 
चहुत धनी है; क्लेकिल पहिले के लोग बहुत घनिक होते थे, चक्की नारायण संडल्ेश्चर धादि होते थे । 
तो हर बातमे आज पुरुपो्मे घटती चल रही है | कुछ ही समय बाद तो घर्मका नाम भी न रहेगा | सभी 
लोग मासभक्षी है जायेंगे, यहा तक कि रसोई पकानेका »ो साधन ल रहेगा, अग्नि 5ढी हो जायेगी, 
एफ जीव दूसरे जीवका यो ही भक्षण कर जायेगा। करीब ४० हजारवर्ष बाद तो घटतीका अंतिम नमूना 
है। इस घटतीऊे बाद प्रलय होगी; फिर नवीन सजल होगा । फिर वह उत्सर्पषिणका बने चढती फा समय 
होगा तो इस तरह एक उत्सर्पिणी ओर एक अबसर्पिणी काल आता है । 
फल्पकालके विभाजित प्रवसपिणी व उत्सपिणीकालके विभाजन--आजफ्ल अवसपिणीकाल है और 
इस समय यह पंचसकाल कहलाता है। इसके पहिले चतुर्थंकाल था, जिस काछमें ये सब महापुरुष हुए। 
२४ तीथेकर भी चतुर्थंकालमे हुए और उसी समयमें चक्रवर्ती चलभद्र आदि मदायपुरुष होते आये । उससे 
पहिने तीसरा काल था । बढ़ तीसरा कात भोगमू सिछा था। उस समय किसी को आजीविका के कार्य न 
करने पड़ते थे । मनचाहे भोगसाधन वल्पवृक्षोसे प्राप्त हो जाया करते थे। इससे भी उत्कृप्ट भोगभूमि 
दूसरे कालमे थी । तो अब समभिये कि पहिला काल वहुत रूम्वे ससयवा होता है; ४ छोडाकोड़ी सागर 
का होता है | दूसरा काज--तीन कोड़ाकोड़ी सागरका होता है । तीरूरा काल, दो कोड़ा कोडी साभरका 
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4 चौथा काल और पचम और छुठा काल ये सव मिलकर एक कोड़ाकोड़ी सागरके होते हैं। यो १० 
फोड़ाकोडी सागर काल होता है उत्सर्पिणी कालमें और १० ही कोड़ाकोड़ी सागर काल होता है. अवसर्पि- 
णीकालमे, इस तरह २० कोड़ाकोड़ी सागर काल एक फल्पकालमे होता है। ऐसे कल्पकालोंम प्रत्येक समय 
में इस जीवने अनन्त वार जन्म लिया ओर मरा । 
झपने श्राधारसे चिगनेपर तठफनकी श्रौर श्रपने ध्राधारसे समाने पर शान्तिकी श्रवश्यभाविता--इस प्रसंग 
का प्रयोजन यह है कि अनादिकालसे यह जीत्र यो द्वी रुलता चल्ञा आया हैं| उसका कारण क्या है ? बस 
उसका मूत्र कारण यददी है कि इस जीवको अपने आपकी पह्िचान नहीं हुई । यह जीव चाह में इृष्टि करके 
वाह्ममें ही अपना उपयोग लगाकर यत्र तंत्र भटकता रहा; ढुःखी द्ोता रहा और अपने आपके स्वरुपको 
न पदहिचान सका | तो जेसे मछली जलसे बाहर निकल कर हड़फती है, दु खी होती है, इसी तरह यह 
जीव अपने ज्ञानजलसे खिगकर वाह्मपदार्थोमें अप्ने उपयोगवो लगाता है तो दु खी होता है । जीबोंकी 
यंह्र ब्याकुल्लता आत्मज्ञानके विना मिट नही सकती | यह जीव दु खी तो द्ोता है आत्माकी भूलसे भर 
उस दु'खको मिटानेका उपाय सममता है बिपय वपायोसे लग्न) तो इस जीवके ठु ख मिटे केसे ? इस 
जीबके दु'खं मिटनेका मुरय उपाय है आत्सक्षान फरना। 2न्‍य कोई दूसरा उपाय नहीं है। जब कभी 
अप अपने अन्त स्वरूपकी प्रतीति करे कि मे देहसे भी निराला हू; चस उसी समय सकहप विकल्प 
के सारे दु'ख खत्म हो जाते हैं। जब क*ी फिसीको इष्ट श्योग अथवा अनिष्ट सयोगका दु'ख होता है 
तो उस समय कितने ही लोग समभाते हैं पर उसकी समभमें नही आता, उसका बह वियोगका दु ख़ शान्त 
नहीं हो पाता | चहिक जो लोग स्ममाने शआते हैं वे उसके दु'रूकी छोर शी बढ़ा देनेमें कारण बनते है । 
लोग प्राय- यही तो कहदते है कि भाई बह बडा अच्छा था, घरफे सभी लोगोंका बढ़ा ख्याल रखता था, सव 
घप्वालोंकी बड़ो सेवा कपएता था। वेचारा कसे मर गया ? यो उस मरे हुएके गुण गा गाकर उस बियोगी 
व्यक्तिको और भी दु खी वन्ना देते है। फदाचित्‌ कोई ऐसा स्मभयरे कि अरे ठुम तो इस देहसे भी 
निराले, अमूत ज्ञाप्तम त्र आत्मा हो, तुम्द्ारा इस जगतमे रच मात्र मो कुछ नही है) तुम क्सि यहा अपना 
संमभकर उसके पीछे दु खी हो रहे हो ? तो उसकी समभमे आ जाता है। जब बह वियोगीपुरुप वाह्मसे 
अपनी हृष्टि हटाऋर अपने स्वरूपम दृष्टि देता है तो सारे सयोग वियोगके दु ख स्साप्म हो जाते है। जसे 
यमुना नदीमे रहने वाला कोई कछुबा जब अपनी चोच पानीसे बाहर निकालकर धृमता है तो सेक्डों पक्षी 
उसकी चोचको पकडने के लिए ऊपर मडराते रहते हैं । बच कछुवा दु खी होकर यत्र तत्न भागता फिरता 
है । पर रे कछुबे) तेरेमे तो एक ऐसी कला है कि व्‌ सारे ढु ख क्षणभर में ही सेट दे । वह कला यही है 
कि जलके भीतर जरा दो चार अगुल श्रपनी चोंच डुवे ले, फिर बे सारे पक्षी तेश दया कर सकेंगे ? यों ही 
समभमिये कि यह जीव अपने उपयोग्की चोचको बाह्य पदा्थोर लगा रहा है । इसी कारण इस जीवपर 
अनेक विपत्तिया मढरा रही हैं | पर हे आन्मन | तेरे पास तो एक ऐसी त ला ऐ कि जिस कलाणे खेल्ले 
जाने पर ये कोई भो विपत्तिया तेरा कुछ भी विभाड न कर सकेगी । वह कलह्षा यही है कि अपने शान- 
सागरमे तू जरा डुबकी त्ञगा ले | वस तेरे सकट एक साथ समाप्त हो जायेगे | 
श्रात्मन्ान बिना ससार सकटमत्ति की श्रशक्यताका दृढ़ निरय--भैया! अपना एक निर्णय बना ले कि 
जब तक में अपने आत्माका सही परिचय न कर लूगा भर्थात अपने ज्ञानकों अपने ज्ञानसागर मे नहीं 
डुबवा दूँगा, तव तक सकट मिट न सकगे | ग्रन्थोंका पढला, च्पदेशका सुनना, अभुभक्ति करना आदिक 
पपाय दे अपने आत्मस्वरूपके जाननेके | ये सब उपाय इसीलिए है कि हम अपने सत्यस्वरूपको जाने 
झौर उस सत्यस्वरूपकों ही सार समझकर परसे हटे और उस ज्ञानप्योतिस्वरूपसे ही, मग्न होवे । ऐसा 
काम करने के लिए कितने चेलिदानकी आवश्यकता है। चलिदानवा अर्थ, है धन्त वेभव, ऊुटुम्वीब्न मित्र- 
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जन आदिक सभो मोह त्यागकर अपने आपऊफी सद्दी जानकारी करना; जिससे हमारा पूरा पडेगा | जब 
तक हम अपने आपका सही ज्ञान नहीं कर पाते तब तक सकृटोके सेटनेफा कोई भी उपाय पहीं हैं। ऐसा 
जातकर आत्माके नातेसे धर्मका परिज्ञान करे, प्रभुका स्वरूप जाने; अपने लिए जो ह्ितकारी वात हो 
हो उसपर अप्षत्ष करें। सब कुछ करे केवल आत्माके नातेसे। में आत्मा हु और से संसारमे रूल रहा 
हू । मुझे यह सब अम मिटांना है ओर अपने आपका सत्य निर्णय प्राप्त करना है। इस नातेसे धर्म- 
पालनमें बढ़ें तो हम लोगोंका मनुष्यजन्म पाना सफल है । /' 
कालपरिवर्तंतका स्वरूप--- इस श्लोकसे कालपरिषर्तनका सबरूप कहा गया औ-- कोई जीव किसी 
विवक्षित उत्सपिणी कालके प्रथम समयमे उत्पन्न हुआ, फिर यह जीव किसी उत्सपिंणी कालके द्वितीय 
समयमे जन्म ले, फिर आगे होने वाली फिसी उत्सर्पिणी कालके तृतीय समयसे जन्म के । यो विभिन्‍न 


उत्सर्पिणी छालो मे क्रमशः एक-एक अधिक समयसे जन्म लेता जाये। इस तरह क्रमसे जन्म ज्ने लेकर उत्स- ' 


पिणीयोके सब समयोगे जन्म ले चुके । फिर अवसर्पिणी कालके प्रथम द्वितीय आदि समयोमे क्रमशः 
जन्म ले चुके, यो कल्पकालोके सब समयोंमें जन्म लेनेमें जितना काल व्यतीत हो उतनेको एक फालपरि- 
वतन कहते है। यहाँ यह वात फितनी कठिन जँचती है कि फोई जीव उत्सपिणीकाज्ञके प्रथम समयसे 
जन्म ले और किर आगे क्विसी उत्सर्पिणीकालमें दूसरे समयमें जन्म ले। अनगिनती भी उत्सपिंणियाँ 
व्यतीत हो सकती है ऐसी कि जिनके ट्वितीय समयमे जन्म न ले । ऐसे समरत समयोंकी वात्त है। ऐसे 
ऐसे अननन्‍्तकाल परिवतेन यह जीव कर चुका है। इतना लम्बा, क्षम्बा मी क्‍या; अनादिकालसे यह 
ससरण चला आया हैं, ऐसा जानकर किसी समयसे याने किसी समय होने वाली अपन्नी किसी घटनापर 
विवाद नही करना चाहिए। एक अपने निरपेक्ष स्वकालको परखकर अन्य समस्त परिणमनोसे उपेक्षा 
भाष रखे शोर सहज आनन्द पाये | 
णोरइयादि-गदीणं अबर-द्विदो बर-द्विदी जाव। 
सब्ब-ट्विदिसु वि जर्म्मा। जीवों गेवेज्ज पज्जतं ॥७०॥ 
भवपरिव्तेनर्से नरकभवपरिचर्ततके स्वरूपके वर्रानका उपक्रम-- इस श्लोकमे भवपरिवतेनके प्रदशनके 
द्वारा जीवका भ्रमण बता रहे हैं । इस जीवने अब तक इतने जन्म सरण किये जिनका अन्त नहीँ । उन 
जन्म मरणोंका अद्ाज करनेके लिये इन परिवतेन्तोक्ा स्वरूप कहा जा रहा है। यह भवपरिवतेन है| भव 
चार होते हैं--- नरक; तियेल्च, मनुष्य ओर देव । तो सवपरिवर्तेन चार हुए-- नरकभवपरिबतेत्त, तिये- 
व्यभवपरिवततेन, सनुष्यभवपरितन और देवभवपरिवर्तत। इस भवपरिवतेनोें यह बताया जा रहा 
कि जीव अपने भवमे जघन्य आयुसे लेकर जन्मे, ऐसा कोई एक विवक्षित समय बनाये और उतनी ही 
बार जितना कि उस आयु्म समय है उतनी आयु लेकर जन्ममरण करे, फिर एक एक समय वढाकर जन्म 
मरण करे, इस तरह करते करते जब उत्कृष्ट आयु भी पुर जाती है तब वहाँ एक भवपरिवतत॑न होता है । 
नरकभवमे सबसे कम आयु होती है १० दजार वर्ष | नारकियोकी उम्र कमसे कम्त १० हजार बर्षेकी होगी। 
उससे एक समय भी कम नहीं ,हो सकती और उत्क्ृष्टसे उत्कृष्ट आयु होगी तो होती ३३ सागरकी | इन 
समस्त समयोकी आयु क्रमसे पा करके भवसे यह जीव जन्मा और मरा। इससे जो समय व्यत्तीत 
होता है बह है एक मरणभवपरिवर्तन । , ६ 
उपमाप्रभाणसे सागरके ,परिसाणका परिज्ञान-- ३३ सागरका समय कितना होता है ? इस बातकों 
जाननेका और कोई उपाय नेहीं है। सिफे उपसाप्रसाणसे जान सकते है । एक कह्पना करो कि दो हजार . 
कोशका लस्बा, चौड़ा, गहरा गडढा है; उसमें उत्तम भोगभूमिमे उत्पन्न हुए जीवके देहीके रोम भर ढिये 
जाये,, ऐसे रोम भरे जायें कि, कतरनीसे उसके इतने छोटे-छोटे खण्ड हो कि जिनका कतरनीसे दूसरा « 


जा 


११० अनुप्रेक्षा प्बचन प्रथम भाग 


हिस्सा न हो सके । इतने छोटे अंश उस गदढेस भर दिये जायें भौर इतने ठसाठस भरे जाये कि मानो 
उस पर हाथी भी खब फिराये गये हों, ऐसे उन रोमंसे भरे हुए गडढ़ेमें से १०० घर्पमें एक टुए डा निकाल 
जाय । जितने वर्षोंमे वह गड॒ढा खाली हो जाय उतने घर्पॉका नाम है एक व्यवद्वारपल्य | अब आप अदाज 
करे कि इत्तने बड़े गहरे गडढेमें रोमके छोटे-छोटे टुकड़े फितने होंगे ? उत्तम भोगभूमियाके प्राणियोंके 
वे रोम बहुत पतले होते है । जितने पतले रोम यहा हम आपके द्ोते 8 उनसे पवें भाग पत्ले वाले जघन्य 
भोगभूमियाके प्राणियाँके हैं झोर उनसे भी पथ हिस्से पतले उत्तम भोगभूमियाके पशुोंके ह.। अब आप 
समभिये कि कितने रोम उस गइढ़ेमें समाये झोर १००-१०० बर्ष बाद एक एक टुकड़ा निकलना। 
जितने बर्षोर्मे बह गदढ़ा खाली हो सके उतने समयका नाम है व्यपष्टारपत्य भोर छससे श्रनन्‍्त गुना काल 
हैं उद्धार पल्‍्यमे, उससे भी अमनन्तगुना काल ऐ अद्धापत्यमें | एक करोढ़ अ्रद्धापल्यमें एक करोड़ अद्धा- 
पत्यका गुणा किया जाय जितना समय आये उसे कहते & एक कोडढ़ाकोढ़ी अद्धापतय, ऐसे १० कोड़ा- 
कोड़ी अद्धापल्यका होता है एक सागर। ऐसी ३४ सागर तककफी झायु नारकी जीबॉकी द्वोती हैं । अब 
१० हजार बपसे लेकर ३३ सागर तकफी शआयुर्में श्रनशिनते भेद हैं) जेसे मानलो कि सनुष्यकी आयु कमसे 
कस हो एक दिन और ज्यादासे ज्यादा हो १०० बर्ष, 'तो १ दिनसे लेकर १०० बर्ष तकके बीचमे कितने 
भेद हो गये ? बह तो घंटोंमे भरा जाता है | चहुत थोड़ा समय है, लेक्नि नरकोंसे १० हजार बरसे उपर 
झोर ३३ सागरके नीचे असख्याते बर्ष है । 
नरकभवपरिवर्तनका स्वरुप--अब नरक भष परिवतन वेखिये--किसो जीवने १० हजार वर्षकी 
आयु चाधी, नरकभषमें जन्म लिया त्तो १० दजार घ्ष तो उसके व्यतीत होने ही पडेंगे ओर नारकी मरकर 
नरकसे निकलकर नारकी तुरन्त कभी नहीं होता। घष्ट मनुष्य बने या पशु, फिर चाह्टे नरक चला जाय | 
तो १० हजार वर्षकी श्रायु भोगकर नारकी जीब मनुष्य या तिथ्व्च हुआ । अच चार-वार १० हजार वष 
फी झायु ले लेकर कई वार नरकभंवमें जन्म लेवे। जितना उस १० हजार बप्से समय है । ४० हजार वफसें 
कितने दिन होते, फिर १० हजार बर्षमे कितने घंटे, कितने मिन्नट तथा कितने सेक्ण्ड होते ? उन १० 
हजार वर्षोमे जितने सेक्ण्ड होते, उन १० हजार वर्षोर्मे जितने सेक्ण्ड आये उनके समय वनाइये। 
झसख्याते समयोका एक सेवे ण्ख होता है। तो १० हजार चप्में जितने समय हुए उतनी वार १० हजार 
बर्षकी आयु लेकर नरकभथषमें जन्म लें। फिर १० हजार चपे ब एक समयकोौ आयु पाये; फिर १० हजार 
धर्ष दो समयकी आयु पाये। इस ऋ्रमसे न पाकर भिन्न-भिन्न आयु ५ ये, उससे उसकी गिनती न लेना | 
तो १० हजार वर्षके समय प्रमाण १० हजार बपैकी आयु लेकर नरकगतिसें जा लेवे, फिर १० हजार वर्ष 
में एक समयकी आयु लेकर नरफ गतिसे जन्म ले | फिर १० इजार ब५ दो समयकी ४।यु लेक्र जन्म ले। 
इसके बाद यह भी लियम नही कि कितनी आयु मिले ? तो यों एक-एक समय अधिक आयु पाकर ३ 
सागर पर्यन्‍्त सारी आयु इस क्रमसे भोग ले, उसमे जितना समय लगता दै उतनेको कहते है एक न₹कभव 
परिवर्तन | इसमें तो कितने ही फल्पकाल गुजर जाते हैँ । यह हुआ एक नरकभव परिचतन।| 
तिर्येग्सवपरिवर्तनका स्वरूप--झब तिर्यवःवभवका परिवर्तन ले | तिर्यव्वमे कमसे कम आयु होती है 
अन्तमु हर्तकी । एक श्वासमें १८ बार जन्ममरण होता है तो वह श्वास है एक स्वस्थ पुरुषकी नाड़ी एक 
बार उचकने में लितनां समय लगता है उत्तने फो फह्ते हैं. एक श्वास तो ऐसे एक श्वासमे १८ चार जन्म 
मरण होता है किसी जीवका और वह एक जन्मका समय कितना कहलाया ” एफ बढा तैइस का 
एक सेकेण्डमें २१ बार जन्म मरण होता है तो सेकेण्डके २३ वे हिस्सेको भी भन्तसु हूत 0 
यों अन्तर हतकी आयु है तियेड्चगतिमे जघन्य और उत्कृष्ट आयु है तीन पत्यकी। इसमे भी उसे 


से भ्रमणकी बात देखे कि कोई जीव अन्तमु हूतेकी झायु लेकर तिर्यव्चमे उत्पन्त हुआ । अब भन्तसु हूते 
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मे जितने समय होते हैं उतनो चार अन्तमु हतेकी थ्रायु लेकर तियडच भयसें उत्पन्न हो; फिर अन्तमु हते 
एक ससयकी आयु लेकर तियेव्च बने, इस तरह एक समय वढाकर तीत्त पल्‍्य तककी आयु पा ले, उसमे 
जितने समय लगते हैं उतने समयका नाम है तियेडचभवपरिषतेन | तो एक तियग्भवपरिबवतंनमें भी चहुत 
बढ़ा समय लगा | 

सनुष्यभवपरिवर्तनका स्वरूप--तीसरा सुनों मनुष्यभव परिवतेन्। मलुष्यकी आयु जघन्य है अन्त- 
मु हृतेकी और उत्कृष्ट है ३ पल्यकी। सबसे जघन्य आयु लब्ध्यपर्याप्तक मनुष्यकी होती है ( उसी प्रकार 
यहा भी निरखे कि अन्तमु हतकी आयु लेकर कोई जीव मलुष्यगतिस जन्म ले और अन्तमु हतसे जितने 
समय हैं उतनी बार श्ायु अन्तमु हे द्वी लेकर मनुष्य बने, फिर अन्तमु हर्तएक समय अधिक आयु लेकर 
मनुष्य बने, ऐसे एक एक समय अधिक आयु लेकर मनुष्य बने, यों क्रमशः एक एक समय बढकर आयु ले 
लेकर जन्म मरण करते हुए ३ पत्यकी आयु तकफा मनुष्य चन जाय तो उसे कहते है एक मलुष्ियभच 
परिवतेत्र | यों ही अंदाज लगा लीजिए कि यह जीब ससारमे कचसे भ्रमण करता आय। ऐसे ऐसे इस 
जीवने अनन्त परिवतेन किए हैं. । 

देवभवपरियतेनका स्वरूप--अब देवभवका भी परिवर्तन लगा लें | देबोकी आयु जघन्य १० हजार 
बयेक्री होती है, इससे फम भ्रायु किसी भी देवकी नहीं होती है। कोई जीव १० हजार पर्षकी आयु लेकर 
देवगतिमें जन्मा, फिर कभी १० हजार वर्षकी आयु लेकर देवगतिम' जन्‍्मा, यों १० हजार बर्षके जितने 
समय होते हैं. उतनी बार १० हजार वर्षकी आयु लेकर देवगतिमे जन्म कर ले। फिर दस हजार बर्ष व 
* के समयकी श्रायु लेकर देव पतिमे, जन्में। फिर एक एक समय अधिककी शआआयु लेकर जन्म करले । इसर 
रद ३१ सागर पर्यनतकी आयु घारण कर देवगतिसे जन्म ले चुके । इससें जितना काल व्यत्तीत हो उतने 
फालको एक देवभवपरिवतन कहते है.। यहाँ तीन चातें बिचारनी है कि एक तो यह नियस है कि देवर 
सरकर फिर देव नहीं बनता और दूसरी बात यह है कि ऐसा होना भी कितना कठिन है कि कोई दस 
हजार वर्षकी आयु पाकर फिर कभी देव होवे तो १० हजार वर्ष एक समयकी ही आयु पाये। पता नहीं 
जितनी चार देव होवे सो फेसी केसी भिन्‍न आयु पावे ? जब कभी ऐसा योग हो कि दस हजार वर्ष 4 एक 
सम्यक्की आयु पावे तो वह गिनती से लेना। ऐसी ही सब किस्मकी आयु्के आगे की समयकी बात 
समर्भता | अब सोच लीजिये कितना काल व्यतीत हो जाता है भव परिवतेनमें ? चारों भवके परिवतेन 
दोनेका नाम एक भवपरिवतैत्त है। तीसरी बात यह है कि देबभवपरिवर्तनमे जो आयुको ३१ सागर तक 
हो ले गये, देवोमे तो उत्कृष्ट आयु तेतीस सागर है, मगर ले गये ३९ सागर तक, सो इसका भाव यह है 
कि परिवर्तनका अधिकारी सिथ्याएृष्टि जीब है और मिथ्याइष्टि जीब नवग्रेवेयकसे ऊपर उत्पन्न नहीं 
होता याने अनुद्श अनुत्तर विमानोमे मिथ्यारष्टि जन्म नही लेता । नवग्रोवेयव मे उत्कृष्ट आयु ३१ धागर 
को हैं। अतः देवभवपरिबतेनमे ३१ सागर तक का कथन किया है। चारो भवोके परिषर्तलमे जितना 

| यत त होता है उतना फाल एक भवपरिवतंत्त [कहलाता है। ऐसे ऐसे अनन्त भवपरिवत्तेन जीवने 

सिथ्यात्ववश किये है। यहाँ यह विशेष जानने योग्य है कि देखो नित्यनिगोद जीवने जो कि अब तक 
(सं ।.।,.0 )। उसने नरकभषपरिवतेन, मलुष्ियभवपरियर्तन, देवभवपरिवर्तन तो नहीं किये 
हैं।और तिर्यनचमे भी अनेक अबगाहना व अनेक आयु आदिसे भी परिचतन नही किये है, फिर बहा 
परिवतेत्त केसे घंटे ? अथवा जो कुछ ही समय पहिले निगोदसे निकला; उसमे भी सब केसे घटे ? इस 
समस्याकी सभालपे यह सममता चाहिये कि परिवत्तेतोंके स्वरूपके कथनका उद्देश्य अनन्त काल परि- 
अमणरम बीता, यह समझा देना है। सो वहां भी यह समर लेना है कि झनन्त पठःचपरिवर्तनोंमे जितना 
काल गयाहे, उतना काल इसका भी गया है | 
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परिणमदि सरिणि-जीबो विविह-कसाएंडि द्विदि-शिमितेहि। 
अर भाग-गिमित्तो हि. ये वद्ठतो भाव ससारे॥७९॥ 
जीवको विविध फषाय स्थानोके निमित्तसे होने घाले भावससारफा वर्रान-- यह सन्नी जीव जघन्य 
आ।दि्क उत्कृष्ट स्थिति बंबके फारणभून तथा अनुभाग वंधके कारणभूत नाना कपायोंसे ओर योग स्थानों 
से ब्रद्ध मान द्ोता हुआ भावससारमसे परिषतेन करता है। भाषससारमे यह बताया जा रहा कि यह जीव 
जो संसारमे जन्म सरण कर रहा है उसका कारण कपाय ही तो है। क्रव उन कपायोमें से किस भवमें 
किस डिग्रीके कितने जधन्य हो सकते है, फिस डिप्रीके उत्कृष्ट हो सकते हैं, किस कपायके भांवसे कैसी 
शिथिति मिल्षती है, फैसा भव मिलता' है ? यो कपायोंके भेद नाना हैं और इसके साथ ही साथ जीवमें जो 
प्रदेश हैं. उन प्रदेशोंमि जो हलन-चलन होती है. बह फहलाता है योग । तो योग स्थान ओर कपाय स्थान 
£ इनके निमित्तसे भावपरिबर्तन होता है। उसके सम्बन्ध अनुराग वध, अध्यवसाय स्थान ओर स्थिति 
स्थान इनसे भावससारकी चात ली जाती है । तो इस जीपने इन भावोके निमित्तसे नाना प्रकारके भों 
में जन्म सरण किया । 
भावपरिवर्तनका स्वरूप-- इस छन्दर्में भाषपरिवततनक्ा स्वरूप फहा गया हैं| भावपरिबर्तेन योग 
स्थान, अनुभागवन्धध्यवसाय स्थान, फपायध्यवसाथ स्थान व स्थितिबन्धाध्यवसाय स्थान | योग 
स्थान-अहृतिवन्ध व प्रदेशवन्धके कारण शआत्माके प्रदेशपरिस्पन्द्रूप योगके तारदग्य लिये हुए स्थानोको 
योगरुथान कद्दते हैं। अनुभाग वन्धके कारण कपायके सारतम स्थानोंकोी अनुभाग वन्धाध्यवसाय स्थान 
कहते हैं। स्थितिवन्धाध्यवसाय स्थान--स्थितिवन्धके कारण कपायोंके तरातम्य रथानोंकी कपायाध्यवसाय- 
स्थान कहते हैं। वधने वाले कर्मोक्री स्थितिके भेदोकों स्थितिवन्वाध्यवसाय स्थान रहते है | 'मव इत्त 
निमित्तोंसे भाषपरिवतन केसे होता है। सो कहते हे-- पत्चेन्द्रिय सन्नी पर्याप्त मिथ्याहृष्टि कोई जीव 
ज्ञानावरण कर्मकी अन्त कोडाकोड़ी सागर प्रमाण जघन्य स्थितिको बाधता है, उस जीवके उस स्थितिके 
योग्य जघन्य कषाय स्थान) जघन्य अनुभागवधाध्यवसाय स्थान और जघन्य ही योगरधान है । फिर उसी 
स्थिति, उसी कपायस्थान ओर उसी अनुभागबघ स्थानको प्राप्त जीवके दूसरा योगस्थान होता है | इस 
तरह जब सब योगस्थानोंको समाप्त कर लेता है तब उसी स्थिति ओर उसी कपायर्थानको प्राप्त जीवके 
दूसरा अनुपागवधाध्यवसाय स्थान होत। है । उसके योगम्थान भी पूर्बोक्त प्रकारसे जांनना; सो पत्येक 
अनुभागववाध्यपसाय स्थानोके सब योगसर्थानोको समाप्त करता है। यों अन्लुभागवधाध्यवसाय स्थानों 
के सप्ताप्न होनेपर उप्ती स्थितिको प्राप्त जीवके दूसरा कषायस्थान प्राप्त होता है। इस फपायस्थानके 
अनुभागवर्थीव्यवसायरवान तथा योगरथान पू्वेंचत्‌ दो होकर द्वितीय तृतीय आदि फपायस्थान्न वढ़ बढ़कर 
सब कपाप्रस्थानोकी समाप्ति हो जाती हैं तब अर्थात्‌ कषायस्थानोंके भी समाप्त द्वो जानेपर वह्दी जीव 
उसी कर्मकी एक समय अधिक अन्तःकोडाकोडीसागर प्रमाण स्थिति बाघता है | उसके भी कपषायस्थान 
अनुभागववाध्यवसायस्थाल तथा योगस्थान पूर्वोक्त श्रकार जानना। इस प्रकार एक-एक समय बढाते 
बढ़ाते ज्ञानावरणकी उत्कृष्ट स्थिति ३० कोडाकोडी सागर पर्यन्त अत्येक स्थितिके कषायध्यावसायस्थ्यन, 
अनु भागबधाध्यवसायस्थान तथा योगस्थानोंका क्रम जानना। इसी भ्रकार प्रत्येक मूलम्र॑गृत्ति और उत्तर 
प्रकृतिको जघन्यस्थितिसे लेकर उत्कृष्ट स्थिति पर्यन्त प्रत्येक स्थितिके साथ पूर्वोक्त सब कषायध्यावर्साय- 
स्थानों) श्रनुभागबंधाध्यवसायस्थानो और योगस्थानोको पूर्बोक्त प्रकार लगा लेना चाहिए | यों सब्कर्मो 
की स्थितियोकों भोगनेको भावपरिवतेन कहते है । इसको पूर्ण करनेमें जितना काल लगता है उसे एक 
भावपरिवततन कहते है । यह भावपरिवर्तेन सबसे अधिक काल वाला है। यो इस जीवने अनन्तो बार द्रव्य 
क्षे त्रकाल भाव भवपरिवर्तन किये | ः 
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एवं अणाइ-आति पच-पयारे भमेइ संसारे। 
णाणा-दुक्ख-शिहाणो जीवो मिच्छत्त-दोसेण ।।४२।। 

मिथ्यात्वदोषसे / जीवका ससारक्षमण--यह इसके पंचपरिवतेन्नका स्वरूप कहा गया है | यो यह जीव 
अनादि कालसे ४ प्रकारके संसारोसें परिभ्रमण कर रहा है | ये नाना परिभ्रमण क्यो कर रहा है यह जीब 
एक भिथ्यात्वके दोषसे । हम आपपर जो विपत्तियाँ नही है उन्हें तो समझते है विर्पात्त और जो वास्तवसे 
विपत्तियाँ मडरा रही है उन्हें विपत्ति मानते ही नही। अज्ञानमे यह हालत होती है । धन्न कम हो गया; 
परिजन कोई गुजर गए अथवा कोई रोग भा गया; खुदका भी मरण हो गया या कोई ससारमे संकट भा 
गया; इनको दो विपत्ति मानते है जो कि कुछ भी विपत्ति नही | अगर यह सचमुच विपत्ति होती तो सबको 
विपत्ति होवे। किसीका वेभव फम हो गया तो ऐसे बेभव तो सेकड़ो लोगोंके कम हो जाते है; पर कोई 
दुखा होता है, कोई नही भी दुःखी होता है । कोई मात्र ज्ञाता द्रष्टा रहता है। वह तो जानता है कि मेरा 
कुछ भी नहीं गया; यह तो ससारका स्वरूप ही है। अनेक लोग घरमे पुत्रादिकके सरण होने पर बडे 
ढु खी होते हैं ओर कोई ऐसे भी देखे गए कि जिनका फोई एक ही जवान लड़का था, घह गुजर गया, फिर 
भो उन्हें विषाद नही होता । उनमे ज्ञानवल्न है अथवा ऐसी ही पात्रता है। तो थे बाहरी बाते यदि बिपत्ति 
होती तो ये बाते जिन-जिन लोगोपर आती हैं उन'सवको दुःखो हो जाना चाहिये था, लेकिन ढु खी नही 
' होते। निम्न न्थ मुनियोके पास तो घन जरासा भी नहीं होता, उत्तके तन पर वस्त्र भी नहीं होते फिर भी 

वे दु खी नहीं होते । तो बाहरी बातों को लोग विपत्ति समझते है लेकिन वे कुछ भी विपत्ति नही हैं । 
जीव पर मिथ्यात्वकी सहाविपदा--विपत्ति तो है जीव पर मिथ्यात्वभाष, अज्ञान्रभावकी । जिस-जिस 
जीबके भिथ्यात्व लगा है उस-उस जीवको नियमसे संसारमे जन्ममरण फरना होगा । वहा मनमानी नही 
चत्ञ सकती । यहा बाहरी पदार्थ त्तो सनसानी भी चल सकती है। निधन होने पर कोई छुःखी नही है, 
कोई दु'खी होता है तो ये तो सब आशभ्रयभूत है जिनको लोगोने बिपत्ति समझ लिया है; विपत्ति तो है जीब 
पर सिथ्यात्वभाव । भ्ज्ञान लगा है, अपनी सुध नही है, बाहरी वेभबोको, देहको। सम्पदाको मानते है; 
अपनाते है दृष्टि बाहरमे भ्रमण कर रही है, अपने आपकी ओर इृष्टि नहीं है । जैसे जलमे कोई पत्थर 
डाल दिया जाय तो जलमे लहर उठ जाती है ऐसे ही जीबके ज्ञानजलसे जब कषायोके डल्ले पढ़ रहे हैं तो 
इस ज्ञानजलमसे तरगे उठती, क्षोभ'होता । इसको नहीं देखता यह जीग। कोई सुध नहीं करता कि मे 
अकेला दी हू और अकेला ही रहूगा, मेरा कोई साथी नही । मै'जैसी परिणति करू गा उसके अन्तुसार मेरा 
भविष्य होगा । मेरे भविष्यको चदलतेमे कोई दूमरा समर्थ नहीं। मैं ही अपना जेंसा चाहे भविष्य बना 
ले । इसको नही देखता यह जीव । किसी परसे सम्बन्ध है कुछ नही, मिलता छुछ नहीं और लग रहा हैं 
परवस्तुओंके व्यामोहमे । जो मनुष्य आज दिल्ल रहे है, जिनका छुछ सकोच करते हैं, जिनसे लोग अपन्ती 
पोजीशन सममते हे वे सब मनुष्य हैं क्या ? ससारमे भटकते हुए आये है, , कही आकर इकटठछे' हो गए, 
थे जो जीव दिख रहे हे वे कोई मेरे साथो नही है, नमेरा न्याय करते वाले है, त्न मुझे कुछ सहयोग द्दे 
सकने वाले है। ससारका स्वरूप दी ऐसा है कि सभी जीव अपने किए हुए करतबके अल्लुसार ही फल्ल 
पाया करते है, तो यों दुःखमय अशरण .असार भिन्न परवस्तुबोमे दृष्टि लगाकर हस अपने आपको 
विल्कुल भूल रहे है, ढुःखी हो रद्दे हे । यद्द सब एक भिथ्यात्वका दोष है। उस विपत्तिको तो देखता नहीं 
यह जीब और संसारकी जरा जरा-सी प्रतिकूलताओकी विपदा सममता है, जो कि बुछ भी चात नहीं है । 
कितना दोम ज्ञगा रखा है ? यह जीवन तिरने के लिए था। शुद्ध आचरण करके, .शुद्ध ज्ञान रखकर; सत्य 
श्रद्धा करके अपने आत्मत्रकूसे लौ क्षगाकर ससारसंकटोसे तिर जाने के लिए यद्द मनुष्य जन्म था; जिसको 
मोही प्राणी विषयामे उपयोग देकर लोकमे यशकीतिंकी चाहकर बाहरी नामकी बात लपेटकर व्यर्थ ख 
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रहे हैं। यह सब दोप किसका है ? मिश्यात्यफा, अशानका । 

स्वयफे परिणमनका उत्तरदायित्य स्वयपर होनेसे स्थपफे परिशामके समालकी शिक्षा--एक्र बात्मीकि 
ऋषि हुए है । वे पह्ििले चहुत बड़े ढाक् थे, जंगलसे जगह-जगह रहते थे भौर ल्लोगोंसे धन लूटकर अपने 
घर पर धन,भेजते थे। एक बार फोई संन्‍्यासी उसी जंगल्फ मार्गसे निकला, तो उसके पास भी सोटा। 
कप्तएडल, फम्बत्, लोटा शादि जो कुछ था सो छीन लिया और कहा कि तुमको पता ऐ--हम वाल्मीकि 
डाकू है। हमसे छूटकर कोई जा नहीं सकता है। तो सन्‍्यासी बोला फि आप बहुत टौक फर रहे ही, पर 
एक फाम करो, एम यहां पर इस सारे सामानफो रखे रहेंगे, फहीं जायेंगे नहीं और आप अपने घर 
जाकर अपने घर वालोंपे हमारे एक प्रश्तका उत्तर पूछ आयो। वाल्मीकि चोले--महाराज क्या पूछ 
आयें ? तो संन्यासी ने कद्ठा कि देखो घर जावर सबसे अपने विपयमे यह पृद्दना कि हम जो इतना-उतना 
अन्याय करके; दूमरोको मारपीटकर, सताकर धन लूटफर नाते है, तो इसमें जो पाप लगता है उस पाप 
को कोौन-कोन बाट लेगा ? वाल्मी फिने नाफर घर षालोंसे पूछा तो घर घाले कोई भी उस पापको चाटने 
के लिए तेयार न हुए । वात्मीफिफो ज्ञान जगा कोर जंगलमें उस सन्यासीके पास जाकर निवेदन किया, 
महाराज हम जितना जो छुछ अन्याय करके दुसरोफा घम लूटते थे भौर महान पाप फरते थे उस पापको 
चरका फोई भी व्यक्ति बाटना स्वीकार नहीं फरता। तो महाराज श्राजसे हम इस निंय कार्यको नहीं करेंगे 
झोर आप तो हमें भी अपना ही जेसा चना लीजिए । झाखिर वात्मीफि सन्‍्यासी हो गए। तौ यही उत्तर 
सबका है | फोई मोहवश मूठमभूठ फट्ठ भी दे कि हाँ हम तुम्हारे पापमसें सहयोगी द्ोंगे, पर इतना सा कह 
देनेसे होगा कया ? जो जोबव जसा फरता है उसको बेसा ही फल्ञ भोगना द्ोता 8। यह तो है स्थिति 
लेकिन यह जीव संसारमे अति दुलंम मनुप्यजन्म, आरावककुज्ञ, संत समागम, जेन शासन जेसे वेभवकतो 
पाकर भी इसकी उपेक्षा फर रद्दा है और शअपनी चिन्तासें, शह्यमें, विपयोमि रम रहा है तो इसका फल 
कौत भोगेगा भर उसका फल क्या है ? उसका फल यहीं है कि जेसे इस ससारमें यह जीव स्लता आया 
है उसी तरहसे रुलता चला जायेगा | इस जीवफों यदि दु ख मिटाना है तो पहिले मिथ्यात्व को मिटाये | 
इस तिथ्यात्वको दूर किए वित्ता संसारके सकढ मिट नहीं सकते । 

इति संसार जाशिय मोह सब्वायरेण चइऊण ! 
ते झायह स- सरूच ससरण जेण णासेइ ॥७१॥ 

ससारानुप्रेक्षणसे लाभ लेनेका शन्रोध--यह संसार-भनुप्रेक्षा चल रही है । इस प्रकरणका यह अतिम 
श्लोक है । इसमे आचार सम्बोधित करते हे कि हे भव्य जीवो) ऐसे ससारकों भसार जानकर सब अकार 
से मोहको त्यागिये ओर अपने आंपफा जो स्वरूप है, सहजभाव है. उसका ध्यान कीजिए, जिससे कि 
ससारका ससरण नष्ट हो जाय | इस छद॒मे चार वातोंपर ध्यान दिलाया है । पह्दिली बात तो यह है कि 
इस ससारके यथार्थस्त्ररुपको जान ले । जेसा कि इसमें वर्णन कियां गया है । वह यथार्थ है, सत्य है कि यह 
ससार दुखधय है और असार है। इसके लगाबमें आत्माका पतन है; ऐसा जानें ओर फिर पूरे अयत्नके 
साथ मोहको त्य ग दे; रच भी परसे लगाब करखें। छोडना है तो पूरा छोडे | तीसरी वात फह्द रहे हे कि 
अपने आत्साऊ स्व॒रूपका ध्यान करे, में ज्ञानानन्द स्वरूप हू, इसफी चारवार भाषना करे | इस उपायसे 
ससारका यह परिभ्रमण मिट सकेगा । इससे पूर्व पूं बचत उत्तर उत्तर बचरके लिए उपायभूत है | यह 
पध_्षसरण कसे सिटेगा ? आत्माका ज्ञानस्वरूपका ध्यान करने से यह ससरण मिटेगा। आत्माके सहजज्ञान 
स्वरूपका ध्यान कब वन सक्गा ? सर्वप्रथम सम्यवत्व, ज्रत, ध्यान आदिक सब उद्यमोसे मोहका त्याग 
करे और इस मोदके त्यागनेके उपायमे संसारकी असारता परखे | इस तरह इसमे उपदेश दिया गया कि 
इस संसारकों असार जानकर सब प्रयत्नोसे मोहका त्याग क्रो, अपने आत्मस्वरु पका ध्यान करो | 


अनुप्रेत्ञा प्रबचन हितीय भाग 


इक्को जीवी ज्ञायदि एक्को गव्भम्हधिं गिणहदे देह । 
इक्को वाल-जुबवाणो इकको बुढ्ढो जराजगहिश्रो ॥७४॥ 


श्रपने एकत्वस्वरूपको जाननेसें जीवका अंयोलाभ-- यह जीब अपने स्वरूपमे अपने आप अकेला ही 
है। विश्वम्ते समल्‍्त पदार्थ अपने-अपने अकेल्ेका ही स्वरूप रखते हैं| निजको निज परको पर जान, 
फिर्‌ दुःखका नहीं लेश तिशान। अपने आपके वास्तविक स्वरूपको “यह मैं हूं? इस प्रकारक्ी प्रतीति बने, 
इससे भिन्न सब कुछ पर है, ऐसा विश्वास बने तव ही दुःखका कारण नहीं रह सकता है श्रोर जीव शान्त 
रह सकता है । यह जीव बिकह्पोसे क्‍यों घिरा हुआ है, उसका कारण यह दे कि अपने आपकी यथाथे 
पहिचातमें इसको दृष्टि नहों और परको पर जान पाता नहीं, तब ज्ञानानन्द स्थभावी तो यह है ही । 
तो अपने ज्ञान और आनन्दुकी बात तो चाहेगा ही, पर यह न जाननेसे कि मै स्वयं ज्ञानानन्द्स्वरूप हूं, 
चाह लेता है परसे कि इससे मेरा ज्ञान बढ़े और इससे मेरा श्रानन्द हो । इस जीवकी ऐसी इच्छा बनी 
ओर यह पयोग अपने ज्ञानसमुद्रसे निकलकर बाहरकों गया जिस उपयोगने अपने अधारका शरण छोड़ 
दिया; अब बह उपयोग बाहर निराधार रहता हुआ डोला करता है, उसका कह्दी दूसरी जगह ठिकाना नहीं 
बेठ सकता । इस उपयोगका ठिकाना खुदका आधार ही है; वहाँ यह जाय, बहाँ एक रस होकर रह्दे तो 
वहा हैं| इस जावका उपयोग त्िस्तरंग रह सकता है, इसको विश्राम मिल सकता है। ऐसा किए बिन्ना 
बाहरो पदार्थिके सम्पर्कमे चाहे कितना ही बाह्य वैभव भिल्ले वहाँ अशान्त ही रहेगा। इससे अपने एकत्व 
स्वरूपका जानना अति आवश्यक है ) 
अ्रपने एकत्व स्वरूपके दर्शनसे हो जीवका वास्तविक बड़प्पन--- जीवका बड़प्पन ही इसीमे है कि बह 
अवने एकत्व स्वरूपको जान ले और प्रफारसे बढ़े हुए तो क्‍या हुआ कोई सरकारी व्यक्ति बड़े ओहदेको प्राप्त 
करले तो क्या हुआ। घन बेभवमें भी कोई बड़ा हो गया तो क्‍या हुआ) किसी प्रकारसे बहुतसी बिद्याये 
सोख ला; बहुत प्रकारक एस० ए० पी० एच० ढी० आदि हो गए तो उससे भी क्‍या हुआ ? और और 
क्रिस्ससे भी बडे हो गए तो क्‍या हुआ ? एक अपने आपके एकत्व स्वरूपका परिचय न पाया जा सका 
तो बड तो रंचमात्र भी नौब जहाँ नही ऐस। महत्व है, उसका टिकाव कैसे हो सकता है ? अ्रपता बड़प्पन 
है तो एकत्व, स्वरूपका परिचय होनेके कारण है अन्यथा हस छुछ भी बड़े नही है। इन बाहरी बातोंका 
क्या विश्वास ? राजा भी मरकर कीड़ा बत्त जाता; कुत्ता भी सरकर देव बन जाता और इस ही भवमे 
कोई बहुत बडे ओहदे पर पहुच गया ओर कहां एकद्स गिर जाय | कोई चढ़ा अधिक हो और कहो थोडे 
हो दिनोंमे गरीब हो जाय ? तो इन बाहरी बातोमे बड़प्पन कुछ नहीं है, बड़प्पन तो है अपने आपके 
स्वरूपका परिचय पानेका। कितना स्थ धीन अलौकिक अहूट भण्डार है स्वरूप परिचय नासका कि जब 
भी अशान्त हुए आखे मिची, इन्द्रियोका व्यापार बन्द किया; भीतर अपने आपसे शानमातन्र निहारा, लो 
सारे सकट टल गए तत्काल ही और कम निजरा हुईं, भविध्यमे सी शान्तिका सार्ग सिला | तब यह 
निश्चय करिये अपन आपके सहज स्थरूपका परिचय पा लेना ही एकमात्र वैभव है, अन्य कुछ नहीं है | 
मोहनिद्राके स्वप्तकी दश्ासे समागमकी सारताका श्रम- यो तो स्वप्त्मे भी वड़प्पनका दृश्य देख 
लिया जाता है। जसे कोई घसिद्दारा घासका गट्ठा लिए हुए जा रहा था। थक जानेसे रास्तेमे किसी 


११६ अलुप्रेक्षा प्रवचन द्वितीय थाग 


पेड़रे नीचे कक्रोली जमीनमें सिरके सोचे कोई इट रखकर सो गया। सोते हुएमे यह स्वप्न देखता है 
कि में बहुत बढ़ा राजा वन गया हू, वड़े-बडे राजा लोग हमे नम्नस्कार कर रहे हैं | यों वह स्वप्नमे 
वडा खुश हो रहा था। इतनेमें किसीने जगा दिया ओर कटद्दा-- अरे उठो शाम हो गयी, घास ऊब 
बेबोगे ? वह घसित्वारा जगने पर देखता है कि वहों तो कहीं कुछ भी नहीं है । तो वह घसियारा उस 
जगाने वाले व्यकिसे लड़ने लगा कि तूने तो मेरा सत राजपाट छीन लिया! श्ररे तेरा राजपाट 
था ही कहॉ ? बह तो केबल एक स्वप्नकी बात थी ? तो ऐसे ही मोहकी नींदमे यहाँ ये स्वप्न देखे जा २ हे 
है। भल्ले ही आपके सकानकी रजिस्टी नगरपालिकामे है) उसे कोई दूसरा पा नहीं सकता, आपका जो 
घन बकमें जमा है घह भल्ने ही आपके सिवाय ओर कोई निकाल नहीं सकना, उसपर आप अपना श्रधि- 
'सार समभते है । पर यह सव तो एक सोहको नौंदमे स्वप्तमे यह व्यवस्था बनी हुई है| सबने व्यवस्था 
बता ली हैं लेकित स्वरूपत- देखो तो यह ज्ञानमात्र भ्रात्मा जो आकाशवत््‌ निर्लेप है उस आत्मामे इस 
धन वेभवका सम्बन्ध क्‍या ? यहाँ तो केबल बाहरमे कहपनाये ही की जा रडी हैं | यह तो मोही-मोही 
“लोगोंके समुहके बीच एक व्यवस्था नहीं वन्तायी। मोहियोकी व्यवस्था है यह कि यह मकान इनका है, 
इसपर दूसरेका कब्जा नहीं हो सकता । यह व्यवस्था तो इस मोद्दी जगतकी है, बस्तुरबरूपकी व्यवस्था 
नही है। वस्तुस्वरूपको देखो तो में आत्मा ज्ञानमात्र आकाशवत्‌ अमृत) जिसका कोई जाननहार नहीं) 
जिसको कोई पहिचानने बाला नहीं उसका यहाँ कया रखा है ? वह में एक हू । 
एकत्वकी भावनासे समयकी सफलता-- जो एकत्वकी भावनासे आयेगा बह अपन्ना समय सफल कर 
लेगा) और जो परकी दृष्टि करके मानेंगे कि में, में इतने बच्चो धाला हू, ऐसी पार्टी वाला हू, ऐसे मित्रो 
डाला हू; इन बाहरी बातोसे अपने आपको कुछ दुद्दरा सयुक्त कुछ मोटासा मानेगे कि में अब इकहारा 
प्हों रहा, अकेला कहा रहा ? मेरे साथ तो वडा बेभष है, बहुत लोग है, जो इस तरहकी बुद्धि रखेगा, 
चह अपना जीबन व्यर्थ खो रहा है । समय तो यो निकल रहा है जेसे किसी पबनसे मिऋलने वाली नदी 
का वेग चलना ही जा रहा है नीचेको, उसके ऊपर उठनेका काम नही, इसी प्रकार जो उमर गुजर रही 
है, चढ़ तो गुजर ही रही ' है, उस उम्रफा बापिस होनेका काम नहीं है | तो थोडे समयको यह मनुष्य 
जीवन मिल्ला है । इस जीवनकी सफलता इसीसे है कि अपने आपके उस सही स्वरूपको जाने जो मे रेमे 
मेरे सत्वके कारण रवय अपने आप है । वह हैं एक ज्ञानज्योतिमात्र । ऐसा में एक अवे ला हू। अब इस 
एक अकेलेसे जो भ्रम लगा हुआ है. उस भ्रमके कारण इस जीचके ये नामारूप हो रहे है ।' इस जीवकी 
नाना पर्याये बन रही है, इसके विकह्पोंके भी लानारूप घन रहे है। 
बहुविध रचनाश्रोका मूल हेतु--त्रह्माहेतवादी कहते है 'कि यह ससारकी रचना बनी केसे ? इसको 
ब्रणने बनाया जो कि एक है, नित्य है; सर्वव्यापक है । जब उसको यह विकल्प हुआ कि 'एकोहं वहुस्यामू: 
अर्थात्‌ मै ०क हू बहुत हो जाऊँ, तो वह बहुत हो गया, सो माना जीव चने) ये सब भोतिक पदार्थ बने | 
यह सब और है क्या, एक त्रह्म ही तो है, यह उन तअह्याह्नेतवादियोंका कथन है, लेकिन 'हम किसी अन्य 
द्शलिकोके कथनको सुनकर एकदम नाक भो सिकोडकर धृणा करे, इसके बजाय यह जाननेकी कोशिश 
करें कि इसने कोनसा तत्त्व मूलमें महण किया होगा कि जिसके बाद अममें आकर बह यहा तक पहुच 
गया । इस दृष्टिको निहारे तो हमारे तत्त्वकी दृढता भी होती है और समतापरिणास भी बनता है। जसे 
चहुन मजहब वाले धर्मवाले, दशेन वाले पुरुष होते है और उनको निरखकर एकदम घृणा करने की प्रकृति 
चना लेते है, अपने को न जानकर धर्मको साबित करने वाले पुरुष, तो उसका फल उन्हें कया मिलता 
है ? तव बज्ञाय इस पद्धतिके हस यह पद्धति बनाये' कि इस दाशनिकने। इस मजहब वाले ने जो आज 
ऐसी प्रउत्ति वन्नायो है ओर ऐसा सिद्धान्त रचा है, आखिर सबसे आरम्भमे बह कौनसी तत्त्वको बात थी 


हज: 


तथा ७४ 


# जहा पर कुछ थोड़ी'सी भूल होने पर आज इस भूलमे आ गए, उसकी खोजके लिए जाना चाहिए | 
विविध-विचिनत्र रचनाओके श्राधारका रहस्य--अब आप देखिये-त्रह्माह तबादी ने जो यह बात 
उसकी कि इस जगतकी रचना यो हुईं कि इस अह्माने यह भाव किया कि एकोहं बहु स्याम्‌ अर्थात्‌ में एक 
[ बहुत हो ज्ञाऊँ अब इसका आवयार तकिये | प्रथम तो यहाँ यह निरखिये कि यह सर्वाह्वतवाद है इनका ' 
(सझो यदि जिशिष्टाह्वैतबादमे ढाज्ञ दे तो इसका सर्म निकल आयेगा। सर्वाहतका अथे यह है कि धारा 
त़्गत समस्त चेतन अचेतन पदार्थोका समूह पूरा एक है। यो अद्वेत है; विशिष्टाह्रेतका यह अथे है कि 
-येक पदार्थ अपने आपमे अद्वेतम्ात्र है, एक हैं, तो अजब विशिष्टाहेत की इृष्टिसे निठ्गारिये, प्रत्येक 
आत्मा बद्म है । ब्रह्म उसे कहते हैं जो अपने गुणोसे वहनेका स्वभाव रखता है। जीवका गुणविक स इस 
प्रफार्की पद्धतिको लिए हुए है. कि जेसे कोई स्प्रिग बाली कुर्सी है, उस पर कोई बेंठ जाय तब बह दबी 
रहेगी तेक्रिन दबी रहनेकी हालतसे भी उस स्प्रिगकका स्वभाव तो उठने का ही है। बह दबाव हटे तो 
बह उठ जाती है। जीवमे ऐसा स्वभाव है कि विषय कपाय कर्म आदिकके का,ण यह दवा है, इसका 
पिकाम नहीं है; लेक्रित यह हर हालतमे विक्तित होने का ही स्वभाव रख रहा है, बढेगा ही । अबरण 
जब दुर हो जाता है तो पूर्ण विकसित रहता है; फिर उस पूर्ण विकसित होने के बाद ज़िकालसे भी यह 
अग्रपर सही आता कि बह फिरसे घट ज्ञाय । इसी कारण इस आत्माका नाम ब्रह्म है। तो यह ज्ह्य अपने 
को एक चरेखता ह्मी कद्ठा है ९ इस भिथ्यात्व और जात घअजबयथामे यह्‌ आपने को ए्क्र अकेला स्वरूपसातन 
निरख ही कहाँ रहा ? यह तो में मनुष्य हू, तियब्व हू; अमुक ढगका हू आदि लाना रुपोमें श्रपने आपको 
तक रहा है। जब नानारझूप तकनेकी आदत पडी है तो सारी रचना हो रही है, यद्दी सारे जगतकी रचतन्ना 
जो आँखो दिग्व रही है इसमे जीवका सम्बन्ध है । जो देहचारी जीब हैं. उनसे तो यह प्रकट मालूम हो 
रहा कि ज्ञीब है; तब यह शरीर बढ़ा, शरीर बना आदिक वाते हो रही है किन्तु ये खम्भा, चौकी, पत्थर 
बगैरद ये भी तो जीवके ही शरीर हैं। जीव मिकल्ल गया, शरीस्मान्र रह गया तो इसका भी यह आकार 
मुत्रत. बना केसे " जब यह सजीव था तब की मसहिम्ता है कि इसका यह श्आाकार चन्ता हुआ है। जीव 
लिकलनेके बाद भो इसका वही आकार है। जैसे कोई सु्दो पुरुष पढ़ा है कही तो उस सुर्देका ऐसा आक्रार 
लो बट; वह केसे बन गया ? जीत आया था) उसमें शरीर परपाणुओका संयोग बना, फिर अंगोपाड़ बच्चे 
तो बह सब जीबके सम्बन्धसे ही तो बना, इस कारणसे यह सारा जगत इस ब्रह्ममें बिबत है । यह एक 
ब्रह्माहे तसे अपने आपके मेल वाली दृष्टिसे बात कद्द रहे हैं और इसमे इस जीवने यह भाव किया फि 
यह मे बढ़ा हू, यह भी हू, यह भी हू, सो इसकी सारी रचना चल रही हैं। इस रचनासे इसका बिगाड़ 
है; इससे सारे सकट ही भआ रहे हैं, तो इन सब संकदोसे मुक्त दोना है तो मूलसे अपने आपके एकर्त्व 
स्वरूपका परिचय पा लेना चाहिए । से एक हू, अपने स्वरूपमात्र हूं । 
चस्तुस्वरूप ही नही कि परसे कुछ मिले--जगतमे अनन्तानन्त पदाये हैं, अनन्तानन्त जीब और उससे 
भी अनन्तशुने अनन्तानन्त पुढ गल्ल परसाणु एक घमेद्रव्य, एक अधर्मद्रज्य+ एक आकाशद्रव्य, असख्यात 
कालद्रव्य।) ये समस्त पदार्थ अपने आपमे अहत अपने ही स्वरूपको लिए हुए है। घरके किसी बालकते 
बात न मानी । कोई बढ़ा मित्र है; जिस पर बड़ा भरोसा रखते थे, आज प्रतिकूल हो गया तो इसमें कोई 
खेद करनेकी बात नहीं है। कक्‍्योऊि वस्तुस्वरूप की ही बात हो रही । यह न सोचना कि गजब हो गया। 
अरे गजब कुछ नहीं हो गया, वस्तुस्वरूप ही यह गवाही देता है, प्रत्येक जीव अपना-अपना स्थरूप रख रह 
है, वे मिलते भी हो तो अकेले दी तो हैं। वे कुछ भी व्यवहार करे, उन्होंने अपने आपमे अपने ही प्रयो 
जनके लिए अपने आपका ही तो कुछ किया । गजब कुछ नहीं हुआ हैं। उसके ज्लाता द्रष्टा रहो--जाननम 
हाए रहो, बात ऐसी ही है | कोई परिवारसे, मित्र-रण्डलीमे किस्लीका मरण हो गया; यह सन्तुप्य विश्वास 


) 


श्श्प खनुप्रेश्ा प्रबचचन द्वितीय भाग 
नहीं रख रहा था कि ऐसी हालत बनेगी, यह गुजर जायेगा, मे श्रकेला रद्द जाऊँगा। इसे ऐसा विश्वास न 
था और हो गया अवानक तो कद्दता है कि अनदोनी हो गयी | अरे श्रनद्वोनी नद्दी ह३, वस्तुस्वरूपको 
सोचिये यह घबड़ाता है | क्‍यों घवडाता है ? इसने पहिल्लेसे यह नहीं तय कर रखा था कि में तो अपने 
स्वरूपमात्र ह । जगतमे अनन्त जीव है, आते है; जाते हैँ. उनमे से ये कुछ जीच भी यहा आये »ोर गए। 
इनफा बड़ी स्थान है, जो उन समरत्र अनन्तानन्त जीबोका स्थान है जेसे कि वे गेर माने जाने वाल्ले अनन्त 
जीत मु कसे अत्यन्त भिन्‍त है) रच सम्बन्ध नहीं है इसी प्रकार मेरे प्रसंगमें आये हुए, बहुत प्रिय लगने 
बाले ये जीब इतने ही जुदे है और निभित्त आ्राश्नयकी वात पूछो तो जो गेर जीव है जिन्हे गैर सान रखा 
है उनके कारण तो मेरा विगाड हो नहीं रहा और जिन्हें अपना मान रखा है झंटुम्वी या मिश्नजन उनके 
कारण, उनके विकत्पोंसे मेरा विगाड़ हो रहा है। अपने भाषके एफत्वस्वरूपका यथाथ चोध किए,विन्ना 


शाति नहीं मिल सकती है। सर्व पुरुपार्थोंसे इसी निर्णयमें लगिए, अयत्नमें लगिए कि'में सवसे निर ला 
केवल ज्ञानप्ात्र हू । 


समताकी परीक्षाक्े लिये श्रनुकूल घटनाश्रोका श्रागमन--ये अनुकूल प्रतिकूल घटनाये परीक्ष ये है, मे 


ज्ञानमात्र हू) ऐसो मेरी श्रद्धा सही है या नहीं, इसकी ये परीक्षाये हे । कोई मित्र अतिकूल हो गया। यह 
दुखी हो रद्दा तो सोचो कि ये दमारी परीक्षायें हो रद्दी है, हम अपने आपके एकत्वस्वरूपकी भ्रद्धा लिए 
हुए हे. या नहीं । जेसे कोई पुरुष किसी चाकूकी धार निकाल रहा है तो कुछ धार निफालनेके वाद अपनी 
अगुली या पेन्तिल, लकड़ी आदिक पर उसको रखता है. तो वह परीक्षा कर रद्दा है कि हमारी चाकूकी 
वार पूरो पैती हुईं या नहीं। फप्त पैती नजर आयी तो फिर धार वनाली, फिर बह्द धारकी परीक्षा करता 
है, इमी तरह ये सब परीक्षाय है। अपने आपके एकत्वस्व॒रूपमें सद्दी श्रद्धान करनेकी । ये श्रतिवूल बाता- 
वरण, ये बुद्धिया, थे अनिष्ट सप्मागम, ये इष्टविय,ग ये मेरे अनर्थ की चीजे नहीं हैं। ये सव निरात्रे 
पदार्थ है| इनका उत्पाद, व्यय ध्रौव्य इनमे चल रहा है; इनसे मेरा कुछ सम्बन्ध नहीं है। ये सब परीक्षायें 
है। में अपने श्रद्धानमे पूरा सद्दी उतरा कि नही उत्तरा | इन इष्टजियोग) अनिष्ट सयोग आदिकमे यदि 
हमे खेद होता हैं तो सममिये कि अभी हम इन परीक्षाओ्ओमे खरे नद्दी उतरे अर्थात्‌ अभी दम अपने आप 
को सही नही बना सके । अभी स्वरूपानुसारी बनने की और कोशिश करें। कुछ सम्य वाद हमने विजय 
प्राप्त की अपने आपपर कि जेसे पद्विले इष्टवियोग अनिष्ट सयोग होते थे झौर उनमे वेचेनी बनती थी 
अर वह बेचे ती नहीं रही, शव हमने जरूर झपनेमे कुछ पाया है, हमको अभी थोडी धार और पेनी 
की है.।,तो इन, बाहरो प्रसगोकी अयनी परीक्षाका रूप दीजिए । ये सब विरोधी हो रहे है । अरे कुछ 
नहीं हो रहा | तो इन सब समागमोके बीच दम अपन्ते आपको इनसे मिल्ना-जुला न समझे; किन्तु निराहा 
अपने आञनमात्र समभे।। ऐसे इस एऊत्पस्वरूय बाले जीवकों ज्ञातानन्दमय स्वरूपका परिचय न हो नेके 
कारण इसक्री-पिडम्बना वन रही है । है 
जीवका श्न्त बाह्य सर्वत्र श्रकेलापन--यह ससारी जीव वित्ाड़ रदह्दा है; विकहृत हो रहा है | कभी 
मनुष्य; कभी तिर्यव्च, कभी देव, कभी.नारकी इस तरह यह जीव बन रहा है। इसीऊे मायने हे जन्म 
मरण । सी विगड भी गया, तब मी देखो*यद जीव झक्रेला ही ती जन्म लेता है, अकेला ही सुख डे ५ 
मरण पाता है, वस्तुस्व हूप अब भी नही मिटा। वस्तुस्वरूप यद्दी है कि प्रत्येक पदार्थ अपने आपसे फेवल 
अपना स्त्ररूप लिए हुए है; परिणप्रन खुदमे द्वोगा) दूसरेमे न द्वोगा | दूसरा न परिणप्रा देगा चस्तुस्व॒रूप 
का मूल नियम तो सबत्र अकास्य हैं। सो यह मलिन हुआ। ससारमे भव घारण कर रहा लेकिन यह अब 
भी अकेला ही उत्पन्न होता है और अकेला ही गर्भमे देहकों घारण करना है | इसका कोई का तही है । 
अक्रेज्ना ही तो यह व(ल्क बनता है; अःला ही जबात बतता है छोर अकेला ही बुद़्पा सहित होता है । 


शाथा 3५ २१६ 
यह व्यवहार एकल्व॒का बन चन्न रहा है। इसी भी बुनियाद निश्चय एकत्व है । यदि ड्स वुनियादमे हीं 
खोखतायन हो) मूत्तमें ही पदार्थ किसीपे मिल-जुल जाय तो यह व्यत्रहारका भी अकेलापन नहीं रद 
सकता है। किए तो दो चार जने भित्तफए जन्मले ओर रो चार जते मिल्फ़ मरण करे ऐपा प्रसंग 
आरा जायेगा। किसी मित्रता बहुत घनिष्ठ प्रेम हो और वह एक का सरण देख हर जिह्नत्न होकर तुरन्त मर 
जाय, उसी विनटप्रे दोनों मरे तो वताओ कि वे दोनो एक साथ मरे कि अकेले-अकेले १ अके ले अकेले ही 
मरे | एक मनुष्य ढुःखी है, उसक। मित्र, कुद्ठम्वी, रिश्तेदार उससे मिलने आया; मानो इष्ठ वियोगसे ढु खी 
है तो जाते ही उमसे मिलने ही यह भी बड़ा दुखी हो गया और दोनों हृदयसे लगकर रोने लगे तो 
बताओ कि वे दोनों मिलकर एक साथ दु खी हो रहे या अफेले-अकेले ? अरे वे तो अकेले अकेले ही दु.खी 
हो रहे । वे दोनों अपने अपने में अपना-अपला परिणास बना रहे हैं। तो सर्वत्र यह जीव अबेला ही हैं 
अकेला ही जन्म लेता ओर अक्ला ही मरण करता है । 
जन्मसकटसे सुक्ति पानेका लक्ष्य बनानेका श्रनुरोध--जन्म इस जीवबके लिए यहुत बड़ी घुरी वाघा 
है । मरणसे भी त्रिकट बाघा जन्मकी हैं। सरण बुरा नहीं, जन्म बुरा है। सरकर फिर जन्म न हो यह 
बात कितती भक्ती है, ओर कदांचित्‌ ऐसा हो जाय कि संसारमें जन्म लेकर मरण न हो तो क्या 
होता ? (होता तो नहीं ऐसा पर कढपना करके मान लो) सारे जीबन भर दुखी रहता। इस जीवत्त 
से घरा ही कया है ? अ्रव दूसरी वात देखियें-मरणके वाद मुक्ति है, जन्मके बाद मुक्ति नही है। सरण 
हो गया, अब जन्म नहीं होना है इसोके मायने है नित्रौष्त/ मरणके बाद पविन्नन आती है | जन्मक बाद 
पपिन्नता नहीं श्रा सरृती । जो जीक जन्म रहा है. वह बढ़ो विडस्वत्तामे फस रहा है. और देखिग्रे तो सही 
कि गर्भसे निकलते सभ्य बच्चेको कितसी वेदना होती है ? बह तो हो रहा है उत्पन्त होते समय दु खी 
ओर यहाँ चज रहे हे ढोल | सत्र लो खुशी मना रहे है। अरे जिप्तके लिए खुशी मना रहे है उसकी तो 
पट्टी बुरी दशा है। वह इतना कोमल है कि एक ककड़ भी अगर उसके शरोर पर आय तो शरीरसे घुस 
जा4, ऐसा अशक्त है। बह उसके लिए खुशी कोई नहीं मना रह॥ खुशो मनाते है लोग अपने विकल्पमें 
अपने मोहमें । यह जीब तो अकेल। ही जन्मता है और अफ्रेल्ा ही सरण करता है | बचपत्त, जबात्ती: 
बुढापा आदि सभी श्रवस्थाओसे यह जीब अगला ही है। ऐसा जानकर वाघ्यमे मोह रागद्वेप छोड़कर 
कुछ अपने आपकी भी दया करनी चाहिए। मेरा ज्ञानप्रकाश मुझमें चने, जिससे ये ससार सकट जन्म 
सरणफी परन्परा सदाके लिए नष्ट हो | 
इक्फ्रो रोई सोई इकको तप्पेइ साणसे दुक्खे । 
इक्को मरदि वराझो ण॒रय--दुह सहदि इकक्नो वि ॥७४॥ 
सहज एकत्वस्वभावकी साधनाके श्ासनका महोपकार--यह जीव अपने आपके सहजस्ब॒रूपसे ही है; इस 
प्रकारका ज्ञानविकास देने वाले इस जेनशासनका कितना हम पर उपकार है कि जिसके एबजमे हम कुछ 
भी आभार प्रदर्शन करने से समर्थ लहीं हा सकते | संसार है, मायाजाल है। फसाव है | कैसा श्र ष्ठ मन 
थाय। कंधो प्रतिभा बुद्धि ज्ञान पाया; ये सव कुंड पाकर भी यदि इन मिन्‍न अहित अस र बह्म पदाथेके 
के लगाधमे उपयोग बन्नाया तो यहां तो कुड लाभ है ही नहीं, कुछ सिद्धि है नहीं और आत्म की बात, 
सिद्धि सब दूर दो जाती है । फिर वद्दी जन्प मरणका चक्र चलता रहेगा ओर यह जीब दु खव भोगता 
रहेगा । तो ऐसे उपयुक्त समयमें बुद्धिमानी यह होगी कि हंस अपने आपसे चल लशाकर, अपने झापसे 
दृष्टि देकर गुप्न ही गुप्त अपने आपकी स,बना वनये रहे । हमारी हृष्टिसे हमारा घह सहज ज्ञानस्परूप 
अधिकाधिक आता रहे, यह साधना यदि वन सकी तो सम लोजिए कि हमारा यही शरण है । यही हमे 
ससारके समस्त ध्षकटोंसे छुड्ठा देने का मूल उपाय है । समारसे दरृश्यम्नान जो भी ज्ञोफ समृह है ये सच 
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पुरुष, ये सब लोग मेरे कुछ नही है। ये ससारमे भटकते हुए क्मोके प्रैरे जीव आज यहां भेले हो गण, 
इनसे कुद्च मम्मान चाहे यो यह कितनी बेहूदी वात है १ जेसे स्वप्नमे जो कुछ भो बाते घटित होती है 
वे सब वेहूदी वाते है, उनसे कुछ इप्त आत्माक्ों मिलता नहीं है । इसी तरह इस सोहमसे कल्पनामे जो वात 
बन रही है; व तायो जा रही है इप आत्माऊे लिए वेहदी और बेतुकी वात है। तो ऐसे ज्नान अध | र 
से हटकर ज्ञानप्रकाशमे ले जाने वाले ये बचन, ये शास्त्र, यह जिन-शासन, ये ही मेरे माता पित्ता है, मेरे 
गुरु है, मेरे रक्षक है मेरे शरण हे, सर्वस्त्र है । 
प्रात्मे ऋत्वस्वभावके निरखनेपर विकल्पविपदावोका विनाश--यहा यह बताया जा रहा है कि आत्मा 
अकेला है इसका रगरूप भी एकत्वरूप है और इसका परिणमन भी ०कसे ही है । जीवमे जो भी अबस्था 
बनरी है उसमें अकेले में ही वन्तती है। दूसरा कोई पदार्थ इसमे साधक नहीं। कल्पना करो कि हम इस 
पेहफो छोडकर अन्य किसी कुठुम्बमे जाकर पेदा हो गए तो फिर यहांफे कुटुम्बियोंसे हमारा मोह रहेगा 
क्या ? कुछ भो तो इत्त परिजनोंसे फिर लगाव न रहेगा। जेसे यहांसे मरकर जीव किसी जगह १हुचे ) 
इस में पिछले भत्रके कुठुम्बियोसे इस जीवका कुछ त्रिगाड तो नहीं, कुछ सम्बन्ध तो नरीं, ऐसे ही समभलो 
फ्ि इस अचप्ते पृ भत्रपे जित-जिनके भी सम्तागमसे हम थे उनसे भी हमारा कुछ ब्रिगाड न था; छुछ 
सम्बन्ध न था| यहाँ भी आज जिन सप्रागमोफे वोच हे उससे हमारा कुछ बिगड़ नही, कुड्ध सम्बन्ध 
नही, उनसे हमे फोई अड़वत्त नही आती, उन्हे जो है सो बने रहने दो, एक केवल शुद्ध दृष्टि बनाने भरकी 
वात हैं; चप्त सारे संक्रट दूर हो जाते है । ज्ञोग सबसे बड़ो विपदा यह मान लेते है क्रि जब हम इन लोगो 
के चीचमे रह रहे है तो इनमे हमारी शान क्यो न रही, इत्तके वीच हमारी पोजीशन क्यो न अच्छी बन 
सकी ? अरे इन सघारी प्राशियोंसे क्या अपने वडप्पनकी चाह करना ? सान लो सारा जहान भी आप 
की निन्‍द्र कर रहा हो तो आप अपने स्त्ररूपके हृढ किल्लेम बेठ जाइये, फिर वहा कोई प्रह्दार कर सकता 
कया ? उस अतरतत्त्व पर तो किसी का प्रहार नहीं चक्षता। बह तो स्वततन्न है। अपने स्वरूपसे निश्चल 
है। यह स्वभावत' अविकार है; उस अविकार ज्ञानस्वरूपकी ओर लगाव बने तो फिर इस जीवका कुछ भी 
बिगाड़ नही हो सकता । यह जीव यदि परसे अपना कुछ लगाव न रखकर अपने अन्तःम्वरूपकी रक्षा फरे 
तो घाटेमे न रहेगा, ल्ाभमे द्वी रहेगा | लोग तो सासारिक चीजोसे हानि लाभफा दिसोच लगाते है. पर 
इस हानि लाभके द्विसावसे जीवका कुछ भी पूरा न पडेगा | 
रोग शोक आदिसे सर्वत्र जीवका अ्रकेलापन--जीव सर्वत्र अकेला है; अवेला ही रोगी होता है; अकेला 
ही शोकी होता है, अकेला ही मानसिक दु खोसे दु खी होता है; अकेला है. मरता है और बेचारा अकेला 
ही रहकर नरक ढु खको सद्दता हैं। ये वाते जीवनमे रोज रोज प्रयोगमे आ रही है.। यदि क्रिसीका सिर 
भी दु खने लगे तो उस ठु खको वह अकेला ही संहनन करता हैं, घरका कोई भी व्यक्ति उस दु खको चॉट 
नहीं सकता | एक राजा था; वह जंगलमें किसी प्रयोजन से गया तो वहाँ पर एक नई उम्रके मुनिराज असनन्‍्न 
मुद्रामे बेठे हुए दिखे । राजाने मुनिरजके पाप्त जाकर नमस्कार किया | राजाको मुनिराजक अक्लेपनकी 
दशाकों रेखकर दया आयी कि देखो न इसके साथ कोई साथी है। न इनके पास कोई खाने पीनेका साधन 
है । तो शाज्ञाने कहा मद्वाराज आप यहा अक्ले क्यो बैठे है ? आपका नाम क्या है ? तो सुनिराज वोले 
कि मेरा नाम हैं अनाथी मुनि | तो राजा वोला-हे सुनिराज ! आजसे आप अपने को अनाथी न कह्दत्ता | 
आानसे मैं आपका नाथ हुआ | तो मुनिराज वोल्े--आप कोन दे ? तो राजा चोज्ञा-महाराज आप 
शक्का न फरे, में राजा है। सेकड़ो गॉबोमे मेरा राज्य है, सेसा है। वंडा वैभव है, आप सन्देह न करिये 
कि यह मेरी रक्षा कर सकेंगे या नहीं। आजसे में आपका नाथ वन रहा हूं; तो अनाथी मुन्ति है. का 
ऐसा तो पहिले में भी था राजपाट वैभव सामझ्री तो मेरे भी थीं। तो राजाकी आँखें खुलती ढ श्र 
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कद्वता है कि आप इतने बड़े बभव वाले होकर भी यहाँ जंगलमे अकेले केसे रह रहे ? आपको बहा क्‍या 
तकलीफ थी ? जो सब कुड्च छोड़ छाड़कर आप यहां आये हैं। तो सुत्ति बोलते है'कि एक बार मेरे शिर 
मे बड़ा विकट दद हुआ; सबने सीठा बोला, अन्य यत्न किये, क््न्ठि मेरे द्दको कोई घाट लत सका | उस 
समय मेने सोचा कि ये पुत्र मिन्र स्त्री आदिक कोई भी मेरे दम सहायक नही हो रहे, मेरे सिर ददको 
नही बॉट सक रहे; मुझे अकेला ही सहना पड़ रहा है। उस समयके विचारसे झुझे बेराग्य छणा सो सच 
कुछ छोड़ छाडकर में यहां रह रहा हू । 
सताप मरण श्रादिसे किसी की सहयोगिताका श्रभाव--भेया | आप भी अनेक बार प्रयोग कर चुके 
होंगे कि जब भी व्याधिजन्य वेदना होती है तब अक्लेको ही भोगत्ती पड़ती है। दूसरा फोई इससे मदद- 
गार नहीं वत सकता | जब शोक होता है. तो यह अकेला ही शोकमे पढ़ता है। घरके लोग तो खुश हैं. 
जिनके लिए यह शोक कर रद्दा हैं, चिन्ता कर रहा है, वे तो जरा भी चिन्तित नहीं हैं । यह तो उन घर 
बालोंके लिए चिस्ता कर रद्दा और वे घर वाले मोज कर रहे, हँस रहे, उन्हें कुछ परवाह ही नही । तो यह 
जीघ शोकी होता है तो अफ्रेल्ा ही तो होता है । जब जब भी कोई मानसिक व्यथा जगती है तो यह 
अकेला ही तो सतप्त रहता है | कोई दूसरा तो उसके साथ संताप नहीं करता | यह लोक-व्यवहारकी दृष्टि 
से जीवका अकेलापन बताया जा रहो है । यहाँ व्यवद्दारसे भी देखलो--सथ बात ज्ीवपर अकेले ही पड़ 
रही है | मरता है तो भी अकेला फोई साथ नहीं निभाता। भल्ले ही कोई मोहवश श्पने प्रियके मरनेपर 
शोकातुर द्वोकर मर जाय तो मर जाय; वह भी अक्ला, यह भौ अकेला दी मरा | मिलजुलकर तो कोई नहीं 
मरता । निगोद जीब ऐसे होते हैं जो अनन्त जीव एक सांथ मरते हैं, एक साथ उत्पन्म होते है। उन्तका 
एक शरीर रद्दता है औदारिक शरीर भौर जीव है झननन्‍्त | तो अनन्त जीवोका एक शरीर है । एक साथ 
सरते है, एक साथ जन्म लेते है । तो कोई यह कहे कि हम लोग तो मिल जुलकर नहीं रह सकते, हम 
लोगों करा तो सबका अकेला ही अकेला परिणमन है, निभाष है, मगर निगोद जीयो को देखलो-- एक 
साथ मरते और एक साथ पदा द्वोते हैं और शरीर भी देखो तो एक तो यह कंसे कहा,जा सकता कि जीव 
का कोई साथी नहीं है | देखो निगोदर्मे एक जीवके अनन्त जीच साथी हो रहे हैं। भेया ! वहां भी साथी 
किसीका कोई नही हैं । वे एक साथ मरने वाले भी अनन्त जीव अपवेले शक्ल ही मरण कर रहे है । 
ओंदारिक शरीर भले ही एक है | लेकित तेजस शरीर, कार्माण शरीर सब जीवोंके न्यारे-न्यारे हैं। सभी 
जीव अपने अपने आयुऊमेके क्षयसे दही मरण कर रहे है और अपनी दो अपनी आयुके इयसे जीवित 
दोते है। बहां भी यह नियम नहीं कि वही मरे, चही,पैंदा हो, कहीं चला जाय ? यह जीव भक्ेला ही 
मरण करना है । 
फषायके भ्रनुरूप फपषाय मिलने तक ही प्रेमका रूपफ--एक देषरति राजा था, उसे चपनी रका रात्ी 
पर चहुत प्रेम था। उस रक्ता रातीके प्ेप्रमें उसने मत्रियोके कहने पर सारा राजपाट छोड़कर जगलमे रहना 
स्वीकार किया। सो वे राजा और रानी किसी जंगलमें जाकर एक २/तकों वस्त गए, तो राजा तो गया 
कुछ भोजन सामभी लेने और यहा खेत पर चरस हांकने वाले किसी लगडे लूल्े कुबडे 
गाना सुनकर रक्ता रानो उसपर आसकत हो गयी और उसके पास जाकर वोली कि श्र 
अनुराग हुआ है। ध्राप हमारे संग अब जीवन निर्बोह कीजिए । तो बढ किसान बोला--अरे कहा तो 
छुम रानी ओर कहां मै किसान, यदि राजा इस वातको सुनेगा तो वह हमें मरवा 'दैगा । तो रक्ता रानी के 
कह कर वहांसे लोट आयी कि भाप इसकी चिंता न फरना। आखिर रका रानी अपनी मॉपडीसे आयी 
ओर उदास होकर बैठ गयी। जब राजा ऐबरनि आया और उसके उदास होने का कारण पूछा त्तो रक्ता- 
रातीने बताया कि झ्ाज़ आपका जन्मद्वस है। यदि आप इस अदसर पर महलोंमे होते तो में बडा ही 
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अच्छा उत्सव सनाती। तो राजा बोला-- तुम यहाँ ही जेसा चाहे उत्सब मनाओ। आखिर रक्ता रात्ती 
जंगलोंसे बहुतसे फूल तोडकर लायी; एक वडे मजबूत तागेसे बढ़ी लम्बी माला बनायी और एक ऊँची 
पहाड़ोकी चोटी पर राज्ञाकों ले जाकर वेठाया | वहीं राजाकों पहिले तागेसे कसकर बॉथ दिया; चादसे 
एक तेजीका धक्का मारा तो राजा लुढकता लुढ़कता नदोसे जा गिरा | तो यहाँ अके क्ेप नकी वात निह्ारो 
कि कोई किसीका साथी नहीं हैं, जब तक कषायसे कषाय मिलजुल रही है तब तक तो दुनियाका साथ 
है'! जब एकके कषायसे विपरीत कपाय वनो तो वह उसका साथ छोड देता है। 
अकेले स्वथको ही दु खभागी जानकर दु खके साधनोसे हटनेका विवेक-- यह जीव श्रकेला ही मानसिक 
दु'ख सहता है, अक्ला ही सरण करता है; अकेला ही नारकी दुःख सहता है | नरकमे जन्म लेनेके धाद 
बह नारकी,विचारता है कि जिस कुटुम्बके कारण जिन जिनके लिए मेने पाप किया था अब उत्तमेसे कोई 
भी यहाँ साथी नही नजर आता । सारा दुख अक्ले बह सहन करता है | क्षएमात्रको भी चेन नही) ऐसे 
नरक दु खोको भी यह जीव अक्ला ही सहता है । ऐसा है यह अपने आपका रबरूप, ऐसा सममकर 
धर्मश्नी ओर कुछ विशेष उपयोग करना चाहिए और यह वात्त तव ही बन सकती है जब कि हमारा 
व्यवहार भी सुल्का हुआ हो । जहाँ कुछ अन्याय हो, बेइमानी हो, छत्त कपट पूर्ण व्यवहार हो तो ऐसी 
वृत्तिसे संसारके वघधनोंमे कमती नहीं हो पाती। अपनी वृत्ति सरल रहे, सामान्य रहे, उदयानुसार जो 
कुछ होता है उसीमें तृप्व रहें। भव्य अभक्ष्यका बिवेक रखे | जिन चीजोके खानेसे च्रस जीबोका घात 
होता है ओर अनन्त स्थावरोका घात द्वोता है उत्त चौजोके खाये विन्ना जीवन न चल्लेगा क्या ? अरे 
भक्ष्य पदार्थोके खानेसे दह्वी जीवन चलता हैं; बल्कि उन अभक्ष्य पदार्थोके सेवनसे स्वास्थ्य भी विगढता है । 
सामान्य बातोंमें भी जो धर्मके ल्षिए व्यावहारिक हैं | प्रमाद करते हों तो हम श्आत्मकल्याणमे क्या गति 
कर सकते है रांत्रिभोजन एक अभक्ष्य भोजन है और मासभक्षणके समाल दोप वाला भोजन है। 
लेकिन इतनी कमजोरी रखे कोई कि अजी मेरी नही चलती । क्यो नहीं चज्षती ? दिनमें एक बार भी 
क्या उन्हें खाना नही मिलता। कभी ऐसा भी हो कि दिनमें एक वार हद्वी ख़ाना मिल पाता है, शामकौ 
खानेका मौका नही मिलता है तो एक बारका भी भोजन जीवनमे बहुत उत्तम रहता है । उस्ते वीमारीके 
प्रसग भी चहुत कम हो सकेंगे | कुछ इसका भी साहस रखना चाहिये, अरे दिनसे दो तीन बार भोजन 
का योग सबके लगा हुआ है। एक आदतकी ऐसी बात है कि ज्ञोग रात्निकों खाते है। यह एक वितने 
दोप बाली बात है | तो हम आप जो कोई सामान्‍य नियम भी नही पाल सकते | अभुका जो उ्ण्देश है उस 
पर रच भी चलना नहीं चाहते और प्रभुका गुणगान खूब करे तो यह तो बेसी ही बात है जेसे एक 
कहावत है कि आपकी वात तो सिर माथे मगर पनाला यहीसे लिद् लेगा । प्रभुसे तो हम कट खब कहते 
है क्िहेप्रभो | तुम धन्य हो मुझे तार देना और अझुका जो उपदेश है कि अभक्ष्य पदार्थोका त्याग फरो, 
नियम सयमसे रहो; तत्त्व चिन्तन करो, ज्ञानाजन करो, तो हे प्रभु यह छुछ न हो पा, पनाला ती यहीसे 
निकलेगा। रति तो बिषय कषायोप्ते ही रहेगी । यदि ऐसी बात है तो बतलावो प्रभुकी भक्ति कहा की 
अरे घर्मऊतब्य जो कर सके सो करे, जो नहीं कर सकते उसका खेद माने | प्रभुकी आज्ञा नही पाल 
सक रहे हों तो उप्तका खेद माने | अनेक पुरुष तो बिना.ही त्रनोका मखोल उड़ाते हैं, अजी हम 88 
नही है, हमारा तो रातका भी खाना पीना चलता है और एक शानसी समभते है तो बतलाओ कि उन 
की क्‍या गति होगी जिनको प्रभु शासन श्रद्धा नही है । इस प्रभु शाम्नक्ना कोई बदला नहीं चुका सकता | 
जिस भव्य जीबको अपने आपके स्ररूपकी फज्ञक हुईं हे इस अनुशासनमे रहकर वही पुरुष समझ 
सकता है ऊि मेरा सर्वेस्त्र तो यही है अन्य कुद्र नहीं है । ह है 
स्वाधीन स्ववेभघकी परख करने व श्रमधिकृत वस्तुपर श्रधिकार न जमानेसे भलाई- पने आपके एफत्व 


गाथा १६८ १२३ 


स्वरूपको निहारे ओर आलन्दसय हों। आनन्द अन्यत्र न सिल्ेगा। कितनी ही उपाधियाँ आयी हों, 
कितनी ही उल्कने आयी हों, उनको एक ज्ञानप्रकांशसे तुरन्त सुल्षका देगे और सुलमाना भी क्‍या; यथाथ्थ 
सप्तक जाना है कि यह नहीं है सही; ऐसा होता है होने दो; हम तो उसके ज्ञातारृष्टा हैं। मेरा काम एक 
जाननहार; देखनहार रह सब नेसे तो हो सकता है ब्रद्मापर्यायमें, किन्तु छुछ सुधार बिशाड अनुकूल प्रति- 
कूल बना देनेका सही हो सकता। अधिकृत वातपर अधिकार जमाना यही क्लेश है, जो अधिकृत बात 
है, हमारे आधीन नदी है उसपर अपना अधिकार रखना यह अपनी अशान्तिके लिए हैं; यहाँ दूसरेके 
घरपर कोई अधिकार जमाने चले तो कया उसपर डंडे न त्गेगे ? वह अपना अधिकार नहीं जमा सकता। 
ऐसे ही सप्तरिये कि यह्टां परघर वर अधिकार जमाना चाहते हैं। जिस घरमें रहते हैं बह परघर है, 
जिस कुटुम्वमे रहते बह पर है, हिस ढगमे रहते वह पर है, उसमे हम जब विकल्प लगाते; अधिकार 
जमाना चाहते; कुछ परिणमन कराना चाहते तो यह अनधिकृत बातपर अधिकार जमानेकी बात नहीं 
है क्‍या ? इससे शान्तिका मार्ग न परिल्लेगा | ज्ञाताइष्टा रूनेमे ही शान्तिका लाभ हो सकता है । 

लोकिक जनोसे परिचय इज्जत श्रादिका भ्रम-- अहो; यहाँ सेरा पहिचासने बाला कोई है भी तो नहीं | 
में हू भीतर एक ज्ञानस्थरूप ज्ञानसात्र, सब सोचिये अपने अपनेमे । से ज्ञानस्वरूप ज्ञानसात्र श्राकाशवत्‌ 
अमूत लिलेप वन्धनमें व भा सरने वाला हू । जब में देहकों छोडकर जाता हू तो चाहे बड़ा कितना हो; 
खूब बन्द सकान हो; सारा कुठुम्व खूब घेर लेवे सि हम तो न जाने देंगे तो भी किसीका बश चलता 
है क्या ? ऐसा यद्द मे एक अमूर्त आत्मा हूं। उसे निःखहर भेरेसे कोन व्यत्रहार करता है यहाँ तो 
मायाकी मायासे पहिचान हो रही है। साया ही मायासे घोलचाल क्र रही है, ये सब मूर्तियोँ भब- 
मूर्तियां है, ये संसारकी मूर्तिया है। वे भवमूर्ति भपमूर्तिसे व्यवहार कर रही है। मेरा न कोई सम्मान 
कर सकता; न कोई अपमान कर प्रकता, न कोई सुझे सुख दे सकता, न दुःख दे सकता । यहा तो मैं सबसे 
निराला अकेला ही हूं, यहां जिस शरीरकों देख देखकर लोग रीभ जाते है बह शरीर मायारूप है, अपने 
शरीरकी देखकर रीमते हैं, दपणमे मुख देखे बिना रहा नही जाता, जब चाहे देख/ लिया और जब चाहे 
तल लगाकर कंघी भोछकर सुखपर खूब हाथ घसीटकर अपने को देखते है कि मै केसा ठीक चन गया हु, 
देखकर खुश हो जाते, मुस्कान भी आ जाती। अरे ये सब कितनो बेहूदी बाते की जा रही है। कौन तो 
यह ओर किसको देखकर रीभ रहे | दूसरेके शरीरको देखकर रीमभते हैं तबका बेहदापन देखो-- 


कितना 
अपने आपको कायर बना डालते, ध्याधीन बना देते | यह कितनी चेहूदी चात है कि यह सहज परसात्म- 


तत्त्व, जिसका स्वरूप सिद्ध समान है, प्रभुबत्‌ है और वह केसा बिडम्बनामें पढ़ जाता है ? तो यहाँ तो 
सब मायाकी मायासे पहिचान हो रही है । जिसका लोग सम्मान करते हैं बह में नही हू । जिसको लोग 
समभते हैं बह मै नही हू, ऐसे अपने अज्ञौकिक़ स्व॒रूपमे टपनी दृष्टि जाये बस सप्रमिये बह तो ससार 
सस्टटोसे पार हो गया । 

सकटमोचक ज्ञानस्वभावकों दृष्टिमि आ्रत्मलाभ-- सकटमोचक ह्ञानस्वभावकी दृष्टि पाली है कितनी 
कीमती चुकाकर / अरे तन, मत) घन) वचन सब कुछ न्यौछाबर करके भी आने झात्माके ही स्वरूप- 
दश्शेनकी वात पानी है। कुछ न रहो, केवल एक स्वरूपदर्शन दी तो सममभिये कि मुझे सब कुछ थे भव 
मिल गया | में स्वरूपमे एक हू; मेरा स्वरूप किला बहुत दृह है। इसमे किसी दूसरेका प्रवेश नहीं हो 
सकता । यह मै हू, दूसरी चीजोंको दिलसे वसा-वसाकर चोम वाला वन्त रहा हू । यह स्वयं निर्भर है, वह 


एक ज्ञान ज्योतिस्वरूप है। उसमे चौक नहीं है। विकह्पोका वोक हसने अज्ञानसे स्वय ल्ञांदा है। जन 


कभी ग्रेसवश किसीकी इसके अतुसार हम उल्मनमे आ जाते है, चिन्तामे आ जाते है तो उस चिन्ता 


मेटनेका जरासा ही तो उपाय है | उस मोहको छोड दिया जाये बस सारी चिन्ताये दूर हो जायगी। से 


है 


१२४ अनुप्रेक्षा अवचन ह्वितीय भाग 


छोड़नेके म.यने है सत्य ज्ञानप्रकाश फरले । सच्ची बात जाननेमे कसूर है क्या ? सच्ची चात जाननेगें 
कुछ मेहनत हो रही है क्या ? कोई अड़चन है क्‍या ? सच्ची बात जाननेकी तो भीतरमें प्रकृति पढ़ी हुई 
है । असत्यको देखकर दम राजी होते हैं. सत्य समककर | तो यथार्थत' सत्यकां निर्णय करता है यही मोह 
का त्याग है । में में हू, पर पर है ) मेरा क्रिसी परसे कोई लगाब नहीं है। में अपनेमें उत्पाद व्यय किये 
चला जा रदा हू । ऐसा यह में एक हूं, ऐसे अपने एकत्व स्वहूपफों निरखता यही है आत्मकल्यांणक्ता 
विफज्ञ न हो सकने वाला एकमात्र साधन । उस एकपनेको में निद्वारू ओर सर्बंसकटोंसे मुक्त होऊँ। 
इक्को संचदि पुण्णं एक्को भुजेदि विविह-सुर-सोक्ख | 
इकको खबेदि कम्स॑ं इकको यि य पावए मोक्खं।।७६॥ 
पुण्यसचय व सुखोपभोगसे भो धन्य सहयोगिताका झ्रभाव-- यह जीव सर्वत्र अकेला है, ऐसे निरीक्षणसे 
ही इस जीवफों शान्ति मिल सकती हैं। अज्ञानी जीव तो में अकेला रह गया ऐसा सोचकर दु खी रहते 
हैं और ज्ञानी जीव जब एकत्व स्वरूपको निहारता हैं यह में अमूत ज्ञानमात्र इतना ही हूं) मेरा सत्तव मेरे 
में ही है, मेरा उत्पाद व्यय धोग्य मेरेमें ही है, मुकसे बाहर मेरा कहाँ कुछ नहीं है। इस बिचारसे ममता 
का नाश है | इस कारण ज्ञानीको बड़ी तृप्ति ओर शान्ति मिलती है। अज्ञानी जीव तो अकेला रह जाने 
पर सममभता है. कि अब तो मरा कोई सहयोगी न रहा, में अब केसे सुखी हो सकू गा, सभी काम जीबमें 
अकेलेमें ही चल रहे हैं । जब यह जीव शुभ परिणामोसे परिणमता है तव भी भफेला हो परिणमता है; 
कितने ही मित्रजन हों, यह जीष दूसरेका शुभ परिणाम जनता नहीं सकता। दूसरेकी भल्ताई करनेका 
भाष हो तो यह भलाई नहीं कर सकता | भल्लाई होती है शुद्ध परिणामोसे | कोई फिसीको शुद्ध परिणामों 
के देनेमें समर्थ नहीं है। सबको झपने झापके बक्षपर खड़ा दोता हो गा। क्रिसीफी आशा करता व्यथ है । 
शान्तिकाज्ञमे फोई दूसरा सहायक नहीं होता। यह जीव जब शुभ परिश्ञास करके पुण्यका संचय करता 
है तो झकेला ही करता है। घरमें अनेक कुट्ुम्बी जन है किन्तु सभीके परिणाम सभीके पुष्प पापकर्म 
भिन्न-भिन्न हैं, कोई एक जीब किसी दूसरे जीवमें पुए्यकर्म अथवा पापकर्म उत्पन्न नहीं कर सकता | 
यह जीव अफ्रेला ही पुण्य पाप झादिके परिणाम करता है और श्केजा ही उनका बध करता है । 
अ्स्यायके फलोपभोगसे भ्रन्य सहयोगिताफा भ्रभाव-- परिवारका कोई व्यक्ति अन्यायसे घन सचय करे 
और उससे अपने छुटुम्बका पालन पोषण करे तो लोग तो कहते कि यद्द भनन्‍्यायसे धन कमाता तो है 
पर इसको घरके सभी लोग खाने पीने पदह्िनने ओढने आदिके काममे लेंगे इस कारण घरके सभी 
लोग पापके अधिकारी होगे, लेकिन सिद्धान्त यह कहता है कि घरके थे सभी व्यक्ति जिन्हें यही नहीं पना 
है कि क्रिस तरहसे फमाई की जाती है न्‍्यायसे अथवा झन्‍्यायसे तो उनको पापका बध नहीं है। इन्हें भी 
यदि बिद्त दो जाये कि यह अन्यायसे घन कमाकर लाता है और दम लोग उसका भोग करते है तो फिर 
उन्हे भी पापका बय होगा | ल्लेकित जो अन्याय करके धन कसाता है उसके तो हर हालतमें पापका बच 
होगा । उमके चधको कोई दूसरा वाट नहीं सकता। यद्द जीव अकेला ही शुभ परिणाम करता है भौर 
अकेला ही अशुभ परिणास करता है। उन परिणामोके फज्नमें, (पुए्य अथवा पाप परिशाम्के फल में) यह 
जीब लाना प्रकार+ वेहोको धारण करता अथवा दु ख भोगता है । 
सुरसुखमे भो झान्तिका श्रभाव-- देवगतिके सुर्खोको अज्लानी जीब बड़ा उत्तम मानते है। भज्ञा ही 
उनका वैक्रियक शरीर हैं, उनके शरीरमें हाड, सांस, खन आदिकका काम नहीं) ६जारो वर्षसि भूख लगती 
अनेक पखबारोमें श्वास लेते, उनका सुन्दर सुडोल शरीर) आयुसे पहिले उनका मरण भो नहीं होना 
किसी प्रकारका कोई बाश्री दु ख नहीं है, कभी कोई रोग नहीं होता, शरीर सदा चगा रहता है । बचपन 
का भी दु ख वेबों की नहीं भोगता पडता; के कि अन्तभूह तके वाद ही उनका शरीर जवान हो जाता है । 
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तो कितने सुख हैं देवगतिमे ? उम्रमें झशानी जीब खुश होते हैं; लेकिन अन्तः तो देखो) :न सुखोंकि लोभ 
से रहने वालेकों देव अयते आह के स्वरूपकी सुध नहीं रख रहे है। बाह्य सामग्रिया भत्ते ही उन्हें प्राप्त 
है पर उन्हें सम्तोप नही द्वोता | यहाँ भी तो अनेक मनुष्य ऐसे नजर आते हैं कि जो शरीरप्ते भी स्वस्थ 
हैं, वैभव सम्पदामी मनमासी आ रही है; बडे बडे मित्रजन भी बढ़ी प्रशंसा करते हैं) सब प्रकारकी से ये 
फरनेके लिये हाजिर रहते हैं, सन्नी पुत्नादिकभी बड़े आज्ञाकारी हैं, फिर भी उनको शान्तिका हा भ नमो 
है। सुखके साथ शान्तिका सम्वन्ध नही है; शान्तिका सम्बन्ध तो निर्मोहताके साथ है। सां तारिक सुख 
बड़े मिल रहे दो तो उससे शान्तिका नियम्र नद्दी बनता, किन्तु निर्मोहता है? बीतरागता है।तो वहां शान्ति 
अवश्य है; नियमसे है | तो देवोका बढ सुख जिस सुखफ्ों सुनकर श्भानी जीव ललबाते हैं बह सुख भी 
वास्तवमें दुःख है | अज्ञानी जीव अपनी बुद्धि माफिक धर्म करेगे। तो इस भावसे करेंगे कि मुझे अच्छी 
गति मिले, अच्छे सुख साधन मिले । पर ज्ञारी पुरुष तो इस भांवसे धर्म करते कि में ऐसी चीज पा, 
ऐसा कोई उपाय पाऊ कि भत्ररडित तै ज ऊँ। मुझे जन्म मरणसे छुटऊारा प्राप्त हो | केबल सहज शुद्ध 
ज्ञानासन्दस्वरूप जेसा हू तेसा ही रइ जाओ गो अपनेको यह निर्णय करना होगा कि यह जीव सुखी हो 
अथवा दुःखी हो अथवा ससारमें भटके अथवा मुक हो, सब कुछ उसको अकेलेको दी होगा । 
भ्केले हो कर्मक्षषकक्ती साधनाकी शक्‍यता-- कर्मोंझा क्षय भी यह जीव अकेला ही करता है | अजु न, 
भीम, युधिष्टिर, नछुल भर सहदेव-ये पाचो भाई जब वोरबोपर विजय श्राप्त कर चुके और संम्गरकों 
असार जानकर विरक्त होकर निम्न स्तर मुनि बने तब क्ौरब वशमे जो उनके कुछ रिश्तेदार लोग बचे थे 
उन्होंने उन्त पांचों पाएडवों पर उपसगे ढानेवा निर्णय किया | आखिर अग्निसे खूब तप्त किए हुए लोहे के 
आशभूषणु उन पाचो पाण्डर्वोंको पहिलाये । गल्नेमे खूब दप्त त्ोहेवा आभूपण डाज्ञ दिया शोर कहा-- लो 
यह हार है। ह्ाथोमे संतप्त लोहेका कड़ा डाल शिया और कद्ठा-- लो ये तुम्हारे कडे है | इस तरहसे 
शरीरऊ सारे अंगोमे अग्निसे खूब तप्त आभूषण कोरबोंने पहिनाये, पर धन्य है उन श्रात्मावौंकों जिन्हें 
अपने सहज स्वभावका दर्शन हुआ | वे पांचों पाण्डब अपने ज्ञानस्प्रश।' में मग्न थे, अपने सहज स्वभांवके 
आनन्द विभोर थे | ऐसे परम आत्मा किसके बदनीय नहीं होते ? लेकित उन फोरबोने उन्तपर उपद्रव 
जारी ही रखा । वे सभी पाए्डव तो सम्यम्दष्टि थे, अपने ध्यासमे र थे। उस प्रसंगगे नकुज्ञ और सहदेब 
को अपनी तो कुछ परवाह न थी, अपने लिए तो कुछ दु ख़न मा ।, तेकिन अपने तीन बड़े भाइयों पर 
उस तरहका उपसर्ग आता हुआ देखदर खेद बरने छंगे कि देखो केसा मेरा निरपफ्राध माइयोपर उपसर्ग 
ढाया जा रदा है। लो थोड़ासा इनन ध्यान भर हो जानेसे उन दोनों भाईयोका (नकुल और सहसेवका) 
मोक्ष रुफ गया; वे सबब सद्धिमे गए और वे तीनो पाएडब (अज़ न, भीम और युधिष्टिर) मोक्ष सिघारे। 
तो यहां देखिय्े-- परिएास सबके अन्ग-अल्ग होते है। जिसफा जैसा परिणाग हैं उसको बैसी दशा 
प्राप्त होती है । 
अ्रपती परख करके विश्वाम पानेका अ्रनुरोध-- यहाँ कोई क्रिसीका सहायक नहीं है; यहाँ सभी जीद्र 
अफ्ले अपेले हैं, फिर भी जोग एक दुपरेके पीछे अनेक प्रकारकी चिन्ताये फरके अनेफ ग्रक रके बिकहप 
काके इस दुलेम मानव जीवनको व्यथ ही खो रहे हैं। कुछ तो अपता निर्णय करना चाहिए) बुछ झपत्ती 
अन्त'परख तो करनी चाहिए | जेसे फिसीने किसी चच्चेको बहका दिया कि रेख तेरा कान तो छौत्ा से 
गया वह वच्चा उड़ते हुए कौवेके पीछे रे ता हुआ दौड़ लगाता है । किसीने पूछा-- भाई क्यो रोता है) 
तो बढ़ कहता है-- अरे बोलो मत, मेरा कान कौवा ले गया। -शअरे जरा ट्टोलकर देख तो सही, कहा 
तेरा कान कौवा ले गया ? उसे कुंछ विश्वास हुआ, उटोलक्र देखा तो उसका कान उसके पास ही था तो 
इसी तरहसे लोगोंने एक दूसरेकों वहका रखा है कि तुम्हें सुख इन बाह्य पदार्थोंसे मिलेगा, इस कारण ये 
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जीव बाह्य पदार्थके पीछे सुखकी आशा लेकर दोड़ लगा रहे है। ज्ञानी पुम्पष सम्माते 6 कि अरे भाई 
देख तो सही, तू तो स्वर्य ज्ञानानन्दसात्र है? कहाँ तेरा सुख इन वाह्मपदार्थमे श्या ? ज्ञानी पुरुषोंकी 
वातका विश्वाघ्त करके कोई जीव देखता है तो उसे पता लगता है ओह ! सचमुच मेरा सुख तो मेरेमें ही 
विद्यमास है। इन वाह्मपदार्थोमि मेरा सुख नहीं गया । तो जरा सोचो तो सही इन परपदाथ्थंसि तुम्हारा 
कुछ भी सम्बन्ध है क्‍या ? तुम तो ज्ञानसात्र एक अमूर्त आत्मा हो, जिन परिजनोंको अपना समभकर 
उनके प्रति बढ़ा लगाव किया जा रहा हैं थे भी उत्तने ही जुदे है. जितने कि अन्य लोग, जिन्हें कि आप 
गर समभते है। सभी जीव जुद्दे-जुदे है एसा समभकर अब कुछ तो विराम लेना चाहिए। जिन जिन 
चीजोसे यहाँ अपना लगाव रखा हैं उट सभीक्ों छोडना होगा | 
प्रश्नूव सगके परिहारमे ही सत्य विश्वामका लाभ--कोई यह मत समभे कि मैने बहुत 3नोसे यह चीज 
बनाई, घर चन्ताया, यह सम्पदा वनाया। अथवा गॉवसे, वाहरमे सब जगह ऐसी इ८ऊत बनायी; ये सव 
केसे छोडे जा सकते। पर भाई कितना ही श्रम फरके ये सब कुछ वनाया द्वो, पर ये सव चीजे छोड नी 
दोंगी। जो चीज भिथ्या है उमको तो क्षण मात्रमें ही छोड देता चाहिए। यों तो कोई सोचने क्गे कि 
अनादि कालसे मेने मिथ्यात्वको चसाया, चढ़ाया, अच इसे कसे छोडे, तो क्‍या यद्द कोई विवेक है ? 
अरे अनादिकालसे मिथ्यात्व वसाये हुए हू तो वह तो हमारे ऋष्वितके लिए ही है। ऐसा सममकर इस 
मिथ्यात्वभावको छोड देना चाहिए। में सर्बत्र एक हू। अफेक्ता हूँ, राग; हेप, क्रोध, सान, माया, लोभ) 
विपय इच्छाबोमे हम रमते दे, उनसे हम विश्वास बनाये हुए है, वे भी हमारे साथ रहने वाले नही है 
वे उत्पन्न होते है और नष्ट होते है। उनको हम अपनाते है, वे विदा हो जाते है ओर उन्हींके समान 
ओर और रागभाव आते है, हम उन्हे अपनाते है, भ्रम करते है। य्ही तो दमारा प्रेम है जो पहिले था । 
अरे समस्त राग पर्योये, समस्तविभावभाव दुसरे क्षण नहीं टठहग्ते पर अज्ञानीजन विश्वास करते है उन 
विभाषोमे कि ये मेरे साथी है, ये वे ही तो है जो पहिले थे | कसा भ्रम है ? लो तव विभाव भी हमारे 
साथ नहीं रह पाते; आपत्ति यह है कि विभावोंवी परम्परा रन विभावोद लगाबव्से ही बन रही है । तो 
जब रागादिक भी हमारे वन्कर नहीं रह सकते, उदयमें आये दूसरे क्षण निकल गए। मेरेमे होने बाले 
भेरे ही परिणमन जब मेरे बनकर नही रह सकते ती अन्यका विश्वास क्यो कि वे भेरे बुछ वन सकेंगे | 
अपने शआपके एकत्व स्वरूपका भान हो तो जीवको शान्तिका मार्ग मिल सकता है| 
निविकल्प मिं सकट भ्रात्मस्वभावके श्रवलम्बनसे विकल्प सकटोका श्रभाव--इल जीवबपर साक्षात विपदा 
है तो विभाव सिकल्पोंके मडरानेकी है | जीव हे ज्ञानस्वभाव, उससे क्लेशका नाम नहों। स्वरूपको देखो 
तो वहाँ क्ल्लेश विकार कुछ नही पडा हुआ है, पर यंग है, वन रहा है निमितनेमित्तिक्सात्र अपने छाप 
मे उस प्रंकारका परिणमन ये सारी चीजे चल रही ह। तो स्थिति आज कुछ विचित्र है, क्लेशमय है) 
लेकिन इन सब क्लेशऊे कारणोका क्षय करनेमें समर्थ शुद्धृइृष्टि है । हमको संकटोसे छूटना है, पर सूकट 
मेरे स्त्रभावमें नही है--इस तरहका निर्णय न हो तो सकट छूटनेका उपाय क्या बनेगा रे जैसे चौकी 
पर कूडा पडा है या चिडियाह्ी वीट पड़ी दे या 'वूना पालिश झ्ादिकको छोँट भी पडी हैं, अब जो 
चाहता है कि मै इस चौकीको शुद्ध कर दृ सांफ कर दू तो पहिले उसके चित्तमे यह श्रद्धा ब्‌ठी हैनाकि 
चौकी तो अपनेमे अकेली बसी ही है जेसी कि मै बना दृगा । इस समय जो छीट पढ़ी हैं, वीट) कूडा 
आदि पडे है उनसे अलग है यह चौकी, तभी तो वह पानीसे घसीटकर उसे साफ करता है और साफ 
पा लेता है। तो मुझे होना है सकटोसे न्‍्यारा। सकट क्‍या है? यह शगीर मिलता है) इसमे राग्द्वप 
विपय कपाय भाव उत्पन्त होते हैं; थही सकट है। इन समस्त सकटोसे छूटना है तो पहिले यह श्रद्धा 
करना आवश्यक होगा कि इन सकटोसे रहित रहना तो मेरा रव्भाव ही है तभी ये दूर दो सकते है । राग- 
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हेषका यदि सुझमे स्वभाव पड़ा हो तो किसी भी उपायसे ये दूर नहीं किये जा सकते। अविकार विभक्त 
शुद्ध सहज स्वरूपकी दृष्टि करनी होगी । तब जाकर शान्ति सिल सकती है। तभी समस्त कम दल 
सकते हैं.) 

मोक्षमार्ग व मोक्षकी एकसे उसी एकके द्वारा साधना--जिस जीवने सम्यक्त्वका ल्लाभ लिया, यथ थे 
स्परूपका घोव किया उस ही सहजस्वच्छ ज्ञानानन्दस्परूपमें मग्न होनेका ही जिसका पुरुषार्थ चना, वह 
कर्मोंका क्षय करता है । बह अकेला ही कर्मोका क्षय फरता है दूसरेके साथ नहीं, दूसरोका कर्मक्षय कराता 
हुआ नहीं । जे से यहा जिससे प्रीति है वे साथ-साथ खाते है, भाई सुख साथ साथ भोगे, हम सुखी होगे 
तो तुमको सुखी करते हुए होंगे, हमारा ठुमसे अधिक प्रेम है, हम अकेले सुखी हो ले) हुम ढु'खी रहो ऐसा 
हम न करेंगे; हम तुमको सुख दिल्लायेगे, हम भी सुखी होगे। सब इस तरह एक साथ हिल्लमिलक रहेंगे 
ओर ऐसा प्रयस्त करना चाहिए, दर वातमे साथ रहते है और छुछ करते है. ऐसा कि हॉ इनको भी खिला 
रहा, सुखी कर रहा, मन माफिक कास बना रहा | यह भी कहपन्ताभरकी बात है। परिरिथत्थि। देखो तो 
इस व्यवहार #सगमे भी सव अकेले ही अपने आपसे अपने भावोसे ०्वत्न अपने सुख्से सुखी हो रहे हैं 
ये सच, न अपना सुख किसी दुसरेको दे पाते है, न दूसरेका सुख रवय ले पाते हैं, सो यहा भी यह चर्तात्र 
चन्न रहा है । तो यह जीब अकेला द्दी कर्मवन्ध करता; कर्मक्षय करता छोर अकेला ह्दी मोक्षक्की प्राप्त 
करता है| सीता जी का जीव (सोलहवे स्वर्गका प्रतीन्द्र) उसने अवधिज्ञानसे जाना कि मेरे पूर्व मबके 
पति श्री रामचन्द्र जी इम समय निम्न न्थ अवस्थामे अध्यात्म साधनामे लगे हुए है। बडी प्रीति थी बस 
जीवसे | जिस जीवको किसी मंबमें अत्यन्त अधिक प्रीति होती है प्राय. करके दुसरे मत॒में भी उसका 
लगाव रद्दता है। तो उस जीवने सोचा कि यह तो बडा गजब हो जायेगा। ये तो मुक्त हो जायेगे, फिर 
कभी इनसे मिलता न बल सबे गा। सो उस सीताके ज्ीवने अपना ऐसा परिणाम बनाया कि ऐसी बाघा 
डाले कि अभी श्री राम जी को निर्वाण न हो, अभी कुछ दिन संसारमे रहें ओर चादमे हम दोनो एक 
साथ निर्वाण प्राप्त करेगे। साथ केसे निर्बाण प्राप्त हो, किस हंगसे हो, यह विसीबे हाथकी बान नहीं, 
किन्तु आया वह जीव, रामकी साधनामे विध्य ड लनेसा यत्न किया; बड़े दावभात्र दिखाये, अपना सुन्दर 
रूप बन्ताकर मोहित करनलेका प्रयत्न किया और यह भी हृष्य दिखाया कि रावण सीताके वेश खीँच रहा 
है ओर सीता दवा राम दवा रास कहकर पुकाए रही है; हरूलिए कि श्रीराम जी अपनी साधनासे डिग जाये) 
हमारी रक्षा करने शाये; अभी रूसारसे ही बने रहें, बादमें हम दोनो एक साथ मोक्ष जायेगे | यह सच 
एक कह्पनाओी बात थी | श्री राम उस उपसर्गके काल्मे और श्री हृढ हुए, निर्धाणको प्राप्त हुए / तो 
सबका मोक्ष अपने अब लेसे ही होता है, दूसरा ब्समे घुछ नही कर सकता | 

चस्तुम्वरूपफी विश्चलता-- भेया ! वस्तुस्वरूपरे स मने बड़े-बड़े वल्नवन्तोने, पुस्यव॒तोने भी शपते 
घुटने टेक दिये। सनी जीत अपने आपके स्वरूपमे अकेले दें और अकेले ही वे अपना निर्माण करते चत्ने 
जाते हैं। हमे अपने ब-रेमे इस ज्ञानानन्दस्वरूप आत्माके वारेमें बहुत अधिक चिन्तन करना चाहिए । 
जिस चिन्तनमें लग रहे हैं पोह्दी; स्वप्ततत अलार है।चाहरी चते; ज्ञोगोका समुदाय, लोगोके बाता- 
बरणुका प्रभाव आदिक जो कुड भी बन रहे हैं, ये ख्याल चल रहे हैं वे सब एकदम पूर्ण असार है । रह 
गया यह कि अभस्था है गृदस्थीकी, वें सब करने होते हैं तो ठीक है, लगे परमे करनेके साथ किन्तु 
आत्माकी सुध भी तो निरन्तर रहे; तब तो उसका ठीक एक मेल सा व्त जायेगा कि द्वानि न होगी। 
लोकव्ययहारऊे कार्मोंमे यदि हम ऐसा मान ले कि ऐसा किए विन्ा तो हमारा गुजारा ही नहीं) ये हो 
हगे करते ही पडेंगे, वहाँ हम यह हठ बनाये और अपने आपकी ओरसे आंखे मीच रहे तो उसमे तो 
भलाई नहीं हैं। चाहिए तो यह कि जितना चिन्तन बाहरी वतोका चलता है इतना ही सद्दी यदि अपने 


रे! 
मा | 


श्श्घ अनुप्रेक्षा प्रचचत द्वितीयभाग 
आपका चिन्तन चले तो उससे इस शआत्माका हित दहोगा। यदि अपने शआत्माफी सुध तो छोड़ ढे, उसे एक 
सनोविनोदका ही काम समझे और बाहरी प्रसगोको अपना मुख्य काम समझे तो यह तो इस जीबके लिए 
अद्वितकी बात है| अपने आपका एकस्थस्थरूप जानकर अपने आपके सहजस्व्ररूपमें मग्त होना यह अपना 
कतंब्य है। में परसे विभक्त हू, अपने स्वरूपसे र०रूपमात्र हृ यह अजुभूति चाहिए । में देहसे भी 
प्तिराला केबल ज्ञानमात्र हू। इन दो दृष्टियोमे अपना इष्ट सब कुछ आ गया | में देहसे भी निराला हू, 
ऐसा बोलनेके साथ दी अन्तरद्धमें भाबोंका ऐसा पुरुपार्थ करिये क्रि में तो इस देहसे भी निराला केबल 
ज्ञाममात्र हूं, में यह शरीर नही हू, ज्ञान ही मेरा शरीर है, ज्ञान ही मरा स्वरूप हैं, तानके अतिरिक्त मरे 
में अन्य कुछ स्वभाव नहीं नन्नर आये तो यो एऊ प्रफाशमात्र ज्ञान ज्ञानमें एफरस हो जावे । 
एफत्वभावनाका भ्रल-- जव ज्ञान जानके स्त्रसपक्रो जा ननेमें रहता है तब ज्ञानमें और कुछ तो नहीं 
वा) केवल ज्ञानस्थरूप वस्ता हैं। उस समय ज्ञान ज्ञाता वन रहा है और ज्ञान दी ज्ञे य वन रहा है वहा 
विकल्प नद्दी रहता, बहा सहज आनन्द प्रकट होता हे | यद्दी स्थिति पादी है। तत्त्व जानकर धर्मके लिए 
चढ़े-बड़े पुरुपार्थ करके यह सममभना हैं कि में ज्ञानमात्र हू। जिस>ी इसऱी ओर दृढतासे निर्णय वन 
ध्राता है बद लोगोफी दृष्टिस भत्ने ही पागल जेंचे लेकिन यह तो अपनेमे परमात्मास्थरूपकों बढ़ा रहा 
है | अपनी मलाईमात्र अपनेमे ही में है। अपने आपमें निर्विकल्प हं।कर भग्त दो रहा, यह बात तत्वा- 
भया पसे ह्वी बन्न सकनी है। इप्तल्िए ज्ञानार्जनके लिए हमारा जितना »धिक प्यत्न हो समभिये कि हस 
अपने जीवतको सफल करनेका साधन बनाये हुए है | अपना भी अनुभव करना, देहसे भी निरात्ा ज्ञान- 
मात्र हू, जब बाहरसे प्रत्येक अणु झपने आपमें ही परिणमता है, अपनेमे ही वि गन होता है; समझ रहे 
है कि कभी भी कोई भी अणु किसी दूसरेके साथ नहीं परिणमता, दूसरेको नहीं परिणमाता, यददी वात 
तो प्र-पेक पदार्थमे है। पमनुभव भी रहा हू। में सर्वत्र अफला दी सुखी दु श्ली होत। हू । तो जब कोई मेरा 
सहाय नदी; कोई मरा सम्बधी नहीं तो फिर में श्रपने आपके ही द्वार। अपना कल्याण क' । एकत्व 
भावना भानेका यही फल है कि हम अपने इस एक ज्वानस्वरूपमे प्रसन्‍न रहें, ठ॒प्त रहें और स्वाधीन 
आतनन्दका ही मात बनाये रहे । मुझे पराधीन सुख न चाह? । में स्वय आनन्दमय हू) तो में अपने आप 
में आसन्दमय बना रहू) ऐसा वननेका जो पुरुपार्थे है. बह वे है। बह मिलता है अपनेको ज्ञानमात्र अनु- 
भव करनेपर | जैसे कि लोग सोचते हें कि में अमुझ जाति कुलका, अमुक परिवार वाला हु) तो थे सव 
बाहरी बाते है । ऐसी बातोंको सोचने वाले व्यक्ति कभी यह नहीं निहार सकते कि में केवल ज्ञानमान्र हू, 
यही था) यही हू, यही रहूगा | पर जो मेरा है, मेरे साथ जाता है जो मेरा नहीं वह यही छूट जाता है। 
मेरे साथ जो सदा शाश्यत रहना है वहमेरा हैं औए जो औयाविक ब ते हे वे मेरी नही है, ऐसे समस्त 
परसे विभक्त अपने आपके स्वकूपको निहारनेमे ही शानित प्रापए हो सहती है । 
सुयणो पिन्छुतो थि हु ण॒ दुक्ख-लेस पि सक्कदे गहिदु। 
एवं जाणतो वि हु तो वि ममत्त ण॒ छुडेइ।७७॥ 
किसी भी स्वजनमे श्रपने दु खक्के लेशको भी ग्रहण करनेकी समर्थताका श्रभाव--जव ऊफोई क्लेश होता दि 

तो अपने स्ाज्ञन ऊद्ुस्‍्वो पुरुष भी देख रहे है तब भी रच मात्र दु ख़को ग्रहण करने के लिए कोई समर्थ 
नहों है। ऐपा जावऋर भी यह जीव ममत्वक्ो नहीं त्यागता; जिनके लिए सर्च यत्त करते है अहर्निश 
जिनके पीछे विकह्म हो बनाये रहते है; जिनके खिज्ञाफ कुछ भी वात सुनने को भी तैयार नहीं है) वे चाहे 
झ्लितता ही स्त्री पुत्र द्िक प्रतिकूल हो) किर भी यह जीव समताको नहीं छोड ता रे उनके पीछे तिरन्तर 
दु खी होता रहता है | प्रथम तो यहवातत है कि इस जीवते 2 लगाया है अपने मन्मे) बाहरमे कही 
कुछ क्त्ेश नही हैं। किसी परके बारेमें विकल्य करना भर ढु खी होना सिचाय इस रेतजगारके भीतरसे 
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और कुछ व्यापार नहों चल्ल रहा | सो चनाः सुखी हो ना, दुःखी हो पा भाषके द्वारा भावका ही व्यापार चल 
रहा है, इसके अतिरिक्त और कुछ हो ही नहीं रहा। बाह्ममें हुःख हैं ही नहों, लेकिन जिन वाद्य पुरुषोंके 
सम्बन्धमे विकल्प बताकर ये गृहर्थ दुःखी होते हैं, शल्य बनाते हैं वे लोग देखते रह जायेंगे, पर न दुःख 
से बचानेमे समर्थ हैं, ल सृत्युको रोकने मे समर्थ हे चाहे माता) पिता; भाई। पुत्र आदि कोई भी अपने 
परिजन अथबा पमिन्रजन हो । 

खुदमें खुदके लिये परिशमनेका वस्तुस्वरूप--वस्तुस्थरूप ही यह है कि परसे परका छुछ होता नहीं 
है। किसी को खुदगर्ज भी क्यों कहें ? लोग खुदगर्ज कहकर दूसरे पर कु कला जाते हैं, सब गजके साथी 
हैं। अरे यह तो बस्तुका स्वरूप है कि प्रत्येक पदार्थ अपने ही प्रयोजनके लिए अपना परिणमन करते हैं, 
ये पुदूगल भी परिशमन करते हैं तो बताओ करिसलिए परिणमन करते है ? जेसे यह घड़ी चलती है तो 
क्या लोगो को सम्बोधने के लिए चलती है ? यह तो कविल्ञोग अत्लकारमे कहते हैं| इसमें ऐसा निमित्त 
लेमित्तिक सम्बन्ध है कि यो परिणमन होता है पर प्रत्येक पुर्जमें, अत्येक पदार्थ मे जो भी परिणमन होता 
है उसका प्रयोजन है यह कि उसकी सा कायम रहे। चूँकि परिणसे बिना पदार्थको सत्ता नही रह 
सकती | तो परिशमनक्ा प्रयोजन है उप्तमें अस्तित्व बना रहता है । कुछ भी पदाथ्थ केसे ही परिणमे, 
उनका प्रयोजन यही है कवि उनकी रुत्त। बनी रहे । इसके आगे उनका और कोई प्रयोजन नही | मेरे लिए 
कोई पदार्थ केसा ही चन रहा हो तो वह चन रहा है. अपना स्वरूप अस्तित्व कायम रखने के लिए । यह 
जीव तो मोह वाले पदार्थोंकी निरखकर कल्पनाये करके इष्ट ओर शअनिष्टकी बात मनमे गुनता है। तो 
यों देखने पर किपो भो प्राणीक्रो मत निरखिये कि यह खुदगजे है । अरे वरतुका स्वभाव दी यह है कि 
वह बग्तु अपने लिए ही अपनी सारी चेष्टाये करता है | अब उन चेष्टाबों का विभिन्‍तरूप है | यदि कोई 
सज्जन पुरुष दुनियाक्रा उपकार करनेके लिए श्रत्त करता है तो उस सज्जन पुरुषने भी किया क्‍या ? जो 
स्वयमे कपायभाव जगा करुणायुद्धि जगी उससे प्रेरित होकर जेसे करुणा बुद्धिसे उत्पन्न हुई वेदना॥ 
मिटे, बही तो किया । तो कोई पापी पुरुष भी करते ही क्‍या है कि उनका जोअज्ञान और कषायभाव हुआ 
उससे और उनकी बेदना हुईं, उसकी शान्तिके लिए जो उन्हें सूकता है सो किया करते हैं। यद्द वरतुका 
ही स्वरूप हैं | 

वास्तविकताके परिचयमे शान्ति श्रोर श्रवा तविफताके लगावमें विपषदा-मसूल हृष्टिसे निरखने पर यों 
दी समझा जाता है कि प्रत्येक जीव जो कुछ करता है बह अपने लिए करता है। इसकी मुझे कोई घुराई 
नही है, स्वरूप ही है ऐसा । खुदगर्ज भी किसको कहे) सव अपनी सत्ताफ़े लिए अपना परिणमन 9 रते है, 
लेकिन खेद तो इस वातका है कि यह जीव समझ रहा है कि कोई मेरा साथी नहीं, कोई हु खमे; 
सरणादिकमे हिस्सा लेने बाला नही, फिर भी ममत्व नहीं छोड़ता समता वहुत बड़ी बिपदा है । विपद्ा 
ही केघल ममता है, अन्य कुछ विपदा है ही नहीं, स्वरूप हृष्टिकों देखो, न कुछ लेना न कुछ देता, न कु ३ 
सम्बन्ध, प्रत्येक जीव अपने आपसे परिपूर्ण है; अपने चतुष्टयसे सहित है, किसी भी अम्य पदार्थके साथ 
कुछ भी मेरा सस्वन्ध नही है। स्थिति कुछ रहो; लेकिन वास्तविकता यह है कि जो भी परद्रव्योमे मोहका 
भाव जगता है बह मम्ताका परिणाम इस जीवपर चढ़ी कठिन जिपदा है | 

जीवस्स शिच्छ॒यादी धम्मो दह-लक्खणो हव सुमणो। 
सो णेइ देव-लोए सो विय टुक्ख-क्ख4 कुणइ ।॥७८॥ 

दशलक्षण घर्मकी स्वजनदा व शरणारूपता--बथाथमे जीवका आत्मीय स्वजन तो उत्तम क्षमा आदिक 
रूप दशलक्षणधर्म आदिक हैं। तब वास्तविक स्वजन कौन ? जो अपनी रक्षा करें, अपने द्वितकी वात 
करें ऐसे स्वजन केवल क्षमात मार्दव आद्क दशलक्षण घर्मरूप परिणमन्त है । कपाये इस जीवकों घरवाद 
कर देती है। क्रोध कपाय न जगे, क्षमा परिणाम बने तो शान्ति है। क्रोधकपायसे नुक्सान ही सारे है 
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पर लाभकी वात कुछ नहीं होती । प्रथम तो क्रोधमे बुद्धि खराब हो जाती है | क्रोधमे घीरता, गम्भीर ता, 
विवेक, उदारता आदिक सब गुण जल जाते है। स्वय दुखी होते दै। जिस पर क्रोध करते हैं उससे 
सम्बन्ध क्या ? उसका बिगाड़कर बेनेसे इस जीवको मिलता कया ? अरे वह जीव भी तो अनेक भवोमे 
कुदम्बी हुआ है; मित्र हुआ है। आज अपनी कपायके आवेशमे आकर जीबको शत्रु माना जा रहा है। तो 
क्रोधम जीवको हानि द्वी तो है पर लाभ कुछ नही। क्रोधके अभाव होनेसे जो क्षमाभाव प्रकट होता है 
वही शरण है । घमडके परिणाममे फल क्‍या होता है? लोग मुह सामने नहीं कहते तो परोक्षमे दो 
कद्दते ही हैं कि यद्द बड़ा घमडी है, बढ़ा अज्ञानी है। यहाँ किस बात पर घमंड करता ? घम्डफे योग्य 
यहा है भी कुछ नहीं । वड़ी-वड़ी सम्पदाओफे धनी, बड़े रांजपाटके अधिकारी राजा महाराजा भी बडी 
दुदशाको औप्त हो जाते है। गये करने लायक तो यहा कोई वात ही नही है और गये करता भी कौन है * 
गये बही करता है जिसे अपने आत्माके ज्ञानस्थभावका विश्वास नहीं है वही चाह्य दृष्टि करके गरव॑ करता 
है कि देखो में कितना बडा हू, कितना उच्च हू ? अरे जीवजातिको देखो तो प्रत्येक जीव समान है 
स्रकूप सवका एक सा है, रही लौकिक स्थिति की बात सो आज जो वड़ा धनिक है. वह कल तुच्छ वन 
सकता है और आज जो तुच्छ है बह कल मद्दात वचन सकता हैं। एक सदाचार विवेक, सत्य श्रद्धाके चत्न 
पर आज एक तुच्छ व्यक्ति भी महान बन सकता है और मिथ्या श्रद्धान। मिथ्याज्ञान, मिथ्याक्राचरण 
दुराचार आदिक परिणामोके कारण आज कोई बडा है तो बह भी ठुच्छ बन जायेगा। पुराणोंमें वर्णन 
आता है कि रावण नरक गया और राबणके भाई पुत्रादि निर्वाण गए, तो सूवक। भिन्‍न भिन्‍न परिणाम 
है| सभी अपने-अपने भले घुरे परिणामसे भल्ी बुरी गतिया प्राप्त कग्ते है। यहां मोह करने का, गये 
करने का अवसर क्‍या ? गबमे फेबल हैरानी ही है। मदके अभाष होनेसे जो मारदबधर्म अकट होता है 
वही वास्तविक शरण है | छल कपट तो ऐसी बुरी परिणति है कि यह जीव अन्यमे उल्मा ही रहता हैं। 
यह अपने आपमे ही कुछ समझ नहीं कर पाता। सायावी पुरुष सब जगद्द शकित रहता है, कहीं मेरा 
सायाचार खुल न जाय; ये दोनो व्यक्ति परस्पर बातचीत कर रहे है, कही मेरे मायाचारका भेद न 
खुल जाय इत्याविरूपसे बह मायाचारी पुरुष शक्तित रहता है। ऐसा मायाचारी पुरुष घममका पात्र नहीं 
माना गया। साया कपायको शह्यमे गिना गया है। लोभक्पायकी वात बेखो--वाह्मबस्तुणॉसे उप,देय 
बुद्धि हो ना उसे आसक्तिप्वेक ग्रहण किए रद्दना ये सच ल्ोभक परिणाम है। इस लोभ कपायसे भी जीव 
दु खी दे, ये चारों कपाये शान्त द्वो, आत्मा सत्यरूपमे प्रकट हो) अपने ऋापवे स्वरुपमें यद सयत हे सके 
तो इस चेतन्यसुर्यका ऐसा प्रताप प्रकट होता है कि जो मोह है, अघकार है वह नष्ट हांता है । और यह्द 
केवल रह जाता है; तब इस द्वी केबलक्षान स्वरूपमे यह रमए करता है। मग्न होता है ऐसा जो दशलक्षण- 
समय आत्माका परिंणिमन है वही मेरा स्वजन है; अन्य कोई मेरा स्वजत नह है । ४ 
मोहविपदासे छटनेफे लिये पञ्चगुरुस्मरसा व धर्मपालनका निणय--यह दशलक्षणमय आत्माका परिण- 
मन दी हमे देवल्ोकमे ले जाता है व हमारे समस्त छु ख़ोंका क्षय पर देता है। ज्व घमोष,सन्के साथ 
ही शुभ परिणास चलते है तो वहाँ महान पुरण बेंधता है। उस अर क फलमे जो पा 5 
होता है; वस्तुत वे भी विपदा हे । इस मोहकों विपदा जानकर उस मोह पपदारा अेयन मे लए अधिक ग्क 
समय "एचनमस्कार मत्रके स्मरणको प्रवृत्ति चने । इस नमस्कार मत्रमे जो पचपर मेष्ठियोको कक 
की गई है बह आराधना हम इस ढंगसे करें कि हमारा मोह परिणाम दूर हो। हे अरहत, स्ड्ि) झच,य 
उपाध्याय) साधुओं, तुम्हे नमस्क,र हो) हम इस मोह विपदासे हदें | तुम तो इस मोहके जाल्से पर हो 
गए दो, सदाके लिए समस्त मोहमय सकटोसे छूट गए दो । हे प्रभो | हमारा भी यह मोहभाव छूटे ताकि 
हम भो इन मोहजन्य संझटोंसे छुटकारा ग्राप्त करे । इस प्रदारके भावों सद्दित पचनमस्कार मन्नका जीप 
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कर। वांह्य बरतुबोंकी बाते सोच सोचकर आराधनामे सफलता मिले, था न मिले किन्तु निर्मोद्द होनेके 
लिए जो नमस्कार मत्नसे निर्मोह आत्माओकी आराधना की जाती है तो थोड़ा चहुत फत्न तो ठुरन्‍्त दी 
मिलता हैं और आगे भी उसका फल मिलता हैं । तो मेरा मोह दूर हो, इस मावसे ही पचनमस्कार मत्रवा 
स्मरण करना चाहिये | इस उद्देश्यसे जब स्मरणमे लाते हैं तो बीच वीचमे ज्ञानप्रकाश उत्पन्न दोहा 
है ओर जीवको तृप्ति उत्पन्न होती है। मेरा मोह भाष दूर हो, इसीका नाम है सुक्तिकी प्र प्ति । 
फर्तव्यपालन और मुक्तिके प्रोगामका निर्णय--हमारा एक मुक्ति पानेक्का ही पोग्राम चने, बाहरी बातों 
की सभालमे उपयोग लगाता व्यर्थ है | कारण किमेरे उपयोग लगानेसे कही वाह्ममे संभाल हो नहीं जाती । 
जिसका जेसा उदय होता है उसके अनुसार उसकी वात चलती है। हा, धर गृहस्थी मे रहते हुए अपना 
कर्तव्य है करनेका सो कु पुरुषार्थ करे । जेसे कि घार प्रकारके पुरुपार्थ कहे गए है--घम, अथे, काम 
ओर मोक्ष । तो मोक्ष पुरुपार्थका साक्षात्‌ तो यद्दा काम हो नहीं पाता सो आजकलत्न उसकी जगह मे चौथा 
पुरुषार्थ ससभलो निद्रा लेता (सोना) अब जीवनसे फरनेके चार पुरुषा्थ रद्द गए-- धर्म, अर, काम छोर 
निद्रा ज्ञेता ओर रातदिनसमे छुल २४ घटे है। तो हर पुरुपार्थक करनेके लिए ६--६ घंटेका अपकाश मिलता 
है । सो आप जान ही रहें हे कि करीच ६ घटेक्ा हो समय अर्थका (ज्यापारादिका) कास करनेके लिए 
उपयुक्त होता है, करीब ६ ही घटेका समय निद्रा जेने व करीब ६ ही घटेका समय काम याने पालन 
पोषण, भोगोपभोग आदिके कार्मोके लिए उपयुक्त हो? * है । 5ब पस ही दिसावसे करीब ६ घटेका समय 
धर्मपालनमे लगाना चाहिए। यदि इससे अधिक समय धर्मपालनमें लगे तो भोर भी अच्छा हैं। ६ घटे 
का धर्मसाधनका समय इस ढशणसे ठीक हो सब ता है कि सुबह ४ बजेसे ६ बजे तक याने करीब ४ घटे 
फा समय रख लीजिए और एक घटेका समय रातब रख ली जए। जो लोग »तिदिन शुद्ध भोजन करते 
हैं ओर भाषतता रखते हे कि मे किसी त्यागी क्तीको पढ़गाह कर, आहारदान देकर भोजन करूंगात्तो 
उत्तका भोजनादि करने तक का सारा छसमय धर्कायमे ही शामिल है । तो इस तरद्द करीब ६ घन्हे प्रति- 
दिन धर्मकार्येमे व्यतीत किए जाये, यह करिसीके लिए क।ई ८६ ठित्ताईव बात नहीं है । जो न करना चाहे 
उसकी तो वात ही अलग है । सुषह चार बजे उठक्र सामायि१५ ध्यान पृजा पाठ आदि सभा लोग कर 
सकते है, जरा भी उसमे कठिनाई की बात नहीं है और कमसे कप १ घन्टेका समय शामको धर्मसाधनना 
से व्यतीत हो, इस तरहकी चर्यामे बषके ३६० या ३६५ दिनो तक रहने से उसके चित्त पर चहुत कुछ 
अच्छा प्रभाव पडेगा | यह मम ही, यह ज्ञान ही हमें उत्तम गठिमे के जायेगा और कर्मोका क्षय करके 
मुक्ति प्राप्त करायेगा । 
विरतमोह व निरतस्वभाव होकर घर्मपालनसे सकट्मक्ति पानेमें श्रेयोलाभ- ६मे नाम है फिसका ? धर्म 
नाम है ज्ञानस्वभावका | अपता ज्ञानरवभाव जेसा है द्ेसा +िकसित् हो जाय एस ही का नाम है धर्मका 
फन्न, इस ज्ञानस्ववावसे आनन्द भरा ही पड़ा हुआ है, जब ज्ञानरवभादकी हृष्टि कर रहे तब भी आनन्द, 
उसका जब फल्न मित्ञा तब भी जानन्द । ज्ञान ही आनन्दका कारण है, अन्य किसी उपायसे आनन्द नही 
मिल सकता । यह ज्ञान जन्म, जरा, मरण आदि रे.गोके निवारण करने के लिए अमृ तके समान है। जन्म 
सरणकी परिपाटी चलते रहना यही सलार है और यही क्लेश है । अपना उद्देश्य पंच नमस्वार मत्रका 
स्मरण करते समय यही रखे कि हे प्रभो | मेरा जन्म जरा मरणादिक का रोग दूर हो जाय। इस जन्म 
मरणऊे बीचसे आजफकी जिन्तगीमे जो ये अप्र व समागस प्राप्त है उनमे मेरे मोहभाव न २ हे। अगर 
हम करते तो रहें मोर और अअञुसे कहते रहें कि हे प्रभु ! मेरा जन्ममरग्॒ मिटे तो यह तो केवल प्रललाप- 
मात्र है। इस तरहसे तो ये जन्म मरणके रोग नही मिट सकते है। एक यही सोच लीजिए कि य दिध्स 
आज इस महुष्य पर्यायमे न होते, कोट, पतगा; पशु) पक्षी, पेड़8 पौधा आदिकिकी पर्यायमे होते तो अ ज 
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के ये पाये हुए समागमत ये बातावरण हमारे लिए कया थे ? कुछ भी तो म थे । सुयोगसे हुए हैं मह॒ष्य तो 
ऐपा ही भान कर चले कि यदि हम शन्य भवसमें होते तो मेरे लिए यहाँफे ये समागम कुछ भी न थे। सो 
मोह न जगे इस दिशामे में ऋपने को ऐसा मानते हुए चलें कि में इस भवमे नहीं हू, में तो किप्ती अन्य 
ही भवसे अभी हू । फिर थदांका मेरे लिए क्‍या ? मिला है सुयोगसे यह मनुप्यभव तो बस लण्जा, संकोच 
भय, चाह आदि इन सचऊझी उपेक्षा करके एक अपने त्ञानस्थमावकी झाराधनामे ही समय विता4, धाहे 
फिर मेरी छुछ भी चाह्य स्थिति वने तो उससे क्‍या ? यदि मेरा कोई रक्षक है तो केवल एक हमारा ही धर्म 
भाष है, वद्दी हमारे सप्नस्त दु खोंका क्षय करेगा भर बही हमारी मुक्तिका साधन होगा । 

सब्धायरेण जाण॒ह एक्फ जीव सरीरदो मिणण | 

जम्मि दु मुणिदरे जीवे होदि असेस' खरे हेय ।।७६॥ 

ह परसे विभक्त होफर निज एफत्वस्थरुपमे प्रवेश होने पर हो श्ञान्तिफा लाभ--यह एकत्वानुप्रेक्षाका अन्तिम 
छुन्द है। यहाँ आचार्यदेब प्रेरणा फरते हैं कि हे भव्य जीवो ! समस्त प्रयत्नॉसे अपने एक इस आत्माराम 
को शरीरसे भिन्न जातो । शान्तिका उपाय कितना सरल है, सुगम है; रत्राधीन है, फ्न्ति सम्यकवोधके 
विना यह कठिन तो क्या असम्भव वन रहा है। जब तक ज्षानप्रंकाश नहीं है तब तक भसम्मव हो है। 
सबको शान्ति द्वी तो चाहिए ना । जो कोई भी जो छुछ करता है बह अपनी शान्तिवे लिए करता है । 
यदि एक बार भी हमारी स्थिति ऐसी चन जाय कि ६स खुद खुदमे मग्न हो जायें, फिर चाहे कुछ भी हो) 
घर गिरे, लोग चिछुडे, वैभव नप्ट हो आदि, उनसे दसारा कुछ नुक्सान नहीं है। दो चीजे हमारे सामने 
है एक तो ज्यत्रहारी स्वजन, कुटुम्वी जन) इज्जत पोजीशन झादि और दूसरे- अपने आपसे वहुत गहरे 
प्रवेश करके अपने आपको जानते रहना, उससे ही सन्तुष्ठ द्वोना। सर्वे प्रकारके विक्तपॉफा छोड़ना, इन 
दोनो स्थितियोंमि क्या ठीक है सो विचार करो। व्यवद्दारदी स्थितियोंका तो छुछ भरोसा ही नहीं है । 
यहों तो मनचाह्दा भी कुछ हो जाय तो वहाँ शान्तिका मार्ग नहीं मिल्ता। एक तो यहा मनचाहा होता 
नहीं ओर दूसरे-मनचाहा हो भी जाय तो भी शान्तिका सा्ग नहीं और मनचाहा न हो तो भी शान्ति 
नही, वेभब मिले तब भी शान्ति नही, बैमव ल मिले तब भी शान्ति नहीं। पृत्र सपूत्त हो तो भी शान्ति 
नहीं, पुत्र कुपृत हो तो भी शान्ति नहीं। यदि पुत्र कुपूत दो गया तब तो लोग समभते ही है कि उसे 
शान्ति कह्ठा और यदि पुत्र सपूतर भी हो तो भी शान्ति नही मिलती, क्योंकि उसको सुखी रखनेके लिए 
घचह रात दिन चिन्तित रहेगा, स्त्री यदि विस्द्ध है तो भी शान्ति नहीं ओर रत्री यदि अनुवृत्न है, आह्वा- 
कारिणी है, चडा स्नेह रखने वा री है तो भी क्‍या वहां शान्ति है ? दोनों ही स्थितियोमें शान्ति नहीं हैं; 
इष्ट चीज मिले तव भी शान्ति नही; भनिष्ट चीज मिले तब भी शान्ति नहीं । इसका फारण यह है कि 
शान्तिका घनी यह उपयोग शान्तिके निम्र धाससे निकलकर परघर भटकता फिर रहा है तो बहा शान्ति 
केसे हो सकती है ? किसी दूसरेका घर बहुत चढिश बना हुआ है और चडा इष्ट ल्षग रहा है; लेकिन 
उसका सम्बन्ध वत्ताने पर तो बिपदा ही मिलेगी। तो इसी तरह बाह्मपदार्थ कितने ही भले लगते हो, 
कितने ही सुहावने लगते हो, किन्तु उत्तम यह उपयोग लगता है तो बहा नियमसे अ्रशान्ति ही मिलेगी । 
शान्तिका तो मात्र एक ही उपाय है, अपने आपके सहजस्वहूपको। सहन कारण परमात्मतत्त्वको जानना 
ओर वहा ही उपयोग रखकर शान्ति पानेका निर्णय रखना । अन्यन्न शान्ति नही है | 

मोहमदका प्रभाव दूर कर प्रात्मप्रभावसे श्रानेका उपदेश--शराचाय यहा उपदेश करते दे कि भाई सब 
प्रयत्नसे यह तो जानो कि यह में जीत्र शरीरसे भी नन्‍्यारा हू। अपने आपके आ माके सम्बन्धमें बहुत 
कुद्य समझता हैं औ९ भीतर गम्भीरता धीरतासे गहरे प्रवेश करके अपने को विश्वात बनाना है । लेकिन 
इत । बडे महान्‌ कार्यक्रो करने के लिए सर्वप्रथम यह तो_ करके कि मान ले कि में इस शरीरसे भिन्‍न हू | 


$े 
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जो ज्ञोग अपनेको इस शरी (से भिन्‍न नहीं मान सकते वे अपने अतस्तत्वके स्पश करनेके पात्र नहीं हो 
सकते | अतएव एकद्स ज्ञानक! अथम द्वार चताया है कि अपने आण्के आत्माको शरीरसे भिन्‍न जानों। 
जिस एक निज अतस्तत्वके जान लेने पर शरीर, मित्र, स्त्री, पुत्र; धन सम्पदा आदिक त्॒रभव सब क्षणमात्र 
में हेय हो जाते हैं । मोदमद्पानमे दी ये वेभंव मनोन्न जंचते है । जेसे कोई मद्रि पीने वाला पुरुष किसी 
शराबक्की ठुकान पर गया, दुक/नद्रारसे बोला भाई बहुत तेज शराव दो । दुकानदार बहुत तेज शरात 
देता है, बढ पुरुष उस तेज शराबी पीकर बेहोश द्वो जाता है, उसके ऊपर कुत्ते आकर पेशाब भी कर 
जाते हैं, बह बड़ा दु.खी भी होता है; फिर भी उस दुःखको दुख नहीं मानता, इसी प्रकार ये मोही प्राणी 
मोह मद्रिका पान करके बहुत चहुत दु ख भी सहते रहते हैं. फिर भी उन दुःखोंकों दु ख नहीं समभते । 
हम ही चाहें तो इस मोहभात्रको रखकर अपने को दु'खी वना ढालें और दम ही चाहे नो इस ज्ञान- 
स्वभावी अम्ृतका पान करके अपने आपको सबसंकटोसे वचा ले । अपने को दुःखी करना, सुखी करना 
ये दोनो ह्वी वातें केवल हमारे भावों द्वारा ही बन रही है, कई दूरूरा पदाथ हरे रुछी अथण्य दु खी नह्दी 
करता। तो अब कुछ विवेक करके हमे अपने ऐसे भाष बताने चाहिएँ जिनसे कि दस ससारके समस्त 
सकटोसे सदाके लिए मुक्त हो जाये । 
अण्ण देह गिरहदि जणणी अण्णा यदहोदि कम्प्रादों। 
अण्णं होदि कलते अणणो वि य जायदे पुत्तो ॥८०॥ 

देहकी भ्रन्यता भौर देहकी श्रनन्यताफेक्रमका कारए--य<ह जीव अपने उपाजित किए हुए कर्मंवि उदयसे 
भिन्‍न शरीरको ग्रहण करता है | इसकी सोता भिन्‍न है; इसकी स्त्री भिन्‍न है और पुत्र भी भिन्‍न ही पेदा 
होता हैं। मनुष्योका इन ४--५ वातोसे व्यवह्दारसे घरिष्ट सम्बन्ध रहता है- श्रीरसे, मातासे) स्त्रीसे, 
पुत्नसे | माताक़े फह्नेसे पिताका भी ग्रहण करलें, फिर भी मसनुष्योकी आादतसे पिताके प्रति अधिक प्रेम 
नही है। माँ; रत्री। पुत्र और शरीर इन ४ से ऋधिक स बन्ध रहता है; नो अन्यत्वानुप्रेश्ामे इस चारोंको 
सबसे पहिले भिन्न बताया गया है। यह शरीर आहारवर्गणशाव परमाणुबोका पिश्ड है। जब अन्य भबसे 
विग्नरहगतिमे होकर आता है तो जन्मस्थान पहुचते ही ग्होंजो बुछ भी आद्वार बर्गणाओका ढेर मित्रा 
है वीजरूपमे उसको यह जीब अंगीकार करता है, जीवके छाने पर फिर वे बीजभूत पिण्ड बृद्धिको प्राप्त 
होते हैं । बचत बढ़ी श्राह्वर वर्गेणाझोका पिशड अयोपाडुके निडलने पर बह एक मनुष्य आदि जैसी:शकल 
मे बाहर दिखता है । स्थाबर जीबके देहोसे अद्भ उपाड़ नहीं होते सो थे अटपट शकलमे दिखते हैं. |(तो 
यह जीव इस देहसे अत्यन्त भिन्‍न है । जोव चेतन्यस्वरूप है फोर ये ढेद्द परमाणु स्कघ सारे अचेतन है । 
शरीरसे जीवका एकक्षेत्रावगाह सम्बन्ध है; जिन स्थानोमें जीवप्रदेश रद रहे है. उन्हीं स्थानोमें यह देह 
रह रहा है, देदके रग-रगसे जीवप्रतेश मौजूद है और जहा देहमें कहीं पोल हो गयी जेसे नाकके छिद्रमे 
भीतर पोल है, कानके छिद्रोंमे पोल है, ऐसे ही जहाँ जद्दों देहमे पोल है बहोाँ जीवप्रदेश नहीं है। स्कधोंमे 
जीव प्रदेश हें, इस तरह एकक्तेत्रावधाह् सम्बन्ध हैं जीवका और देहकां | साथ ही जीव घौर देहमें चहुत 
सी धातोका परस्पर निमित्तनेमित्तिक सम्बन्ध है | जब जीवके प्रदेशमें दत्तन-चलन हुआ तो शरीरप्रदेशोंसे 
भी हुआ | जब शरीरसे कद्दीं गमन द्वो रहा तो जीवका भी गमन हो रहा। कोई सोचे कि शरीर यहीं 
रखा रहे हम थोड़ी देर चाहर विद्वार कर आये तो यह हम आपके बशकी चात नहीं है। कोई आहदारक 
या अन्य ऋद्धियों होनेसे भले ही शरीरका सम्बन्ध न छोडकर शरीरसे चाहर प्रदेश चत्ते जाते 
इतना घनिष्द एकक्षेत्रावगाह सम्बन्ध है. जोचका ओर देहका फि ऊच जहां जीव वहाँ देह । इस 
अज्ञानवश इस जीवको इस देहसे अज्लानवश बड़ी प्रीति उत्पन्न हो गयी है । 

जीवपर लदे हुए भारकी दुष्टिसे जीबफे यहां प्रफेलेपतका प्रभाव-- जीवपर क्‍या चोम लदा, इस इृष्टिसे 


हं पर 
कारण 
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देखो तो कोई भी जीव अकेला नजर नहीं आता। है अफेला ही यह स्थरूपमें, मगर झाप हम कोई यहा 
अकेले नहीं बैठे है । आपके साथ बड़ा भारी चोक लदा हुआ है । एक पुरुपने अपने किसी मिन्रसे कहा कि 
कलके दिन आपका निमत्रण है, आप १० वबले आ जाना | मगर हम गरीब आदमी है, हमारे पास अधिक 
गुज्जञाइश नहीं हे, सो आप अकेले झ्ाना। वह बेघारा दूसरे दि १० चजे उसके घर पहुचा तो बस 
लिमत्रण देने वाले ने कद्दा--भाई दमने तो आपको अेल्े के लिए ही कहा था) सो आप अकेले क्यों नहीं 
झाये ? अरे हम अकेले ही तो आये है । आप अपने साथमे इध शरीर पिण्डोले को लाये; इसके साथ 
अनन्त पुदगल परमाणुवोंकों लाये, वहुतसे कर्मोकी अपने साथ लाये, हमने तो आप श्रफेल्ने को ही 
बुलाया था। अब भत्ता चतलावो ऐसा 'ग्रवेला कोई फहीं जा सकता है क्‍या? ऐसे अक्ले तो सिद्ध 
भगवान ढ कि जिनके साथ 'अन्य कुछ भी नहीं हैं, फेघल वह ही एक मात्र आत्मा है | तो यहा ससार 
अवस्थाम जीव और देहका इतना घनिष्ट स.वन्थ हो रहा है कि उस सम्वन्धमे यह अशानी जीव हेहमें 
आत्मचुद्धि करता है। कोई कितना ही वृद्ध पुरुष हो, हृद्धिया निकज्ञ आयी हो, खुन भी फाम न फर रह्दा 
हो फिर भी फोर चालक यदि कहने लगे कि दादा जी तुम्हारा शरीर तो बहुत कुरूप हो गया, कान्तिद्दीन 
है, हड़िया भी निकल आयी है और देखो हमारा शरीर कप्ता घंगा रूपवान है। तो कृपा करके आप 
हमारे इस चंगे शरीरमे मोद्द किया करो, अपने शरीरमें मोह मत किया करो तो क्या वह वृद्ध पुस्प 
मानेगा ? अरे कैसा ही शरीर द्वो बह तो अपने ही शरीरफ्ों सब कुछ मानेगा। एक बुढिया बुढ़ापे से 
परेशान द्वोकर रोज रोज कद्दा करती थी कि है भगवान मुमे उठाते । उसके पोते उस घुढियाकी यद्द बात 
रोज-रोज सुना करते थे। एक दिन अचानक द्वी उप्त घुढियाके पास एक सॉप निकल आया तो वह बुढिया 
अपने पोतोंका लाम ले लेझर चिह्लाती है कि अरे चचाभो, सॉप निकल आया । तौ कोई बालक वोला- 
अरी बुढिया दादी तू रोज-रोज भगवानसे विनती करती थी कि हे भगवान मुमे उठाले, तो सगवानने 
अब तेरी पुकारको सुन लिया है और तुमे उठानेके लिए इसे भेजा है, लेकिन क्या घह चुढिया इस वातको 
मान जायेगी ? वद्द तो मरना नहीं चाहती तो देहमें जीवका इतना घनिष्ठ मोद्द है । 

देहदेवालयसे भिन्‍न भझात्मदेवफी वार्ता--यहा अन्यत्व भावनामे कद्द रहे कि अरे भव्य जीव; जिस 
देह तू वस रहा है यह तो तुमसे अत्यन्त भिन्‍न है। इस देहफो तू देवालय समभझ। तुम आत्मदेव इस 
घरमें वस रहे हो । यह सदर तो भगवान नहीं, मदिरसे विराजमान जो प्रतिमा है उसमें भगवान्तकी 
स्थापना है | यह देह तो आत्मा नहीं । इस देहमे जो विराजमान आत्मा हैं, चेतन है बह है प्रभु, आत्म- 
देव । तो यह देह अत्यन्त भिन्‍न है, पर पूर्व उपाजित क्मके उदयवश यह जीव देध्को घहण करता है । 
माता भी अन्य है । जिस माँ का इतना अधिक स्नेह कि वचपनमें, शिशुअ्रवस्थासे कितना अधिक माँ 
मोह रखतो है, अपने पास उस वन्चेको सुलाये यदि बच्चा मृत्र करदे, कपडे गीले हो जाये तो स्वय उत्त 
गीले कपड़ोमे लेट जाती और बच्चेको सुखे कपड़ोमे छुलाती। बच्चेकी मुख मुद्राको देखकर माँ बहुत 
पसन्‍्न रहती है। इतना अधिक स्नेह है माँ का, लेकिन है जीव, वह मा भी तेरेसे अन्य ही है | यहा वस्तु 
स्वरूपकी वान कद्द रहे है, ममत्व हटानेका उपदेश है । ६ 

यथोचित रागव्यवहार करते हुए भी निर्मोह रहनेसे गृहस्थका निर्वाह- कोई घरमे रहकर भी साधु जसा 
व्यवहार रखे तो बह उपयोग्य नही जचता; बह। तो राग करते हुए भी निर्मोद्द रहना है। जेसा कि गन्थो 
में लिखा है कि ये स्त्री पुत्रादिक नरक निगोइके कारण है तो उनसे ऐसा कहकर व्यवहार न करे कि 
तुम तो नरक निगोदके छारण दो । उन परिजनोसे एक असुविधा मिटाने के अथ लोकव्यवढ्वार करना 
होगा प्रेमयुक्त वचनाज्ञाप करे जिससे कि कलह न बढ़े ओर ऐसे शान्त बातावरणमे रखकर आत्माकी 
सुत्र लेनेका वारबार अवसर बनाये रहे । प्रेमव्यत्रह्र रखना होगा लेकिन ममत्व रच भी न रखना होगा 


गाथा ८० १३५ 


भपनी रक्षा चाहते हो तो घरमें रहने पर भी प्रवृत्ति करनी है प्रेम व्यवद्दारकी, उत्तम चल ७ र घर 
ग्रदस्थीके कार्य व्यापारकी संभाल, इतने पर भी अन्तरमें परवस्तठुसे ममत्व न रखना होगा। यह मेरा हे 
ऐसी सप्नमें भी प्रतीति न हों; मेरा में #। मेरा उसव में हैं; अन्य छुछ मेरा नहीं है। अत- यह श्रद्धा हो 
ओर चाह्ममें रखे प्रेम; संभाज्ञ आदिको वाते; तव ग्रद्वस्थी लिभती है । 
गव्यव्टार होनेपर भी निर्मोहताका एक दृष्दान्त--एक सेठजी बृद्ध थे, उनका एक वालक था कोई 

३-४ बर्षका | सेठ जी को किसी रोगने घेर लिया तो अरसतती सारी जायदाद » ट्रम्टियोंके नाससे हिख 
दिया और कह दिया कि मेरा वालक जब चालिग हो जाय तो सारी जायदाद इसे राधप देना । सेठ तो 
गजर गया | ट्रम्टियॉने सारी जायदाद संभाली | दुछ ही दिनो बाद क्‍या हुआ कि 5स सठक द्वारस घोई 
ठग निरुा, चह बालक अपने द्वार पर खेल रहा था, इस ठगकों वह चाक्षफ बहुत अच्छा छूगा, उसके 
कोर चालक था भी नहीं, तो बह उस चरालककों उठा ले गया और उसने अपनी परन्ीकोी द दिया । वे जगल 
में एक सापड़ी चन।कर रहते थे | दोनों ने उसे पाक्रपोषप कर वडा क्षिया । जब वह बालक करीच १४- 
वर्षफा भी हो गया तो बह तो यही समझ रहा था कि यही मेरेसा चाप है और यह जो खे-ीवाडी 

पड़ी भादि हैं यही मेरी जायदाद है | एक दिन बह वालक उसी शहरसे रिकला तो छिसी ट्रस्टीने उसे 
पह्चिचान लिया थौर उससे कहा कि तुम्हारी लाखोंकी ज्ञायदाद हम लोग चहुत दिनोसे सभाज्ने हुए है 
इसे तुम संभाल लो, हम लोग व.घ तक सभालेगे ? उसकी वात सुनवर उस वाहव ने समा कि यह हसे 
भूठमुठमें चहका रहा है । बही बात जब कई ट्रस्टियोने कही तो सोचा कि जब थे सभी लोग चही बात 
कहते 8 तो इसमें कुछ राज होगा | सो वह चालक फहने लगा कि अच्छा तुम लोग एक दो साह €दक 
शोर संभाले रहो, वादमें हम सब संभाल लेगे । उन्तकी वात पर विश्वास न होफर भी च्स वाल् ने इस 
तरहसे फह दिया श्रोर जिस जंगलसे उसके मां चाप रहते थे बहां आकर बड़े श्रीनिपुर्ण वचनॉस झपन्ी 
मासे बोला-- मां सच बनावो में किसका बेटा हू ? उस समय उसे छुछ ध्यान त रहा तो यह कह आया 
कि चेटे तू तो अमुक् शहरके अमुक संठरा वालक है । इतनी वात सुनते ही उस वालक्को उस व्यण्हार 
लोकमे सच्चा ज्ानप्रकाश ज्ग गया कि शोह ! मं तो अम्ुक सेठका पुत्र ह और इस ठगके यहा पलपएुप 
रहा हू) ये मेरे माँ बाप नहीं हैं, यहा की खेनीवारी मेरी जायदाद नहीं है; मेरे तो ज्ाखोंका धन हैं; में 
झमुक संठका पुत्र हूं, ये सभी वाते उसी समय उसके ख्यालमे झा गई, लेकिन इतना ध्यान्त होने पर भी 
क्या वह यह कदटेगा कि ऐ ठग मुझे खाना खिला, ऐ ठगनी मुझे पानी पिला शआ्रादि ? हरे बद्द मा को मां 

हेगा, पिनाऊफ़ी विता कहिगा झोर उस समय उमके खेत कोई भेस, मोटा श्रादि घस आये तो उसे थी 
खेदगा। उसकी जायदादबी रक्षा भी बह कर रहा है। इतने पर भी एसके चित्तसें यह वात वसी हड़ है कि 
ये मरे सा; याप- जायदाद आदि कुछ नहीं है, मेरे पास तो लाखोंगी जायदाद है, में तो अमुक सेटठक 
पुत्र  'मादि | 

रागस्वयहार होरर भी निर्माह भृहन्थकी यत्ति--उक्त उप्टान्त्फी भाति ही समय कि यह जीम 

अतान भावसे यहा फे मां बापकफों अपने सा बाप समझ रहा यहाऊओे प्राप्त मेमबकफों पता वेभव सम“ 
रदा | कावित सुयोग मिले, दुःछ स्वाध्याय भी करे तो लो इन अनेक ट्रस्टियोने सममभाना शस् धर 
दिया। अलुप्रेश्ना मन्य पटा तो आचाय गद्दाराज ट्स्टी समा रद्ट हैं पिआझरेतेशा भसच न दी है. नेशा 
भाला पिया तू हो ऐ भोर अन्य ग्रस्व उठाया तो उन्द हुन्द मद्दाराज ट्रर्दीस भी दही कह जिसतोटस 
इसे भी निराला एं, नेरी अनुभ ति हो तेरा सद एड है| नेरा छुटनप तरे ही प्रदशोंम /ै। झार मी घन 
बरढाये ते कर द्रस्टियोने बच्चे यान छही तो इस जौचकों हुस रयाए शाया कि बान ते लमती | थी + | 


तथ यह गिरसिढाबर भीनर से उत्सुण चक्र हुस अनुयृति शा से पूछवाए9टँ यह जीव किमांब्च तो 


१३६ छानुपरे आ प्रवचत द्वितीय भाग 


चताबो क्या में क्या हू, किसका हू, कहा का हूं ? झो६्‌ ! घडे ध्यानसे उत्सुकतासे जब भअनुभूतिसे इस 
जीबने पूछा, जानना चाहा तो एफ मछ्तकर्मं एकदम उत्तर आय| कि तुम सबेरघ अपने ही हो, यहावे हो। 
देखो यह हे तुम्हारा बेभव, यही है तुम्हारी भूमि | तथ इसवा ज्ञाननेत्र रुल्ता है और जानता है वि यह 
लौकिक सां मेरी निश्चयसे मां नहीं, यह पिता मेरा निश्चयसे पित्ता नहीं, यहा का सारा बेभव मेरा 
निश्चयसे बेमव नहीं । मेरेमे जो अनन्त शक्ति है, शाश्वत सहज बही मेरा वेभव है । मेरी जननी तो मेरी 
पूर्ण परिणति है, वही नई नई परिणत्तियोंका उपादान फरती हुई चढ्मी जाती है । ज्ञान हो गया, पर इतना 
ज्ञान होने पर भी क्‍या यह ज्ञानी उस क्षणसे यह फह्ना शुरू कर देगा कि ऐ नरकके कारणभूत स्त्री 
अथवा पुत्र; उठिये | मुझे पानी ला दो, क्‍या कोई ज्ञानवती मद्दिक्रा यह फह्देगी कि हे नरक़फे कारणभूत 
पतिदेव ! सुबह हो गया, उठिये। अरे भन्थमि स्त्री पुत्नादिक परिजनॉको उपचारसे नरव का द्वार कहा है; 
पर घर गृदह्दस्थीके बीच ज्ञानी पुरुष इस तरहसे वार्तालापका व्यवद्दार करेगा क्या ? अरे वह तो जब तक 
गृहस्थीके बीच है तब तक प्रेम व्यवहारकी ही बात रखेगा, कम्ढ़ा ममट कलह विद्वद्द आ्राव्फी वते न 
करेगा) क्योकि उनसे गुजारा चल्नता नहीं। बह तो धीरेसे। बुद्धिमानीसे, विधिपूर्वक उनसे हृटता है । 
उसने उद्देश्य तो यही बनाया दे कि मुझे तो इन सबसे हटना क मुझे निम्नन्थ होना है। मेरा पूरा 
निप्र न्थ दोनेसे ही पडेगा | बाह्यफे रागठ्वप मोद्दादिकके परिणाम हटाकर वेषहा अपने आत्मस्वरूपमे 
उपयोग रमाये रहनेकी स्थिति पाये विना मेरे आत्माका पूरा न् पडेगा। ये रूच स्त्री, पुत्र, वधु) घरद्वार 
कुट्ुम्व आदि छोडने पडेंगे । इस देहकोी भी छोड़ना पडेगा लेकिन वर्तमान स्थिति ऐसी है कि इस देहको 
छोडकर कहद्दा जायें ? तो यह ज्ञानी जीव इन सच रागग्रेमोका व्यवद्दार तो फ्रता है। पर उसे अन्तर में 
मम वभाव नहीं दे । जो प्रन्थोसे वत्ताया है कि पित्ता) पुत्र, स्त्री आदिक ये सब नरफक्े द्वार है, सो ये खुद 
नरफके द्वार नहीं हैं फिन्तु इनके अति जो ममत्वका परिणास चन रहा है वह नरकका द्वार है | 
श्रपतेकों परसे भिन्न जानकर श्रपनें सहजस्वर्ुपमे श्रानेकी शिक्षा--झआाचाये अन्यत्वामुम्ेक्षा्में कह रहे हैं 
कि देख--जिस देहको तू ग्रहण करता वह भी तेरेसे भिन्‍न है; जिन माता, पिता; सुश्री, पुत्नादिकसे तू 
ममता करता है वे भी तेरेसे भिन्न है । यद्मा माताके लिए जननी शब्द दिया है, जननी के और भी 
पर्यायवाची शब्द थे, लेकिन जननी पन्तका नाता एक र,ग सोह वढानेमें विशेष ऊाश्रय हे इसी प्रकार रत्नीको 
कल्नत्र शब्द्से कहा है | सत्रीके पयौयवाची शब्द ओर भी है भार्या) महिला, पत्नी आदिक, लेकिन यहा 
कलत्र शब्द्से कहनेका यही प्रयोजन है कि कलब्रताव नातेसे इस जीवको रुत्रीसे अविक स्नेह होता है | 
कलत्रका अथ्थ' है जो शरीरकी रक्षा करे | भोजन पान देव र। अन्य प्रकार सेवाये करके | थोई रोगादिक 
हो जाये तो सबसे अ्रधिक चिंता स्त्रीकों होती है। तो यह स्त्री कल्नत्र कहलाती है। तो इस कल्षन्रताके 
नाते से इस जीवका स्त्रीमें प्रेम अधिक हो सकता है, इसलिए कल्नन्र शब्द्से वताया है कि यह कहृन्न तुक 
से भिन्‍त है। इसी प्रकार पुत्रको कद्दा। पुत्रके पर्यायवराची अनेक शब्द हो रूकते है सुत, सतान आदिक 
लेकित यहा पुत्र कहनेका प्रयोजन यद है कि पुत्र॒का अर्थ है वश पुनाति इति पुत्र जो बंशको पविन्न करे 
बह पुत्र है तो मनुष्यको पुत्रसे जो अधिक स्नेह होता है बह इस कारणसे नही होता कि इसे मेने पदा 
क्रिया है, श्न्ति मेरा नाम चलेगा; वश चलेगा; पब्स वश चलानेकी बात मनमभे श्राती है तो पुत्रसे स्नेह 
जगता है । सो ये पुत्र, कलन्न, जननी आदिक शब्द देकर कहा यह्द है कि ये तुमसे अत्यन्त भिन्‍न हैं 2 
जब भिन्न है तो अपना क्‍या कर्तव्य है ! भिन्‍न हैं ऐसा जान लें। मिन्‍न है ऐसा जानकर क्या कतेव्य 
है ? स्िन्त है, मेरी परिणतिमे ये छुछ सहयोगी नहीं है । जच ये हमसे भत्यन्त जुद्दे है तव इनमे क्ष्या 
रति करना और जो अपना सर्मस्व है उसमे रुचि करना यही कर्तव्य है. अन्यस्वानुप्रेक्षाका रहस्य यही दे 
फ्ि परको भिन्‍न जानकर अपनेमे ही लगाव करो । 


गाया5९ १३७ 


एवं चाहिर-दब्च जाशदि रूग्रादु अप्पणो भिष्णु। 
जाणतो वि हु जोबो तत्थेव हि रच्चदे सूढो ।|८१॥ 
समस्त परपदार्थोकों भिन्‍न जाननेका प्रतिबोधन-- इस प्रकार इन समस्त वाह्मपद शोक भिन्‍न जाने | 
शरीर; माता, पुत्र, स्त्री आदिक जेसे कि थे भिन्‍न है तेसे ही हाथी; घोड़ा घन; मकान वेभव आदिक इन 
सबको भिन्न जानो | जब जिनसे अधिक प्रीति हो सकती है उनको ही भिन्‍न समझ लिया तो इन बाह्य 
को सिन्‍न जाननेमे कोई अड़चन नही हो सक्रती। जेसे कि शरीरका चर्म अगर अल' हो गया तो रोम 
छिद्र तो अपने आप ही प्रृथक्‌ हो गए । शरीर, स्त्री, जननी, पुत्र आदिक इत्त सबको ज्ब अपने से भिन्‍्म 
समभ लिया तो फिर ये घन धान्य आदिक तो प्रकट भिन्‍त हैं और भी गहरी हृष्टिसे विचारे तो अपने 
श्रापके स्वरूपमें ही जो श्रापका रागादिक रूप परिणमन है वह रागादिक परिशमन भी तेरा नही रह 
पाता | बह भी आया और गया। दूसरे क्षण नहीं ठहरता। तो जहां थे रागादिक परिशमन भी मुभ से 
निरात्ले है तो फिर अन्य पदार्थ तो मेरे हो ही केसे सकते है ? एक हिन्दी छन्दमे कहा है कि जहा ऐह 
अप्ती नहीं, तहोँन अपन्ता कोय । घर सम्पति पर प्रकट ये पर है परिजन लोय ॥।? जब कि यह देह भी 
श्रपना नही है तो अपना यहा अन्य कुछ द्वोही कंसे सकता है ? यहां 'जहा! शब्द डाला है । जहांका 
अर्थ यहा स्थानसे न लेना | दुनियाथी लोग तो ऐसा #थ कर सकते है कि देखो ज्हा अपना शरीर नहीं 
है बहा तो अपना कोई नहीं है; जहां अपना शरीर आ गया चहा अपने सच आ गए। जब घरमे हम आा 
गए तो माँ भी है, बेटे भी हैं, स्त्री भी है| इस प्रकारका अर्थ जहा से नहीं लेना है। इसका ञथ लेना है 
कि जब कि यह शरीर भी अपना नहीं है तो अपना और हो ही क्या सकता है ? घर सम्पदा ये तो प्रकट 
पर हैं। इपत प्रकार इन समस्त वाह्यद्रव्योको यह जीव अपने स्वरूपसे भिन्‍म जानतो है । 


भ्रन्यत्वकी बात जानते हुए भी मोहीके मसत्वत्यागके भावका श्रभाव--भेया | साधारणतया सभी लोग 
जानने है कि घर धन वेभव ये सब मुझसे भिन्न हे। क्या देहाती मू्खे लोग, कया शहरी घन्कि, पंडित 
अ्रदि सभीऊे सुखसे यह बात सुन लो कि ये घर, सकाल, जमीन, जायदाद आदि सब सेरेसे निराज्ले है । 
देखो मरने पर ये सभी चीजे छूट जाती हैं, कुछ भी साथ नहीं जाता। साधारणतया सभी लोग इस वात 
को समभते हैं, लेकिन खेद और आआश्चयेकी बात यह है कि इन सब वाह्मद्रव्योको अपने से भिन्‍न जानता 
हुआ भी यह मूढ जीव उन ही पदार्थोमे रचपच रहा हैं। मूढ कही या मोही कहो चात एक ही है, लेकिन 
कुछ ऐसी प्रथा है कि किसी आदमीको कहदे कि तुम तो मूढ हो तो उसको ज्यादा घुरा लग जायेगा और 
झगर किसी भाईको कह दे कि भाई तुम ता भोही हो तो वह उतना बुरा न मानेगा। न जाने लोग मसृढ़ 
ओर मसोहीमें क्या श्रन्तर सममते है ? अथ तो दोनोका एक ही है। दोनोंकी धातु एक है, जरा भिनन्‍व 
भिन्न प्रत्यय क्गे है । किसीसे कहा जाय कि भाई तुम्हे अपने छुट॒म्बमें काफी मोह है तो कभी षह इसे 
प्रशसाकी दृष्टिसे भी समझ लेगा ओर अगर कह दे कि यह ती अपने कुट्ठम्वमे मृढ़ बन रहा है तो उसे 
जह कुछ ग,ली सा समम लेता है; पर मोह और मूढ़में फर्क कुछ नही है । अथ दो नोका एक ही है। तो यह्‌ 
जीब मूढ द्ोकर इन बाह्य द्रव्योमे रचपच रहा है। हम आप सभी लोग जानते है कि यह संसारका सारा 
वैभव हमसे निराला है, हां इसे कोई फितने ही अशमें जानता है; कोई कितनी ही गम्भीरतासे, वोई बितने 
ही विषेकसे जानता है, पर जानते सभी लोग हैं, फिर भी मोहका माहात्म्य ऐसा है कि उनमे ही यह जीव 
प्रीति कर रहा है, उन्हें भिन्‍न नही जानता | कितली ही ठोकरें भी लग रही है लेकिन निर्णय अपना एक 
यही चना रखा है कि हमारा शुजारा तो इसीमे ही है अन्य भाति हमारा गुजारा चल ही नहीं सकता। 
उन्त हो से यह रचपच रहा है, यह सब अज्ञानका महात्म्य है । 


श्श्८ अनुप्रेक्षा श्रवचत द्वितीय भाग 


जो जाशिऊुण देहं जोब-सरूवादु तच्चदो मिण्ण। 
अप्वाण पि य सेवदि कज्जकर तस्स अण्णत्त ॥प्श। 

ग्रस्यत्वभावना भागेका प्रयोजम बतानेके प्रसगसे श्रनित्य व श्रशरणभावना भाजेके प्रयोजनका उदाहरण--जो 
पुरुष जीबके स्वरूपसे वेहको तत्त्वत' भिन्‍न जानकर अपने आपके शआत्माकी सेवा करता है उसकी अमन्यत्व 
भावन। भाना सफल है। जेसे अतलित्य भावनाका क्या प्रयोजन है ? अनित्यभावनासे भाते है- राजा, राणा 
क्षत्रपति सभी मरने बाते है, कोई यहाँ सदा नहीं रहनेका है; जिसका सयोग हुआ है उसका वियोग होगा 
आदिक बातें कहते हैं | लेकिस इस तरहकी बातें सोचना ती घबड़ाहट पेंद्वा करता है। उससे लाभ क्या 
हुआ ? एक शका की जा सकती है कि यहाँ सभी लोग मरते हैं, हमे भी मरना पडेगा। अरे ऐसा सोचना 
तो एक घबड़ाहट पेदा करेगा उससे लाभ कया ? तो अनित्य भावनाका प्रयोजन वास्तव यही है कि इन 
सबको अतित्य जानकर अपने नित्य ज्ञानस्वभावकी शरण ले, उसको ही रुचि करे। यदि कभी आाप्माके 
नित्य स्वभावफी रुचि न बने, उस ज्ञानस्वभावका उपयोग रखकर जो शरण नहीं ग्रहण करता उसको 
खतित्य भावना कार्यकारी नही है। अनित्य भावना भानेका प्रयोजन यह है कि अनित्य पदा्थको अनिष्य 
जानकर, इन सब सम्राग्मोकी तिनाशीक जानकर इनसे प्रीति ल करना और अपने आपका जो नित्य 
ज्ञानस्वभाव है, जो अपने साथ अनादिसे है अनन्त फराज्न तक रहेगा, छऊिसके परिचय बिना ही ससारका 
जन्समरण करना पढ़ रहा हैं उस श्ञानस्वमभावकी रुचि करला यह अनित्य भावनाका प्रयोजन है। अशरण 
भावना भायी | इस जीवका कहीँ कोई शरण नही है, जीव अक्ला ही मरता है और अकेला ही जन्म लेता 
है, अकेला ही सुख दुःख भोगता है। इसकी कोई मदद नहीं करता है । यह जीव अशरण है, इसका कोई 
शरण नहीं है, इस तरहकी वात विचारने से तो एक घबढ़ाहट पेदा करने की बात हुई | अशरण भावना 
भानेका प्रयोजन क्‍या है ? आशरण भावना भानेका प्रयोजन यह है कि इन बाह्य पद्ार्थोंसे अपने को शरण 
ने समर्भे | ये चाहरी पदार्थ छुछ भी सेरे शरण नहीं है, मेरा क्षरण तो मेरे सहजस्व्ररूपका सम्बन्ध इसका 
उपयोग शरण है| तो अपने वबास्तेबिक शरणशभूत निज अतस्तत्वका शरण ग्रहण कराना अशरण भाषना 
का प्रयोजन है । 


गाथा ८5१ १३६ 


अशकः। कोई सम्बन्ध नही है, ऐसा अपने को अकेला जानना और इसके फलमें समझ्क/ क्‍या कि में अनादि 
अनन्त शाश्वत एक सहज ज्ञानानन्द्स्वभावमात्र हू? ऐसा में अकेला हू । मुझमे जो रागह्पादिक विभाव 
हे 5] बे किक 
परिणमन चज्ञते हैं वे भी मेरे नहीं है, उनसे भी निराला एक सहज ज्ञानस्वभाषमात्र में हू, ऐसे अपने 
एकत्व र्वरूपपर दृष्टि ले जन, जिससे उपयुक्त होने से कर्म भड़ते हैं, मुक्ति मिलती है, सदाके लिए 
सकट टलते है, ऐसे अपने एकत्व स्वरूपमें पहुचना। यह एकत्व भावना भाने का प्रयोजन है । 
भ्रन्यत्व भावना भानेका प्रयोजन--अनित्य शरण आदि भाषतनाके प्रयोजनकी भाति अन्यत्व भावना 
भानेका प्रयोजन वतला रहे है। जीवके सवरूपसे देहको भिन्न जानकर क्या करना कि वेहसे निराले इस 
ज्ञानस्वरूपमात्र निज अतस्तत्वकी उपासना करता, ऐसा फरने से ही अभ्यत्व भाषना भाना सफल है यो तो 
अन्यत्व भावना शब्दोसे सभी भा लेते है, जब घरमे लड़ाई होती है तो कट अन्यत्व भावना सामने आा 
जाती है--अरे कोई किसीका नह है, सच जुदे है लेक्नि यह अन्यत्यभावन्ा क्पायब्श आयी है; विवेक 
ही इसमे नहीं आया है । विवेकसे यदि अन्यत्वकी बात सोची जाय तो यह तो एक है बाह्य अन्यत्वका 
परिचय, किन्तु वह अन्तः यह परिचय करेगा कि में एक सहज ज्ञान स्वभावरूप हू । इसके अलावा अन्य 
सारी परिणतियां मुमसे भिन्‍म हैं। देखो कोई प्रभु द्ोी गए तो क्या द्वो गए ? जो उनका न था वह छूट 
गया; इसीऊे सायने प्रभुका होना कहलाता हैं। जो नथा वह छूट गया ओर जो था बह दृढतासे दो गया 
इसीके मायने है प्रभुता पा लेना। अ्रव बतताओ प्रश्ुुने कोई बड़ा फाम तो नही किया । जो थे सौ रद्द गए 
बस इतना ही किया। यह भक्तिके अलंकारमे कद्दा जा रहा है। एउनन्‍्द्वोने कोई पहाड़ नहीं उठाया अथवा 
कोई सम्रास नही किया; कोई बड़ा परिश्रप्त नहीं किया &र्थात्‌ बाहरी बाते नही कीं | क्या कया ? केवल 
अपने केवल्यस्वरूपकी भावना की; उप|सतता की; उसीके प्रसादसे अब वे केवल हो गए । जेसी श्रद्धा हं,ती 
है जीवकी प्रवृत्ति उसकी वैसी होती है । यद्द तो एक अ,म बात है । जिस मनुष्यकी पापमे सुख माननेकी 
श्रद्धा जगती है उसकी पापमें प्रश्नत्ति होती है। जिसको शुभमें पुण्यमें हित माननेकी प्रवृत्ति होती हैं. उसकी 
किसी अशमे पुण्यमे प्रवृत्ति होती हैं और जिसको समस्त विभागेसे रहित अपने आपके सत्वके ही कारण 
जेसा जो सहज स्वरूप है वही मे हू इस तरहके जानने ४ी रुचि रहती है उसके वह गुण भी प्रकट होता हैं; 
तो प्रभुने अपने केवल्यस्व॒रूपकी उप|पना की; उसके प्रसादसे वे केबल हो गए। यही उनकी प्रझ्ुुता हैं। हम 
भी देहसे निरात्ले अन्तस्तत्वकी उपासना करके शाश्व॒नी निराकुल्नना प्राप्त करे यही अन्यत्व भावना भाने 
का प्रयोजन दिखाया जा रहा है । 
इन्द्रियोसे ज्ञाव श्रौर सुख सिलनेका भ्रम होनेका कारण--ह मस्त ससारी जीव इस समय जो छुछ ज्ञान 
करते हैं ओर आनन्द पाते है उसमे आश्रय इन्द्रियका होता है और इन्द्रियका आभ्रय होनेसे अर्थात्‌ मति 
श्र्‌त क्वानकरी उत्पत्ति तथा वेषयिक सुखकी उत्पत्ति इन्द्रियके कारण होने से जीवफो यह भ्रम हो गया है 
कि ये इन्द्रिया जानती हैं) सुख भोगती हैं, इनके ही कारण मेरा ज्ञान और आनन्द है। लेकिन इस 
जीवमे स्तरयं ज्ञान ओर आनन्दका स्वपाव न हो तो इन जड़े इन्द्रियोके साध्यमसे भरी क्‍या कोई ज्ञान 
झोर सुख पाया जा सकता हैं ? तो जो स्वय ज्ञानमय हैं; स्थय आलनन्दमय है उसकी पकड़ होता 
चाहिए। यह जगत्‌ मायाजञाल हैं, इसमें सब जीव भूज्ने मटके फिर रहे है, वाह्म पदार्थोमें प्रीतिकी 
उत्सुकता होनेसे प्रायः ये जीव अधेरेमे हैं। यहाँ लोग बड़्प्पन भिन्न-भिन्न बातोसे सानते हैं। कोई 
वड। अधिकारी बनानेमें, कोई बड़ा धनिक वननेमें। कोई ज्ञान बाला वननेमे। कोई किसी ही बातमें 
झपना चड़प्पन मानते हैं। सो ठीक हैं लेकिन यह में आत्माराम तो उत्त सब विकल्पोंसे हटकर निर्विकल्प 
अविकार) सहजज्ञानस्वभावकी उपासलामें लगता हू । इस मेरेका दुनियाके लोगोसे सम्बन्ध क्या ? यहा 
फोई मदद कर सकने वाल्ना नही है, किन्हींके द्वारा हमारे प्रति किए जाने वाले सम्मान अथवा अपमानसे 
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जो जाशिऊुण देह जोब-सरूबादु तच्चदो भिण्ण | 
अप्पाण पि य सेवदि कज्जकरं तस्थ अण्णत्त ॥5२॥ 
श्रन्यत्वभावना भानेका प्रयोजन बतानेके प्रसगसे श्रनित्य व श्द्रणभावना भासेके प्रयोजनका उदाहरण-ज्ो 
पुरुष जीबके स्वरूपसे देहको तत्त्वत भिन्‍न जानकर अपने आपके आत्माकी सेवा करता है उरूकी अम्यस्‍्त् 
भावना भाना सफल है। जेसे अनित्य भावताका क्या प्रयोजन है ? अनित्यभावनामें भाते हैं- राजा, राणा 
क्षत्रपति सभी मरने बाल़े है, कोई यहाँ सदा नहीं रहनेका हैं; जिसका सयोग हुआ है उसका बियोग होगा 
आदिक बातें कहते हैं । लेकिन इस तरहकी बातें सोचना तो घबड़ाहट पेदा करता है । उससे लाभ क्‍या 
हुआ ? एक शका की जा सकती है कि यहाँ सभी लोग मरते हैं, हमे भी मरना पडेगा | अरे ऐसा सोचता 
तो एक घवडाहट पेदा करेगा उससे लाभ क्‍या ( तो अनित्य सावनाका प्रयोजन वास्तवम यही है कि इन 
सबको अतित्य जानकर अपने नित्य ज्ञानस्वभावकी शरण ले, उसको ही रुचि करें। यदि कभी झात्मके 
नित्य स्वभाषकफी रुचि न यने, उस ज्ञानस्थभावका उपयोग रखकर जो शरण नहीं ग्रहण करता उसकी 
अनित्य भावना कार्यकारी नही है। अनित्य भाषा भानेका प्रयोजन यह है कि अनित्य पदार्थोक्ो अनित्य 
जान%र, इत सब सप्ताग्भोको विन्नाशीक जानकर इनसे प्रीति न करप्ता और अपने आपका जो नित्य 
ज्ञानस्वभाव है, जो झपने साथ अनादिसे है अन्तन्‍्त क्रात्त तक रहेगा; जिसके परिचय विना ही ससारका 
जन्ममरण करना पड़ रहा हैं उस ज्ञानस्थभावफी रुचि करना यह अनित्य भाषनाका प्रयोजन है | श्रशरण 
भावना भायी | इस जीवका कहीँ कोई शरण नहीं है, जीव अक्ला ही मरठा है और भर्ेला ही जन्म लेता 
है, अकेला ही सुख दुःख भोगता है । इसकी फोई मदद नहीं करता है । यह जीव अशरण है, इसका कोई 
शरण नहीं है, इस तरहकी बात विचारने से तो एक घबड़ाहर पैदा करने की वात हुईं | अशरण भावना 
भानेका प्रयोजन क्या है ? अशरण भावना भानेका प्रयोजन यह है कि इन वाह्मय पदार्थोंसे अपने को शरण 
न समझें | ये बाहरी पदार्थ कुछ भी मेरे शरण नहीं है, मेरा ज्ञरण तो मेरे सहजस्वरूपका सम्बन्ध इसका 
उपयोग शरण है । तो अपने चास्तविक शरणभूत निज अतस्तत्वका शरण प्रहण कराना अशरण भावना 
का प्रयोजन है । 
अ्न्यत्वभावना भानेका प्रयोजन बतानेके प्रसगमे ससार श्रौर एकत्व भावना भानेके प्रयोजनका उदाहरण--- 
ससारभाजनासे स्थूलतया यह बेन करते है क्रि यह ससार असार है। यहा सभी जीव दु खी है, ससारमे 
कहीं सुख नभर नहीं आता | धनी लोग ठृष्णावश दु खी है; निर्धेन धन बिना दु खी हैं। कुछ पढे जिखे 
लोग विद्या गौरवके कारण दुखी है भौर मूर्ल पुरुष परबस्तुझोडी चाह वनाकर दु खी है | इस जगत्‌मे 
कोई छुवो नजर नहीं आता, यहाँ सभो लोग दु खी नज. आ रहे हैं। इस तरहका ज्ञान करके लाभ कया 
मित्रेगा ? संसारसावना भाने से क्ञाभ यह है कि यह समभकर कि रुसारमे सर्वत्र दु ख ही है; सारी जीव 
दश,ये ये आकुज्ञताके ही कारण हैं) इनमें सार नहीं है। किन्तु मेरा सार; भेरेमें श्रपना आप(सहजशानमय 
अन्त स्तत्व अपने सत्वके कारण अनादि सन्त घिराजमान है। उसका दर्शन करना उसमे रुचि करना 
यह सप्तारभावना भानेका प्रयोजन है। एकत्व भावन्तासे यह बात फह्दी गई कि यह जीब झवेल्ता ही जन्म 
लेता है। भकेला ही मरण करता है; अकेला ही बुढापा) जवानी, बचपन आदि पाता है। अक्ल्ा ही रोगी 
शोकी होता है, झकेल्ा दी सुखी ढु खी होता है । सब कुछ इस जीव पर अकेले ही द्ोता है, तो ऐसा निरख 
कर हमे ज्ञाभ क्‍या मिला ? लाम यह है कि ऐसा सब कुछ सोचना तो व्यवह्रफा अक्लापन है, पर हम 
बस्तुत देखे तो निश्चयत मूलत यह जीत्र अऊ्रेला ही; है। अपने स्वचतुष्टयसे सत्‌ हैं। पश्चतुष्टयसे 
अप्तत्‌ है। में अपने ही द्वव्यसे हू। अपने ही गुणपर्यायके पिण्डसे हू, अपने ही अदेशोसे हू, अपने ही 
परिणमनसे हू और अपने हो भावोसे हू किसी अन्य द्रव्यके साथमें से द्रव्य, क्षेत्र, काल) भाव किसी भी 
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अशका कोई सम्बन्ध नहीं है। ऐसा अपने को अकेला जासना और इसके फलमें समझ्त/ कया कि में अनादि 
अन्तन्त शाश्वत एक सहज ज्ञानानन्दः्बसावमात्र हूं) ऐसा में अकेला हूं। मुममें जो रागढ्नपादिक विभाव 
परिणमन चन्नते हैं वे भी सेरे नहीं हैं, उनसे भी भनिराला एक सहज ज्ञानस्वभाषमात्र में हू, ऐए अपने 
एकत्व स्वरूपपर दृष्टि ले जान।। जिसमें उपयुक्त होने से कर्म झड़ते है, सुक्ति सिलती है, सदाके लिए 
सकट टलते हैं, ऐसे अपने एकत्व स्वरूपमें पहुचना; यह एकत्व भावता भाने का प्रयोजन है । 
ग्रन्यत्व भावना भानेका प्रयोजन--अनित्य अशरण आदि भावत्ताके प्रयोजनकी शाति अन्यत्व भावना 
भानेका प्रयोजन वतला रहे हैं । जीवके सबरूपसे देहको भिन्‍न जानकर क्‍या करना कि देहसे निराले इस 
ज्ञानस्थरूपमात्र निज अंतस्तत्वकी उपासना करता, ऐसा फरने से ही अभ्यत्व भावना भाना सफल है यो तो 
अन्यत्व भावना शब्दोंसे सनी भा लेते है, जब घरमें लड़ाई होती है तो कट अन्यत्व भावना सामने का 
जाती है--अरे कोई किसीका नह है, सब जुदे है लेक्नि यह अन्यत्वभावना क्पायब्श आयी है, विवेक 
ही इसमे नहीं आया है | विवेकसे यदि अन्यत्वकी बात सोची जाय तो यह तो एक है वाह्य अन्यत्वका 
परिचय, किन्तु वह अन्तः यह परिचय करेगा कि में एक सहज ज्ञान स्वभावरूप हू । इसके अलावा अन्य 
सारी परिणतियां मुमसे भिन्‍त ह। देखो कोई प्रभु हो गए तो क्‍या हो गए ? जो उत्तका न था वह छूट 
गया; इसीफऊे मायने प्रभुका होनां कहलाता है । जो नथा वह छूट गया झोर जो था वह दृढतासे हो गया 
इसीके सायने हैं प्रभुता पा लेना। श्रव बत ताशो प्रभुने कोई वडा फास तो नहीं किया । जो थे सी रद्द गए 
बस इतना ही फिया। यह भक्तिके अलंकारमे कहा जा रहा है। उन्होंने कोई पह्दाड़ नहीं उठाया अथवा 
कोई सम्राम नहीं किया; कोई बड़ा परिभ्षम नहीं किया ७ थौंत्‌ बाहरी बाते नहीं को | क्या क्‍या ? केदल 
अपने कैीवल्यस्वरूपकी भावना फी। उप|सत्रा की, उसीके प्रसादसे अब वे केबल हो गए । जेसी श्रद्धा हं,ती 
है जीवकी प्रवृत्ति उसकी बसी होती है । यह तो एक अ,म वात है। जिस सनुष्यकी पापसे सुख माननेकी 
श्रद्धा जगती है उसकी पापमें प्रवृत्ति होती है। जिसको शुभमे पुण्यमें हित माननेकी प्रवृत्ति होती हैं उसकी 
किसी पअशसे पुण्यमे प्रवृत्ति होती हैं ओर जिसको समस्त विभाशगेसे रदित अपने आपके सत्वके ही कारण 
जसा जो सहज स्वरूप हैं वही में हू इस तरहके जानने <ी रुचि रहती है उसके वह गुण भी प्रकट होता हैं; 
तो अभुने अपने केवल्यस्थरूपकी उपाधना फी; उसके प्रसादसे वे केबल हो गए। यददी उनकी शरभुता हैं। हम 
भी देहसे निरात्ले अन्तस्तत्वकी उपासना करके शाश्वबनी निराकुलना प्राप्त करे यही अन्यत्व भावना भाने 
का प्रयोजन दिखाया जा रहा है । 
एन्द्रियोसे ज्ञान और छुख मिलनेका भ्रम होनेंका फारण--ह म सस।री जीष इस समय जो छुछ ज्ञान 
फरते हे ओर आनन्द पाते है ब्समें आश्रय इन्द्रियका होटा है और इन्द्रियका आश्रय होनेसे अर्थात मति 
श्र॒त जानकी उत्पत्ति तथा बेपयिक सुखकी उत्पत्ति इन्द्रियके कारण होने से जीष्फो यह भ्रम हो गया है 
किये इन्द्रिया जानती है सुख भोगती है) इनके ही कारण भेरा ज्ञान और आतन्द ६। लेकिन ध्स 
जीवमे स्त्रयं ज्ञान और आनन्दका स्वभाव नहो तो इन जड़े इन्द्रियोके साध्यमसे थी क्‍या फोई ज्लान 
झोर सुख पाया जा सफता हैं? तो जो स्वय ज्ञानमय हैं, स्वय आनन्द्मय है उसकी पकढ होता 
चाहिए। यह जगत्‌ मायाज्ञाल हैं, इसमें सब जीव भूले मटके फिर रहे हैँ, बाह्य पदार्थोर्मे प्रीतिकी 
उत्सुकता होनेसे प्राय ये जीव अधेरेमें हैं। यहों लोग वड़प्पन भिन्न-भिन्न वानोंमे सानते है| फोई 
पढ़ा धविद्वारी बनानेमें, कोई बड़ा घनिफ वननेसे, कोई ज्ञान वाला वननेसे, कोई किसी ही चातमें 
झपता चड़प्पन मानते हैं । सो ठीऊ ६ लेकिन यह मे आत्माराम तो उन सव विकल्पोंसे हटकर निर्धिकत्य 
अधिकार, महजतानस्पमावजी उपासनामे लगता हू । इस मेरेका दुनियाके लोगोसे सम्बन्ध क्‍या ? यहां 
फोर मदर कर सहझने वाला नदों है। किन्होंके द्वारा हमारे प्रति किर जाने वाले सम्मान झथया अपमानसे 
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लाभ अथवा हानि क्या * में तो एक सत्तू पदार्थ हू, झअतएवं उत्पादव्ययधोव्यस्वरूप हू, अपने आपनें 
उत्पाद-व्यय-प्रीव्य किए चला जा रहा हू; हां जगतका एसा निरमितनेमित्तिक सम्बन्ध है, विभाषपरिणामों 
से परिणमने बाले पदार्थाका ऐस्षा ही थोग है कि अन्य पदार्थिका श्राश्रय पाकर, लिमित्त पाकर परिणतिया 
चल रही हैं; लेकिन सघ कुछ चल रहा है, हो रहा है मेरा मेरे अकेले मे ही। किनहीं दो पदार्थोका मित् 
कर एक परिणमन नहीं बनता । 

ज्ञेय पदार्थेसि ज्ञायकस्वरूप प्रात्माकी विविक्तता--ज्ञानी सोचता है. कि जानने बाला यहाँ बास्तवमे है 
कौन ? ये इन्द्रिया नहों है । यह में सहज ज्ञान्स्वभाव सत्त्‌ पदार्थ हू यह जानता है, इसमे जाननेका 
स्वभाव पड़ा है | जाने बिना यह रह रूकता नहीं। कम सब नष्ट हो जाये तो इसके जानने के स्वभावकी 
तो और प्रकर्पता हो जायेगी। यह जानता है; जानता हैं अर्थात्‌ जो विश्वमें है उसका परिज्ञान करता है। 
इन ज्ञेय पदार्थोकों जानता है। तो इस जानने घाले आत्माका इन जेय पदार्थोंसे कोई सम्बन्ध है नहीं। 
इसमे स्त्रभाव ही है ऐसा कि यह जान जाय; जानता रहे, जानने में सब आता है लेकिन किसी ज्ञेयपदार्थ 
से इस ज्ञाताका सम्बन्ध नही है, सम्बन्ध माना जाता है करने और भोगनेका सहयोग मिलनेके कारण । 
व्यवहारमें जो कुछ सम्बन्ध माने जा रहे हे उनमें किसी प्रकार या तो करनेका सम्बन्ध समझा जा रहा 
है या भोगनेका सम्बन्ध सम्षका जा रहा है; लेकिन यह आत्मा अपने शआ्आापके परिणामकोी ही कर पाता 
है और अपने आपके परिणमनको ही भोग सकता है। यहीं एक दाथकी मुद्दी बॉचकर वजनदार चीजको 
उठायो तो उस फामके फरनेमे पाचो अगुलियां काम कर रही है. लेकिन उन पाचो ही अंगुलियोंमें उनका 
अपना प्रथक्‌ प्रथक्‌ परि णमन है ह्रथवा सानलो किसी ढाई मनके वजनकी चीजको ४ आादमियोंने मित्घर 
उठाया तो उसमे यह नही है कि उन चारो आदमियो ने मिलकर एक काम किया है| उन पाचों व्यक्तियोने 
अपने आपसे झपने आपका यत्न फर ने रूप ऋपना-झपतना कास किया है। कोई पदाथे मिल करके एक 
कास नहीं फरते | सबका अपने आपमे अकेलेमे ही वाम होता है। तो यह में आत्मा इन चाह्मपदार्थका 
करने वाला नहीं, भोगने वाला नहीं । 

ध्ात्मामे ज्ञेयोके ज्ञातृत्वमात्रकी सिद्चि--जेसे थे आाखें अग्निको करने वाली नदी है किन्तु देखने बाली 
है। ये झँखे न तो आगको कर सकती, न भोग सकतीं। आंखे य दि श्रागकों करती द्वोती तो चरपातके 
दिनोंमें जब लफड़िया गीली हैं; महिलायें 'ूल्दा जलाती हैं थशौर भाग जलती नहीं तो फिर २-३-४ 
महिलायें चुल्हेके सामने खूब तेज आंखे निकालकर बेठ जायें तो आग जल जाना चाहिए, पर ऐसा तो 
नहीं होता है। आँखें यदि आगको भोगती होतीं तो जैसे इंघनने श्रागको भोगा ती इंधन खाक हो गया 
ऐसे ही आँखें भी आागको भोगे तो श्ॉखें भी भष्म हो जायें। ये तो दूर दी रहकर आगफो जानती हैं 
देखती है । इसी तरह यह ज्ञानमय आत्मा इन समस्त चाह्मपदार्थोंकी इनसे अत्यन्त दूर ही रहकर जानता 
है और देखता है । तो दूर रहनेका अर्थ यह हैं कि चाहे एकक्षेत्राघगाह भी हो लेकिन सर्पेद्रव्योंमें पररपर 
अत्यन्ताभाव होनेसे मुझसे व अत्यन्त दूर है । जसे घरमें चार झादमियॉका परस्पर मन न मिल रहा द्दो 
तो घरमें रूकर भी वे एक दूसरेसे अत्यन्त दूर हैं। यों ही समभिये “एक जगद् अनेफ पदाथ कि रहने पर 
भी एक दूसरेका द्रव्य) क्षेत्र, फाल, भाव स्वीकार नहीं कर सकते तो वे सभी एफ दूसरेसे झत्यन्त दूर हैं. 


मैं ज्ञानस्थभाव हू; मेरे जाननेफा स्वभाव है, पर किसी पदार्थसे मेरा सम्बंध नहीं है । 
भेकी गुजायश होनेपर भी श्रज्ञानवज्ष जीवकी ढु खभागिता--ये भज्नानी जीब 


चस्तुस्वरूपत निराकुल रहने ० क्‍ 
सम्बन्ध मान करके हु खी द्वोते है । इतना दी मात्र इन क्लेशोंका रहस्य है। कोई भी पदार्थ मुकपर वत् 


प्रयोग नहीं करता कि तुम सुभफो देखो, तुम मुझको जानो , तम मुझे सू घो, तुम मुझे छुबो, खावो, स्वाद 
लो | कोई भी पदार्थ मुमपर जबरदस्ती नहीं कर रहा हैँ ओर अन्त स्वरूपको देखो तो यह भात्मा भी 
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किसी पदार्थमे प्रवेश करके छूता, जागता, देखता नहीं है, यह 'अपने आपसे ही रहता हुआ जानता 
देखता है | जेसे कि दीपकको ये पदार्थ जबरदस्ती नही करते कि ऐ दीपक, ह॒म क्यों बुझे पडे हो ? तुम 
जल जावो, हम यहा अंधरेमे पडे है और न दीपक ही अपनी जगहसे खिसककर इन समस्त पदा “को 
प्रकाशित करने जाता है | दीपक भी अपनी जगह है और थे पदार्थ भी अपनी अपनी जश्ह है पर दीपक 
में ऐसा स्त्रभाव है कि वह स्वयं प्रकाशमान रहे ओर इस पदाथ!में स्वयं ऐसा स्वभाव है कि वे दीपक 
झादिक जैसे प्रकाशमान पदा्थका सन्निधान पाकर स्वय अधकार अवस्थाकों छोडकर प्रकाश अवस्थामे 
झा जाती है | तभी तो कभी यह न देखा होगा कि दीपकने यदि काले घडेको प्रकाशित किया तो दीपक 
ही काला वन जाय अथवा चोकोर टेविल को प्रकाशित किया तो दीपक ही चौकोर रूप चन जाय। वे 
पदार्थ ही अपने स्वरूपसे प्रक्राशित होते हैं, उससे दी पकमे क्‍या बनता है ? वे अपने स्वरूपसे प्रकाशित 
है। ऐसी ही बात यहा है । हम इतने ज्ञेय पदार्थोकों जानते है, वे ज्ञेय बनते हैं मे ज्ञायक रहता हूं। लेकिन 
यहा एक विडम्बता और बन जाती है। वहां तो दीपक काला; चौकोर।; गोल आदिक नहीं बनता, पर 
यह आत्मा विकल्पमे इन बाह्मपदार्थोषी इष्ट अनिष्ट परिणतिको निरखक्र सुखी दु'खी बन जाता है । 
भीतकी एक इंट खिसकी हो तो इसके दिलबी भी इट खिसक जाती है। कहीं बेभव, दुकान श्रादिक जल 
रहा हो तो इसका दिल भी जलने लगता है । बस्तुतः हैं सब बाते न्‍्यारी-न्यारी, मगर जेसा वि ल्‍प बीतता 
है उसकी बात कह रहे हैं | तो यह सच अज्ञानका परिशमन है| 
सत्य वस्तुग्वरूपके ज्ञानसे ही निर्मोहता व निराकुलताका श्रभ्युदृय--सत्य ज्ञान वनाना इसके समान वेभव 
कुछ भी नहीं है । सत्य ज्ञानके प्रवापसे ही मोह कटता है । मोहको नष्ट करनेके लिए अनेक दाशनिकोने 
अपने-अपने समभे हुए उपाय बताये हैं। यह दुःख केसे मिटे ? तो किसीने बताया कि ईश्वरका नाम रटो; 
उसका भरोसा करो दु ख मिट जायगा । किसीने उपाय बताया कि तुम यह मानो कि में आत्मा ही कुछ 
नहीं हूं। दुःख तो आत्मामे तभी हो रहा जब ०ह समभ रहे है कि मे झआत्मा कुछ हू, मे जीध हू, जब 
अपनेको आत्मा ही न समझे तो दुःख कहां टिक्गे ? ये केसी बचपन जेसी बाते है ? क्या ऐसी कल्पनाये 
कर ज्रेनेसे दु:ख मिट जायगा नेक लोगोंने दु रू मिटानेवे लिए नेक उणाय बताये) पर जेन शासनने 
दुःख मेटनेका एकमात्र यही उपाय वताथा कि तुम प्रत्येक पदाथको जेसा है तेसा स्वतंत्र निश्चल अपने- 
अपने स्वरूपमे ही शाश्वत रहने वाला भिन्‍न-शिन्‍न जेसा है तेसा समझ लो | यथाथे समम होने पर यह 
मोह मिट जायगा । मोह मिटा कि क्ल्लेश मिटे; ओर इसके आगे जब सोह दूर हुआ, बाह्य पदार्थामे रति 
होना मिट गया | अपने आएके ज्ञानस्वरूएमे ही मग्न होनेकी घात बन पड़ी तो यह उपयोग अपने आपकमें 
इस ज्ञानसमुद्रसे एकरस होऋर मिलकर जीब तिस्तरग हो जायगा, छु ख मिटेगे। मुक्ति हो जञायगी, प्रंभुटा 
प्राप्त हो जायगी | तो दु:ख सेटनेका उपाय एक सम्यरज्ञान है । 
परसें श्रतन्‍्यबुद्धिका परिहार करके निजके स्वरूप श्रौर परिशमनकी सुथ फरनेका श्रनुरोध--इस अन्यत्व 
भावनामे आचायदेव यह कह् रहे है कि तुम अपने आपके स्वरूपको देहादिकसे भिन्‍न जानो ओर भिन्न 
जानकर सब परका विकल्प तोड़कर आत्मामें मनन होनेका यत्न करो | यही अपने आपकी सेवा है । 
हम दूसरोकी सेवा अनादिसे करते चलते आये हैं, दूसरोंडी सेवा भी नही करते आये, किन्तु दुसरोंके 
बिकल्प रख रख कर अपने आपसे कबाय चेष्टा अन्तादिसे करते आये, हमने अपने आपकी वस्तुतः सेवा 
नहीं की | जेसे कोई कामी पुरुष किसी आसक्तिके कारण अपने आपका खाना पीना भी छोड़ देता है 
अपने आपके शरीरकी सस्भात्र छोड़ देता है, पागल सा वनकर यहां बहा बिचरत्ता रहता है तो कर क्‍या 
रहा है बह ! दूसरेकी सेवा करनेके लिए भी उत्सुक है जिसपर भ्रीति हुई है, उसफो रिमाने, मिलने, 
प्रसन्‍न रखनेके लिए इतना दत्तचित्त है कि अपने आपके इस शरीरफी भी खबर छोड़ देता है । यह तो 
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लाभ अथवा हालि क्या ? मैं तो एक सत्त्‌ पदार्थ हू, अत्तएव उत्पादव्ययध्रोध्यस्वरूप है, अपने आपमें 
उत्पाद-व्यय-धोव्य किए चल्ना जा रहा हू; दां जगतका एसा नि्मिसनेमित्तिक सम्बन्ध है; विभाषपरिणामों 
से परिणमने वाले पदार्थोका ऐसा ही थोग है कि अन्य पदार्थोका आश्रय पाकर, मिमित्त पाकर परिशदिया 
चल रही है लेकिन सथ कुछ चल रहा हैं, हो रहा है मेरा मेरे अकेले में दी | किन्हीं दो पदा्थका मिलन 
कर एक परिणसन नहीं चनता। 
जेय पदार्थोसे ज्ञायकस्वरूप श्रात्माकी विविक्तता--ज्ञानी सोचना है. कि जानने वाला यहाँ पास्तवमे है 
कौन ? ये इन्द्रियां नहीं हैं। यह मे सहज ज्ञानस्वभाष सत्त्‌ पदार्थ हूं यह जानता है, इसमे जाननेका 
स्वभाव पड़ा है | जाने बिना यह रह सकता नही। कर्म सब नष्ट हो जायें तो इसके जानने के स्वभावकी 
तो और प्रकर्षता हो जायेगी। यह जानता है। जानता है अर्थात्‌ जो विश्वमे है उसका परिक्षान करता है। 
इन ज्ञेय पदार्थोको जानता है। तो इस जानने बाल्ले आत्माका इन ज्ञेय पदार्थोसे कोई सम्बन्ध है नहीं। 
इसमे स्पभाव हो है ऐसा कि यह जान जाय; जानता रहे, जानने में सब आता है लेकिन किसी ज्ञेयपदार्थ 
से इस ज्ञाताका सम्बन्ध नही है, सम्घन्ध माना जाता है करने और भोगनेका सहयौग मिलनेके कारण | 
व्यवहारमे जो कुछ सम्पन्ध माने जा रहे दे उनसे किसी प्रकार या तो करनेका सम्बन्ध समझा जा रहा 
है या मोगनेका सम्बन्ध सममा जा रहा है, लेकिन यह आत्मा अपने शआरापके परिणासको ही कर पाता 
है और अपने आपके परिणमनकी ही भोग सकता है। यहीं एक द्वाथकी मुद्टी बॉथकर वजनदार चीजको 
उठायोी तो उस फामके फर नेसे पाघों अगुलियां फाम कर रही हैं. लेकिन उन पाचों ही अंशुलियोंमें उनका 
अपना प्रथक्‌ प्रथक्‌ परि णमन है ह्रथवा मानलो किसी ढाई मनके वजनकी चीजको ४ आदर्सियोंने मिक्वर 
उठाया तो उसमे यह नही है कि उन चारों आदमियो ने मिलकर एक काम किया है । उन पाचों व्यक्षियोंने 
झपने आपसे अपने आपका यत्न फरने रूप अपना-अपत्ता फास किया है। कोई पदार्थ मिल करके एक 
काम नहीं करते। सबका अपने आपसे अवे लेमे ही काम होता हैं। तो यह मैं आत्मा इन चाह्मपदार्थेका 
करने वाला नहाँ, भोगने वाला नहीं | 
झात्मामे ज्ञेयोके ज्ञातृत्वमात्रकी सिद्धि--जेसे ये श्राखे अग्निको करने वाली नही है किन्तु देखने बांली 
हैं। ये ओखे न तो आगको कर सकती, न भोग सकतीं। झआाखे यदि श्रागकों करती द्वोती तो बरषातके 
दिनोंमें जब लकड़िया गीली हैं, महिलायें चूह्हा। जलाती है »ओर भाग जलती नहीं तो फिर २-१-४ 
महिलाये चूल्हेके सामने खूब तेज आंखे न्किलकर बठ जाये तो आग जल जाना चाहिए; पर ऐसा तो 
नहीं होता है। ओँखे यदि आगको भोगती होती तो जेसे इंधनने ञ्रागको भोगा तो इंधन खाक दो गया 
ऐसे ही आँखें भी आगको मोगे तो ऑँखें भी भष्म दो जायें। ये तो दूर ही रहकर भ्रागको जानती 
देखती है। इसी तरह यह ज्ञानमय आत्मा इन समस्त वाह्मपदार्थोकी इनसे अत्यन्त दुर ही रहकर जानता 
है और देखता है । तो दूर रहनेका अर्थ यह है. कि चाहे एकक्षेत्रापगाह भी हो; लेकिन सर्वेद्रव्योमे परस्पर 
झत्यन्ताभाव होनेसे मुझसे व अत्यन्त दुर है । जेसे घरमें चार आदमियोका परस्पर मन न मिल रहा दो 
तो घरमें रहकर भी वे एक दूसरेसे अत्यन्त दूर है | यों ही सममिये--एक जगद्द अनेक पदार्थोके रहने पर 
भी एक दूललरेका द्रव्य) क्षेत्र, फाल, भाव स्वीकार नहीं कर सकते तो वे सभी एफ दूसरेसे अत्यन्त दूर दे | 
मैं ज्ञानस्वभाव हू) मेरे जाननेका स्वभाव हैं पर किसी पदार्थसे मेरा सम्बध नहीं है । 
चस्तुस्वरूपत निराकुल रहनेकी गुजायश होनेपर भी अज्ञानवश जीवकी दु खभागिता--ये अ्श्ञानी जीब 
सम्बन्ध मान करके दु खी होते है | इतना ही मात्र इल क्लेशोंका रहस्य है। कोई भी पदार्थ मुझपर चल 
प्रयोग नहीं करता कि तुम सुभको देखो, तुम मुझको जानो, तम मुझे सूघो, तुम सुमे छुबो, खावो) स्वाद 
लो । कोई भी पदार्थ सुझपर जबरदस्ती नहीं कर रहा है. और अन्त-स्वरूपकों देखो तो यद्द आत्मा भी 
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किसी पदार्थमे प्रवेश करके छूता। जागता, देखता नही है, यह अपने आपसे ही उहता हथआ जानता 
देखता है | जेसे कि दीपकको ये पदार्थ जबरदस्ती नही करते कि ऐ दीपक, टुम क्‍यों बुझे पडे हो ? तुम 
जल जावो; हम यहा अंधरेमे पडे है ओर न दीपक ही अपनी जगहसे खिसककर इन समस्त पदा “को 
प्रकाशित करने जाता है | दीपक भी अपत्ती जगह है ओर ये पदार्थ भी अपनी अपनी जरप हैं; पर दीपक 
में ऐसा स्त्रभाव है कि बह स्त्रयं प्रकाशमान रहे और इन पदार्थोर्में स्वय ऐसा स्वभाव है कि वे दीपक 
आादिक जेसे प्रकाशमान पदाथका सन्निधान पाकर स्वयं अधकार अवस्थाको छोडकर प्रकाश अवस्थामे 
था जाती हैं | तभी तो कभी यह न देखा होगा कि दीपकने यदि काले घडेको प्रकाशित किग्रा तो दीपक 
ही काला वन जाय अथवा चोकोर टेविल्ल को प्रकाशित किया तो दीपक ही चौकोर रूप बन जाय। वे 
पदाथे ही अपने स्वरूपसे प्रक्राशित होते है, उससे दीपकमे कया बनता है ? वे अपने स्वरूपसे प्रकाशित 
हैं। ऐसी ही बात यहा है| हम इतने ज्ञेय पदार्थोको जानते है, वे ज्ञेय बनते हैं मै ज्ञायक रहता हू, लेकिन 
यहां एक विडम्बता और वन्त जाती है। चहां तो दीपक काला, चोकोर, गोल अआदिक नहीं बनता, पर 
यह आत्मा विकह्पसे इन बाह्मपदार्थोबी इष्ट अनिष्ट परिणतिकों निरखक्र सुखी दु खी बन जाता हैं । 
भींतकी एक इंट खिसकी हो तो इसके दिलबवी भी इंट खिसक जाती है। कहीं वेभव, दुकान श्रादिक जल 
रहा हो तो इसका दिल भी जलने ज्ञगरटा है | बस्तुत' है सब चाते न्यारी-न्यारी, मगर जेसा वि+हप बीत ता 
है उसकी बात कह रहे हैं | तो यह सब अज्ञानका परिणामन है । 
सत्य वस्तुग्वरूपके ज्ञानसे ही निर्मोहता व निराकुलताका श्रभ्युदुय--सत्य ज्ञान वन्नाना इसके समान थे भव 
कुछ भी नहीं है। सत्य ज्ञानके प्रतापसे ही मोह कटता है | मोहको नष्ट करनेके लिए अनेक दाशैनिकोने 
अपने-अपने सममे हुए उपाय बताये हैं. । यह दुःख कैसे मिटे ? तो किसीने बताया कि ईश्वरवा नाम रटो) 
उसका भरोसा करो दु'ख मिट जायगा । किसीने उपाय बताया कि तुम यह मानो कि में आत्मा ही कुछ 
नहीं हूं। दुःख तो भात्मासे तभी हो रहा जब रह समभ रहे है कि मे आत्मा कुछ हू, मै जीध हू, जब 
अपनेको आत्मा ही न समझे तो दुःख कहां टिक्गे ? थे केसी बचपन जेसी बाते है ? क्या ऐसी कल्पनाये 
कर ज्ेनेसे दुःख मिट जायगा / श नेक लोगोंने दु'रू मिटानेवे लिए नेक उणाय बताये) पर जैन शासनने 
ढु'ख मेटनेका एकमात्र यही उपाय चताथा कि तुम प्रत्येक पदार्थको जैसा है तैसा स्वतंत्र निश्ठल अपने- 
अपने स्वरूपमे ही शाश्वत रहने बाला भिन्‍्त-शिनन जेसा है तेसा समझ लो | यथार्थ समझ होने पर यह 
मोह मिट जायगा | सोह मिटा कि क्ल्लेश मिटे, और इसके श्रागे जब सौद दूर हुआ, बाह्य पदार्थोमे रति 
होना मिट गया । अ्रपने आपके ज्ञानस्वरूपसे ही मग्त होनेकी बात बन पडी तो यह उपयोग अपने आपके 
इस ज्ञानसमुद्रमे एकरस होकर मिलकर जीव निस्तरग हो जायगा, दुःख मिटेगे। मुक्ति हो जायगी, प्रंशुटा 
प्राप्त हो जायगी | तो दुःख मेटनेका उपाय एक सम्यण्ज्ञान है । 
परसें श्रनन्‍्यवुद्धिका परिहार करके निजके स्वरूप श्रौर परिशमनकी सुध करनेका भ्रनुरोध--इस अन्यत्व 
भावनामे आचायेदेब यह कह रहे है कि तुम अपने आपके स्वरूपको देहादिकसे भिन्‍न जानो ओर भिन्न 
जानकर सब परका विकल्प तोड़कर आत्मामें मनन होनेका यत्त करो | यही अपने आपकी सेवा है । 
हम दूसरोकी सेवा अनादिसे करते चले आये हैं, दूसरोंशी सेवा भी नही करते आये, किन्तु दूसरोके 
घिकल्प रख रख कर अपने आपसे कथाय चेष्टा अनादिसे करते आये, हमने अपने आपकी वस्तुतः सेवा 
नहीं की । जेसे कोई कासी पुरुष किसी आसक्तिके कारण अपने आपका खाना पीना भी छोड़ देता है, 
अपने आपके शरीरको सम्भाल छोड देता है, पागल सा बनकर यहां वहा विचरता रहता है तो कर क्या 
रहा है बह  दूसरेकी सेवा फरनेके लिए भी उत्सुक है जिसपर ओ्रीति हुओई है; उसको रिमाने, मिलने, 
प्रसन्‍न रखनेके लिए इतना दत्तचित्त है कि अपने आपके इस शरीरफकी भी खबर छोड़ देता है । यह तो 
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है एक बाहरी बात ओर यहां ये अज्ञानी जन फर क्या रहे है कि चाह्म पदार्थ में इन्हे आसक्ति जगी है | 
इनसे द्वी तो सुख है | बहुत स्वादिष्ट भोजन करनेसे ही तो चहुत शानन्द मि्ञता है | बही रोज-रोज 
करना चाहिए। आसकिसे खाते हैं, रताद लेते है; पर यइ बात भूत्त गए कि इस मिठाईके खानेके सप्रय 
भी जो स्वाद आ रहा है वह ज्ञानका स्वाद आ रहा है, इन पदार्थोका स्वाद नहीं का रहा | यह खबर भूल 
गये | किसी भी प्रसगमे जब जब भी ये श्रानन्द मानते है, सन्तोष करते है तो वे अपने ही किसी ज्ञात 
का स्वाद लेते है. श्रानन्द मानते हैं| पर समभते है कि इससे स्वाद झाया | 
एक उदाहरणपुर्वक सुखको भ्रन्याधीन मानने के भ्रमका दिग्दर्शत--जेंसे कु/त्ता सूखी हड्डी चवाता दे तो 
चबानेसे उसके ही दॉनोके मसृढोंमे कुछ फटाब हो नाता हैं और उसीके मुखमें से खून रिदलती है । उस 
खूनका वह स्वा३ ले गहा है; कुछ अच्छा उसे जच रद्दा है तो यह जानकर कि यह स्वाद इस हड्डीसे छग 
रहा है, तव क" वह अरे ल्षेमे जाकर उस सूखी हड़ीको चवाता है इसलिए कि कहीं दूसरा छुत्ता छुडा न 
ले। यदि कोई दूसरा कुत्ता उसे छुडाने आा जाता है तो उससे बुरी तरह वह कुत्ता लड़ता है, उस कुत्तेसे 
भी यह नुचचिथ जाता है पर उस हड्डीफो वह नहीं छोड़ना चाहता | यह श्रमकी ही तो बात है। ऐसे 
ही इन अ्रन्नानी लोचोने यह भ्रम सजदूत कर लिया है कि मेरेको आनन्द इन पदार्थों के छुनेसे होता है, 
मेरेक' शन्न्‍्द इन पदार्थोषा रबाद लेने होता ?ै। इन रूपोंक देखनेसे मेरेकों अ'नन्द होता है | लोककी 
ये भवमूर्ति, ये दुनियाके लोग मेरे चारेमे कुछ अच्छा कद्द दें ऐसी बात मेरे सुनने ज्ञानने में श्राये, इससे 
ही मुझफो सुख होता है | 
रागद्व ष मोह वद्न हुए दु खोके मेटनेका उपाय निज ज्ञानस्वभावके ज्ञानका पौरुष--मेरा सुख इस पब्लिक 
के आधीन है, विषयक्रे आधीन हैं ऐ ) भ्रानित बता करके यह जीत्र यह भूल गया कि यह स्वय ही तो 
आनन्दका पिण्ड है। इन घटनाओमे जो आनन्द जग रदा है बद्द इन चीजोंफा आनन्द नहीं है । वह तो 
मेरा ही परिणमन है । इस तथ्यकों भूत जाने के कारण यह जीब उन बाह्मपदार्थो्में ही दोड लगाये जा 
रहा है । अब ऐसी चादर वाले मनुष्य है. झनेक। वेभव है परिसाणका ओर उसके चाद्ने वाल्ले है सभी 
मनुष्य तो सभी तो उसपर दूदते है । तो एक दूमरेका विरोधी जानकर जिसने समभा कि मेरे विषयसे 
यह चाधक बन रहा है; उसपर टूट पड़ता है यों यह जोब मोद्द रागह्वेषके वश होकर निरन्तर ठु'खी रहता 
है । इस जीवके दु ख़ मिटनेका उपदेश आचार्यने यह दिया है कि तुम बल्ठुके सत्य स्वरूपको जानो, 
तुम्दारे स्वरूपसे देह विषय आदिक समस्त पदाथ मिन्न हैं। उत्रकी उपेक्षा करके अपने आपमे रुचि करे, 
इस ज्ञांनस्व भावमे ही उपयोग लगानेका प्रयध्न करे) यददी इस अ्रन्यत्वभावना भानेफ़ा फल है। 
सयत्ल-कुहियाण पिडं॑ किमि-कुज्ु-कलिय अडब्व-हुग्गध | 
मल्न-मुत्ताण य गेह देह जाणेहि असुइम्य ॥८३॥ 
देहकी भ्रशुचिमयता--यह देह, अशुचिमय है, अपविच्र द्रण्यॉसे बनता हुआ है, क्‍योंकि यह देह सारी 
अपविद्न वस्तुबोंका ही पिए्ड है | हस वेहमे भीतरसे बाहर तक कोई पदार्थ ऐसा नहीं है जो किसी प्रकार 
लोकव्यत्रहारमें भी कुछ ठीक माना जाता हो, बहुतसे जानवरोंके देश्मे कुछ चीज ऐसी भी होती है कि 
जो लोकज्यवहारमे कुछ काममें आती है ओर कुछ ठीफ भी मानते है--जेंसे गजमोती, सीप; शख भ्रादि 
किन्तु मनुष्योके देहमे तो इतना भी नही है। इसमें अनेक कीडोंका रुमृह भी बसा हुआ हैं। पेटमे 
उत्पन्त होने वाले दो इन्द्रिय लट आदिक, शिरक्शमें जू लीख वगेरह अनेक जीव भी इसमे ओर अधिक 
बने हुए है | यह शरीर अत्यन्त दुर्गन्धमय है तथा मलमृत्रादिकका घर है। ७ घातु उपधातु ओर मल- 
मृत्रादिक मलोका समृद्द ही यह देह दै। अशुविभावनासे लिखा है कि यह देह चाम चादरसे मढी हुई है 
इसलिए प्रकट घिन्तावत्ता नहीं लग रहा। यषि चामकी चादर इस देह पर न होती तो इस शरीरफा बड़ा 
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विताजन रूुय जणता | तो यढर शरीर अत्यन्त दुर्गेन्वमय हैं | 

इस शरीरकी उत्पत्ति वृद्धिकी स्थितिसे भी प्रशुचिताकी प्रसिद्ध--देहकी अशुचिततांके सम्बन्धमें प्रथम 
तो समझिये कि इस शरोरक्ी उत्पत्ति क्रिस प्रकार होती है ? कोई जीव मरकर जब गर्भमे आता है तो 
गर्भमे १० दिन तक इस शरीरका बीज कलिल अवस्थामें रहता है। कलिल दशा ऐसी होती है कि जेसे 
गले हुए तावे ओर चांदोकों आपसमे मिलने पर होता है। एक ढड़कता हुआ गीलासा बीजमू शरीर 
रहना है। गर्भ अवस्थामे माताफे रज और पिताके वीयकी ऐसी ही स्थिति १० दिन तक रहती है जो कि 
कम्रिल जेसी दशा रूती हैं। इसके वाद १० दिन तक उसका रंग कृष्ण हो जाता है | इसके बाद अब तक 
तो वह झस्थिर था. पिण्ड होकर भी कुछ गीला होने के कारण चल्निन अचर्था स्री रहती थो, अब वह 
स्थिर हो गया । इन घातोंका अनुसान अडेमें आने वाले जीवके शरीरको देखकर किया जा सकता है । जेसे 
कभी छोटी अवस्थामे कही अडा फूट जाता है। गिर जाता है तो बह शरीर कलिलकी तरद्द पानी जेसा 
फैल जाता है। कुछ ज्यादा दिनका अडा गिरा हुआ होता है तो फैलता नही किन्तु गीला होकर भी स्थिर 
सा रहता है, ऐसे ही मनुष्यके गर्भसे ऐसी स्थिति होती है। सो पहिले महीनेमे तो यह दशा हुई ३० दिन 
तक ऐसी स्थिति रही । दूसरे महीने में यह शरीर बुदबुदेकी तरह हो जाता है। तीसरे महददीनेमे उसमें 
फड़ापन आता है । यह मनुष्यदेद जो बना है, उसकी क्रमश ऐसी ऐसी स्थितिया होती है । जीब तो उस 
ही क्षणसे है जब कि बह गभका प्रथम ही दिन था, जहांसे इस शरीरमे कुछ थोड़ीसी भी वृद्धि उत्पन्न 
हुई। तीसरे माहसे वह शरीर कड़ा दो जाता है, चोथे माहसे वह मासका पिण्ड बन जाता है । ४वें 
महीनेमे उस शरीरमे से ऐसी जगद्द अंकुर फूटने लगते हैं. जद्ांसे हाथ पेर आदिक बनते हैं। तो ऐसे थे 
अकुर ४ फूटते हैं, दो हाथके, दो पेरके ओर एक सिरदा | है भी शरीर इस तरह ४ शाखाओं जेसा । छठे 
माहमे अगोपाज् बन जाते है | ७ वे महीनेमें चमडा केश, रोम, नख श्मादिक भी वन जाते है । कभी कभी 
कोई कोई बच्चा ७ माहका भी पेदा हो जाता है और उससे ये सब बाते बन जाती हैं । ८ वें महीने में 
बच्चा पेटमे घूमने लगाता है । थोड़ासा सरकना, हिलना डुलना आदिक ऐसी बाते उसमे आने लगती 
है। ६ वे अथवा १० वें महीनेसे वह बच्चा गर्भसे वाहर निकलता है | तो इस तरह इस शरीरका मिर्माण 
हुआ | इस निर्माण विधिसे प्रारम्मसे अन्त तक आपको यही प्यान्तमे आ रहा होगा कि यह सारा शरीर 
अशुचि ही अशुचि है । 

दरीरमे पाई जानेवाली रचनाश्रोकी भ्रशचिमयता--इस बने हुए शरीरसे क्‍या कया रचसलाये है ? इस 
का भी परिज्ञान करनेसे यह बात ज्ञात होती है कि यह शरीर अशुधचिसय है। इस शरीरमे आयुर्वेद शास्त्र 
के मुताबिक ३०० दृड्डियां बतायी गई हैं । जेसे अगुलियों के भीतर भी दृड्ियां है और कही जुड़ी हुई 
हड्डियां हैं। ऐसी सारे शरीरमे मिलाकर ३०० हृड्डियां होती है। ये हृड्डिया सज्जा मासकी घातुसे भरी हुई 
होती हैं। उत्त इडियोंके भीतर कुछ थोडी पोल भी ऐ लेकिन उसमे भी मज्जा जेसी धातु है तथा उन् 
हड्ियोके ऊपर भी लिपटी रहती है। ३०० ही इसकी सन्धिया हैं। एक दड्डी दूसरी हड्डौसे मिलें उसे 
सन्धियां बोलते हैं। इसमे ६०० नसे पायी जाती हैं, ७५०० इसमे शिराऐँ हैं। ४०० मांसकी गॉँठे है, 
शिराओंके चार समूह हैं, रक्तपूणं १६ मद्दाशिराये हैं। उन्न शिराओके ६ मूल है और दो मासरख्जु हैं। 
व्‌ रस्सीकी तरह हैं। और जिसे ऑँत जेसी बात कह सकते है कि इतने ज्षम्वे चौड़े रज्जु हैं पीठ पेटको 
फसने वाली कि जिनका इकहरा विस्तार हो तो बहुत्त बड़ी लम्बाई बने। ७ सांसखण्ड है, ८५० लाख करोड़ 
रोम हैं। शआ्रामाशयमे १६ आते है। ७ दुर्गन्धके आश्रय है। तीन स्थूणा हे वात पित्त और कफ । १०७ 
समस्थान है। जिनमे चोट लगे तो प्राण निकलने जेसी वेद्ना मालूम पडे, जेसे गलेकी जगह; नामभिकी 
जगह, ऐसे १०७ ममंस्थान हैं ६ मलद्वार हैं । जिनसे सबंदा मल भरता रहता है। २ कानमे छिद्र, * माकके 
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छिद्र। २ अंखके छिद्र। एक भुखका छिद्र ओर २ मल तथा मृत्रफे छिद्र ऐसे € सलद्वार है जिनसे सदा महा 
अपवित्र चीजे मरती रहती हैं | देखिये-- शरीर मे सचमे #घिक मलका घर है तो मुह है जिससे लोग चढ़ा 
परिचय रखते है ओर जिससे द्वी सुन्दरता सममते 8 । किसीके रूपका कोई अधलोकन करता है सुन्दर 
सममरूर तो मुखको ही देखता है। पर सबसे ज्यादा मलके स्थान इस मुखपर है। तो इस मुखकी जगह 
मे ७ मल द्वार है, दोनों फानोसे कर्शमल मरता, नाकफे दोनों छिद्रोंसे चाक मरती, दोनों श्राखोंसे आणोंका 
कीचड़ मरता। ओर मुखसे लार, थक, फफ आदिक भरते 6 । ऐसे महा अपविन्न मुख स्थानसे लोग 
अपना परिचय करते है छोर उसमे सोन्दर्यका व्यचद्दार चनाते हैं। बहुतसी महिल्लायें अथवा पुरुष तो 
इस मुखस्थानको पोछ पाछघ र रेल पारडर आदिवसे चहुत चहुत सज़ाते है तो वे क्‍या फरते द--मानो 
मलसे भरे हुए स्वर्णके घडेक़ोी सजाते & | इस दहमे एक अच्जलि प्रमाण मस्तक है, अठःजलि कहते है-- 
दोनो हाथ मिलकर उससे जितनी फोई चीज समा सकती है उसे एक »&5जलि पहते ह8। एक शअज्जलि 
प्रमाण मेदा है, एक अस्ललि प्रमाण औज दे *र एक अज्जञलि प्रमाण धीर्य है। तीन अश्लज्िप्रमाण चसा 
है, तीन अज्ललि प्रमाण पित्त है। (इस देहके वणनमे यहा प्राय' एक मनुप्य देहकी बात चलन रही है) 
इसमे ८ सेर खून है, १६ सेर मूत्र रहता है; २४ सेर विष्टा २हता है। अथ आप सममभिये कि फरीब 
इतना जिप्टा निरन्तर इस शरीरमे न रहे तो यह जीवित नहीं रह सकता। ऊपरसे इस शरीरका वंडा 
भल रूप लग रहा है किन्तु भीतरमे महा अपवित्रतायें इसके अन्दर भरी हैं। इसमें २० नख है जो 
अगुलियोके अन्तमें निकलते है और ३२ दांत होते है। दिसीके इससे कुछ कम भी हो सकते है । 
मोहकी सर्वाधिक झशुचिता--इस शरीरमे भरा क्या है ? इसका वर्णात्त इसलिए किया जा रहां है कि 
जिस शरी से इतनी अधिक ममता की ज ती है घद्द शरोर पौद्गज्ञिक पिण्ड है झौर केसा भशुचिमय 
पद थ है| अशुचि भाषनामें अन्य कवियों ने भी इस शरोरकी अशुचिताक्ा बणेन किया है। भ्रधरदास 
कर ने बनाया है कि द्वाड़का यह पिजड़ा है। इस लोकमें देहके समान और कोई अ्रपविन्न चीज नहीं 
है पर इसके ऊपर जो चामकी चादर मढी हुई है उसके कारण लोग वडा प्यार करते हैं, घृणा नहीं करते | 
ल कमे जो भी अशुचि पदार्थ माने जाते हैँ वे शरीरके सम्बन्धसे ही तो अशुबि हुए है | धिष्टा क्‍या हैं ? 
यह इस शरोरके सम्बन्धसे ही तो वनता हैं | नालियोंमें जो गदगी है उसमे भर है क्‍या ? मरे हुए जीवों 
का समूद्द दही तो है | पर कुछ विवेक करके यह भी निरखिये वि; जो अपबिन्न शरीर माना जाता है उसमें 
अपवित्रता आयी कहा से ? जब तक जीवने शरीरको ग्रहण न किया था तब त्कये आह्ारकबर्गणाये 
लोकमे सर्वत्र फैली थीं और इनमें कोई गंदनी न थो। झ्राहारबर्गए"यें ही औदारिक शरीररूप परिणमत्ती 
कभो बे क्रियक शरीररूप परिणमती, कभी आह्वारक शरीग्रूप परिशमत्ती तो जी जीव जिस श्रकारके 
कर्मदिय वाला हो उसके उस तरहके शरोर वन जाते है। उन आहारक्धर्गए।ओमसे क्‍या अशुधिपत्ता है? 
जब इन कर्मभूमिया मलुष्य तिर्यश्वोने आदह्ारकबगेणाओंको ग्रहण किया तो वे हशुचि वचन रए। तो 
इसको अशुचि किसने बनाया ? इस मोही जीबने। जीवमे अशुचिपना नहीं है किन्तु जीवका जो पोद्द 
परिणाम है उसके कारण ये सब अपविन्नताये वन गईं। तो सबसे गदी चीज है यह मोह भाव, जिसके 
सम्बन्धके कारण ये शरीरादिक सभी पदार्थ अशुधि हो गए। तो यह देह अशुचि है । इस देहके अन्दर 
विराजमान ज्ञानस्वरूप यह में भन्तस्तत्त्व शुचि हू। यही समयसार है। आत्मासमे जो एक सहजरूरुप 
है 4 उत्कृष्ट औ- पवित्र है। इसका ही शुद्ध विकास परमात्मा कहलाता है। तो यों इस अशुत्रि देहमे 
विशजप्तान जो शुच है उसको अन्दर निरखते रहना चाहिए क्रि कद्दा तो यह मे ज्ञानस्वरूप शुचि पवित्र 
परम पावन आत्मतप्त्व, सहज परमात्मदेव ओर कद्दा यह शअशुचि पदार्थोका पिण्ड यह देह ? इसकी इस 
देहमें ममता होना यह कितनी चेहदी भौर वेतुकी वात है । इस प्रकार शुचि आत्मासे भिन्न ४ शुचि शरीर 
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को निहारना सो अशुचि भावना है । ; । का 
सुट्ठुपवित्त दव्ब॑ सरस-सुर्गंध सणोहर ज॑ पि। 
देह-शिहित्त जायदि घिणावर्ण सुदृठ ढुग्गयं ॥5७॥ 
देहके सम्बन्धसे प/चन सुगध सनोहर पदार्थोकी भी भ्रशुचिता--यह देह इतना अशुचि है कि इस देह पर 
यदि भला; पवित्र) सरस) सुगध, मनोहारी पदार्थ भी लगा दिया जाय तो बह भरी घिनावना हो जाता हैं । 
जेसे चन्दन चहुत सुगधित पदार्थ है लेकित चन्दन घिसकर कोई मस्तकमे लगाता है और ज्यादा लग गया 
चंदन तो क्या कोई दूसरा उसे अपने मस्तकसे लगानेके ल्षिए तेयार हो सकता है? नहीं तेयार दो 
सकता | तो चंदन जैस। पवित्र पदार्थ भी शरीरका स्पर्श ह्वोनेसे अपवित्र हो गया। किसीके शरीरपें तेल 
मालिश की जा रही हो; किसी जगह तेल भ्धिक लग गया तो क्या दूसरा पुरुष उसके तेलको छुटाकर 
अपने शरीरमें लगाना पसंद करेगा ? नहीं पसद करेगा। तो तेजक्ष शरीरका स्पश पाकर अपबित्र हो 
गया अन्यकी तो बात क्‍या । अगर किसोके गलेमे फूलोका हार डाल दिया गया हो और दूसरोंको बिद्त 
हो जाय कि यह माज्ना इसने पद्विनी है तो कोई भी व्यक्ति उसे पहिलन्ता पसंद न करेगा । तो इस शगीरसे 
सम्बद्ध हो जाने पर पविन्न पदार्थ भी अपबवित्न द्वो जाते है। इतना अशुचि पदाथ है यह देह, फिर भी इस 
जीवकी इस शरीरसे ग्लानि नही आती, इससे उपेक्षा नही जगती और इस शरीरकी सेवा पोषणके लिए 
ही इस जीवफा ममत्त्व चना रह्दता है, यह कितने खेदकी बात है ? शरीरमभे ओर आत्मामे स्वभावभेदका 
कितना महान्‌ अन्तर हैं; कद्ां तो यह आत्मा आआफाशवतू अमूर्त निलेंप किन्तु चेतन्य गुशसे विशिष्ट 
पावन ज्ञाताद्रष्टा, कहां तो इसका ऐसा पवित्र स्वभाव और कहां शरीर ऐसा अपवित्र जो मांस; स्घिर, 
मल) मूत्र आदिक की यैल्ी ही है | इस झात्मदेषको अज्ञानवश कसा सोह होता है सब कुछ अपना चड्प्पन 
अपनी भलाई इस देहके फारण ही मान रहे है। 
भेदविज्ञानका प्रारम्भ और प्रकर्षपता--मोक्ष मार्ग मे लगनेके लिए भेद्विज्ञानका प्रारम्भ देहसे भिन्‍नता 

का चिन्तन फरनेसे तो होता है। यद्यपि भेद्विज्ञांत सद्दी मायनेमें बह कहलाता है जहोँ समस्त परतत्त्वो 
से भिन्‍न सहज ज्लानसंवभावपर दृष्टि की जाय; किन्तु एक भिन्‍न पदाथकी सीमासामे यदि इस क्रमसे 
मीमांसा की जाय कि पहले सबोधिक पिन्‍्न बस्तुसे आध्माको मिराज्ा सोचे फिर उससे अतिनिकट भिन्न 
बस्तुसे निराला सोचे तव घन बेभव लो प्रकट पराये है। उत्तको भिन्‍न सिद्ध करनेके लिये कोई दिमाग नहीं 
लगाना है । सभी लोग देख रहे है कि सभी वस्ठुये हमसे प्रकट भिन्‍न है, यहाँ तक कि यह देह भी हमसे 
मिन्‍न है; फिर भी सोहबश इन्हें यह जीव अपनाता है । इस शरीरको भी वात क्या, इससे भी और अन्त- 
रह्ठमे चलिये तो ये पोदूगलिक कम, ज्ञानावरण आदिक कर्म ये जीवसे भिन्न है थे भी अचेतत् है, पर- 
द्रब्य है; इनसे मे न्यारा हू । यहाँ तक तो परद्रच्यकी चात चज्ञी । याने नोकम ओर द्रव्यकम से में न्‍्यारा 
हू । अब और अन्‍्तरब्मे चले तो ये रागादिक दोप क्रोध, मान, साया, लोस, इच्छा आदिक विषय कषाय 

के परिणाम ये झोपाधिक भाष दैं। स्वरूपमे नहीं है । इससे में न्‍्यारा हू। जेसे दर्पणमे हाथकी छवि 

पड़ती है तो बह छवि दर्पणकी मूलभूत बरतु नही है, औपाधिफ है । द्पषणके सतक्ततके फारण ही केवल 

चहांसे प्रकट नहीं हुईं, उसमे उपाधिफा सन्निधान है। इस प्रकार रागादिक भाव, कोपा धिक भाव है, इस 

फारण ये मेरे स्वरूप नहीं हैं। मे इन रागादिवोसे न्‍न्यारा ह । व ओर आगे चले तो दिचार, बिद्र्क, 

चिन्तन) छुटपुट ज्ञान-ये उन रागाडिक दोषोंकी अपेक्षा तो अन्तरद्ग है, क्योकि वे तो विकार हैं और यहां 

यह ज्ञान+ आपरणमसे छुटपुट परिणप्तन्त है, लेकिन इससे सी में निराला हू। अपने आपके सद्दजस्वरूप 

फी इृष्टिसे निर्णय किए जानेपर तो यह भी विद्त होगा कि शुद्ध अबरथा होने पर भी, प्रश्ुु परमात्मा 

होने पर भी जो प्रतिश्ष एसें वहा परिणमत चल रहा है शुद्ध परिएसन चल रहा है | शुद्ध परिणमत्त शुद्ध 
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होने पर भी में सहजस्वरूप उस परिणमनरूप नहीं हु, किन्तु शाश्वत एक ज्ञानस्वभाव हू। 

मोहमें प्रात्मा श्रौर पुद्गलके भ्नमेल मेलका प्रयास--अव देखिये कहाँ तो मेरा यह पावन सहनज्ञान 
स्वरूप और कहां चिपकाव लगाया गया है इस दुर्गन्धमय झशुचि भिन्न देहमे, यह केसा अमनमेल मेंल 
है ? बाहरमे यदि किसी एक गाड़ीमे हाथी भोर बकरा जोते जाये तो लोग इसको बेबकूफी कहेंगे। केमा 
अनमेलमेल किया जा रहा है और यहां फेसा झनमेल् मेल बनाया जा रह हैं इसपर हृष्टि नहीं रखते। 
तो यह शरीर अत्यन्त अशुचि है, ऐसा जान कर इससे विरक्त होनेमें ही लाभ है | यह देह रमने योग्य 
नहीं है | देहर मणके प्रसंगमे पुर्योदयबश मनमे एक स्वच्छन्दता जग्ती है; कायरता नगती हैं, ये वैभव 
छुहावने लगते हैं किन्तु यह स्वप्न तो थोडे ही समयका है, इसका फल बहुत कठिन भोगन्ना पडेगा। दुछ 
मन मिला हैं, पुण्य मिला है, तो ठीक है, खूब खाझो अभक्ष्य पदार्थ, खूब भोग भोग लो, खूब मनचाह्दी 
स्वच्छन्द वृत्तिया कर लो, आज तो ये सब चीजे बढ़ी सस्ती लग रही हैं लेकिन इन परिणामोमे जो 
कम बंध होता है उसका फल भोगने कोन दूसरा ञआयेगा * यहॉसे मरण करवे कीट पतगे, पेड़ पौधा 
आदि बन गए तो फिर कहद्दा ये सारी स्वच्छन्द वृत्तिया चल सकेगी। स्वच्छुन्ददा वहा भी है; मगर अपने 
अपने पर्यायके अनुकूल हैं । तो थोडे ही *षोका यह विषय भौग जो इस ही जीवनमे पीछे नीरस लगने 
ल्ञगता है, ऐसे भोगोमे, ऐसे भशुचि देहोंमे जो पुरुष अनुरक्त होता है वह अपने आपकों इन ससारकी 
विढम्बनाओं में फसा लेना है | 

देहानुरागके साधनोकी श्रसारता--देहके »नुरागका एक साधन क्षोगॉने माना है त्रहध्वयंका घात । पर 
ज्ञोक रृष्टिसे देखो तो अह्मचयके घातमे यह पुरुष प्रंथम तो देहका बल खोकर भानन्द मानता है। 
जो देहबीये ४० दिन तक भोजन करने पर थोड़ासा बन पाता है उस वीर्यको कामी पुरुष अपने आप 
निद्य होकर यों ही खो देता है । फिर उस शरीरके अनुरागमे यह जीव अपने फो कितना कायर बता 
लेता है ? दूसरेको प्रसन्‍य रखनेके लिए उसे कितना दीन बनना पड़ता है, ये सब बाते उसके मन पर ही 
बीतती है ? देहके अनुरागका साधन सभी विपयोका उपभोग है। देहको निरखकर यह जीव कितना गुग्ध 
होता, यह ही में हू, यह ही स्वस्व हैं। यह पता नही कि अनन्तानन्त देह पाये, इससे भी सुदावने, देव 
भवके भी देह पाये, पर उन्त सब हेहोंकों त्यागना पड़ा ओर जेसे-जेसे वन्‍्ध क्रिया उसके माफिक 
अन्य अन्य वेहोंको धारण करना पड़ा । शान्तिके इच्छुकको सबंप्रथम तो यह निर्णय करना होगा कि 
जन्म लेना द्वी एक मह्दान्‌ विपदा है; इस भवके बाद गले भवसे भी जन्म होगा ना, लेकिन जो अगले 
भवे जन्म होगा उसकी सुध अभी तो नहीं है; पता नहीं अगले भवमे कहां होंगे, केसे समागम प्राप्त 
होगे । एक भव छोडने पर दूसरी जगह जन्म लेने पर नये नये सयोग मिलते है, नये-नये समागम श्राप्त 
होते है, नरैं-नई आाकाक्षये वनती है। अनेक थत्त करने होते हैं, सारा जीवन कष्ट भोगते भोगते ही 
व्यतीत होता है। यद्द जन्म ही जीवकी एक बडी विपदा है । मरण तो जीवके उद्धारका कारण है और 
जन्म जीवको बिपत्तिमे लगानेका फारण है | तो यह देह अशुवि है | यह रमनेके लायक नहीं है । 

जिविध भोगसाघक--मैया इस देहको अशुवि जानकर इससे विरक्त होनेमें ही लाभ है ! लेकिन ये 
मोही जीव इस देहमे इतना आसक्त है कि प्रकट घिनावना सब कुछ नजर भी आ रहा है लेकिन उससे 
प्रीति नहीं छोड़ सकते | एक वार किन्द्ीी तीन मनुष्योकी एक भंगिन सुन्दर तौलियासे ढका हुआा टोकना 
लिए जाते हुए दिखी । वे तीनो पुरुष उस भगिनके पीछे लग गए, यह सोचकर कि इस टोकनेसे यह कोई 
सुन्दर चीज लिए जा रही है। भगिन उनको अपने पीछे लगा हुआ देखकर बोलीं-- घुम लोग दमारे पीछे 
क्‍यों लगे दो ? तो वे पुरुष वोले-हम यह जानना चाहते हैं कि तुम इस टोकनेमें क्या चीज लिए जा 
रही हो ? हमें लगता है कि इसमे कोई सुन्टर चीज होगी । तो सग्रित चोक्षी-अरे इस टोफनेमे विष्टा 
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है । उस भंगितकी चात सुनकर उनसे से एक पुरुष वापिस लौट गया। दो पुरुष अभी भी उस भंगिनके 
पीछे लगे रहे | सगित फिए बोज्ी-- आप लोग क्‍यों हिमारे पीछे लगे हैं? तो वे दोनो पुरुष बोले-- 
हमे तो इसे खोलकर दिखा दो, जब सही सद्दी जान जायेगे तब लौटेगे। भंगिनने उस तौलिया को 
हटाकर दिखा दिया तो उसे देखऋर उन दोनो पुरुषोमे एक पुरुष वापिस लौट गया। एक पुरुष अभी 
भी उप्त भंगिनके पीछे ज्ञगा रहा । तो भगिन फिर बोली; भाई तुम क्यो हमारे पीछे लगे हो? तो 
वह पुरुष बोला-ठुमने तो हमे यो दही दूरसे दिखाकर बहका दिया है। हम तो यों न मानेगे। 
हम तो खूब भलीभॉति सूघ सॉघयकर जब सही रूपसे परीक्षा कर लेंगे तब लौटेगे | उस भगिन 
मे तौलिया अलग कर दिया। उस पुरुषने सूघाधऋर अच्छी तरह परीक्षा करली, सन भर 
जिया तब बापिस लौटा । तो ऐसे ही यहा भी तीन प्रकारके भोग खाधक पुरुप पाये जाते हैं। कोई पुरुष 
तो भोगोकी असाग्ताकी जरासी ही च,त सुनकर भोगोसे अपना मुख मोड़ लेते हैं, कुछ लोग भोगोको 
देख सुनकर भोमोमे पड़रूर कुछ विशेष जानकारी होने पर उन भोगोंसे निश्ृत्त होते है और कुछ लोग 
ऐसे होते हैं जो मरते दम तक इन भोगोसे निवृत्त नही होना चाहत्ते । अ्न्तमे मरण हो जानेके कारण 
ही विवश होकर उन्हें उन भोगोको छोड़ना पड़ता है; वे अपनी इच्छासे छोडना नहीं चाहते । 

शान्ति श्रौर सकट पानेके उपायका सर्म--संकट और शान्ति पानेके उपायका इतना ही तो मर्म है । 
परको भिन्न जानकर उससे उपेक्षा करके अपने आपसे रुचि जगाना, ज्ञानरवरूपमे उपयोग लगाना, यही 
तृप्त रहना यह तो शान्तिका मार्ग है और अपने आपके स्वरूपकी सुध छोड़कर वाह्यको ओर उन्मुख 
होकर इन्न बाह्य पदार्थोमे लगना यह सकट पाने फा उपाय है। भीतर ही ज्ञानभावके पेतरेसे शान्ति व 
संकटका काम बनता है। अन्दर ओर कुछ करने की बात नहीं है। श्रद्धा मिथ्या हो तो संसार बनेगा, 
श्रद्धा समीची न हो, अपने सहजस्व॒रूपमे) यह में हू, इस प्रकारके अनुभवनेकी श्रद्धा हो; लो ससारजाल 
कटने लग। | सारी ब:त जब यहां ही निद्वित है, बाहरमें कुछ निभर नहीं है तो हम यही अपने आपमे ही 
रहकर इस ही गुप्त उपायको गुप्तविधिसे कर क्यो नही लेते ? अनन्तकालके लिए समस्त सकट मिट जाने 
का एक यही उपाय हैं, ऐसा तो है अपना अंतस्तत्त्व और क्ट्टां लगा रखा है जीवोने ऐसे अशुचि देदसे 
सम्बन्ध ? तो इस अशुचि देहमे अनुराग न् करके अपने आपके स्वरूपकी हृप्टि रखना। इस्से छी इस 
दुलभ मानव जीवनकी सफलता है । यददी मात्र एक निर्णय रखिये कि मे जीवित हू तो एक अपने आपके 
स्वभात्रकी उपासनाके लिए ही जीवित हू ! अन्तस्तत्त्वकी उपासनाके अतिरिक्त अन्य कुछ इस जीवनका 
निश्चयतः मेरा प्रोग्राम नहीं है । 

सणुयाण असुश्सयं विहिणा देह विशिम्मिय जापा। 
तेसि विर्मण--कणज्जे ते पुण तत्थेव अगुरत्ता ॥पश।। 

नरदेहरचनाके प्रयोजनकी कल्पना--भाग्यने तो मलुष्योंका यह अपविन्न शरीर इसलिए बनाया मानो 
कि यह मनुष्य वेराग्यके कार्यमें लग जाय) यह मनुष्य इस अशुचि देहको निरखकर इससे बिरक्त हो और 
मोक्षके मार्गमे लग जाय, मानो इसीलिए ही भाग्यने मनुष्यका ऐसा गदा शरीर बनाया | गंदा ही नहीं, 
किन्तु सारहीन भी; ज्ञोकमे किसीके कुछ भी काम न आने वाला ऐसा असार अपधित्र शरीर तो वेराग्य 
कार्यमे लगाने को वाया, लेकिल यह मानव इस ही अशुचि शरीरमें अनुरक होता है। जिस क्षेत्रमे इष्ट 
पदार्थंका समागम रद्दता है; जहां इष्टवियोग होता दी नहीं बहांसे मुक्ति नहीं होती, जेसे भोगभूमियाका 
क्षेत्र | बहां स्त्री पुरुष हमेशा रहते है। उनके कभी वियोग नही होता और जब उन्तके सतान होती है तो 
वे भी जुगलिया द्ोते है । दोनो बच्चा बच्ची उत्पन्न हुए कि तत्काल ही पुरुष और स्त्री एक साथ मर जाते 
हैं। न सतानने साला पिताकफो देखा, न माता पिता ने सतानको देखा। उत्त सतानोकों साता पिताबे न 
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होनेका कोई क्लेश नहीं है क्‍योंकि प्रकृत्या वहां पेरोंका अंगूठा चूम चूसकर वे पुष्ट होते हैं. फिर कहपपादप 
के भोग भोगते हैं ओर ४६ दिनसे ही वे पूर्ण युवा हो जाते हैं; उनको किसी प्रकारका इष्टवियोग नहीं 
है । जब संयोग हो और फिर न रहे उसका ही तो नाम वियोग है | माता पिताकों सतानका सयोग होता 
नही; सतान माता पिताको देखती नहीं तो इष्टवियोग तो नहीं हैं। जह्दां इष्टवियोग नहीं ऐसे क्षेत्रसे 
कभी इष्टका वियोग देव और दबीको तो कुछ ही क्षण वाद उस ही गईपर, उस ही नियोगमें दैव देवी 
उत्पन्न हो जाते है, बहांसे भी मुक्ति नहीं है, शरीर भी वहासे भी मुक्ति नहीं है; शरीर भी वहां गनन्‍्दे नहीं । 
कर्म भूमिका क्षेत्र इष्टचियोग अनिष्ट सयोग, शरीर व्याधि शआादिक अनेक दुःखोंसे भरा हुआ है; तभी 
कम भूमिके मनुष्य मुक्ति प्राप्त करते है । तो यह अपचित्र शरीर इस भाग्यने कर्मोद्यसे मानो इस प्रकार 
चनाया है कि यह विरक्त हो जाय, लेकिन ये मोही प्राणी इतना प्रवल आसक्त है कि ऐसे अपविन्न शरीर 
मे भी अनुरक्त होते हैं । 

प्रसार श्रशुचि भिन्‍न विनाशीक देहसे श्रज्ञानसे जबरदस्तीका मोह--देखिये यह मनुष्य कह रहा ऐ मानो 
कि मान न मान मे तेरा मेहमान ये कोई संयोग इस जीवको मानते नहीं। जब ठेह ही ने इसे न माप्ता 
तो अन्यकी तो बात ही क्या; लेकिन यह मोही यह कहता है कि कोई पदार्थ मुके अंगीकार करे यान 
करे; हम तो इनके ही है, हम तो इनमे ही अन्नुरक्त रहेंगे। तो यहां खेदके साथ झआाचाय॑ कह रहे है कि 
सार्नो विधिने तो वेराग्यके लिये अशुचि शरीर चनाया और यह इसीमे अन्तुरक्त होता है। जेसे क्सीने 
किसीको चदनका वन पुरस्कारमें दे दिया ओर वह उस चन्दनके चनकों काटकर सुखाकर भस्म फरके 
चतंन मांजनेके काममे लाथे तो बह कितनी खेदकी बात है | तो यो ही समम्चिये कि जो रध्न मानव देह) 
हमने ससार संकटोसे सदाके लिए मुक्ति पानेके लिए पाया था उस रत्नको यदि यों ही गेँता दिया तो यह 
चड़े खेदकी बात है | समस्तसवोसे इस मन्नुष्यभधमे ही यह जीव एक तिरनेका सीधा और सत्य उपाय 
चन्ता सकता है, पर यहां ही यह अन्नुरक्त हो गया तो इसके मोहका फत्न यही तो भोगेगा। हर तरहसे 
विवेक करके सोचना है कि आजक। पाया हुग्नी समागम मेरे लिए क्तिना लाभकर वन सकता है| भव 
भवमें कुटुम्च पाये; भव-भवमसे सोह किया, पर उन सब भव भषोके मोहसे आज क्‍या पूरा पढ़ा ? उनका 
घ्यान भी नहों हैं। लेकिन उनत्त भवोमे सोह करके जो पाप बांधा है उसकी बासनाका फल अब तक सिल 
रहा है, जो जन्म करते है और मरण करते है। एक थोडेसे दिनॉंफ़ा यदि तपश्चरण कर लिया जाय, 
तपश्चरण भी कया कि परको पर जानकर उससे उपेक्षा फर ली जाय और निजको ज्ञात्तानन्दका धाम 
सप्रकफफर अपने आपमे रत हो लिया जाय; एक उपाय बना लिया जाय तो अनन्तकालके सककट मिट 
जायेगे । हि & ५ 

सम्पक्त्वकी पारमाथिकरव भवस्वरूपता--सम्यक्त्वके समान वभव और कुछ नहीं बताया गया। यही 
छल्याणकर हैं; मिथ्यात्वके समान हानि कोर बुछ भी नहीं बतायी गई | यह जीव जरासे अनुकूल प्रतिकूल 
संयोगमे हानि और लाभका निर्णय कर लेता है । यह न हुआ निकट तो अपनी हामि समझ लिया। यह 
हो गया निकट तो अपना लाभ समझ लिया, पर इस ओर दृष्टि नहीं देता कि मेरे यहि ममत्व बसा है 
तो सारी हानि ही हात्ति है सिथ्यात्वके रहनेपर चाहे कितना ही राजपाट मित्न जाय, उससे क्या प्रयोजन 
है ? क्‍या फायदा होगा ? ससारमे रुलता और विकल्प करके आक्ुलित होना इसका विपाक है । और 
एक सम्यक्त्व भात्र जग गया है; कुछ भी नही है निकट, फिर भी यह आत्मारास अक्ला ही अपने आपसमें 
इस सहज परमात्मतत्त्वको निरखफर ठृप्त रहा करता है | सग्यक्त्ववे समान बुछ वेभव नही है, सिध्या- 
त्वके समान कोई विपदा नहीं है । आज यह शरीर जन्म जरा सरण वाला प्राप्त किया है अशुचि, अप- 
विन्र, दुर्गन्धित जिसमें अनेक व्याधियाँ भरी है। घृणास्पद यह शरीर पाया है तो यह निरखिये कि इस 
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अवस्थासे यह में ज्ञानानन्द्रबरूप आत्सा अपने आपके अन्तरज्ञका कितना चढ़ा कार्य साध सकता हूं 
यह क्लिनना ऊँचा लाभ मिल्ला ? इस ज्ाभरो देव प्राप्प नही कर सकते । इसको भोगभूमिया मलुप्य आरप्त 
नहीं कर सकते | तो इस समागमसे हमे यह लाभ उठाना चाहिए कि हम अपनेको पहचाने, जानें और 
आत्मासें रत होकर सदाके, लिए हम सकटोसे मुक्त होनेका असोघ उपाय जनता ले । 
एव बविह पि देह पिच्छृंता वि य कुणति अणगुराय॑ | 
सेघंति आयरेण व अलद्ध-पुन्य॑ ति मण्णंता ॥८६॥ 
प्रशुचि, असार प्रनित्य शरोरको भशुचि सारहीन देखकर भो इससे अ्रनुराग फरने का प्राणीका, व्यामोह--यह 
मानव शरीरवो ऐसा अपविन्र सारहीन देख रहा है तिस पर भी इस ही में अनुराग कर रहा है और इस 
तरह अनुराग कर रहा, ऐसी लम्पटताके साथ इस देह में मसता कर रद्द छि मानो इससे पहले कभी शरीर 
पाया ही म हो | आसक्तिपूबेफ बिपय उपभोगसे तच द्वोते है जब यह मोहदी चिष्तमे यह समझता है कि 
ऐसा विपय; ऐसा प्रसंग तो हसने अब तक नही पाया; यह अपूर्य है । किसी भी बस्तुको अपूर्ब जानकर दी 
उसमे तीन्र अनुराग किया जाता है। तो यह मानच देहसे इस तरहसे आरूक्त होता है कि मानो ०ह यह 
निश्चय किए हुए है कि मैंने यह शरीर कभी नहीं प्राप्त किया; ऐसा समभकर चड़े आदरसे इस देहफी 
रक्षा करता है | देहोंकी क्पगाहना जघन्य वतायी गई है अशुलके असंख्यातवे माशप्रमाण झब झाप रूर - 
मिये कि एक अगुज्के असंख्यातवें भाग प्रमाण कितना बड़ा हिस्सा द्वोगा | इतने अत्यन्त सूक्ष्म परिमाण 
चाले जीव होते हैं निमोद्यालब्ध्मपर्याप्त्क और); सप्कप्टसे उत्वप्ट काय है एक हजार योभन लग्ब', 
४०० योजन चौड़ा और २४० योजन मोटा, इतने प्रमाणका जीव, वह है महामत्य जो कि स्वयंभूरमण 
समुद्रमे पड़ा रहता है। अब इस जघन्य प्रंमाणके शरीरसे लेकर उत्कृष्ट प्रमाण तक एक एक प्रदेश बढा- 
बढ़ाकर आप अदाज फरे कि कितनी तरहके भेदकी अबगाहनाके शरीर होगे ? जेसे कोई वरतु १ अंगुल 
की है और वेसी ही बस्तु भोई १००० अंगुलकी है तो एक एक अगुल बढा वढाफ्र भीतरघी बस्ठुछोणो 
देखो तो एक कम १००० तरहकी अवगाहनाके हुए ना; तो इसी तरह सूक्ष्म निभोद्‌ रूव्ध्यपयतके जघन्य 
शरीरमे एक प्रदेश बढ़कर फोई अबगाहत्ा है; उससे एक पंदेश बढ़कर कोई अबगाहता है। थों एक-एक 
प्रदेश बढ़ा चढाऋर उत्कृष्ट प्रमाण शरीर तक ले जाइये। इतनी अधगादना तकके देह हस आपने अन्तन्त 
बार पाये होगे; लेकिन यह जीव आजके इस शरीरको पाकर मानता है कि हमने »पूर्ब वस्तु पायी और 
ऐसा ही समभकर इसमें आदर करता है । 
मोहका श्रशुचि देहसे झात्मीयताका व्यर्थ व्याभोह--यह चात प्रयोगमे बहुतायतसे आती ही रहती है 
कि शरीर कितला गदा है ? कहीं रक्तप्रवाध्मे चाधा आये तो वहों फोडा पु सी हो जाते हैं; वे पकते है 
ओर वद्दाँसे पीप निकलती है । उसे देखा नही जाता है । श्रियसे श्रिय हो कोई तो थे भी लोग देखनेमे घणा 
करते हैं । तो यह सारा शरीर ही ऐसा बसा हुआ है | केवल इसपर चामकी चादर मढ़ी है सो ये सब 
गद्गियाँ ढकी है | अगर इस शरीरके ऊपरकी चामकी चादर हट जाय तो इस शरीरकी सारी अपविन्न- 
ताये स्पष्ट विदित द्वो जाये। यह शरीर मद्दा ऋपविन्न है, ऐसा जानकर इस शरीरके मीतरकी गदगीकौ 
परखकर दूसरेफे शरीरसे अनुराग, काम भाषत्ताका त्याग कर दे । जब भी किसी शरीरफो देखें तो जंसे 
ऊपरसे घास दिखता है तो भीतरकी गदगियोका भी तो छात्त बनाये कि ऐसा यह गंदा शरीर है। यह 
मानव किससे प्रेम करता है पहिले तो इसको यही निर्णय नहीं है | शरीरसे प्रेम करता होता तो जीकफे 
सर जाने पर याने दूसरे भवसें चले जाने पर इस मृत शरीरसे क्‍यों अनुराण नही फरता * जीबसे अत्नु- 
रंग नहीं करता ? जीवसे अनुराग करनेकी बात तो विल्छुल ही भूठ है | कौन यह निरखता है कि इससे 
अमूत चेतन्यमात्र जो भात्मा हे उस आत्मासे मैप्नीति करता हू ? अरे ऐसा आत्मा तो सब जीबोसे 
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समानरूपसे हैं। फिर अन्य सारे अनन्त जीवोको छोड़कर उस एक ही जीवमे श्मुराग क्‍यों ? तो यह 
मनृष्य जीवसे प्रेम्त नदों करत शरीरसे भी प्रेम नहीं करता; लेकित कल्पना में ऐसा मुग्ध हुआ है कि इन 
अवसूर्तियो में अनुराग किए बिना रह नहीं पाता | यह एक मनुष्य जन्मको व्यर्थ गँवानेकी वात है । देहमे 
आत्मबुद्धि छूट जाय तो उसका सब सार्ग साफ द्वो जायेगा । 
श्रात्माफे स्वरूपसे गरीबी व दु खोका श्रभाव--दु.ख क्‍या है, इसका निर्णय कर तो उत्तर मिलेगा कि 
किसीऊो कोर दु ख नहीं है, कोई मानता है कि में गरीब हू, मुझे बड़ा दु'ख है, अरे तुम अमूर्त आत्मा 
जरा सिद्ध भगवानको तो देखो--अरहत भगवानकों तो देखो, सिद्ध परमेष्ठीके आत्माको तो निरखो) 
वह आत्मा कितना सबसे निराला है, केघल है, अकेला है। बाह्य पदार्थ न रहने से आत्मा यदि गरीब 
माना जाता होता तो सिद्धको क्‍या कटद्दोंगे ! साधुबोको क्‍या कहोगे ? वाह्य पदार्थेके न होने पर वाह्य 
पदार्थोकी लालसा करनेको गरीबी कह्ठते है । बाह्मपदार्थोके न होनेका नाम गरीबी नहीं है, किन्तु वाह्म 
पदार्थों की लाल्सा, आशा, तृष्णा होनेका नाम गरीबी है। अब इस गरीबीकी व्याख्या व्यापफरूपसे 
देखे तो जगतमे जिन-जिनके तृष्णा है वे सभी गरीब है । अमीर तो वे हैं लिन्‍्होने तृष्णापर विजय प्राप्त 
किया ओर अपने आपको प्रभु परमात्माकी तरह शुद्ध सहज ज्ञानस्वरूपमे निरखा। में कद्दा गरीब हू ? 
तृष्णा ही गरीबीका साधन है; बाह्मवस्तु न होना इसको गरीची नहीं कहा गया है । 
गरीबीका एक उदाहरण--एक बार किसी फफीरको रास्तेमें एक पसा मित्रा तो उसने उठा तो लिया 
पर सोचा कि यद्द पेसा किसको दिया जाय ? जो अधिकसे अधिक गरीब हो उसको पेसा दिया जाय। 
अब जब सबसे गरीबकी छाटके ज्षिए चल्ना तो उसे कोई ज्यादा गरौब न नजर श्राया। क्‍्योकि-गरीब 
लोग कुछ धन बेभवर्में कम द्ोने पर भी सनन्‍्तोषका भाश्रय ज्यादा रखते हैं, तो उसे श्रधिकांश लोग 
सन्तुष्ट दिखे, ज्यादासे ज्यादा गरीब कोई न दिखा। एक वार कोई बादशाह अपनी सेनां सजाकर ख़ुद 
हाथी पर बैठा हुआ किस्री दूसरे छोटे राजाका राज्य इृडपने के लिए चढाई करने जा रहा था। फकीरने 
किसी व्यत्तिसे पूछा कि यह कौन जा रहा है ? उत्तर मिला--बादशाह। किसलिए जा रहा है ? किसी 
राजाका राज्य छीननेके लिए। अब उस फक्कीर ने सोचा कि इससे अधिक गरीब और कौन मिल्लेगा 
इसोको यह पैसा दे देना चाहिए। फक्कीरने बह पेसा बादशाहकी गोदमे डाल दिया । बादशाहकी नाकमे 
भी वह पेसा लग गया | वादशाह उप्त फक्कीर पर कुछ गुस्सा सा हुआ और पूछा--क्यो फकीर यह तुमने 
क्या किया ? तो बह फफीर बोला कि हमे यह पेसा रास्तेमे मिला था । हमने सोचा था कि यद्व पेसा उसे 
देगे जो अत्यन्त गरीच होगा। झाप हमें अत्यन्त गरीब दिखे इसलिए हमने यह पेसा आपको दिया। तो 
बादशाह बोला--हम गरीब फेसे * हम तो बहुत वढे राजपाटके स्वामी है, हमारे पास बहुत बढ़ी सेना 
है, बड़ा वैभव है | तो फकीर ने कद्दा महाराज, यदि आप गरीब न द्वोते तो किसी छोटे राजाका राज्य 
छीनने क्‍यों जाते ? आपने यद्द अनुभव किया है कि मेरे पास वेभव कमर है आपको वेभवकी तृष्णा है 
सो आप गरीब ही तो है । फक्कौरकी यह बात वादशाहके मनमें समा गयी और उसी समय सारी सेना 
को वापिस लौट चलनेका आदेश दिया । तो तात्पय यद्व है कि धन न द्वोनेका नाम गरीबी नहीं, किन्तु 
बाह्य पदार्थोंसे तृष्णा बढाने का नाम गरीबी है। । 
गरीबी व गरीबी मिलनेका उपाय--तृष्णामयी गरीबीके मिटनेका उपाय याहरमें कोई नहीं है | आज 
हजार है तो लाख होनेकी तृष्णा करता, लाख हैं. तो करोड़की झभौर फरोड हे तो अरचकी कृष्णा करता 
है। इस ठृष्णाका अन्त तो एक सम्यर्ज्ञान ही कर सकवा हैं। जद्दा निरखा किमैं देहसे भी न्यारा ज्ञानमात्र 
अपने ही द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे सत्‌, विपयमे ही अपने को करने वाला, अपने मे ही अपने को भोगने 
बाला यह में आत्मा स्वतत्र सबसे पथक हू । मेरा में ही मात्र हू | जो मेरा है वह मेरे से बाहर कभी नहीं 
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जा सकता | जो मेरा नहीं है बह फभी भी सेरेमें नहीं आ सकता। ऐसा निर्णय रखने दाला सम्यर्ह ष्टि 
ज्ञानी हो वृष्णासे भुक्त हो सकता है। तो तृष्णाका नाम गरीबी हैं, वाह्य बस्तुबोंके कम होनेका न्ास 
गरीबी नहीँ हैं । तो यह मनुष्य अपने को गरीब हो तो अचुभव कर रहा है जो विषयोमें शरोरका अनुराग 
चनाये हुए है। मैं ज्ञातानन्दस्वरूप हू, मुके कुछ आवश्यकता ही नहीं। मैं अपने से सर्वस्व हूं। 
सम्पन्न हू, यह दृष्टि न होने से इस जीवकों ऐसे अपवित्र शरीरोमें अनुराग वनता है। सो जो 
शरीर एक मुक्तिके ल्ाभकां उपाय बनानेके लिए मिला था उसे यद्द मोद्दी बिपयोमें प्रीति करके नष्ट कर 
देता है। 

सानवजीवनका दुरुपयोग व सदुपयोग--एक हृष्टान्त दिया गया है कि जेसे गन्ना (ईख) द्वोता है, 
उसके नी चेके कुछ पोर जिनमे जड़े द्वोती हैं, जो वहुत कडे भी होते है वे खाने योग्य नहीं होते, गन्नेके 
ऊपरके कुछ पोर नीरस दहोनेसे खाने योग्य नहीं होते और उस गन्‍्नेके वीचके हिस्सेमे कीड़ा लग जाय, 
तो जेसे वह सारा गन्ता खाने योग्य नहीं रहता । कोई विवेकी पुरुष उस गन्ने को कुछ खोकर यो ही 
फेंक दैनेके वजाय उसको जमीनमें यो देता है तो उससे बह अनेक गन्ने प्राप्त कर सकता है। किन्तु 
रसासक्त पुरुष उस काने गनन्‍्नेको चीथकर अपनी ब गन्नेकी वरवादी कर ढता है। ठीक इसी अकफार 
इस मानवजीवनका याह्यकाल भी श्र्नानतामें ह्वी व्यतीत हो जाता है । बाल्यकालमे तो यह मानव धम्मे- 
बुद्धि नहीं जागृत करता है और बृद्धाबस्था भी बिल्कुल म्तकके समान है । शरीर वृद्धावस्थांसे सम नहीं 
रहता है और इस जीवनके वीचकी जो युवाबस्था है उसे यह मानव भोगविषयोमे रत होकर व्यतीत कर 
5 छः जन न गे री 
देता है। यो इस मानवजीवनको यद्द मोही प्राणी ब्यथे ही खो देता है । फोई विवेकी पुरुष इस जीवन को 
व्यर्थमे न खोकर इसका सदुपयोग करले, कुछ घरमंसाधना वनाज्ने, ज्ञानाजेन, तक्त्वचिन्तन आदि करके 
झपने आत्माका पोषण करते तो इसके भव-भवके पूर्वेचद्ध कर्मोंकी निजरा होगी; पुण्यवध होगा, जिससे 
उसऊा भविष्य अच्छा बनेगा, घर्मके समागम आप्त होगे और निकट कालमे ही अ्रंष्ठ महुप्य भव पाकर 
मुनि होकर; निम्त न्‍्थ होकर अपने आपमें स्वरूपाचरणको बनाकर मुक्ति आप्त कर लेगा । इससे तो 
विवेक है। पर काने गन्‍नेकी भांति यों ही विषयभोगोमे देहको त्गानेमे कोई बुद्धिमानी तही है । 

जो परदेहबिस्तो णिय-देहे श य करेदि अर॒ुराम । 
अप्प सरूच-सुरफत्तो श्रश्चुइत्ते भावणा तस्स ॥८०)) 

भ्रशु चित्वानुप्रेक्षणका फलाधिकारी--यह अशुविभावनाकी अन्तिस गाथा है। यहां भाचार्य कद्दते हैं 
जो दूसरेके १हसे विरक्त है ओर जो अपने देहमे भी अनुराग नहीं करते हैं वे आत्साके स्वरूपमें रुचिवान 
होते हे उनको ही अशुदि भाषत्ता सफल है | यह देह गंदा है ऐसा परिज्ञान फर ज्ेनेसे लाभ क्‍या मिला २ 
लाभ यही मिला कि देदकी अशुचिताको। असारताको जानकर ग्रथम तो यह दूसरेके देहोसे विरक्त हो; 
उत्त अशुचि दहोंसे क्या रसना ? शोर फिर अपने देहमे भी यह अजुराग नहीं करे; इस मरे मिटे देहका 
कया अनुराग करना ? यह तो पाज़ते पोपते हुए भी रहता नहीं है, किसी दिन मिटेगा । कुछ दिनोंमे मिटे 
या अभी जल्दी दी मिट जाय; मिटेगा अवश्य । तो इस मिट जाने बाले देहसे क्‍या अनुराग फरना ? तो 
परदेहसे विरक्ति ह।। इस श्शुति भावना भाने वाले ज्ञानी पुरुषने अपने दहमे अनुराग नहीं किया तथ 
यह आत्माके स्वरूपसे लीन हुआ। उपयोग कही तो जायेगा ही, कह्दी ती लीन होगा हो । अब परदेह में 
तो यह अनु रक्त होता नहों) क्योकि यथार्थ ज्ञान उत्पन्त हुआ है, अपने देहसे भी अनुराग करता नहीं; तो 
उपयोग कहा जायेगा ? सहेह ही अपने आपके स्व॒रूपमें लगगा। तो जो इस प्रकार परदहोंसे विरक्‍त 
होकर और निजदेहसे मी विरक्तित करके अपने आपके स्वरुपके उप्योगमें लगता है उसकी ही झशुचि 
भाषना सफल हैं, लेकिन जो झशुचिपतनेशा चिन्तबत फरते हुए भी अपने शरीरमे और परशरीरमें 
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अनुरक्त होता है उसकी अशुचि भावना भाना केवल विडम्वना है। इस भावनाकों यरि हार्दिक भावोसे 
भाया जाय तो इसका फल्न बताया है कि इसका चिन्तवन करने से समता सुख जगता है । जेसे कि हवा 
के लगनेसे अग्नि ज्वज्ञित होती है। बहुत सीधे उपायोंमे यह उपाय सुगम है कि हम चारह भावनाओंका 
ठीक स्वरूप जाने और इनके आधारसे हम बस्तुस्परूपकी परीक्षा करते जाये तो इस भावन्ताके वलसे हम 
आप अपने आत्मस्वरूपके दशन करेंगे और जहां दी अपने सत्य ज्ञानानन्द्र्वरूप एवं परसे हममें 'अमीरी 
आयी और गरीबी मिटी ! | 
भण-वयण-काय-जोया जीव-पएसाण फद्ण-विसेसा। 
मोहोदएण जुत्ता बिजुदा थि य आसवा होंति॥८५॥ 
ज्ञानानन्दस्वभावी जी वकी विडम्बनाका कारण प्रतिपक्ष परक्षी उपाधिका संसर्ग--जीवका रण्रूप तो ज्ाप्त 

ओर आनन्द है; जेसे बाहरी पदा्थोमे देखते है न्ना-चौकीका क्‍या स्वरूप हैं ? जो यह दिखने मे आया, 
उठाने मे आया यही तो इस चोकीका स्वरूप है| ऐसे ही जीवका क्‍या स्वरूप है ? जीब एक आकाशफी 
तरह अमूते पदार्थ है, उससे ज्ञान और आनन्द स्वभाव पडा हुआ है। यह कह लीजिए कि ज्लान ओर 
आननदके होनेका ही नाम जीब है। तो ऐसे ज्ञानानन्द्स्यभावी जीवमे अपने आप कोई क्लेश सही । कोई 
दु'खका कारण नहीं, कोई बिडम्बनां नहीं, लेकिन आज देख रहे हैं कि जीबोकी विडम्बनायें तो बहुत है, 
कसे केसे देहोमे जन्म लेना; कसी केसी विचित्र कषाये उत्पन्त होगा, थे सच विडम्वनाये जीवगे बहुत 
हैं ।ये सब विडम्बनाये हो कसे गई ? इसका उत्तर बह हैं कि जीवके साथ अनादिकात्से फोई दूसरी वस्तु 
लगी हुई है उसीके कारण इसकी विडम्बनाये हो रही है। एक यह नियम हैं कि जो भी चीज हैं वह 
अपने आप अकेले अपनी विडम्वना नहीं चन्ना सकता | जेसे जल गर्म किया गया) खौल गया तो यह बात 
किसी दूसरे जीवके सम्बन्धसे ही तो हुई है । जलमे अगर किसी दूसरी वस्तुका सम्बन्ध न हो तो जल न 
रगीन बने त गर्म बने । जल़के जो अनेक विचित्र परिणमत्त बनते है वे किसी दूसरेके सम्बन्धसे ही बनते 
है तो यो ही समभिये कि जीवकी जो विचित्र विडम्बनाये वन रही हैं वे भी किसी दूसरेके सम्बन्धसे 
बनती है। हालांकि जीवकी विडम्बना जीवसे ही है, दूसरेमें नहीं, लेकिन पर उपाधिके बिना विडस्बना 
नहीं बनती । जेसे स्फटिकसशणि प्पने आप लाल पीली आदि रूप नहीं वनती । वह तो स्वच्छ है, अपने 
ही स्वभावकी श्रोरसे केवल अपने ही कारणसे दूसरेका सम्बन्ध मिले बिना वह लाल पीला आदि नहीं 
होता | जिस रगका आवरण उस स्फटिकके सामने आता है. उस तरहका रग उसमे हो जाता है । तो यह्द 

चात समभनेकी है और यह अपने बडे कामकी बात हैं । 

जीवस्वरूप, जीवविडम्बनाहेतुकी परख--इस जीवकी अपने आप विडम्बना नहीं हो रही हैं, इसके साथ 

किसी दूसरी चीजका सम्बन्ध हैं तब व्डिम्वना हो रही हैं, ऐसा निर्णय करने से पहिले यह जाने कि 

अपने आपका निजी स्वरूप कया है ? जब यह जाननेकी इच्छा हो गई तो समभिये कि अब हसारा 

कल्याण शुरू हो गया | शरीर विना। कर्मविना, उस कर्मके प्रभाव बिना अपने आप स्वयं में क्‍या हूं; बही 

मेरा सत्यस्व ऋप है। अपने उस सहज स्वरूपके जाननेकी इच्छा बना लू) रुचि बत्ता लू, तो यह कल्याण 

का प्रारम्भ समभिये | प्रकरणमे यहाँ कहा जा रहा कि जीवमे अपने आप अपनी ही छोरसे कोई विडम्बना 

नही है | इसके साथ कोई उपाधि लपी हैं. जिससे थे विडम्बनाये होती हैं। जेसे,स्फटिक पाषाणमें कोई 

विकार नहों है लेकिन फिसी कागज आादिकका सम्बन्ध होने से उसमे अनेक रग उतरते है। इसी प्रकार 

जीवके साथ भी कोई द्रव्य बाहर लगा अवश्य है। इस बातको यों भी परख सऊते है कि यद्दा जब 

निरखते है. कि कोई श्रीमान है; कोई दरिद्र है। कोई बुद्धिमान हैं। कोई मूर्ख है. ऐसे जो लाना भेद जीवमे 

देखे जा रहे है तो किसी भी जातिमे भेद किसी परके सम्बन्धसे ही होता है तो इसका कारण कोई हर 


गाथा ८८ १५३ 


परद्रव्य, जिसके सम्वन्धमे ये नानासेद हो गए ।जीब जीव तो सब समान हैं। जीव केपल ज्ञानानन्दस्व 
रूप है लेकित यह क्या विडस्बना हो रही है कि फोई पेड़के शरीरसे बधा हुआ है। कोई कीड़ा सकौड़ाके 
शरीरमे बघा है; हम आप मनुष्य पैहमे बंधे हैं। पशुपक्षी आदिक फितने विचित्र देह हैं. जिनमे यह जीव 
बंधा है। ऐसा बन्धम होना, ऐसे न्यारे न्वारे विभिन्‍न देह पाना यह जीबमे अपने आपकी ओरसे ही 
स्वय नहीं हैं । 

जीव॑विडस्बनाहेतुभूत उपाधिके विशेषस्वरूपका निर्णय--किसी परद्रव्यका स्म्बन्ध है इसका निर्णय 
करनेके बाद फिर आगे और बढ़िये कि वह परद्र्य क्या दो सकता है ? वह चोकी, भाँत-आदिकिकी तरह 
ऐसा एकदम दृश्यपिण्ड तो है नही । ओर है सुझसे कोई भिन्‍न जातिका द्वी पदार्थ । एक जातिके पद्ार्थसे 
याने जेसा मैं जीव हू ऐसा मेरे साथ कोई शुद्ध जीव लगा हो, उससे वहां विडम्बना नहीं है । में हू अमूते 
तो बह उपाधि है मूते । सै हूं चेतन, तो बह उपाधि है अचेतन | वह द्रव्य है कम) जीवके साथ अन्नादि 
से ये कर्म लगे आ रहे हैं इसीसे इसकी विडम्बन्ताये है। इस आखवालनुप्रेक्षामे यह बात बतलाते है कि ये 
कर्स जीवमे आते क्‍यों हैं ? कर्मोंके आनेका कारण क्या है ? कर्मोका आना दु'खकारी है ।-कर्मोका उदय 
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होना क्लेशका कारण है। ससारवी जितनी विडम्वनायें है वे सब कमके सम्बन्धसे-ही तो है । तो इन 
कर्मोंका हटाना बहुत आवश्यक है. । हम जिन अरहंत। सिद्ध प्रभुको पूजते है वे और हे-क्या ९-कर्मरह्वित 
ही तो हैं, इसी कारण वे पृज्य हैं। और पृज्य होनेसे वड़प्पन नहीं किन्तु बद्धप्पनके कारण पृण्य है । बह 
बड़प्पन यो है कि शुद्धज्ञान और शुद्ध आनन्द उनके प्रकट हुआ हैं। हम आप सच ज्ञान और आनच्दके 
ही तो अभिलाषी हैं, सबकी चाह है कि हमारा/्ञान चढ़े और आनन्द मिले । तो जिन पुरुषोको शुद्ध 
ज्ञान, शुद्ध आनन्द परिपूर्ण प्राप्त है वे हमारे बडे हैं, पूज्य हैं; हम उनके स्वरूपको निद्ार+ र। उनकी विधि 
को जानकर कौनसी विधि है जिंससे वे ऐसे महाय हैं, उसपर हम चलते हैं. तो दम भी सुखी शान्त रहद 
रूकते हैं। हाँ तो जिन कर्मोके नाश हुए वित्ता जीवको शान्ति न मिल्लेगी, वे कर्म जीवमे आते क्यों हैं, 
किस कारणसे आते हैं, यह जानना यों आवश्यक हैं कि हम उन कारणोको न करे तो कस न आयेगे। 

भनोयोग, वचनयोगसे व काययोगसे कर्मोका श्राल्वरय- इस गाथामे कह रहे है कि जीवसे कस कि आने 
का कारण है योग--मसन) वचन, काय इनका हलन चलन । हम जो मनसे बहुत यहा बद्दा चित्त डुलाते हैं, 
यश ठुंष्णा राग, अनुराग मोह भआादिकमे इस बि'्तकों फँसाये रहते हैं तो चित्तकी यह स्वच्छन्दता कर्मों 
का आख्त्र करती है | वचन हम अधिक बोलते है, बिन्ा'अवसरके बोलते है, बोलते रद्दते है या बोलते 
ही है तो बचन बोलनेमें जो परिस्पद होता है उससे कम आते हैं । इसी प्रेकार शरीरके चलनेकी प्रव॒त्दिसे 
कर्म आते हैं। ये कर्मोंके आनेके साधारण कारण है । यद्यपि इस समय हस आप सन। वचन, कायको 
चिह्कुल रोकनेमे समर्थ नहीं हैं, फिर भी यह ध्यान से तो आये कि मनोयोगसे-कर्मोंका आख्ब होता है 
तो हम इस सनकी स्तच्छन्द्ताकों मिटायें, इस सनको दम शुभ कार्योमे लगायें, शुद्ध तत््वक चिन्तनमे 
लगाये जिससे पापकर्मोका तो आख्रव न हो । हम बचन बोलें तो हित, मित, प्रिय। सत्य बचन बोले ताकि 
पाप कम न आये; शरीरकोी प्रवृत्ति हमारी दूसरोक्ी रक्षाके लिए हो तो पापकर्मकझा अख्राघ-तो न हो। 
यह योग ही जीवके प्रदेशमे कमोंका आख्ब करता है । यद्द योग मोहनीय कर्मके उदयसे सहित भी होता 
है और रहित भी होता है। दसवे गुणसर्थान तक जहां तक सराग अ्रवस्था है वह्दां तक योग है ही, 
किन्तु बीतमोह ११वें, १२वें, १३वें गुणस्थानमें भी योग है । सो १०वे गुणसुथान तक साम्परायिक आखब 
है व ११वे, १२वे, १३ वे मे ईैयौपथ आखज है । 

धुणरथान् १४ प्रकारके कहे गए हैं। मिथ्यात्व, सासद्न, मिश्र, अधिरतसम्क्त्व, देशविरत, प्रमत्त- 
बिरठ; अप्रमत्तविरत, अपूर्करण, अनिवृत्तिकरण, सृक्ष्मसाम्पराय, उपशान्त्सोह, क्षीशमो ६, सयोगबे ब्ली 


श्श्९ अनुप्रेज्षा प्रवचन द्वितीय प्राग 


अयोगकेबल्ी । मिश्यात्व इस सबसे प्रथम गुणरथान है झर्थात नीचा गुणरथान ह | जहां भोद् ममता वसी 
है, देउमे आत्मबुद्धि की जा रही है, आत्माडी रंचसातन्र भी सुध नहीं ऐ इसे फहलते हैं मिश्यात्व भाव | सास 
संसार मिथ्यात्यभावसें ग्रस्त है, इस मिश्यात्वभावसे लाभ कुछ नहीं मिलता | उसे स्वप्नमे सोना चॉदी, 
रत्न आदिकी डज्ी आप्त की तो यह झपनेफो बढ़ा लाभ धाला समभता है) मुझे बडा गैमब सिला। उस 
समय वह यह नहीं सप्रक पाता कि यद्द तो स्वप्नकी बात है, मूठ है। हमे मिला कुछ नहीं है। वह तो 
सही जानता है कि मुझे पिला ही तो है। ऐसे ही मोहकफे उदयमे जो इस लोफ्मे समागम प्राप्त हुए है 
उन्तको देखफ़र यह ससमता है कि मुझे यह लाभ मिला, में इस कारणसे बढ़ा ह) यों सममते दे लेकिन 
है कुछ नहीं। जब जीप्रस्वरूप पर दृष्टि डालें तो स्पष्ट नजर आयेगा कि मेरा तो बेवल में ही है। मेरेसे 
चात ऐसी है लेकिन जिसके मिश्यात्वका उदय हैं उसे अमिप्रायमें यह वात नहोंसमा सकती । जब तक 
इन बपयिक सुख्ोंसे विज्कक्षण धलौफिफ झानन्दकी भलक न आये तथ तक इन सुर्खोक्ो छोड़ने की कौम 
इच्छा करेगा ? 

प्रलौकिक स्थाधीन सहज प्रानस्द्रफे दिग्दशंन हुए बिना मोही भहितकी विधयोंमे भ्रासक्ति--एक कथा वेदान्त 
फी जागरीशी टीकामें लिखी दे कि दो चींटियों थीं, एक रहती थी समकफी टुकानमे भौर एक रहती थी 
शक्कर की दुझानपें | एक चार शक्फरकी दुफानमें रहने बाज्ञी चींटी नमयकी दुकानमें रहने बोली चौंटी 
के पास जाकर ब्रोली- वहन तुम रोज-रोज यहा खारी खाना क्‍यों खाया करती हो ९ में तो रोज रोज 
मीठानमीठा खाना खाती रद्दतों है। तुम मेरे साथ चलो, तुमको रोज गोज खूब मीठा खाना खिलाडेंगी। 
उस मम्ककी दुफ्रानमे रहने वाली चींटीफो पहिलले तो विश्वास न आशा पर चहुत-बहुत कहने पर चल्लनेको 
तैयार हो गई | बच चल्ली मुखमे एक नमऊफ़फी डली दाचकर इसलिए कि कही वहां जाकर भूरों न मरना 
पडे | जब शक्फरकी दुरानमे पहुंचकर शक्कर खाया तो शक्घ रकी दुकानमें रहने वग्ली चौंटीने पूछा-- 
कड़ी बहिन फुछ मीडा स्थाद आया या नहीं ? तो नमककी दुकानमें रहने बाली चींटी वोली--द॒में मीठा 
स्वाद तो नहों आया | हमें तो बेसा ही खारी रबाठ झाया | अरे अपनी चोचमें कुछ दचाये त्तौ नहीं हो ? 
हों एक दिनका कलेबा साथमें ले आई थी बह्द दवाये हू। अरे इस डक्नी फो मुखसे बाहर निकाक्ष) फिर 
स्वाद ले । तब देख स्वाद आता है कि नहीं ? उससे पेसा ही किया | नमक़की डली फो मुखसे निकाला 
ए्तराद लिया तो चडा मधुर स्वाद आया | फिर बही नसककी डल्लीमे रहने वाली चीटी पूछती है--बहिन 
तुम इस प्रकारका मधुर स्वाद कबसे ले रही हो ? यह तो वहुत ही मीठा है । तो इस कथाका अयोजन 
यह है कि जब तह इस जोब्को वि्नक्षण आत्मीय स्वाघीन क्वानोपयोग द्वारा साधभ्य अप्लन्द आप्त नहीं 
होता तब तक यह जब वेषयिक खुखोको कैसे छोड सकता है ? यह जीव सारे जीवनभर वेंपयिक सुखोंमें 
ही रत रहता, बढ़िया बढ़िया भोजनका स्वाद लेनेकी प्रद्नचि रखना, रण्शन, रसता।, भाण, चक्छे, स्रोन्र 
आ्रादिक समस्त इन्ट्रिय विपयोंमें रत रहनेमे मस्त रहता, ज्ञेकिन अन्तसे इसे 3 कल )ट्डे 
आस्मन्‌ ! इन बाहरी बाहरी बातोसे ही पढ़कर अपने जीवनका चहुनसा समय व्य_है। बिलाया, अल 
तो इस रहे सह्ढे थोडे से जीवनको ज्ञानवासनामें ढाल करके तो देखो कि यहा भी कोई विलक्षण आनन्द 


् थ्ि 
है अथवा नहीं | तो इस प्रकरणसें बत यह चल रही है कि भिश्यात्वगुणस्थानमे यह जीब पेपयिक 


सुखोको ही सुख मानता है। अपने आपमें स्वय यह आनन्द्स्वभावी है इसकी उसे श्रद्धा दी नहीं है। यह 


ग्र। भिश्यात्व गुणस्थान । ४ ु 
द प्रविस्तसम्पक्त्व नामक चतुर्थगशस्थानकी तथा द्वितीय तृतीय गरशस्थानकी उत्पत्ति--अब निकेट संसारी 


मिथ्यादृष्टि जीव ज्ञानका अभ्यास करके 5ष्त्वचिभ्तन) तत्त्वचर्चाके हारा कुछ तस्त्वस्वरूपमे उपयोग 
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लगाता है तो जब यपराथस्वरूपका ज्ञान पनतता है तो यह परवस्तुओंसे नगत्ति पाता है ओर तब अपने 
आपसे सहज एक ऐपा विश्वाप मित्ञता है. हि उस विषयमें ही उसे अपने आत्माका श्रनुभव बनता है सो 
इपतके सम्यक्त्वकी उत्पत्ति होनी है। तो मिथ्पात्व गु एसथान्तका प्रेतिपक्ष है सम्यकत्व बाला गुणस्थान । 
जिसे अभी अविरत सम्यक्त्व हुआ है, इसे चौथा गु णस्थान कहते है। त्रत तो नहीं है पर सम्यग्दर्शन हैं । 
सम्यभ्द्शेनका ऐसा प्रताप है कि यह जीव निराहुल हो जाता है, इसे चिन्ता नहीं रहती । घर गिर गया 
तो क्‍या हुआ; परद्॒व्यका परिणमत है। उसकी हृष्टियें यह बना रहता है। धन कम हो गया तो क्‍या 
हुआ ? वह भी परद्रव्यकी बात है। छेहमें कुछ बाधा आये तो क्या हुआ ? यह भी परद्रव्यकी बात है। 
में आत्मा तो इन समस्त परद्रव्योंसे निराज्ञा रवय ही आनन्दस्वरूप हू। इस प्रतीतिका सम्यग्हष्टिको 
इनना महान वल है कि बह किसी भी स्थितिसे व्याकुल नही होता । यह अश्रिरत सम्यक्त्थ नामक चोथा 
शुएस्थान है । यह अविरत सम्यक्त्व तो पशु; पक्षी, नारडी, देव आदि सभी गतियोंमें हो जाता है। अब 
आप अंदाज कर कीजिए क्लि नारकियोके सम्यक्त्व हो जाय, ५वे नरकके नारफीको भी सम्यक्त्व हो 
जाय लेकिन सनुष्य सम्यक्त्व न प्राप्त फरे तो इससे बाधा क्‍या आ पड़ी ? प्रत्यक्ष बाधा यह है कि ये 
सोदी प्राणी इन विषयसुखोमे आनन्द समभते है, अपने जीवनके उद्वेश्यवी समाप्ति इसीमे समभते है । 
धन खूब कमाये;। भोगोपभोगके आरामके साधन खूब बनाये, दुनियांवी यश खूब लूटे आदि बातोमें ही 
अपन्ना उपयोग रखा; अनएबवं आत्माकी सुधन हो सकी | तभो किपी कविने सुखसे भी बढ़कर दु खको 
कहा है | दु'खमे प्रभुकी याद तो रद्दती है । सुखमें दिल मस्त रदृता है। फिर प्रभुक्की याद रखनेका मौका 
कम मिलता हैं | बिरते ही पुण्यात्मा जीब ऐसे हैं जो सुखसावन पाकर भी अपने शआत्माकी सद्दी सुध 
बनाये हुए हैं। पर बहुघा सुख पाकर जीबोंको भात्माकी सुध नहीं रहती । इसी ग्रन्थमे आगे आयेगा कि 
पुण्यने कराया क्‍या ? पुण्यसे मिले वैभव, सुखके साधन मित्ने और उनमें हो गया यह जीव मुग्ध तो 
उससे नरक आयु भी बंध सकती और अन्य अन्य खोटी भायु भी बंध सकती | तो पुण्य भत्ता नहीं है | 
पुण्यके उदयकालमे उससे जीबको सुब्यु द्ध जगे और रत्नन्नयके लाभकी वात बनाये तो यह उसके लिए 
लाभकी बात है | चतुर्थ गुणस्थान है अविरत सम्यक्त्व | अभी बीचमे दो गुणस्थान छोड़ दिए हैं-- 
दूसरा और तीसरा | तीसरा गुणस्थान कहलाता है मिश्र। अर्थात्‌ भिथ्यात्व ओर सम्यक्त्व मिलेजुले 
हों । जेसे दही और शक्कर मिलकर उससे स्वाद क्या बनता है ? न तो दृहीफा ही स्वाद रहता और न 
गुड़का, डिन्तु विज्क्षण कोई तृतीय स्वाद है । ऐसे ही मिथ्यात्व और सम्यक्त्वके मिले होनेमे कोई तृतीय 
ही बात हैं । यह कहलाता है सम्यग्मिथ्यात्व | दूसरा है सासादन गुणस्थान अर्थात्‌ जिस किसी उपशम 
सम्यग्दष्टिका सम्यक्त्व छूटा ओर भिथ्यात्वसें न भ्रा पायां; उस भावको कहते हैं सासादन गुणस्थान । 
यहाँ तक तो अविरत असंयसी जीव है । 

पञ्चम गणस्थानसे तेरहवें गुणस्थान तक का सक्षिप्त विधरण व उनसे यौगनिमित्तक श्राल्वका कथन -- 
जब अग॒ुन्ननका भाव होता है, पापोंसे एकदेश विरक्ति होती है तो पह फहलाता है देशविरत गुणस्थान् | 
इसके बाद परिणाम और निर्मल हुआ तो एकदम ७वां गुणस्थान द्ोता है, उस अग्रमत्त गुणस्थानसे 
पहिले परिणशामोकी सिर्मलताके कालमें वह मुप्तिदीक्षा विधि कर लेता है। ७व॑ गुणर्थानफे बाद जब 
६वे गुणस्थानमे आया तो यहां पूर्ण सद्दाव्नत है ही।यहां हिंसा आदिक पापोका परिपूर्णरूपसे त्याग 
हो गया । यो छठे से ७ व, से ६ वे गुणमे असंख्यातो बार परिवतित होते रहते हैं। जब अग्रमत्तविरत 
गुणस्थान वाले झुन्ति आत्मध्यानसे विशेष रत रहते हैं, जब ही उनका उत्कृष्ट श्रप्रमत्त बिरतमे निर्विकल्प 
ध्यान रहे तो वे श्र णी माड़ते हैं । उपशम ओर क्षपक ये दो श्रणियाँ हैं । इनमे उपशस श्रेणी बाल्ले तो 
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गिर जोते हैं नीचे गुणरभ नोमें, सो ऊपरकी बात समभनेके लिये क्षपक क्षेणीकी चात लो | यह जीव 
क्षायिक सम्यक्त्वकों उत्पन्न करके श्रेणी पर चढता है तो म्यें ध्वे, १०वें गुणस्थानमे जाकर भ्रन्तमे 
मोद्दत्तीय कर्मोका पूर्णतया नाश कर देता है। १०वें गुश्स्थानके बाद १२वें शुणस्थानमें पहुचताहै तो 
बहा मोह नही रहता पर धर्मका आख्रव है तो देखो यहां मोहके विना भी योगके कारण कर्मोका आख्व 
दोता है, लेकिन है बद केवल सातावेदनीयका आख्रत्र जो आया और गया, स्थिति नहीं बॉध सक्षता। 
१३वें गुणसथानमे अरहंत सकलपरमात्मा होते है, जिनकी मूर्ति धनाकर हम झराप पूजते है। १३वें गुण- 
स्थानमें यह जीच परमात्मा रहफर फरोड़ो, भरवचों, खरबों, श्रसंख्याते बर्षों तक भी रद्द जाता है, उस समय 
के जीवॉका फितता अधिक उदय है कि अरहत भंगवान विद्वार करते हुए समवशरणमे विराजमान हुए 
गंधकुटीपर विराजे हुए ज्लोगोको मिलते हैँ, लोग उन्नवे दर्शन फरते है; अपने परिणाम निर्मल करते हैं| 
अआराजकल तो हम आप उत्त अरहंतदेवका चिन्तवन करके पुण्य लाभ लेते है, धर्मदृष्टि करते हैं। हो थे 
हैं ११वें गुणस्थानवर्ती सकलपरमात्मा । इनके क्रपने आप ही वाकी बचे हुए चार अधघातियाकर्म भी 
दूर होते है । वे सिद्ध भगवान वन जाते दें । सिद्ध-दोनेसे पद्दिलि ब १४वें गुणस्थानके बाद उनके १४वां 
गुणस्थात प्रकट होता है | चोददहनें श्रयोगफेबली नामक शुणस्थानमें आख्॒व रंच भी नहीं है भौर सिद्ध 
भगवा/नके भी आख्रव रंच भी नहीं है | बीतमोदमें याने उपशान्तमोदद, क्षीणमोद व सयोगकेबली गुएस्थान 
आख्रत॒ केबल सातावेदनीयका है और बह भी स्थितिबंध व अ्रनुभागवघ बिना है । आखब द्वोता है योगके 
कारण, जब इस जीवके साथ फपाय लगी है तब तो वहा स्थिति व श्रमुभागका भी वंध होता है। किन्तु जहा 
कपाय नहीं है, केत्रल योग है वहा न स्थितिवंध है, न अन्लुभागबंध है इस तरह सन्त, बचन; फायकी हलन 
चलनसे क्रोध, मान, साया। लोभ कपायके परिणमनसे कर्म झ्ाते हैं, पँधते हैं, ओर जब इनका उदय 
आता है तव इसको पिड्म्वनायें भोगनी पड़ती है । अत विडम्बनाये न मिलें, ऐसा यदि सलमे सकह्प 
घने तो यह चाहिए कि इन कपायोपर विजय प्राप्त करें ओर मन) वचन; कायफी भ्रवृत्तियोंको क्मसे कम 
फरे। | 
मोह-विवाग-बसादो जे परिशामा दृवंति जीवस्स । 
ते भ्रासत्रामुशिज्जसु मिच्छेत्ताई अशेय-बिहा ॥८६॥ 
कर्मबन्धहेतुभूत मिष्यात्वभावका सक्षिप्त विवरण--मोहनीय कमके उदयसे जीबके जो अनेक तरहके 
मिथ्यात्व आदिक परिणाम होते हैं उनको आखब सानों। उन आखबभावोंसे ज्ञानावरणादि कर्मोंका 
आस्रत्र होता है सो मोदपरिणतिके संसर्गसे उनका बंध हो जाता है यहां आखव और अआखबसे बढकर 
बधके बारेमे विचार कर रहे हैं। बधके £ कारण हैं--मिथ्यात्व, अविरति, प्रंमाद, कघाय और योग । 
भिश्यात्व तो ४ प्रकारके है-अज्ञान मिथ्यात्व, जो सब जीघोमें पड़ा हुआ है । चाहे संज्ञी हो; असज्ली हो) 
एकेन्द्रिय हो, पेड़ प्रथ्वी झ्रादिक हो, सबमे मिथ्यात्व पड़ा हुआ हैं। इसके अलावा जो मन वाले जीव है, 
जो समभदार है, जो कुछ विचार सकते है. उनके अन्य प्रकारके भी मिथ्यात्व पडे हैं। संस्कारमे सभीमें 
मिथ्यात्व पढ्ा सममिये। पद्विला सिथ्यात्व॑ है एकान्त मिथ्यात्व | बस्तुमे धरम भ्रनन्त है उनमे से एक ही 
घर्मका आपग्रद्द कर जेना एकान्त मिथ्यात्व हैं। जेसे बतलाबो-जीव नित्य है या अनित्य ? द्रग्यद्ृश्टिसे 
जीब नित्य है; जीव सदा रहता है। अनादिसे जीव था; अनादिसे है, और अनन्त काल तक रहेगा। 
ससारमे यह जीब है तो सपारी है; कमंसे छूट गया, सिद्ध भगवान हो गया; देहसे भी मुक्त हो गया तो 
वह कहलात। है मुक्त जीव । किसी भी अबस्थामें र्दे पर जीव रहता है सदा । द्रव्यहृष्टिसे जीव लित्य 
'है, पर्या 4इृष्टिसे जीव अनित्य हैं। जो पर्याय मिली बह्द पर्याय सदा नहीं रहती। कषाय जगी; क्तोध 
जगा तो फिर बह क्रोध मिट जाता है, सान कपाय जगी तो बह भी मिट जाती है| यों साया; लोभ श्रादि 
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सभी कषायोके परिवर्तन होते रहते है। जो भी पर्याय-जीव पाता है वह पर्याय भी मिटती है, सदा नहीं 
रहती । ये पर्याये है विशेष ओपाधिक, लेकिन जहां स्वाभाविक पर्याये है, सिद्ध प्रभु हो गए, अब ऐसे 
कारण नहीं रहे कि वे सिद्ध मिटकर संसारी वन जाये, लेकिन उस सिद्ध अवस्थामे भी सूक्ष्मइष्टिसे 
देखो तो प्रतिक्षण नयी नयी पर्याये उत्पन्न होती रहती हैं। जेसे दीपक जलता है तो उसमे दीपककी नयी 
नयी बूंद पहुंच पहुचकर जलती रहती है । जो दीपक किसी समय जल्ला त्बसे-बहीका वही नहीं जलता 
रहता है, उससे पर्यायें बदलती रहती है| इसी प्रकार इस जीबकी भी निरन्तर पयोये बदलती रहती है । 
यह जीव द्रव्यदष्टिसे तो नित्य है और पयोयहृष्टिसे अनित्य है। तो,नित्यानित्य होनेपर भी कोई एकान्त 
हठ करे कि जीव नित्य ही है या जीव अनित्य ही है तो यह हुआ एकान्त मिथ्यात्व | अब बिपरीत 
मिथ्यात्वका स्वरूप निरंखिये--दीज तो है और प्रकार, मानते हैं ओर प्रकार । जेसे यह देह मेरा है नही 
ओर सानते हैं कि यह देह मेरा है, तो धस्तु जेसो नहीं हैं. बसी मानना, बह है विपरीत मिथ्यात्व | एक 
है सशयमिथ्यात्व | सशय करना कि जीव सचमुच है या नही, परमात्मा भी है या नहीं, आत्मा भी कोई 
चीज है या नही, आदि चार्तोंका सशय करना सो संशयमिथ्यात्व है। एफ है घिनयमिथ्यात्4 | देव कुर्देव 
की पहिचान भली भाँति किए बिता ही कोई यह सोचकर उन्तकी विन्नयभक्ति करे कि हमारे लिए तो 
चशाबर हैं, हमसे तो अच्छे ही हैं। तो इस प्रकार की विनय करना सो विनय मिथ्यात्व है । इन सभी 
मिथ्यात्वों के कारण कर्मोका विशेष आख्रत्र होता है, बंध होता है । स्थिति अनुभाग भी विकट पढ़ा 
क्रते हैं। 
बन्धहेतुभत भ्रविरतिभावफा सक्षिप्त विवरण--अविरतिके परिणाम १४ प्रकारके है--रप्शेनइन्द्रियके 
विष्योंसे विरक्त न होना तथा रसना। प्राण, चप्लु, श्रोत्न आदिकके विष्योंसे विरक्त न होना; ये-६ तो हैं 
विषय अविरति और पृथ्वी, जल, आग्नि। वायु तथा वनस्पति आदिक ६ कायके जीबोबी हिसासे विरक्त 
नहोताये ६ है कायअमगिरति। ये सव अविरतिके परिणाम है । फपाये २४ तरहकी होती है-- अन्नन्ता- 
नुबंधी क्रोध, मान) साया; लोभ-जो भिश्यात्वको पुष्ट फरे वे अन्तन्तानुबधी कषाये है | किसी कि सीको तो 
धर्मके नाम पर भी क्रोध वन्ता रहता है जरा-जरा सी वातोंमे अनुकूल प्रतिकूल मानकर भीतर ही भीतर 
क्रोच चनाये रहना सो अनन्तानुबंधी क्रोध है । इस अनन्तानुवधी क्रोधके उदयमे इस जीबको »पने 
आपकी सुध नहीं हो सकती । यों ही मान कषाय धर्मके नामपर भी किन्दों किन्हींके चला करती हैं | लोग 
घमंडमें आकर घी आड़ लेकर अपना अभिमान पुष्ट करते हैं.) यह कहलात्ग है अनन्तानुबधी मान | 
इसी तरहसे अननन्‍्तानुवधी माया ओर अनन्‍्तानुबंधी लोभक्षाये भी इस जीवको बहुत हैरान कर रही हैं। 
इन सप्तेस्त कषायोंका फत्न बड़ा कट्ुक 'है। इनके फल्लमे जीवको दुर्गतियोमें जन्म लेना पड़ता है । झिनन्‍्हें 
ऐसे 'पापाखतोसे बचनेका भाव है उनका यह फर्तेज्य हैं कि इन अन्तन्तानुबधी जैसी फषायोसे बच्चें ओर 
सम्यक्त्ब के कारणमभूत जो ज्ञाना4यास है, तत्त्वचिन्तन है उससे अपना उपयोग लगाये । 
फंषायोका वेचित्र्य--जी वसे कपायोकी चडी विचित्नता है ओर इसी कारण फपायोके दर्जेके स्थान 
असंख्याते देँ | इनमे अग्रत्य|ख्यानावर शुकपायब उदय होनेपर अगुन्नत भी ग्रहण फरनेका भाव नही होता 
है। अनतालुबधीके उपशम या क्षय या उद्याभावी क्षय होने पर सम्यकत्व तो हो जाता है, किन्तु यदि 
झप्रव्याख्यानावरणका उदय हो तो जीबसे अखुत्रत याल्ननेका भाष नही हो रूकता है । अप्रत्याख्यानांवरण 
नहीं रहा) किन्तु प्रत्याख्यानावरण का 5द्य हो तो इस जीषके महांत्रत पालनेका भाव नही हो सकता। 
सज्वज्ञन कपाय भी जब तीज्र ददयमे होती है तब जीवमे प्रमाद रहता है। संज्वल्लन कपाय यथाख्यात 
चारित्रको नही होने देती । इसी प्रकार अनन्‍्तानुवधी, अप्रत्याख्यानावरण, ग्रत्यास्यानाबरणके स्दयमे 
ओर संज्वलन कपायके तीत्र उदयसे अमाद होता है। तो असाद भी बघका कारण है, किन्तु प्रमाद इन 
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कायोंमे गर्मित हैं। इसऊे अतिरिक्त ऐसे ऐसे भी कर्म होते हैं कि किसी किसी कर्ममें जीवको हँसी मजाक 
करनेका भाव होता है । किसी कर्मके उद्यमे प्रेम, कभी ह्ेप, कभी रंज, कभी डर, कभी ग्लानि दोती है । 
ओर कभी क्रामविषयक भाषन'ये जागृत होती हैं, ये सब मोहकर्म के ही प्रसाद हैं। 
फर्मोसि स्थिति व श्रनुभागका बन्ध--कपायसे बेधनेके कारण इन क््मोमे स्थिति वधती है ! जैसे कोई 
भोजन फ्रिया, अब भोजन काने के वाद आपका कुछ वश नहीं हैं, जेसी जठराग्निमे योग्यता है उसके 
माफिक इसप्रें त्िभाग हो जाते हैं। भोजनके कुछ अंश रुधिररूप चनते है, कोई हड्डीरूप, फोई वीयरूप, 
कोई पस्ीतारूप, कोई सल्ल मूत्रादिकरूप बनते हैं। अब जो अंश बीयरूप बन्ना उसकी स्थिति शरीस्मे 
बहुत ज्यादा रहेगी || जो पसीना रूप बना बह _थोडे समय रहेगा, जो रुधिर रूप बना बह कुछ भौर 
अधिक रहेगा। तो जेसा भोजन खाया गया उसके अनुसार यह सब अलग-अलग व्यबस्था हो जाती है। 
ऐप्ते ही जब कर्म वन्‍्ध दोता है तो उन बॉधी हुई कर्मप्रकतियोमे यह स्थिति बेंघ जाती है कि थे लिपेक इतने 
दिन शोीरमे रहेंगे, थे इतने दिन तक शरीरमे रहेंगे। आपने समभा होगा कि खाये हुए भोजनका जो 
अंश वहुत जलरी निकल जाता हैं उसमें शक्ति कम होती है, जो अश बहुत दिनों तक रहेगा उसमे शक्ति 
अधिफ होती है । जेसे मल मूत्रमें छुछ बक्ष नहीं है, रुधिरमें कुछ बल है; बीय॑में सबबाधिक वल है | तो जो 
जिनने अधिक दिन तक टिक सवेगा उसमें उतने ही अनुभाग अधिक हैं। ऐसी ही बात फर्मोमे है कि 
एक पुरुपमे जितनी क््मप्रकृतियां बँधी हैं उनके निषेकोमे जो निषेक जल्दी खिरेगे उनमें अनुभाग कस हैं 
श्रोर जो वहुत अधिक समय बाद खिरेगे उनका छनुभाग अधिक है। तो यह सब व्यवस्था कर्मोके 
निमित्तनमित्तिक भावसे बनती हैं। उसका बनाने बाला कोई प्रभु, इैश्वर आदिक नहीं है| 
घोग श्रौर कषायोसे कुछ ज्ञातव्य--5 श्तिम कारण बताया है कर्मोके छाखत्रषफा योग | योग कहते है 
आत्मावे प्रदेशके हलनचलनकों | यह हल्लनचलन होती है मल) घचन, कायके निरमित्तसे। योगके तीन 
भेद किए गए है-मनोयोग) घ्वनलयोग और फायणोग | ये सवके सब शुभ भी होते हैं-अशुभ भी होते हि। 
कपाय शुप्र भी है, अशुभ भी हैं | देष तो सभी अशुभ दे। रागसे थे दो प्रकार कल्पित होते है। अविरत 
भाषमें भी फोई परिणाम सद फषायमे चलता है कोई तीध्र कषायमें भी अविरत चलता है। भिश्यात्य तो 
अशुभ ही है, फिर भी कहीं मद मोह हुआ कहीं तीम। इस तरह आखवभाष नाना प्रकारके है; ये सब 
मोहनीय फर्मके उदयसे हैं | हिंदी भावनामें कहा हैं कि मोह नींदके जौर जगवासी घृर्में सदा । ये जगतबासी 
संसारी प्राणी मोह निद्राके वश 7क्र घूम रहे है। व वताशो हम श्राप जीष इस ससारसे यात्रा फरते 
हुए आज यहाँ उत्पन्न हुए हैं, यहाके समाशमोंमें आये है; तो जब झनादिकालकी यात्रामें पाये हुप 
समाशम मेरे न रह सके त्तो ये कुछ ष्षोके समागम ये अपने हो जायेंगे क्‍या ? ये स्वरूपतः भिन्न हे और 
मोटेरूपसे विचार करें तव भी भिन्‍न नजर आते है । बुछु दिनोंफा सभागम है जेकिन इनमे जो अज्ञान 
मोह वसा लिया जाता है इससे जीघको भविष्यमें भी अमण कर नेका वध हो जाता है | तो विवेक यह 
है कि अपने आप अपने भीसर गुप्त ही गुप्त ज्ञानप्रकाश पैदा फरना है। मे में हू। मे देदरूप नहीँ, में मेरा 
हूं, मेरे सियाय वाहरमें झन्यत्र मेरा कहीं कुछ नहीं । यह ज्ञासप्रकाश किया जाय तो [यद्वी हम आपका 
शप्ण होगा | यह ज्ञानप्रंकाश न हो तो दस आपका कोई शरण नहीं है अतः इस ज्ञानप्रकाशमे अपने 
सहज स्थरूपपर हृष्टि देफश फपायों ओर योगोंसे निश्चत्त होनेका पुरुषा्थ करो | ध 
बत्तुस्वातर्थय जानकर परमे लगाव न रखते हुए प्रा्॒वेंकि परिहार करनेका प्रतुरोध--प्रत्येक पदार्थों 
स्प्रय॑मे खयसे स्वयके लिये परिणमन दोते रहना पस्तुम्बरूप है, इसे कोई मेट नहीं सकता। प्रत्येक पदाथ 
अपने ही स्व॒भावसे अपनेमें उत्पाद व्यय कर रहे हैं । हम आप भी अपने आपमें अकेलेमें अपने आपकी 
फहपुनाये वनाते और छुख ढुःखकी भड॒भूति किया फरते हैं। तो ऐसा अपने को अकेला जानकर हमें 
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अपने दी परिणामसे 'प्पनी भत्नाई बुराई जानकर कुछ अपत्ती ओर शआना चाहिए । मोह समत्वके अज्ञात्त 
परिणापक्‍रोंक अब तिरस्कार करता चाद्ििए। इस समत्व परिछणासने इस जीवको अब नक बहुत ढु'खी 
किया । इस जीवमें किसो प्रकारका विकार स्वभावसे पड़ा ही नही है; लेकिन इस विभाव सावोके उदयसे 
इस आत्मतत्त्वदी ऐसी विडम्बना वन रही है । अव इस विभावभावोका आदर न करे । ऋपने आपका 
जो स्प॒रभाव है विशुद्ध पावन, उसका आदर करे। इस मोहभाषकों दूर करने के लिए और आत्माके 
स्वभावमे लगनेके लिए एम साहस बनाना होगा। अन्यथा जेसे इस ससारमे रुलते आये बसा ही रुलता 
चना रहेगा इस सोहमावके कारण जीवकी कितनी कठिन जन्ममरणकी परम्परा लगी हुई है ? इसका 
कुछ निश्चय नहीं कि ग्राज तो हम मनुप्य हैं और सरकर फिर मलुप्य द्दी बनेंगे। मनुष्य सरकर सब 
प्रफारके देदोमें पेदा दो सकते हैं, एकेन्द्रिय+ दोइन्द्रिय, त्तीनइन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पशु) पक्षी, नारक्ी, 
तियजच, मनुष्य, देव आदि सभी जगद्द ये मनुष्य उत्पन्न हो सकते है। तो यहांसे मरकर अगर स्थावर, 
तिय॑ख्व आदि हो गए तो फिर यहाँके समागर्सोंसे क्या सम्बन्ध रहेगा ? ये सारे मायाजाल हे, इनसे प्रीति 
न करें, इस ही से अपनी भलाई है तो ये आख़व भाव ऐसे घोर दु'खके ही कारण है ऐसा जानकर हे 
बुद्धिमंतों ! इन अ्रखवसावोका परिद्दार करो । 
फम्मं पुएण पाव हेउ तेसिं च होंति सच्छिदरा । 
मंद-कसाया सच्छा तिव्ब-कप्ताया श्रसच्छा हु ॥६०॥ 
प्रशस्त व श्रप्नशस्त फर्मोके विवरणमे सज्वलत फ्रोधषधो सदकपायताका कथन--क्रम दो प्रकारके हे--पुण्य 
और पाप ओर उसके हेतु भी दो प्रकारके हैं--पुर्य और पापभाव | पुरयभावकों शुभ कहा, पापभातकों 
अशुभ कहा | पुण्यकमका कारण शुभ आखतर है; पाप कर्सका कारण अशुभ आखब है, याने मदकपाय 
होनेसे जो आसतत्र द्ोता हैं बह तो शुभ आखव है; तीन्र फषाय होनेसे जो आख्॒व द्ोता है वह अशुभ 
आखतब है | इसका सक्षिप्त घिबरण यह है कि फपाये होती है ४ प्रकारकी क्रोच॥ मान, साया; लौभ »र 
प्रत्येक फपायकी चार-चार जातिया धोही है । अनन्तानुवधी। अप्रत्याख्यालावरण प्रत्यास्यानावरण और 
रांज्वलन । जैसे जलमें रेखा फर दी गई तो बह रेखा कितत्ी देर रहती है तुरन्त ही मिट जाती है; तो ऐसे 
ही समभिये कि ऐसा मंद होत। है सब्बलन क्रोध मुनिजनोका। तो बह कितसी देर रहेगा ? क्रोध आया 
कि वहीं तरग समाप्त हो जाती है । जेसे बहुत्से मनुष्य किसी पर ऐसा क्रोध करते है. कि उस क्रोवको 
जीबन मर भी नहीं छोड़ते | यद्यपि क्रोध कोई जीवन भर कर नहीं सकता, मगर वासना तो रख सकता 
है। और फितने दी, जीव तो अगले भवमें भी क्रोधषकी वासना ले जाते हैं। जेसे क्मठके जीवने कई भवों 
तक अपनी क्रोध बासना निभाई और घह भी एफक्दस कितना इकतरफां कि मस्भूति तो गया था मरुभूति 
फी स्त्रीफे साथ ही अन्याय करने वाले कमठको समझ्ााले कि कसठ सेरा बड़ा भाई है, यह हमसे अप्रसन्त 
न रहे, लेकिन कमठ तामरी वर्कर एक चहुत चड़ी शिल्ला श्पने हाथपर उठाये हुए कुत्तप करौरहा था। 
मरुभूति ने विनय क्या और चरणोमे गिर गया लेकिन कसमठफा क्रोध शान्त न हुआ और क्रोधमें आकर 
उस शिलाकों सरुभूति पर पटक दिया। यो ही कसठके जीवने सरुभूतिके जीव पर अनेक भवोंसे शनेक 
उपद्रव ढाये, यहां तक कि मरुभृतिका जीव जो पाश्यत्राथ भगवानका जीव चनत्ता | इस समय भी मुनि 
अषस्थासे कमठके जीवने उपद्रय ढ।या, इतने पर भी मरुभूतिके जीवने कमठसे बदला लेने की बात कभी 
नहीं सोची । तो यह क्रोधभाष सष-भधपसे जाता है, पर साधुजनोके सज्बलन क्रोध अन्तमुहितंसे आगे 
नए ठहरता, क्षणमात्रम ही नप्ट हो जाता 5--जसे कि जहफी रेखा । 
भत्यास्यानाथरणा, भ्रप्रत्याएपपावावरण व धनतानुवधीसे फ्षायवासनाकी उत्तरोत्तर श्रधिफता--संज्वलत 
फ्रोषसे चत्फर क्रोध है प्रत्यास्यानावरण कोध | फच्चे सार्गमे ऊंसे बेंढ्गाड़ी निक.लटी ६ तो चैलगा्ड़ीके 
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तो बेल गाडोफे पहियेकी रेखा वन्त जातो है। श्रव चतल्ाबो वह पहियेकी रेखा फितने दिल टिक्रेशी 
अधिकसे अधिक १०--४ दिन। हव। चलनेसे या अपने आप ही किसी कारणसे वह मिट जाती है, ऐसे, 
दी प्रत्याख्यानावरण क्रोध द्ोता है जो कि श्रावकोंमे होता है। ज्यादा ज्यादा श्रावकोमें क्रोध होगा तो 
उप्तकी बासना करीब १४ दिलों तक रहेगी। १४ दिनोंसे अपर अगर फिसीके प्रति बेर विरोधकी वासना 
बनती है तो सममिये कि उसके अगुम्तत्त नहों है । इससे चढ़कर रेखा हैं खेतमें हल चलाये जानेकी | बह 
रेखा खेनमें दो चार महीने तक रह सकती है । फिर घद्द रेखा अपने आप चुर जायेगी । ऐसे ही अप्रत्या- 
झ्यातावरण क्रोव उस पृथ्वी रेखाफी तरह ज्यादासे ज्यादा ६ माह तक २हेगी, इससे धधिक नहीं रह 
सकती | तो जो जीव सम्यग्दष्टि है ओर झत्रती है उसके जिस किसी भी विषयरे क्रोधफी वासना उत्पन्न 
हुई है बह वासना ६ माहसे भधिक नहीं चलती | लेकिन अनन्तानुबधी क्रोधषकी बासना ६ माहसे अधिक ' 
चलती है। भब-भव तक चलती है । जेसे पत्थरमें रेखा फरदी जाय तो वह रेखा चहुत वर्षों तक रहती है । 
इस तरह कषाये भी भिन्न-भिन्न प्रकारफी होती &। एक श्रीरामचन्द्रजी का कथन आया है कि वे मृतक 
लक्ष्मण शरीरको लिए हुए ६ मद्दीने तक फिरे | लेफिन ६ महीनेते बाद वे न रख सके | उनके सम्यक्त्व 
था; इस बातको सिद्धि इस तरह दवोती है कि वे यदि भूले रहे, उनमें लोमकी वासना रही तो ६ महोते तक 
रही । यह लोभ बासनाका इृष्टान्त है। जेसे क्रोध बासना ४ प्रफारकी वतायी है अन्तमु हूते, एक पक्ष, 
६ महीना छो( चहुत काल । ऐसे ही क्रोध, सान। साया, लोभ इनफी भी वासता इस चार प्रकारोंमे है। वे 
श्रीतम अविरत सम्यस्टष्टि थे | वे अपनी इस बासनाको 5 महीनेसे अधिक नहीं चला सके | आखिर योग 
मित्ना और उनको चेत हुआ | तो थे फषाये इस प्रफार चार-चार प्रकारसे समझना चाहिए । 
फषायोकी मन्‍्दता भ्ौर तौद्ता पर कुछ प्रकाश--अच इन चार कषायोमे से अनम्तानुबंधी और 
अप्रत्याख्यानावरण इनको तो तौत्र कषाय समझ लोजिए और अत्यास्यानाबरण व सप्बलन इनको मद 
कपाय समझ लीजिये | यह भेद यो किया है कि श्राषक ओर मुनि इनको 'पुण्यस्राव बहुत भधिक होता है 
झोर फिर चार कषायोमे भी यह वात लगा सकते कि क्सीदे ऋनन्‍्त नुबधी भी रहे और मद रहे, विन्तु 
अनन्तातुबधी चूँकि ससारका कारण है अतएव हर स्थितिसे छह गे * तीम्र कपाय [है । अनेक द्रव्य- 
लिट्ली मुनि अपने परिणामोंमे इतनी मदकपायता रखते है कि किसीको कोह्हूमें भी पेल दिया जाय तो 
भी वे शल्ुसे वइल्ला लेनेका भाव नहीं फरते। ओर इतना कष्ड सहने पर भी उन मुनियोंके मिथ्यात्व रह 
सकता है) यह मिथ्यात्य किस वलपर रद्दा ? पर्याय बुद्धिके बलपर मिथ्यात्वका लक्षण है पर्यायबुद्धि है | 
जो जिस पर्यायमे है उसी पर्यायमें यद्द में हू, इस ही पर्यावरूप में हू, में यह हु, इस तरहसे पर्यायको 
हपनाना, इस पर्यायको ही आत्मा समझना यह मिथ्यात्ववी प्रकृति है। तो उस मुनिने उस समय क्‍या 
हित मो हव्गविजी गति ॥। गिश्मार्टह मन ये के मर कम मत शक शो व नर 
रखा है कि यह मे सुनि हू। शरीरके आक,रफो शरीरवे छिप्नन+० सेषको उस पर्यायकों सान रहा कि यह 
मै ह्‌ और में वन क्या गया * मुनि। जेसे'धनिक लोग अनुभव करते फि में धनिक हू, पर 6 यह 
झात्मा धनिक है। आत्मा तो अमृत ज्ञानमात्र हैं। वह घी नहीं है। इसी प्रकार द्वव्यल्ज्ी सुनने यह 
अमुभव किया कि मैं सुनि हूँ, तो कया आत्मा मुनि हे १ झात्मासुन्ि नहों है। आत्मा तो पा राज 
है, पर उस द्वव्यलिड्डी साधुने यद् अत्यय किया कि में मुनि हू। तो में मुन्नि हू मे शत्रु का 
सानता चाहिये; यह मेरा कर्तव्य है; इस नातेसे में चड़ा हू । तो कपाय तो उसवी मद डे लेकिन गैव्लो 
नही गया। तो अनन्‍्तानुवधी कपाय रहते हुए भी इस द्रव्यलिड्ली गा दृष्टि मुनिने श् परी 
नहीं किया और निश्चयसे देखा जाय तो उसने शत्रु पर तो रोष नहीं जिया लेकिन अपने आत्मदेव पर 
तो महान रोष किया | आत्मदेव पर यही रोष कदलाया कि आत्माकों यथाथरूपसे न परख कर अनात्म- 
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रूपमे परखा) यही आत्मदेव पर छन्‍्याय है। तो मद कषाय भी अनेक ऐसी होती हैं कि जिनसे मिथ्यात्व 
बसा हुआ है ओर अकल्याण चलता है, पर वस्तुतः बद्द भी तीत्र कपाय ही है । 
कर्मोकी पुण्यपापरुपताका कारण--तीत्र कपायसहित योग होनेसे जो क्सोंका आखब होता है बह 
अशुभ आखत्र है. और सदकषाय योगसे जो आखब होता है वह शुभ आश्रव कहलाता है । कर्भोंकी प्रकृतिया 
१४८ है, उनमेसे सम्ब्त्वप्रकृति व सिश्र प्रक्तिका वध न होने से बध योग्य १४६ है, जिनको यथोंचित 
कुछ गर्भित करके १२० रूपोमे कहा है | जसे वर्ण रस गंध स्पशे न्ास ३ मंके २० भेद है उन्हे ४ मूलमे ले 
लिये सो १६ ये कम किये तथा शरीर) सघात व बंधन नास कर्मके एकसे ५-४ भेद्‌ हे उनमेसे एक पांच ले 
लिये सो ?० ये कम हुए यो १४६ में २० कम होने से कुल बघनयोग्य १२० है। उनसे से ४९ प्रकृतियां 
तो पुण्यकूप है. और परे प्रकृततियां पापरूप है। बर्णुगन्ध रस और स्पशे लास कस पुण्यरूप भी है 
और पाप रूप भी है, अत- इन चार प्रकृतियोकों पुरयरूप व पापरूप दोनो प्रकारके माने है। यह 
कथन्त स्थितिवध ब अनुभाग वधकी अधिकताकी प्रधानतासे है। साधारणतया तो शुभ अशुभ दोनो 
आखबोसे पुण्य व पाप दोनों प्रकारके कर्म बधते हैं। उनसे घातिया कर्म तो सब पापरूप हैं। तो यद्द 
समभना चाहिए कि हमारे जितने भी रागहेष हैं वे वस्तुतः पापरूप है। हम मोह रागद्वेष करते हैं तो 
हम अपने आपका कितना अधिक विगाड़ कर रहे हैं ? ऐसा उत्तम कुल) उत्तम धर्म, उत्तम सुयोग पाकर 
भी यदि हमने अन्तात्मतत््वसे हटकर आत्माके रुवरूपसे रुचि दनानेका फास मत किया तो लोकिक चड़प्पन 
सब चेकार है | यह लौकिक वड्प्पन साथ न देगा, मरण अवश्य होगा | मरणके बाद क्या स्थिति होगी, 
सो कौकिक चड्प्पनके हिसावसे बात न बनेगी किन्तु भीतरभे जेसे परिणाम किये उसके अनुसार बात 
बनेगी । तो यह कतंव्य है कि अपने परिणामोकी संभाल अधिकाधिक करनी चाहिए | अब सद्‌ कषायके 
इृष्टान्त देते है । 
सच्वथ वि पिय-वयण दुव्बयणे दुब्जणे वि खम-करण। 
सब्चेसि गुण-गहण मंद-फसायाण दिट्ठंता ॥६१॥ 
सदकपायकी प्रमुख तीन पद्धतिया--सब जीवोंसे प्रिय बचत बोलना यह मंद फपायका उदाहरण है । 
अब परख कर लीजिये कि जिस जीवके तीत्र कघाय-भरी है ग्ह वचन बोलेगा तो केसे प्रिय बोल सकता 
है | क्‍योंकि मुल आधार ही उसका घुरा है। वहां पुणस्यभाव ही नहीं है ती प्रिय वचन केसे बोल सकता 
है ? क्रपाय मद हो तब ही उसके मुखसे वचन प्रिय मिकल सकते है । तो सब जीबोमें प्रिय बचन बोलना 
यह मद कपाय है और कोर दुर्बंचल भी वोले तब भी उसको क्षमा करना, सोचना कि यह श्रज्ञानी जीच है, 
कपायोंसे घिरा हुआ ऐ। इसकी ऐसी ही चेष्टा हुई है। बस्घुस्वरूपको निरखे; उसके उपादान निमित्तकों 
देखे ओर यो सत्य जानकर उस पर भी क्षमा करे, यह सद कषाय पाले बुद्धिमान पुरुषोसे ही बन सकता 
है। कोई पुरुष दुर्जल है, अनेक घार उसने झपकार भी किया है फिर भी क्षमा कर देना यह सद फषायका 
इृष्टान्त है। देखो कम्रठके जीव ने अनेक भवोरें मरुभुतिके जीवको सताया था; लेकिन मरुभू तिके जीवने 
किसी भी भवरमें उस कम्ठके जीवसे बदला लेनेका भाव नहीं किया। उस सरुभूतिके जीव की कपाये मंद 
थीं। दुजंन पुरुपोपर भी क्षमा कर देना यह मंद कषायकी वात है। तीखरा उदाहरण है--सभी जीथोंके 
गु्णोक्ो प्रदश करता। जो संदकपाय पुरुष है उसमें ही ऐसी क्षमता हैं कि दूसरे जीबोके गुणोंको प्रहण 
कर सकता है | जो पक्षपातों है, हेपी है; तीत्रकपायी है उसको तो दोप ही दोष नजर आयेगे। किसीमे 
गुण नजर न झायेगे। गुण अहण करने की तो वात ही जाने दो । जब सनमे अश्िप्राय घुरा है तो चाहरमें 
उसे खराविया ही खराबियां दिखेगी और यदि पता अभिप्राय सा है तो वाहरमे उसे भत्ता ही भत्ना 
दीखेगा ।त्ती जो मदकषायी पुरुष हे उससे यह क्षमता हट कि दूसरेके गुणोंका ग्रहण कर सकता है | 
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दृष्टिकी भ्रभिप्रायानुसारिता--जेसे यहां यह वात देखी जाती कि जो पुरुष रुद हु खी है उसे चाहर 
मे सभी लोग दु'खी नजर आते हैं और अगर स्वयं सुखी है तो वाहरमें भी उसे सब सुखी नजर आते हैं। 
तो जेसी झपती दृष्टि बनायी उसके अनुसार ही वाहरसे दिखता है। जो पुरुष सज्जन है उसे चाहरमें भी 
याने धन्य पुरुषोंमे भी्‌ सज्जनता ही नजर आती है और जो लोग दुजन हैं उन्हें वाहरमे याने भन्य 
पुरुषों भी प्राय' दुजनता ही तजर आती है। तो जो संद फपाय वाले पुरुष हैं उन्तकों ही दूसरे पुरुषोसे 
गुण दीखा करते हैं ओर वही पुरुप दूसरे के गुणका म्रदण करते हैं। चालफमें भी गुण हों तो उसके गुण 
ग्रहण करना चाहिए। वाक्षक भी यदि भत्ती शिक्षाकी बात कद्द रहा हो तो उसकी शिक्षाकी चात मान 
लेनी चाहिए | यद्द प्रकृति मंद फषाय वाले सज्जन पुरुषोंमें ही हो सकती है। एफ छोटा सा कथाक्क हट 
कि एक नाई वादशाहकी दहजासत बनाया फरता था। तो वादशाहने उस नाईसे कष्ा--खबास जी यह 
बताभो कि आाजकल हमारी प्रजाके क्‍या हाल है ? तो नाई बोला-महाराज आजकल आपकी प्रजा 
बहुत मजेमे है। घी दूधकी तो आजकल नदियाँ बह रदी हैं। सभी लोगोंका जीवन घड़ा सुखमय दे | 
घादशाहने सोचा फि यह नाई खुद मजेमें है सो दूसरॉको भी बैसा ही समझ रहा है। सो कया किया 
वादशाहने कि उस नाई पर कोई भूठा सूठा अपराध लगाकर सिपांहियॉकों हुक्‍्स दिया कि इसके सभी 
गाय, चेल; भेंस आदि जानपर यहा ले आबो । सिपाहियोतने वेसा ही क्या। अब कुछ दिन बादमे फिर 
दी नाई बादशाइकी हजामत चनाने गया तो वादशाह्ने फिर उसी प्रकार पूछा कि खबास जी, यह 
वताश्रो कि आजकल हमारी प्रजाका क्‍या हाल है? तो खबास बोला-महाराज झाजफ्ल आपकी प्रजा 
बड़ी दु खी है। आजफल तो किप्तीकों दूध घीके दर्शन ही नहीं हो रहे है तो जिसको जैसी हृप्टि बनती 
है उसे बाहर में बसा ही दीखता है । 
जशानीका निजका एकत्वविषयक ज्ञानप्रकाश व मदकषायके दृष्टान्तोका उपसहार-- जिसका जेसा परिणाम 
है उसके अनुसार उसे चाहरमें दिखता हैं। मद्कषाय वाले पुरुषोंमें चूँकि गुणोंकी रुचि है ओर सम्यग्हष्टि 
पुरुषगुण रुचि होनेके कारण मंद कपांय रहा फरते है। उनको निरन्तर यह क्ञानप्रक्राश रहता है कि में तो 
ज्ञानमात्र हू। ज्ञानकों ही फरता हू। श्ञानको ही भोगता हू । में बोल रहा हू तो इस वक्त मै बोलनेका कर्ता 
नहीं, किन्तु भीतरसे जो ज्ञान चल रद्दा है उस शानभावका ही करने वाला हूं। जब जब भी मै सुख ढु ख 
भोगता हू उस बक्त में उन बाहरी चीजोको नही भोगता हू, जेसे भोजप्त किया तो लोग अनुभव करते हट 
फ्ि मै भोजनको भोग रहा हू; परतु वस्तुत' सोचिये तो में भोजनको नहीं भोग रहा, भोजनके दिष्यसे मे 
जो ज्ञान कर रहा हु, जो चीज ज्ञानमे हैं उस सम्बन्धसे ज्ञान कर रहा हू ओऔर साथ ही मे लगा हुश्ा हद 
7एग | तो उस रागके कारण ज्ञामकी उस वृत्तिफो में भोग रहा हूं। जसे कहा कत्पना! कहपना ज्ञानके 
साथ चारित्रके विकार होने पर बना करती हैं। कल्पना क्या चीज है ? ज्ञानका ह्वी तो परिणमत्त है; 
लेकिन साथमें रागठ्ठेप की पुट लगी हुई है । इस कारण वह कह्पत्ाका रूप बना | तो में कह्पनाको 
भोगवा हूं, वाह्मप॒दा थेको नही भोगत्ता। इस तरह वाह्य हा स कत पल) वाह्मपदार्थंका भोक्ापन जब 
मेरे आखयमे नहीं है और केवल अपने आपके अतस्तत्त्वसे ही मैंने अपने आपका निणेय बनाया हद तो 
सुमे जगतमे कोई अपना विरोधी और कोई अपने अलुकूल नहीं नजर आता। मे विरोधीको अपना 
याने अपना बिरोधी मानूँ तो मैं हो अपना बिगाड़ कर रहा हू) में अनुबू लको अपनाऊँ तो में ही अपना 
बिगाड़ कर रहा हू | वे दोनोके दोनो इस मुझ अँतस्तत्त्वसे मिन्‍ल है; ऐसे परभाबोसे अत्यन्त विभक्त निज 
के स्प॒रूपमात्र अपने आपके स्वरूपका अनुभव कर लेने पाले _संम्यमष्टि पुरुषके तीज कषाय नही जगती । 
तो ये जो तीन उदाहरण दिये है ये मंद कपायके दृष्टान्त हैं और ये तीन वाते सम्यम्दष्टि घुरुषमे तो 
पायी ही जाती है) सब जीबोसे प्रिय बोज्ञना। ठुजेन पुरुषोंकी अतिकूक्ष चेष्टा होने पर भी उनको क्षप्ता कर 
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देना भोर सभी जीबोके गुण ग्रहण करता, ऐसी मंदकपायर्क,परिणतियोंसे ए्यप्रकृतिकां आखप होता है । 
अप्प-पससण-करण पुब्जेसुषि दोस-गहण-सीज्॒त्त | 
वेरघरणं व सुइर तिव्व-कसायाण लिगाणशि ॥६२॥ 
तीत्रफपाय घालोके चिह्नोमे से प्रात्मप्रशंसाकरणनामक प्रथम चिह्कका वर्णन--अवब इस गाधामे तीत्र कपाय 
करने वालोंके चिन्ह बताते है | अपने आपडी प्रशंसा करता, पृथ्य पुरुषोंमें भी दोष निकालनेका स्वभाव 
होना और बहुत काल तक वेरका धारण करन ये तीत्र कपाय वाल्ले जीवों के चिन्ह है। अपने आपकी 
प्रशंसा करना यह पर्याय्चुद्धि भर कपायकी तीत्रता हुए वित्ता नहीं हो सकता; क्योंकि यह आत्मा है 
अमृत ज्ञानमात्र, उसको इंष्टिसे रख करके तो यह भाव न बनेगा कि लोकमें भेरी प्रशंसा वढ़े। उसका 
तो भाव ज्ञानमात्र निजस्थरूपमे लीन रहनेका होगा । जब अपने स्वभावसे दृष्टि गिर जाती है ओर देहमे 
पह में हैं? इस प्रऊारकी ममता और अहता चनती है तभी यह भाष चनता है कि लोकमे मेरी ख्याति घढ़े। 
ज्ञोग दम कुछ समझे ऐसा ख्याल रखकर ही तो अपने मुखसे पत्ती प्रशंसा करते की विब्म्बना वनती है । 
तो अपने गुणोकी प्रशसा फरना यह तीत्र कपाय वाले पुरुषोंका चिह्न है। यद्यपि ऐसा लगता है कि यह 
भाई फिसीका विगाड़ नहीं कर रहा, किसीसे फपडढ़ता नहीं, किन्तु इसकी एक इच्छा है, अपने आपकी 
खुद प्रशसा कर रहा है तो इसमें तीत्र कपायकी क्‍या वात हुई ? लेकिन अन्तःहृप्टि करके देखो तो बह 
गपने आत्मदेवफो भूला हुआ है ओर इसी कारण वाह्ममें नाना विकहप बना रद्दा है। तो उसफा बह 
अपने आपके प्रति तीत्र कपाय कहलाया ना ? तीत्र कपायका अथ केवल टेप नहीं है। तीव्र राग होने से 
भी तीघ्रकपाय होती है क्‍योंकि कपायके दो भेद हैं राय ओर हेप। जैसे कोई पुरुष अपने घरमें चढ़े 
आरामसे रहता है; छसकी आमदनों भी नियत है, उसका फिराया, व्याज आदि आसानीसे धर बैठे ही 
ज्ञोग दे जाते ँ। बह लोगोंसे असदूव्यबहार भी नहीं करता, अपने घरमे मौजसे रहता है, अपनी रत्री 
पुत्रादिक्मं आसफ्त रहता है, वह यदि सोचे कि में किसीका कुछ विशाड़ नहीं कर रहा, तो क्या उसकी 
फपाये फस हो गयीं ? पक अपने आपको भूल जाता यह सबसे बडा पाप है। जिसे सेद्धान्तिक शब्दोंमे 
मिश्यात्य कहते है। मोध्द सघसे घड्ठा पाप है । इस सोहके रहते हुए जो जो भी करनी है चाहे धर्मके नाम 
पर दों, चाह शान्ति समताऊे नाम्पर हों, वे सब मिथ्या 8ै। तो मोहसे ही यह जीब अपने आपकी 
प्रशंसा कर रदा है। अपने आपकी प्रशसा फरता यह तीन्र कपाय हैं । 
तीप्रफषाय घालोका द्वितीय व तृतीय चिह्न--पृज्य पुरुषोमि दोष ग्रहण फरनेका स्थभाष द्वोना, यह भी 

तीन्नकपायका चिह है । अपने गुरुभन हैं, जिनसे विद्याभ्यास किया, जिनसे कोई घारित्र संयमकी शिक्षा 
प्रहण की जाती, जिनसे रत्लत्रयके भावोसे बढनेकी मदद मिलती है ऐसे गुरु आदिक पृष्य पुरुपोंमें दोप 
प्रदण झरनेफा स्वभाव होना यह भी दोतन कपायका घिन्द्र ह। कहदों तो चाहिये था उपकारी और पृज्य 
पुरुषकि गु्णोपर दृष्टि ऐेकर झपने आपको गुणवृद्धिमे चढाना आर फट्दां किया जा रहा है इसके विपरीत 
फि छनमें गुण भी 4 तो भी उन्त पर दृष्टि न होकर दोपमदरण करनेका ही रघभाष होता है। तीसरा चिह 
घनाया जा रहा कि चहुत काल तक बेर घारण करना । यह तो स्पष्ट ही तीतन्र फपाय है। जीवन भर या 
मप-भवम फिसीके प्रति बेर विरोधण्य भाव रसना यद्द तीम्र कपायका ही तो चिह् है । पुराणोम जैसे बहुत 
से फधानफ पाने दे ओर इस जीवतमे भी देता जाता ई कि कितने ही प्रुरुष तो ऐसा चेरप्रहण॒का स्वभांव 
रखते हे कि प्रतीक्षा फरते रहते ४, भी हमारी फसणोरी है। अभी दस कुछ फेर नहीं सफते, यो पीसों 
पर्षों तक ये येर पिरोधका उसके विनाश करते तप्त्या भाव मनसे रखा एरते &ं। एस तरदके बेर घारण 
एरसे बलि पुरुष अब भी कहीं कहाँ पाये जाते ६। रस तो रष्णलश्याफा लक्षण कहा है । जितने ही सु 


सापन जुटाये जायें, द्धितना ही उपफार फिया जाय पिर भी जो तीम्र कपायदी प्रहृति वाले पुरुष £ थे 
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2. वि # ३ पप 

बेर विरोधको नहीं छोड़ते । मरुभूतिके जीवने फस्नठपर कया उपसर्ग किया; वह्कि सुबचन ही फट्ठा, तिस 
पर भी फमठने सरुभूति पर शि्ा पटक दी। ऐसे ही अनेक दृष्टान्त है । सज्जन पुरुष अपनी सज्जनता 
न छोड़कर उस दुजेनका उपकार भोर हित करनेका ही यत्न करते है, लेकिन दुर्जन पुरुष वहां दूसरेके 
अवगुण ही ग्रद करते है झोर बेरको नहीं छोड़ते | 

एव जाणत्तो वि हु परिचयणीए वि जो ण परिहरइ | 
तस्सासवांणुवेक्खा सब्दा वि णिरत्थया हो दि ॥६३॥ 
हेयपरिहारसे श्राखवानुप्रक्षाकी सार्थंफता--ऐसा जानते हुए भी लोग जो छोड़ने योग्य बात है उसको 

छोड़ते नहीं हैं, ऐसे लोग आख़ब॒भावना का पाठ भी कर जाये तो उनका यह पाठ निरथ्थक है। कुछ 
भी वात जानकर सब्नाष्यायमे; भावनामे। चिन्तवनमें सबको अपने आपपर घटित करना चाहिए। 
हम शास्त्रों मे जीबो की अवगाहना पढते है-- ऐसी ऐसी अवगाहना वाले जीव है। उत्कृष्ट आवशाइना 
महामत्त्यकी हैं इस बात को जानकर हमे शिक्षा यह लेना है कि एक अआत्मस्थरूपके परिद्य बिना 
पर्यायबुद्धि करने के कारण ऐसे ऐसे भवोंमे जन्म लेना पडता है। तब ऐसे खोटे काये न करे; अज्ञानवृत्ति 
न बनायें, अपने आपके स्वरूपका बोध रखे तो इन पर्यायोकी विड्म्बनासे बच जायेगे। जब लोकका 
विस्तार पढते हैं--कि यह लोक ३४३ घनराजू प्रमाण है । एक राजू और बह भी विस्ताररुपमे; नानारूपो 
मे, किन्तु एक फेज्ञाव मात्रसें इतना बड़ा है कि जिससे असख्याते द्वीप समुद्र समाये हुए है और वे भी 
कितने विस्तार बाते, सबसे बीचमें जम्वृद्गीप है, वह है एक लाख योजनका; उसे घेरकर लब॒शसमुद्र एक 
तरफ दो लाख योजन्नका, उसे घरकर द्वीप, उससे दूना समुद्र, इस तरद् दुने दूने विस्तार वाले असल्याते 
द्वीप समुद्र जितने विस्तारमे है. घह सच क्षेत्र अब भी एक राजसे छुछ कम है। तो ऐसे ३४३ घनराजू 
प्रमाण लोक है, यह जानकर हमे क्या शिक्षा लेना है ? एक तो यह कि इस लोकमें ऐसा कोई श्रदेश नहीं 
बचा जिस प्रदेश पर दम 'अनन्ते बार जन्मे न हो भौर अनन्ते चार मरे न हों। तव जिस जगह आज 
ह्स पेदा हुए यहा तो प्रननन्‍्त वार जन्म ल्ने चुके, यह कोई नया क्षेत्र नहीं, कोई नई बात नहीं । यहा मोहके 
योग्य कोई 'अबसर नहीं। दूसरी बात्त यह निरखना है कि जब लोक इतना बंडा है और उसमें इतना 
परिचित क्षेत्र जो है, बह चहुत बडे समुद्रके सामने एक चिन्दु बरावर है। तो इतनेसे क्षेत्रमे हमने कुछ 
अपना बडप्पन चाह लिया, यश कीति बनाली तो बचा हु४। जो इससे अनरिनते गुना क्षेत्र हद उसमे तो 
हमारा छुछ यश न रह । तो ज्च इतने बडे क्षेत्रमें हमारे बूमने बाला वाई नहीं दे तो थोडेसे स्वार्थथश 
बूक लेने बाले लोग मिल गए तो यह मेरे लिए कंछ बढ़प्पनकी चात नहीं है । यो दम जो कुछ भी अध्ययन 
करे उसका अपने आप पर जेसे द्वितमायमे अपनेको चल'नेके लिए प्रभाव आये बसी वात गुजरना 
चाहिए। यहा आखवालुप्रेक्षाका चिंतन चक्न रहा है । इस भाष नामे बताया है कि सिथ्यात्व कषायके कारण 


इस जीवमें कर्म बेंघते है; उनकी स्थि ति। उमका छलुभाग बँधता है जिनके उदयकालमे जीवबको ऐसी 
विडम्वन्ताये सहनी पडती है.। वे कम दो प्रकार के हैं-एशुभ और इशुभ । शुभभाष करनेसे शुभकर्म बेंधता 
है, अशुभभाव करनेसे अशुभ कर्म बैंधता हैं। तथ कतंव्य यह है कि सर्वश्रथम) अशुभभाषोंका परित्याग 


, पु डे म ४ | 
करे जिससे हमारा पापपकर्मे फसाथ न रहे ओर शुभभाव करके उसमे भी तत्त्वचिन्तन। गा 
आदिक करे और दृष्टि यह चन्ताये कि पुण्य और पाप ये दोनो ही संसारके हेटुमूत है। इन दोनोसे मुक्त 
होकर हमे अप ने आपके स्वरूपसे आनेकी वात पढ़ी हुई है । मिरास्रव अपने ध्रापके स्वरूपकों तकना यद्द 

$ झाते है; वधते है, लेकिन जीब रब्य क्सि स्वभाषवा है 
आ,खजानुप्रेक्षाका प्रयोजन है। जीवमे कम आते है? वधते हैं; लेक बाज व ४ 
निराखत, जिसमें शुभ अशुम किसी भी प्रकारके विकारका रवभाव नहीं है। जो बेच अपनी ओरसे 
अपने सत््वके कारण सहज ज्ञानानन्द स्वभावरुप है। ऐसे निराखव निज अन्तस्तत्व भाषना बने तो वह 
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झाखप्रानुप्रेक्षाका प्रयोजन है । 

पलवानुप्रेक्षणसे सबके प्रति प्रिय घचन बोलने श्रौर क्षमा घारनेकी शिक्षा-सोदे रूपसे जो अभी हऋूपर 
की दो गाथाओंमे बताया है कि मंदकपायकी ये बुद्धियाँ है ओर तीत्र कपायकी ये बुद्धियाँ हैं। अधिक नही 
तो इतना तो व्यवद्दार्से लासा दी चाहिए कि तीत्र कषायकी बुद्धियों मिटे ओर मदकपायकी वृत्तियाँ जगे। 
मंदकपायकी वृत्तियोमे बताया हैं कि खबके प्रति प्रिय बचन बोलना । अब वतलावो सबके प्रति प्रिय 
बचन बोलनेमें क्या विगड़ता है ? कौनसी हानि होती है ? लाभ अनेक है। दूसरेकी दृष्टिसे भल्ले रहने 
से विपदाओंका कम अवसर है; खुद भी शान्त रहता दे और दूसरे भी शान्त रहते हें | किसीके प्रति 
खोटे बचन बोलनेके लिए पहिले अपने आत्मामे सक्लेश करना पड़ता है; फिर उस कपायकी तीजत्रतामें 
दुर्वबचन वोले जाते हैं। तो ऐसे बचन बोलनेका भाव ही क्‍यों करना कि खुद भी हैरान हो जाय और 
दूसरोकों भी हैरान किया जाय | तो सब जीचोसे श्रिय वचन बोलनेकी जोबनमे बृत्ति बने। अपनी 
सामर्थ्यभर दूसरेके दुर्वेचन (प्रतिकूल बचन) द्वोनेपर भी क्षमा करनेकी प्रकृति धने । यह संसार है, 
अन्नत जीव है; सव अपनी-अपनी छषाय चेष्टाके अनुसार अपनी क्रिया करते है इस वेचारेसे मेरा 
क्या सम्बंध ! यह क्षम्ापात्र है; यह वेचारा अज्लान विपदासे ग्रस्त है, स्वयं दुःखी है तभी तो यह अनुचित 
चेष्टा कर रहा है। इसपर क्‍या रोप करना ? ऐसा जानकर सभी पुरुषो पर, दुर्वेचन वोलन वालोपर 
क्षता फरना । 

भाखवानुप्रेक्षणसे परगुणग्रहण फरनेकी शिक्षा--मंदकपायके दृष्टान्तमे तीसरी बात कही गई 
कि सबके गुण ग्रहण करना । हमको गुणहृष्टिसे लाभ है, दोपदृष्टिमे ज्ञाभ नहीं हैं। दोपदष्टि करनेसे 
प्रथम तो यह बात आ गई फि इसको दोप रुच गए। इसे दोप प्यारे है तभी तो इसे बहुत जरदी 
दुसरेके दोप दृष्टिमे आते हैं। यदि इसे शुणोमे रुचि होती तो दुसरोके गुण इसके ध्यानमें आते। 
सभी जीवॉमे गुण और दोप ये दोनो पाये जाते है । चाह्टे कोई बहुत ही गुणवात्न हो उसमें भी कोई न 
कोई दोप पाया जाता हैं। (यहॉँके मलुष्योकी बात कह रहे हैं) यहोॉँके सभी लोग गुण और दोपोसे 
भरे हैं। अब उनमेंसे हमारी दृष्टि गुणोंपर जाय तो इसका कारण यह है कि हमे गु्णोंसे अधिक 
प्रेम है और दोपों पर दृष्टि जाय तो इसका कार यह है कि हमे दोपोंसे अधिक प्रेम है । तो दमारी 
वृत्ति ऊप्ती बते ? हस स्वयं अपने आपने बसे हुए गुणोंके विकासका पुरुषार्थ करे, अपने वास्तविक गुणों 
पर दृष्टि दे । प्यायऊे गुणो पर दृष्टि देनेका नाम तो अभिमान है; लेकिन झात्मामे जो सहज शुण है, 
ज्ञानस्त्रभाव, आनन्द्रवभाव, उस ज्योतिपर दृष्टि दे त्तो बह कन्ना आयेगी अपने आपमे कि दूसरों 
को भी नि र कर दृष्टि जायमी तो गुणों पर जायगी, दोपों पर आकृरपपण न होगा । ऐसी वृत्ति हमारे 
जीवअनमें बने तो आखव्ानुप्रेश्षाका भाना सफल है । 

परित्यजनीय भावोके परिहार फर देनेसे ही श्लात्नवानुप्रेक्षणकी सफलता-ओर भी देखिये--जो तौीजत्र 
कपायके चिह्र बनाये गए हैं उत्तसे दूर रहें। ऐसा पुरुषार्थ करनेसे ही आख़ब भावना सफल है। प्रथम 
चिह्द बताया है तीत्रऊपायीका अपनी प्रशसा करत्ता । इससें प्रथम तो यह देखिये कि जो पुरुष खुद अपने 
आपकी प्रशंसा फरता है उसका बढ़प्पन दूसरे सुनने वात्ने लोग नही देते। भत्ते ही किसी कारणबश 
तत्काल हू से हाँ मिला ३ लेकिन उन्ता दिल कद्दता है और चे परोक्षसें कहते भी हे कि देखो यह कैसा 
अपिमानी है। अपने सुखसे अपनी प्रशसा करता है। तो जिस वातमे तत्काल भी हानि है; भविष्यमे भी 
हानि है ऐसी वृत्ति क्यो बताते * तीत्रकषायीका द्वितीय चिह्न है--पूप्य पुरुषो्में दोप प्रहण फरनेफा 
स्वभाव होना। यह प्रवृत्ति दोपमय चन्तनानेका कारण है अत- पृज्य पुरुपोमे दोप प्रहण करने का स्वभांव न 
रखा जाय । जगतमें सभी जीब हैं, हस भी जीघ हैं, करम्मकि प्रेरे है। फर्मोद्यद्श दोप आ पड़ते है पर 


१६६ झमुप्रेक्षा मबधन दविनोय भाग 


उस दोर्योंको दोष समझना, उन दोपोसे हृटनेवी भावना रखना यह भी एक शुण है। हममे गुणभहणका 
स्त्रभाव बने तो सभी में ओर पृज्य्‌ पुरुषोके गुणोंके प्रहणमे रुचि जगेगी। इसी तरह किसीके प्रति हपकी 
भावता चित्तमे न वसायें। यह हेपभाव कालान्तरमे खुदका दी बड़ा अनर्थ फर देगा | यों खोदे भाषोसे 
हटकर शुभ भाषों में आना, ऐसी श्वृत्ति चने तो आखवानुप्रेक्षा सफल है | लेकिन जो जानवृूमफ़र भी परिद्ार 
किए जाने योग्य चीजोको छोड़ता नहीं, उसका आास्रवभावना भाना निरधेक है । ' 
एट मोहय-भावा जो परिवप्जेइ उसमें लीणों। 
हेय ति मण्णमागों असब--अणुवेहण तस्स ॥६४॥। 
मोहभावफो हेय जानकर दूर फरनेमे ही चास्तथिकी भासवानुप्रेक्षा--जो मुनि साम्यभावम लीन होता 
हुआ मोहके उदयसे होने घले इन भावोफो त्याग देता हैं। यह समकफर कि ये सब भाष हेय 6, ऐसे दी 
मुन्तिकी आस्रत्रानुप्रेश्षा वास्तविक है | अपने आपफो निरखिये कि हम केवल अपने दी स्थरूपमें है। जो 
कुछ करते है अपने आपको ही करते है, भोगते 8 तो अपने आपको ही भोगते दे। अत्येक पदार्थ अपने 
आपकमें ही अपना उत्पाद और व्यय फरते 8 । यदि फिसी इष्ट पुरुषकों स » माने के लिए। उसका दुख 
मटानेके लिए कोई सम्बन्धी भी साथ ही साथ रोने लगे; उप्तके इष्टवियोग झादिफ दु'खोमें सहानुभूति 
प्रकट करने लगे। तो दोनों दुःखी द्वो रहे, पर यद्द नहीं फह्दा जा सकता कि वे दोनों मिलकर दुःखी दो 
रहे, वे दोनों तो अला-इलग दु खी दो रहे। किसी प्रसंगमें वे दोनों मिलकर सुखी द्वो रहे द्वों तो वहाँ 
यह नहीं कद्दा जा सकता कि वे दोनों मिलकर सुखी द्वी रहे । घरे वे दोनों अलग अलग अपने-अपनेमें 
सुखी होते है। तो जब प्रत्येक पदार्थका अपने आपमें ही अपना सब कुछ है तो में भी एक सत्‌ पदाथ हू 
भेरा जो स्वरूप है बह केवल मुभमे है। मेरा जो परिणमन है चह भी केवल मुममें दी है । तव बतलाबी 
कि मेर। मेरेसे वाहर क्‍या हैं. भोर जब कुछ नहीं है. मेरा बाहर तो किसी परसे भेरा कया सम्वन्ध है ? 
जब सम्वन्ध नही तो उनके चारेमें सोचना, विकल्प करना; आशा करना, मोद्द राग करमा, ये विकटप 
रखना क्‍या कोई भली वात है ? थे विकल्प तो इस जीवको_ चरघाद दी करने बाल्ले है| तो ये हेय हैं। 
अपने आपमें जो भाव आगतुक हैं; कर्मोदयसे हुए है, परवस्तुके आश्रयसे हुए हर वे भाव हेय है झौर जो 
भाष मुझमे मेरे स्वभावसे मेरे दी कारण मेरे रत्ररूपमें प्रकट हुए वे भाष उपारेय हूँ । तो जो ज्ञानमाब 
है, स्वाधीन आनन्द है बद तो उपादेय दे ओर जो वेषयिक सुख है, विकहप हैं, रागट्देप है, वे सब हेय 
चीजें हे | है 0 हि रु 
ज्ञानीमे ससारहेतुक दुर्भावोक्ा ्रभाव--अध्यात्म शारत्रोमें चताया हैं कि जीवके ऋष्यवसानके दो 
प्रकारके परिग्याम होते हैं- एक तो शस रहेतुक कौर पक सुखदु'खहेतुक । जो सुख दुख मात्रसे सम्बन्ध 
रख रहे है. ऐसे भाव संसार बढानेके कारण नहीं है. और जो रागद्वेष भाव हवे ससार बढानेके कारण 
है। जैसे ज्ञानी सम्यग्दष्टि भी सासारिफ सुख दु ख पा रहा स्‍ लेकिन उसके भाव संसार वढानेके वारण 
नही वन पाते | यदि भावमे रागठप भाव जगे तो सम्यक्त्व मिटेगा भर वे ससारके कारण बनेंगे किन्तु 
एक बार सम्यक्त्थ जग जानेके चिरससारबृद्ध लव भी न होगी, निक्ट क मे सम्यकत्व जगेगा | रागह 
मोहके मायने अपने रागसें राग फरना यह तो है अज्ञा रीवा राग और हवेष । अपने रागविरोधक पदाथर्में 
द्वेष करना यह है अज्ञानीका ठेष । जैसे कोई रईस आप भी कभी चीमार हो जाय तो उसके आरासके बडे 
साधन जुटाये जाते है सजा कमरा? कोमल पलग नौकर, चाकर बढ़ा दिये जाते है । सहालुभूति प्रकट 
करने वाले बहुतसे लोग आते हैं। दूरसे देखो तो चड़ा आराम दिखता है लेकि न उस रोगीकों भीदरसे 
परसे चाह अवश्य है। क्योकि वह अपनेको रोगवश आंशकत्ाक कारण 


उस आरामकी चाद्द नही है, ऊ 
तरड्ज यह फट्दता कि यह मेरा रोग कब मिदे और में रोज दो 


कष्टमे नहीं रख सकता; लेकिन उसकी अर 


गाथा ६४ ५६७ 


चार मील घूमने चलने लायक वन जांऊे। तो ज्ञानी जीव भी एक अपनी परिस्थितिके अनुसार आरास 
चाह रहा है लेकिन उसे उस आराममे राग नहीं है। वह यह नहीं सोचता कि ऐसा ही आरास मुमे सदा 
मिक्षता रहे । उसकी तो भावना है कि यह सब विड्स्वना है | इन सव विडस्व॒नाओं से मुझे मुक्ति सिले । 
ज्ञानीका वास्तविक वैभव सतोष--स्वजनसमा गस हुआ तो क्या हुआ ? उन अन्तन्त जीवोसे से कुछ 
जीव आ गए यहाँ इकट्ठे' मिल गए तो इनसे क्‍या मेरा पूरा पड़ जायेगा ? ये न आते और फोई जीव 
आ जाते तो क्या आ नहीं सकते थे ? तव इनसे मेरा क्‍या खास सम्बन्ध रहा ? यह समझ कर ज्ञानी 
स्वजनमें आसक्त नहीं हे ता। बेभवकों जानता है कि यह अचेतन है, पोद्गलिक है, यह स्वयं अपने 
परिणमनसे परिणमता है, रहता है, जाता है । इससे मेरा क्‍या सम्बन्ध है ? 'रे अरहंत सिद्ध प्रभुके 
स्घरूपको तो देखो--वे तो उत्कृष्ट वे मबबाल हैं. ना? जिनके घरणोमें १०० इन्द्र नमस्कार करते हैं। 
जिनके चरणोमे तीनों लोक पड़ गये है । वे तो सबसे वडे उपासनीय हैं। क्या है उनमें वेमव? उनका 
घैभव है--दोप जरा भी न रहे और गुण पूरे विकसित हो गए। तो यह सब वेभव मेरे स्वमावषमें पड़ा 
हुआ है, यह प्रकट हो तो हम सच्चे बेमबवान है। निर्दोप्ता और गुणविफास थदि नहीं बनता है तो 
इस पोद्गलिक ढेरोंके समागमसे क्‍या तत्त्व निकलेगा ? इस अनादि अनन्त फालके सामने ये १०-२०- 
५० चर्ष क्या गिनती रखते है. जिनमे हस भोगविपयोका आरास चाह रहे है? यह समय भी भट निकल 
जायेगा और पाप जो भोगने पड़ेगे वह फाल निकट आ जायेगा। तो ऐसा जानकर निर्णय करे कि भेरे 
में रागह्ेपभाव, झाखबभाष) फपायभावष, ये सब हेय है ओर अपने आपका जो सहज ज्ञानज्योति स्वरूप 
है वह मेरा उपादेयभाष है; स्थरूप है। विसी भी पदार्थका स्वरूप उस पदार्थके विगाडवे लिए नहीं होता । 
मेरा स्वरूप ज्ञानानन्द है; वह मेरे विगाड़के लिए न होगा, प्रत्युत मेरे ध्ानन्दानुभवके लिए ही होगा । ऐसा 
जानकर मुनिजन सप्रताभाषमें लीन होते हैं और विभावोकों हेय मानकर उन्त विभाषोका त्याग कर देते 
है और अपने को निरासत््र तक कर उस ही ज्ञानस्वभाषमें लीन नाता चाहते हैं, उनकी आखवालुपेक्षा 
भाना सफल है । | 
संवर भाषना-- 
सम्मत्तं देस-बय मद्ृव्बयं तह जशझी कसायाणं । 
एदे सबर-णामा जोगाभावों तह्ा चेवष ॥६५॥ 
मोक्षमार्गमे मूलभूत संवरतत्वकी श्रनुप्रेक्षा--जीवके साथ जो संक्रड क्षगे हैं उनका निमित्त कारण है:कर्म 
का उदय | कर्मोद्य तव आता है जब कर्म बचे हुए हों झोर कर्मंचन्‍ध तव होता है जब कि उनका आख्ब 
हो। तो सर्व श्षंकरोंका सून आखब कद्दलाता है। वह आख्रत्र है क्या ? अन्तरद्ग इष्टिसे तो आस्माके मोह 
रागहेपपरिणासका ताभ है ओर वहिरज्ध दष्टिसे ज्ञानावरण आदिक अष्टकर्मोका नाम है। आख्रव रुके 
तो जीवको विश्राम सिज्े। भव अ स््रत्र॒ किस प्रकार रुके इसकी भावना इस संवराजुप्रेक्षामे फी गई है | 
आस्रव रुफनेसे सबर है। कर्मोका आता वद्‌ हो गया। आत्मासे राग हेप मोहभाव न आयें इसका नाम 
संबर है। संबर ही जीवफो सुखरा फारण है। अच तक छत्ञानमें अनेक भ्वोंमें झरोड़ों चार तपश्यायें भी 
फी होंगी ओर फठिनसे कठिन तपश्चरण किये हगे, द्रव्यलिड्र घारण करके भी। निम्नन्थ भेष घारण 
करके भी ऊँचे से ऊँचे तपश्चरण भी फिए गए होंगे। फिन्तु यह जीव संसार सकटोंसे मुक न दो सका । 
इसका फारण यह है कि आाख्॒व तो रुफा दी नहीं । आख्वके रुफनेका साम सवर है और यह संबर जीवके 
लिए झद्दितकारी है । सोक्षमायकां प्रारम्भ सबरतत्त्वके विकाससे द्वोता है। जेंसे किसी नदीसे नाव जा रही 
| उस नावमे छिद्र दोनेसे पान्ती आ रहा है । भव पानी आता रहे, छिद्र न बद करें तो वह तो उस नाव 
फे टूबनेका दी कारण हैं। नावको ड॒ुवाते से चचानेके लिये भल्लाह क्‍या करता है कि सर्वप्रथम तो रस 


१६८ अमुग्रेक्षा भ्बचन द्वितीय भाग 


छिद्रमें, कपड़ा आदिद्व लगाकर छिंद्रको बन्द करता है ताकि नया पानी न आ सके क्योकि पह़िल्ले छिद्र 
को बन्द न फरे, पानी आता रहे और उस पान्तीको ही बह भल्लांह अपने हाथोंसे उलीचता रहे तो क्या 
पानीका आता रुक जायेगा ? नहों रुकेगा । तो कुशल सह्लाह क्या करता है. फि सर्वप्रथम पानी आने 
वाले छिद्रको बन्द कर देता है, फिर बह उस आये हुए पानीफो उलीचता है । जब नाघमे पानी विह्यु ल 
नहीं रहता है तो न्ञाव अच्छी तरहसे पार हो जाती है। इसी प्रकार इस आत्मामें मिथ्यात्व, अविर ति, 
प्रसाद, कपाय और योगके छिद्र दें, जिन चृत्तियोके फारण झात्मासे कर्म आते है, वधते ह, वे वृत्तियां 
छिद्ररूप दी तो है। तो कुशल मोक्षमार्मी पुरुष सर्वप्रथम क्‍या करता है कि सन आर्बोको रोकता है। 
सेपरभाव करता है, फिर वधे हुए कर्मोंकी निर्जरा फरता है । तो कर्मोका आना रुका और आये हुए कमों 
का निजेरण किया तो एक समय बह झाता है कि कमोसे सदाके लिए यह जीब मुक्त हो जाता है| तो ऐसे 
मह्दोउपकारी सबर तत्त्वकी यहा भावना फी जा रही है । 

सबरभाषोमे मूलभूत सम्यकत्वभावका निर्देश--8थ परखिये सबरभाव पोन्से है ? ध्वूपो सबर नास 
दे करके इस गाथाएं कहा है | सम्यक्त्व) देशश्रत, मद्दाव्नत, कपायोंका बिजय और थोगका अभाव इनको 
संघर कह्ठते हैं। सर्वेश्रथम सबरभावके नामोसें सम्यवसत्व क्द्ठा ग्या है। जब हक सम्यवत्व नहीं होता तव 
तक संवरका आरम्भ नहीं है । भले दही धमेककर्स वधनेसे रुक जाते हैं। तव ही वंधापकर्पशका सम्बन्ध 
होता है। अभव्य जीव भी प्रायोज्यलब्धि हफ प्राप्त कर लेते है, करर लब्धि नहीं मिलती, जिस 
फरणलब्धिसे नियमसे सम्यग्दर्शन उत्पन्न होता ही है | रूम्यवत्वसे संबरका प्रारम्भ मात्ता है। मिश्यात्व 
ओर अननन्‍्तानुवधी कपषाय इनका उपशम होने पर सम्यक्‍त्वभाव प्रफट होता हैं। प्रथम चार अनादि 
मिथ्यादृष्टि जीवके इन ४ प्रकृतियोके डपशमसे उपशससम्यक्त्व होता है। उपशमसम्यक्त्व होते ही 
मिथ्यात्वके खण्ढ दो जाते हैं. सो दस दवी हुई दवालतमे दो प्रकृवतियोँ और वन जाती हैं, खण्ड हो फरके 
सम्पक्पकृति और मिश्रप्रक्तति । फिर इसके बाद इस ५ का क्षयोपशम हुआ, फिर क्षय हुआ तो इस विधि 
से यद्द जीव क्षायिक सम्यन्ट्रप्टि होकर फिर सदाके लिए श्रवाधित दो जाता है । उसके सम्यक्त्वमें न मल 
पैदा होता, न फभी सम्यक्त्वके विन्नापाकी सम्भावना है | तो सम्यरदर्शन्से सबरका प्रारम्भ हैं । 

सम्यग्दृष्टिके श्रविरत श्रवस्थामे भी ४१ प्रकृतियोका सव॒र--जिस जीवफो सम्यक्त्ष हुआ अर्थात्‌ झाष्मा 
के सहजध्वरूपका अनुभव हुआ-में केवल शासानन्दस्वरूप सात्र हू, इस प्रकार सहज ज्ञानासन्दसे अपना 
जिसने पता पा लिया ऐसे पुरुषकों फिर चाह्मविषयोमें, सर्योमे आसक्ति नही रहती । उसका लिरन्‍्तर यह्द 
ध्यान रहता है कि मै तो सहज ज्ञानानन्दसात्र हू। मेरा सबेस्व सुभमे है। सेरा किसी अन्‍्यसे सम्वन्ध 
नहों है; ऐसे विविध निज एकत्वस्वरूपकों दृष्टिमे लेने वाले सम्यग्टष्टिके ४१ श्रकृतियोंका संवर रहा 
करता है | कर्मोंकी १४८ ग्रकृतिय मे यथोचित छुछबो गर्भित करके ६२० ३४२ है बंध योग्य, उनमे से ज्ञानी 
के ४९ प्रकृतियोँ बधने से रुक जातो हैं| ये ४१ ग्रकृतियां बहुत कठिन्त-कठिन दु खके फारणभूत 
प्रकृतिया है | नर हे 
सस्यरदुष्टिके मिथ्यात्वहेतुक सोलह प्रकृतियोका सवर--सम्य-हृष्ट जीवमें सिथ्यात्व प्रकततिका बध नही 
होता । ससारकी समस्त विडम्बसाओंका कारण यह सिथ्यात्वमाव है। छ्वामी जीबके हुडक सरधानका बंध 
नही होता, जिससे बडे बुरे पृथ्वी जल अग्नि चायु वनस्पति विक्लत्रिक नारक अआदिक &टपट शरर मिला 
करते हैं। ज्ञननी जीत असम्राप्तस्रपाटिका सहनन प्रकतिका बध नही करता | एकेन्द्रिय व स्थावर प्रकृतिका 
बंध ज्ञानीफे नहीं हो सकता । ऋाताप जिसका कि उदय सूयके धृथ्वौकायिक जीबो से होता है स्ग्यग्हप्टिके 
बध नहीं है । सूक्ष्म, अपर्याप्त, साधारण, ऐसी ऐसी कठिन पकृतियोका वध नहीं हक सूक्ष्ममक्ति 
नामकर्मके उदयसे जीव ऐसे शरीरको शऋरह्ूण करता जो ओँखो नहीं दिख सकता और किसी पदार्थसे रुक 
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नही सकता । सूक्ष्मनिगोदिया जीव सर्वेन्न भरे पडे हैं। जहां अग्नि.-जल रही है वहां भी सूक्ष्म निगोदिया 
शरीर है ओर वे अग्तिके कारण जल्नते नही किन्तु एक श्वासमें १८ बार जन्म सरण उन्तका होता ही रहता 
है । इस पद्धतिसे उत्तका मरण होता रहता है । अपर्याप्त नामकर्मके उदयसे यह जीब लब्ध्यपर्याप्त होता 
है। जेसे ही देहको घारण किया, देह पर्योप्ति बन भी नही पाती; देहमे पूरा बनने की शक्ति तक भी नहीं 
आ पाती कि वे जीव सर जाते है । यह लब्ध्यपर्याप्तक जीबोका रबभाव है। साधारण प्रकृतिके उद्यमे 
ऐसी व्यवस्था रहती है. कि एक शरीर और उसके स्वामी अनन्त जीव । जैसे यहां हम आप एक एक 
शरोरके एक एक जीव रवामी है; ऐसा साधारणप्रकृतिफे उदय बाले जीवोसें नहीं है। साधारण जीवोमे 
शरीर तो एफ है और उसके अधिकारी-अनन्त जीव हैं. थीर वे सब एक साथ मरते हैं, एक साथ जन्म 
क्षेते हैं। हाँ यह वात अवश्य है कि उन सभी जीवोंका कार्मोणशरीर, तेजस शरीर भिन्न-भिन्न है। तो 
ऐसी कठिन प्रकृतियों का बध सम्यग्द्शन होने पर रुक जाता है। इससे आप यह भी अदाज फरले कि 
सम्यग्दर्शन न होने पर मिथ्याहृष्टि रहने पर ऐसे ऐसे खोटे भबोमे इसक्री उत्पत्ति होती है। भोर ऐसे 
खोटे भवोमे उत्पन्न होनेके लिए कठिन-कठिन कर्मोका वध होता है | ज्ञानी जीब दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय/ 
चारइन्द्रिय प्रकतियोका बध नहीं करता, सो जब विकल्ञन्रयको प्रकृति ही नहीं बँघती तो उन भवोंमे जन्म 
केसे होगा ? नरक गति नरकगत्यालुपूर्बी नरकआयु इतन्तका भी सम्यक्त्वमे बघ नही होता | थे १६ प्रकृतियाँ 
दुसरे गुणस्थानमे रहने बाल जीवके भी नही वधधती और इसके ऊपर भी किसी भी गुणस्थानमे जीबके ये 
१६ प्रकृतियां नहीं बंधती । ५ 
ज्ञानी जीवके श्रनन्ताववन्धीहेतुक २५ प्रकृतियोका सघर--अब सम्यस्हृष्टिके अनन्ताशुबंधीहेतुक २४ 
प्रकृत्तियोका भी बध नहीं होता । तीसरे गुणस्थानमें भी उनका बंध नही है ओर चोथे आदि ऊपरके किसी 
भी गुणस्थाससे उनका वध नही है। जेसे--अनन्तानुबंधी क्रोध, मान, साया; लोभ, ये बहुत तीत्र कपाय 
हैं, ऐसी तीन्र कषाय वाल्ले कर्मोका बध ज्ञानी जीवके नही होता। स्त्यानगृद्धि-- जिसके उदयमे ऐसी निद्रा 
आती है कि कोई जीव नीदमे ही कुछ काम फर डाले और फिर सो जाय) सोया तो तब भी था स्त्यान 
ग्ृद्धिमे, लेकिल जगने पर उसे पता न पडेगा कि मेने कोई काम किया था । निद्रा निद्रा प्रकृतिमे ऐसा है कि 
नींद आयी। उसे जगा दिया गया; फिर नींद आ गयी | तो ऐसी कठित प्रकृतियोका वंध ज्ञानी जीबके नही 
होता । प्रचला-प्रचला प्रकृति भी बहुत कठिन पाप प्रकृति है। इसके उदयमें सोते हुएमे भी यह जीव सु ह 
घलत्नाये; अग चलाये; बड़बड़ाये, मुखसे लार बह्टे आदि भी चेष्टाये हो जाती हैँ। ऐसी कठिन प्रकृतियोका 
बंध ज्ञानी पुरुषके नही होता | दुभग-जिससे कि दूसरे लोग प्रीति नही करते, दुस्वर--जिससे कि घढ़ा 
बुरा स्वर उत्पन्न होता है; अनादेय--जिससे शरीरसे कोई कान्ति नहीं रहती और बीचके चार संस्थाल, 
वीचके चांर सहनन जिनसे अटपट शरीर रचना होती है तथा दुर्गेमन जसे ऊट गधा आदि खोटी चालसे 
चलते है, ऐसी चाल जिस प्रकृतिके उदयसे आती है, ऐसी अग्रशस्त प्रकृतिका वंध नहीं होता । ज्ञानी जीब 
के सम्यग्द्शेन होने पर घह चाहे अभी रुत्री पर्यायमे हो अथवा पुरुष पर्यायमे हो उस जीवके फिर स्त्री 
वेदका वध नहीं होता। नीच गोत्र, तियचगति, तियेग्गत्याुपूब्य, तियेगायु जेसी कठिन गतियोंका बन्ध 
रुक जाता है। सम्यक्त्वके उत्पन्न होने पर अविरत सम्यक्त्वमें और १० ग्रकृतियोका मी संबर हो जाता 
है। तो आप यह परखिये कि सम्यक्त्वका सोक्षसार्गमे कितना सहान्‌ योगदान है और और ऊँचे संवरभाव 
भी तब ही दो सकेगे जब कि पहिले सम्यक्त्व जग जाय | 
सम्धवत्वोपपत्तिके योग्य सक्षिप्त ज्ञानविवरण--सम्यग्दर्शन उत्पन्न करनेके लिए पुरुषार्थ इस प्रकारका 
करना चाहिए कि पहिल्ले बस्तुस्वरूपका कुछ ज्ञान करे, अभ्यास करे । पदार्थ किस स्वरूप है ? जेन शासन 
में पदार्थोका स्वरूप भली भाँव्रि वताया है। जिसे समभने के पद्विले यह जान लीजिये कवि ससारमें पदार्थ 
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कितने हैं. ? जब दम एक एक पदार्थकों जान पायेंगे कि एक पदार्थ इतना होता है तब तो हम उसका स्वरूप 
निरखत कर सकेगे। तो पदाथे लोकमें अन्तन्तानन्त हैं। जेसे एक हम आप अलग-अलग चेठे दे ऐसे ही 
अन्तन्तान्तन्त जीव है, सचका अनुभव झपने आपमे है | सुख दु'ख होता है तो सचको अपने भापमें होता 
है । इससे सिद्ध है कि प्रत्येक जीव अपने स्वरूपमें अब ला है। ऐसे अनन्‍्तानन्त जीव है. और उन जीवॉसे 
अत्न्तानन्तगुने पुदूगल हैं, इसको केसे जाना जाये ? तो सुनिये--अब तक जितने जीब मुक्त हुए है 
उनकी सख्या इतनी है कि वे एक नियोद शरीरमें जितने अनन्त जीव होते हैं उनके ल्नन्दवं भाग लि 
अर्थात्‌ उनसे अनन्तगुने ससारमे पक सिगोदशरीरसे जीघ है। और एक जीवके पीछे कितने परमाणु लगे 
हैं ऐसा ध्यानमे लाये | जेसे झञाप ही एक जीव है, आपके साथ कितने परदृगल चिपके हुए हैं सो ध्याममे 
दीजिए । यद जो शरीर है जिसके जन्धनमे पडे हैं इस शरीरमसे अनन्त परमाणु है। सख्याते भोर असं- 
ज्याते परमारुबोका पिण्ड जो आंखोसे भी दिखनेसें नहीं आता । एक छोटा से छोटा कप ड़ अथवा पिसे 
हुए आठेका एक दाना जो भारखों दिख सकता है उसमें अनन्त परमाणु पडे हुए है । तो इस शरीरम जितने 
परमाणु हैं वे सच अननन्‍्तपरभारु हे | और उससे अन-तानन्तगुणे परमाणु तेजस शरीरमे हैं भौर उससे 
भी अनन्तगुणे परमार! कार्माण शरीरमे है । जो कर्म आखों नद्ीं दिखते, इस जीवके साथ बचे हुए है 
वे परमारु इन सबसे असन्त्गुने हैं। फिर अनन्ते ही इनके विख्सोपपचयके परमाणु है तो इतने पुदूगल 
एक जीचके साथ लगे हुए है। भौर फिर है अनन्‍्तानन्त जीव | तो कितने पुदूगल हो गए ? जीवसे 
अनन्तानन्तगुणे पुद्गल परमारु है। एक धमरद्रव्य--जों जीव और पुदूगल चल्लें तो उनके चलने मे 
सद्टायक होता है। एक अधमेद्रव्य जो लोकमरमे व्यापा है, चलते हुए जीव पुदूगल ठहरें तो उनके ठह्रने 
में सहकारी होते है। एक आकाशद्रव्य, एक असंख्यात फालद्रव्य | ये समस्त पदार्थ अनन्त हैं। इनमे 
प्रत्येक एक पदार्थ अपने स्वरूपसे सत्‌ है । सबवम अपना अपना स्वभाव पडा हुआ है। जेसे जीवबॉम चेतन्य 
स्वभाव हैं) पुद्गलमे रूप, रस; गध, स्पर्श होना याने मूर्तिकला होना स्वभाव पड़ा है। अत्येक पदार्थमे 
अपना-अपना लक्षण है, ये सभी पदार्थ केवल अपने आप्म ही परिणमन करते हैं, अपने आपमें ही अपने 
परिणमन्का अनुभवन करते है, अतएब किसी पदार्थका किसी अन्य पदाथवें साथ रच भौ सम्बन्ध नहीं 
है । मे एक जीत्र हू; मेरा शरीरके परमाणुके साथ अणुभान्न भी सम्बन्ध नहीं क्‍योंकि स्वरूप निराला है । 
देहसे भिन्‍न, श्रमू्त, ज्ञानमात्र भ्रन्तस्तत्वके आलम्बनसे सम्यकत्वकी उत्पत्ति-यद्यपि इस समय ऐसी 
कठिन परिस्थिति है जो कि हमने अपने भाषोके आधार पर निर्माण की है कि रोग हो तो व्यथा ही 
जाती है, क्षुधा तपा हो तो क्षोभ हो जाता है । इस शरीरका कितना घनिष्द सम्बंध बना लिया है लेकिन 
स्वरूपइ प्टिसे देखो तो इस शरीरके साथ हमारा रचमात्र भौ सग्बध नहीं है । मैं हू अमृते चेतन और यह 
शहीर है अचेतन और पौद्गलिक जब बस्तुके स्वरूप पर दृष्टि देते है तो यह समभमे आता है कि 
एक बस्तुका किसी अन्य बसस्‍्तुवे साथ सम्बध नहीं। इस परिज्ञानका अभ्यास वनाते-बनाते और इन 
बस्‍्तुओंके स्वरूपके सम्बधमे ज्यादा जानकारी और चिन्तवन्न करते-फरते कोई समय ऐसा आता है कि 
जब मेर। किसी परपदार्थके साथ सम्प्रध ही नहों है तो किसीका क्‍या विगाड करता ? स्वयं +क्‍्हप हृदते 
है और विकल्प दृटनेपर अपने आपसे विश्राम, कृप्ति, सतोपष होता है। उस समय जो स्णघीन सहज 
आनन्द हैं यह जगता है । बस यह अनुभूति हुई कि सम्यक्त्व उत्पन्न होता दे | इस जीबने अपनी शान्ति 
छुखकी प्र प्तिके लिए अनेक प्रयास किये, लेकिन यद्दे प्रयास नही किया। सम्यक्‍त्वका प्रयास क्या हो, 
सम्थक्त्व जगा हो तो फिर इस जीवको संसारके संकट नही रहते । अनाकुल तो तत्काल ही अनेक अशों 
में हो जाता है। तो सवरोमे सबसे मुख्य कारण है सम्यक्त्व । 
सम्यक्त्वतामक सवरभावके लाभके श्रनन्तर होने वाले श्रव्य महान्‌ सव॒रभाव--सम्यक्त्व होने के वाद या 
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सम्यक्त्वके साथ ही साथ देशत्रत हो जाय, जहां बारह प्रतोंका पालन है। तो अणुत्नरतकी स्थितिमे आंशिक 
स्थिरता जग जाती है, कषायें मंद हो जाती हैं, अग्रत्याख्यानावरण कपाय वहां नही रहती और इसके 
सबर ४ प्रकृतियोका और भी हो जाता है। उससे ओर निर्मल परिणाम है महात्रतका। जहां सा 
आदिक ४ प्रकारके पापोका सर्वेदेश त्याग है उसे मह्यात्नत कहते हैं। यहां ६ प्रकृतियोंका संबर और बढ 
जाता हैं व श्रप्ममत्तविरतमे देवायुका भी संवर हो जाता है। इसके बाद क्षपकश्न णीसे ८ वॉ, ध्वां, 
९० बाँ, ११५वां गुणस्थान होता है उपशमश्रेणीमे ८वां, € वां; १० बां। ११वां गुणस्थान होता है। 
इन सबसे उत्तरोत्तर कंषायोका विजय और कर्मा का संचर बढ़ता जाता है । जहां कपायोपर पूर्ण बिजय 
होती है, फषाये नहीं रहती हैं, सब नष्ट हो जाती हैं. वहां उपशमश्रे णीमे तो ११ वां उपशान्तमोह 
गुणस्थान बनता है, किन्तु चारित्रमोह्दका उपशम होनेके कारण यद्द गुणस्थान बनता है सो उपशप्त काल 
समाप्त होते ही यह गिर जाता हैं | क्षपकर्श णीमे क्षीणमोह नामका १२वा गुणस्थान बनता है। यहां 
यह पर्यायरूपसे कारणपरसात्मा कहल्ाने क्षणता है। यहां तक ३६; ४ व १६ प्रकतियोका और संबर हो 
जाता है याने ११६ प्रकृतियोंक। संबर दो चुकता है। इसके बाद अब शीघ्र ही ११वां गुणस्थान होगा 
झरहंत भगवान होगा । तो फषायोंका विजय होना यह संवर है। अन्तमे योग रह जाता है। कषायोका 
विजय हो चुकले के बाद अर्थात्‌ निर्मोह, क्षीणमोद्द बनने के बाद १३वें गुणस्थानमे ओर १९वें गुणरु्थान 
मे भी योग रहता है । उस योगसे आखजत्र तो होता है. लेकिन सातावैदनीयकफा ओर बह भी एक समयकी 
स्थितिक) याने वहां स्थितिबन्ध घ अनुभागवध उसके भी नही है। आत्मासे इस योगका जब अभाष हो 
जाता तब जीबसे पूर्ण रूपसे सवरभाव प्रव॒ट हो।ता है। इस तरह संवरभावके कारगभूत ये भाव हैं। इन 
भात्रो पर जिनकी दृष्टि हो और उत्तमें स्वेश्रथम हम सम्यकत्व भावके लिए यत्न करे तो वे भी संबरके 
अधिकारी द्ोगे; ओर सघरके प्रसादसे कभी फर्मकलंफोंसे निर्भार होंगे, हमारी बास्तविक उन्नति होगी; 
हम मुक्तिके निकट पहुवेंगे । 
गुत्ती समिदी धम्मो अगुवेक्खा तह य परिसह जश्ो वि । 
उक्किद्ठ चारित सबर-हेदू. विसेसेण ॥६६॥ 
संवर भाषोसे गुप्ति समिति व धर्म भावरूप सवर तत्वका बर्शान--गुप्ति, समिति, धर्म अलुम्रेक्षा, 
पशीषद्जय और उत्कृष्ट चारित्र) ये विशेष रूपसे संवरके कारण है। गुप्ति नाम है रक्षा कर नेका | वशसे 
करता सो गुप्वि है। मनोशुप्ति सनको बशमें करना सो मनोगुप्ति, वचन्नगुप्ति बचन्तको वशमे करता सो 
बचनशुप्ति; कायगुप्ति--कायको वशसे करना सो फायगुप्ति | मनोगुप्ति का अर्थ ह इस मनको तच्त्व- 
चिन्तनमे लगाये) यहां वह्ांके रागठेपविषथक विकल्प सम जगे। बचनगुप्तिका अर्थ है मौनसे रहें झौर जब 
कभी बचनोका प्रयोग करना पड़े तो बडे बिचारपू्वंक जिससे अपना अहित न हो, पारमाथिक द्वानि न हो 
इस तरहके वचनोको प्रयोग करना बचनगुप्ति है। कायशुप्तिका अर्थ ह शरीरको वशमे करना, हलन 
चलस क्रिया न बढे और कुछ क्रियाये करनी पड़े तो प्रशुभक्ति आदिक शुभकार्यों में करें । समिति नाम है 
जो कुछ प्रवृत्ति करें सो देखभाल कर करे, जिसमें जीवहिसा न हो, अधिवेकपूवंक छोई बात न बने। धर्म 
नास है ऐसे उपायका कि जो दु खके कारणोसे छुटाकर सुखमे पहुचा दे। ऐसी बात क्या हैं? तो सर्च 
प्रथम तो सम्यक्त्व है । बिपरीत अभिप्राय नष्ट हो; सनन्‍्मागेका दशन दो तो उसे रूस्यक्त्व बह ते हैं। फिर 
क्षप्ाभाव करना; मनसे क्रोध न बसाये रहना क्योकि क्रोध रहेगा तो ख़दके ही गुण जलेगे। क्रोधी पुरुष 
दूसरेका अपकार कर सके यद्द नियम तो नहीं है खुद की बरबादी जरूर दो जाती है। जेसे किसी पुरुष 
ने किसी को सारने के लिए हाथमे ओगार उठाया तो उससे दूसरे पुरुषका शरीर जल पाये या न जत्न 
पाये, वह तो उसके भाग्यकी बात है पर जिसने अगार उठाया उसका खुदका हाथ तो अबश्य ही जल - 


१७२ ञअनुप्रेक्षा पषचत द्वितीय भाग 


जायेगा, ऐसे ही क्रोधी पुरुष जिसपर क्रोध फरेगा उसफा चाहे कुछ भी विगाड़ न हो सके, पर क्रोध फरने 
वाल्ेका तो सारा ही विगाड हो जाता है। तो जब इस अमूर्त पाधन परमात्मतत्त्वमें छ'घानवश क्रोधभाव 
जगता है तो ये सारे प्रदेश क्रोघसे मलिन हो जाते हैं। इस क्रोधके प्रसगमे यह्द जीव अपने गुणों को 
जला देता है । क्रोध चहुत पिल्क्षण भग्नि है, जिससे उदारता, संयम, सदुद्धि ग्रादिक सारे गुण जल 
जाते है| यह क्रोधमाय न हो तो यही उत्तम क्षमा है । मान न जगे तो उत्तम सांदव है। सान कपायमें भी 
खुद दी खुद कुछ फरपनायें करता है। फोई उसे चड़ा मानता है, फोई नहीं मानता । अब्घल तो कोई 
किसीको मानने बाला नहीं हैं। झोर फोई मानता है, चेष्टा फरता हैं सो खुद अपने आपमें अपना ही 
फास फरता है । यह झन्लानी जीव खुदमें शेखचितली चन्कर मदमें मुँह फुलाये रहता दे; किन्तु देखने वाले 
छोटे बडे सभी लोग इसे बेवकूफ दी समझते दै। मदफे अभावफो मार्खव कहते हैं । छल कपढटके ध्रभावको 
आंजब फहते है ओर लोभके शरभावफों शौचधर्म कहते है । जब जीघमें चार फपायें न हों तो सत्य धर्म 
है जिसके प्रतापसे पथार्थरूपम इन्द्रियसयम व प्राशिसयमरूप बृत्ति जगती है। सयमी घानी पुरुषरा 
तपश्चरण उत्तम तप है, उसके समस्त हेय भांवोका त्याग होता है और वहां उत्तम आकिव्न्चन्य धर्म होता 
है। सवे परभावसे विचिक्त अमूते ज्ञानप्योतिमात्र निज अन्तस्तत्त्वका उपयोग रहता है | इस धर्मके प्रसाद 
से जीव निजनद्ास्प रूपमें रमक्र उत्तम ग्रह्मचर्यका पूर्ण अधिकारी होता है । 

झनित्य भ्रशरण व ससारभावनाफी सबरसूपता--जीवफों शान्ति सबरभाषसें है। सबर भावके विरुद्ध 
क्षिसी भी भाषमे, विकतपसे किसी भी जीबको शान्ति नहीं सिलती | उस सबरभावमे यहा अलुम्रेश्षाओंका 
घणन चल रहा है | वारह भाषनाओंका तो प्रतिपादन करने वाला यह ग्रन्थ ही है, उस ही से संघरके 
प्रकरणमें बारह भावषनाओंकी क्सॉका सुघर बताने बाला पहा है । जब अनित्यभावत्ता भाते ६ कि ससार 
के प्रत्येक पदार्थ विज्वशीक 6. । विनाशीक पदार्थामि रूचि न फरना, किन्तु अविनाशी जो अपन्ता आनन्द 
स्थभाष ज्ञानस्थरूप है उसमे रुचि करना | त्तो अनित्य भाषना भाफर जो निज अंतरतत्त्वकी रुचिकी प्रेरणा 
मिलती है वह सबर भाष द्वी तो है। श्रशरण भावनासें यह भाषना की जाती है कि दल, बल, बेभव, 
साता पिता झादिक सभी मेरे लिए अशरण हैं। सत्युसे चचाने बाला भी कोई नहीं है ओर जब कभी 
दु'ख आता है तो उन्त समयोमे भी कोई शरण नहीं है । यो बाहरी पदार्थेसि तो उपेक्षा करायी गयी और 
अन्तः यह देखिये कि निर्मल परिणामोंसे रहने वाला मै ही मेरे लिए शरण हू, मेरा जो सहज स्वरूप है 
उसका आल्वम्बत उसका अनुभव ही मेरे लिए वास्तथिक शरण है। यो अशरण भावनासे हसको पारमा- 
थिंक शरणभत निजस्व॒मावकी हृष्टि जगती है| वह संबर भाव है। ससारभावनामे यद्द ज्ञान किया है कि 
ससारमे सर्वत्र दु'ख है | प्रत्येक पर्यायोमे कष्ट ही कष्ट बिदित वो रहे है। कभी मनोवाब््छित बेभव 
आदिक भी मिले लेकिन सतोप उसमे कौन करता है ? और कुछ सम्तोष भी करे तो उससे कुछ पूरा तो 
नहीं पढ़ता । बह मिटेगा | ये पुण्य पाप सब अस्थायीभाव है, इनके फत्में हु विपाद माननेका कोई 
अधिकार नहीं है । तो इस दु खमय ससारमे बिसी भी रिथित्सि दृष्टि न थे, इन रुव सासारिक दशाओ 
से उपेक्षा जगे और जो अना स्वरूप है ससाररद्दित जिसमें रागादिक विकारोका स्थभाष नहीं पडा है । 
केवल विशुद्ध ज्ञानानन्दका ही स्वभाव है। ऐसे नि सस्गर ऋआत्मतत्त्ववी दृष्टि जगत्ती है तो यह सवरभाव 
ही तो है । 
एकत्व, प्रन्यत्व व श्रशुधिभावनाफी सवरस्पत्ता--एकत्वभ पबन्तामं यह निरखा जाता है कि यह जीव 
सब दशाओमे अकेजा है । अकेला ही जन्मता है, अवेला ही मरता है, जो जो भी इस पर पर्याये शुजरती 
है उत्त सवका अनुभव भी यह अक्ला ही करता है। ऐसा जानकर किसीको अपत्ता सहयोगी न मानकर 


सबसे; उपेक्षा रखना) जद्दा ये बाह्य लीकिफ प्रेरणायें मिली है बहा यह भी प्रेरणा मिलती है कि में अपने 


गाथा ६६ श्ज्शे 


आपके सहज शुद्ध एकत्व स्वरूपमें हूं । मे वह हूं जो शाश्वत एक रूप रहता हूं। जिसके आधार पर एक 
ज्ञान ओर झानन्दकी व्यक्त पर्याये चला करती हैं, मे ऐसा शुद्ध ज्ञानानन्दसात्र हूं। ऐसे अपने एकत्वकी 
सुध हुईं तो ऐसे अपने स्वरूपमें रहनेका भाव संवरभाष ही तो है। अन्यत्व भाषन्ासें यह भाया जाता हैं 
कि ये सब युभसे सिराले हैं। परिज्ञन) मिन्नजन, पेभव ओर की तो बात क्‍या; यह देह भी मुझसे भिन्‍न 
है । तो जो मिन्‍न है जिस पर सेरा अधिकार नही है उससे क्‍या रुचि करना ? जद्दा व हमें एक ऐसी 
प्रेरणा मिलती है वहां अतः यह भी प्रेरणा मिलती है कि मेरेसे उठने वाले ये रागछ्वेपा दिक भात़ भी मेरे 
स्वरूप नहों है| जेसे दर्षणमे किसी चीजकी छाथा प्रतिविम्वित हुई तो बह प्रतितिम्ध दर्पण में दर्पण॒की 
पोरसे दर्षणकी तिजी चीज नही है। वह्द बस्तु सामनेसे हट जाय तो उसका प्रतिविम्ब भी हट गया । 
यो ही मेरेमे जो रागह पादिक परिणसन द्वोते हैं वे मेरे स्वभावसे मेरे नही है, वे उठे हुए है; शंगंतुक हैं, 
परभाष हैं, वे भी मुझसे जुद्दे है । में तो शुद्ध सहज ज्ञातानन्द स्वरूप हू। इस प्रकारके घिभाषसे भी परत्त्व 
की निश्चिति कराकर यह अन्यत्वभावना स्वआाबसें लीन कराने की प्रेरणा करती है । तो यद्द भाव संबर 
ही तो है। अशुचिभाषत्तामें यह परिज्ञान किया कि देद्द अत्यन्त अशुचि पदार्थ है। इस बेहमे भीतरसे 
लेकर बार तक सभी पदाथे अशुचि ही है | खून, मांख, सज्जा; रोम) नलख आदिक सभी अपवित्र पदार्थ हैं 
लेकिन यह भी साथमे दृष्टि जगती है कि मे आत्मा अमूत ज्ञानानन्दसात्र स्दथ स्वभावतः पवित्र हू। सब 
द्रव्यो में सार एक यही आत्मतत्त्व है। जो ज्ञाता है। पिश्वकी व्यवस्था समझ सकने घाला है. ऐसा यह मे 
ज्ञानमात्र पदार्थ शुचि हूं। इस भावनासे अशुचि पदार्थोंसे हटकर परसपाचन निज अन्तरतत्त्वका आलम्बन्त 
प्राप्त होता है। यह सबर भाव है । 
झाजव, सपर, निर्जरा व लोकभावनाकी संवररूपता--आख्रव भावनामे रागादि भावोकों अहित समझ 
कर उससे हटकर मिराखब सहज अन्तस्तत्त्वमे उपयुक्त होनेका पौरुप होता हैं यो आस्रवभावना भी संगरूप 
हैं | संबरभावनामे तो यह सब वर्णन चल ही रद्दा है। वह तो प्रत्यक्ष संवररूप है दी । नि्जेराभावनाों 
यह जीव चिन्तन करता है कि इस जीवके क्लेशके फारणभूत कम हैं। जब तक कर्म दूर न हो तब तक 
जीवको कोई पारमाथिक आरामका सार्ग त्त मित्त सकेगा। भत्ने ही विषयोंमें सोज माने, लेकिन वह्दां भी 
बध मागे है। तो कम केसे कडे। उसका उपाय समझा कि अपने उपयोगशूमिसे कपायोकों हटायें, 
इच्छाओंको दूर करें और अपने सहज ज्ञानानन्द्‌ स्वभावकी दृष्टि रखे तो कर्म कड़ते हैं। निर्जरा भावना 
में कर्म मड़ाने की दृष्टिका जो एक शआश्रय है उसके दर्शन होने से [संघरभाव बनता है। ज्लोक/पनासे 
ज्ञानीने चिन्तन किया कि यह लोक ३४३ घनराजू प्रमाण है । इस लोकमें कोई प्रदेश ऐसा नहीं बचा 
जहां यह जीव अन्तन्तबार उत्पन्न न हुआ हो और मरा न हो । इस लोकझे कोई भी पदार्थ ऐसा नहीं बचा 
जिसको इस जीवने अनन्त वार भोगा न हो । तो सभी क्षेत्र, सभी पदाथे अनेक बार सम मे हुए हैँ, सोगे 
हुए है तो इन पदार्थामें क्यो रुचि करना ? जीवके भटकनेका कारण तो यही है कि यह परपदार्थो्में रुचि 
करता है। जेसा स्वरूप हैं वेसां यह जानना नहीं चाहता। असत्‌$ विपरीत, मिथ्या जाननेमें ही इसको 
मौज आती रहती है । यह सबसे बड़ी भारी विपदा है। भत्ता सत्य बात जानने मे कोई दोप तो नहीं है। 
वोते कुछ भी, हम कर से या न कर सके; सगर सत्य वात जाननेका प्रमाद क्यो ? सत्यस्वरूप जाननेभे 
जो एक प्रमाद जगता है, अरुचि जगती है, यह जीव पर सबसे बड़ा अंधकार है । तो इन्ही अज्ञानभाषोये 
कारण यह जीव लोफसें सबत्र जन्मा और मरा। वह अज्ञान वर हो तब सम्यक्त्थ सूर्य प्रकट होता है 
ओर यह समस्त संकट भाग जाता हैं। होता क्‍या है वहां अपने आपका जो मैं सहज शुद्ध हू, उसका 
आज्ञम्बन ही तो लिया जाता है? कितना सुगम कास है । बांहरसे जिन्त पद्ा्थेकि जुटाने, रक्षा करने आंदि 
फा अधिकार नहीं उन्तपर तो यद्द जीव रुचिया बन रहा है और जो निजका तत्त्व है, स्वयंका स्वरूप है 
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ज्ञानमय। उस ज्ञानमय सुगम स्त॒रूपके जाननेके प्रमादी वन रहे है तो यह तो चड़प्पनके खिलाफ बात है। 
अपने आपके स्वरूपका दर्शन हो तो सवरभाव है । 
बोधिदुर्लभभावनाकी धर्मभावनाकी सबरख्पता--वोधिदुलेभभावनामें ज्ञानी चिन्तन करता है कि 
देखिये यह में कितत्ती घादियोंकों पार करके, कितनी विपदाभोसे मिकलकर आज केप्ती उच्च स्थितिमे 
आया हू जीब्रका आदिस्थान निगोद है| निगोदमें अ्नादिसे यह जीव रहा आया | बहासे निकलना ही 
कठिन था। खेर बहांसे यह जीष निकला तो पृथ्वी, जल्न, अग्नि, वायु प्रत्येकष नस्पति एकेन्द्रिय हुआ । 
वहां पर भी स्थाबर ही रहा | चहांसे निकलकर यह जीच दो इन्द्रिय हुआ | श्रव यहाँ रसना इन्द्रियका 
विकास हुआ | अब तक तो मरे हुए जे से ही भवोंमें बने आये थे। अत कुछ हतनचल्लनकी) स्वादकी 
ब।त जगी। वह्वासे निकत्षकर तीनइन्द्रिय हुआ, चौइन्द्रिय हुआ) पब्चेन्द्रिय हुआ। पब्चेन्द्रिय भी हुआ 
तो मनरद्वित हुआ । बह्दा भी कोई काम नहीं बनाया जा सका | मन बाला (सिद्दादिक छूर पशु) भी हुआ तो 
पहा भी यह जीव क्या लाभ उठा सकता ? तियवच गतिके असह्य दु ख वहा भी इस जीवने सहन्त किये; 
घमबुद्ध चद्ां भी यह जीव तन कर सका। किसी प्रकारसे इन सब घाटियोकों पार कर यह जीव झ्राज 
सनुष्यगतिसे आया, उत्तमदेश, उत्तम क्षेत्र, उत्तम कुल आदि प्राप्त किये। इन्द्रियाँ भी समर्थ हैं। शरीरमें 
निरोगता भी है, झायु भी पर्याप्त मिली हुई हैं, साधुजनोंका ससर्ग भी मिल रहा है, जिलवाणीफा पठन 
एवं श्रवण करनेका सामथ्य भी प्राप्त है। इससे बढ़कर हित प्राप्त करनेकी और घोनसी स्थिति हो सकती 
है सो तो बताओ ? ऐसे उत्तम अबसरफो पाकर हम आपको यों ही नहीं गेंवा दैना है । इन विषय कषायों 
से बिरक्त होकर विशुद्ध चेतन्यस्वभाव अतस्तत्व का आश्रय लेकर, इसही आत्माके ध्यानमे रहकर इसकी 
दी प्रतीति रखकर अपने आपमे मग्न होनेका पौरुष करना है। रत्नत्रयका लाभ हो अत्ति ढुल्भ उपादेय 
तत्त्व है। इस मानवजी बनमे अन्य कुछ काम नहीं, वोधिलाभसे इस सानवजीबनकों सफल फरना है। 
कुछ इस ज्ञानस्वरूप पर दृष्टि किया तो यह संघरभाव ही तो है। घर्मभावनामे धर्मस्वरूपका विचार 
चलना दै। धर्म किसे कहते है. ? बरतुके स्वभावकों धर्म कहते है, झात्माके स्वभावको आत्माका धर्म कह्दते 
है।। आत्माका स्वभाव है जाननम देखन | रांगद्वेप वरना आत्माका धर्म नहीं। तो जिस किसी उपायसे) 
चह उपाय भी अन्य नहीं) किन्तु अपने आपमे शुद्धदर्शन ज्ञान) चारित्रके उपायसे रागह्वेष हटाना और 
खाल्िस ज्ञाताद्रष्टा रहना यही धर्म है । इस घम्मके प्रसादसे ही ससारके सारे सकट दूर होते है। तो यह 
घम्भाष ही संबरभाष है । 
परीषहजयकी श्रावद्यकता--अब यहा संवरभावोमे परीपद्चिजय नामक सबरकी बात फहते हैं । 
परीपह क्यो जीतना चाहिए ? शान्तिके सार्गसे च्युत न हों सके और वर्मोंवी निजरा कर सके इस भाव 
से परीषहोंका जीतना बताया गया है ॥ हेस आप सभीकी आारामतल्बीकी आदत छीड देनी चाहिये । 
उपदश तो यों किया गया कि अपनी शक्ति साफिक इस देहको कुछ कुछ कष्टमे लगाये रहना चाहिए। 
इश्तका का रश बताया है कि बिना कष्टके आराममे कुछ ज्ञान भी हासिल कर लिया जाय, लेकिन विन्ा 
कष्टके आराममें ही उपार्जित किया हुआ यह ज्ञान कष्ट आने पर नष्ट हो सकती है फिर बहा सुध घुध 
भूली जा सकती है | कष्टका अभ्यास होगा तो कोई मोका आये कष्टका तो बहा हस अपने ज्ञानको सही 
सुरक्षित तो रख सकते है । इसलिए उपवास आदिकका अभ्यास करना चाहिए । कहां तो ऐसा कतंध्य 
करना चादिए था और कहद्दा ऐसी स्वच्छन्दता लोगोंमे आयी है कि दिन ओर रातका भी भेद न कर रातमे 
भी मोजन करना, ऐमनी आदत बता ली है, तो वताओ रात्रिभोजनकी क्‍या झआलावश्यकता थी! जीवन 
चज्ञानिके लिए तो एक या दो चार भोजन करनेकी आवश्यकता थी, उप्तके लिए दिन काफी है; रात्रिको 
भोजन करनेकी आवश्यकता नहीं है, फिर भी लोग जानकर स्वच्छद्तासे व्यर्थ ह्वी रात्रिभोजनमे रुचि 
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रखते हैं। तो इस देहको शक्ति अनुसांर छुछ न कुछ कष्टमे, तपश्चरणसे लगाग्रे रहना चाहिए जिससे 
कभी पापका उदय आने पर कोई उपसगग भी आ जाय तो भी हम उस स्थितिमे अपने ज्ञानको न भूले । 
इसके लिए परीषहदोंके विजयका अभ्यास बताया गया है । 


क्षुधापरीषहजय, तृषापरीषहुजय और फण्टसहनका उत्साह--वे परीपह विजय रे हैं। क्षुधापरीषहरजय 
मुनिजन अनेक दिलोंके उपवांससे भी हो और चर्याके लिए पारणाके लिए गए हो, और वहां विधि न मित्ते+ 
आहार न मिल्ले तो उनकी ऐसी विशुद्ध दृष्टि होती है, आत्माकी ओर ऐसा लगाव होता है कि वे उस 
अलाभको बड़ा लाभ मानते है। वे झाह्वार न मिलने पर भी आत्माकी ओर हृष्टि करके उत्साहित रहते 
हैं। यही उन्तका क्ुधापरीषह जय है | तृपापरीपहजय--अनेक उपबास गर्मी ऋतुको बाधा आदिके कारण 
तृषा जगी है उसके निवारणकी विधि न्॒ बने तो भी साम्यसुधारस पान करके तृषा परीपहका जीतना दषा- 
तृषापरीपह जय ज्ञान द्वारा साध्य है। यहा भी हम आंप अनुभव करते हैं कि कोई कष्ट आ जाय) परीष- 
हजय है। यह क्षुधा जरा दिलको ढीला किया ओर उसे कष्टरूप महसूस करने लगे तो फष्ट बढ़ जाता 
हैऔर जेंसे ही प्रथम ही प्रथम अपने मन्को काबूमे किया, ज्ञानवज्से जाना कि यह कष्ट क्‍या है? 
ये तो ससारके बाहरी सप्तांगम हैं.। कोई किसी प्रकार चल्नता है. कोई किसी प्रकार; उससे मेरा क्‍या 
बिगाड़ ? जरा ही दिश्षको मजबूत बनाया कि बहा यद्द दु ख अनुभव नही फरता । जेसे धन हानिके प्रसंग 
में ही किसी धनिकको कुछ घन हानि हुई ओर उसकी धुन उस घनहानिमें लग गयी, इष्टबियोगका अनुभव 
करने लगा तो उसका वह दुःख बढ जायेगा और वढ वढकर फिर समभााया जाने पर भी मिदाना कठिन 
है । अभी १०-२०, ५० व पहिलले तो उसके पास कुछ भी न था; अब उसका धन बढ गया था; उसमे से 
कुछ कम हो गया तो वह बड़ा छु'ख मानता है। कदाचितू बह अपना ज्ञानवल बढाये, उसका दिल काबू 
हो, तो उसके एक ऐसी विशुद्धि बढती है कि उसे हर स्थितियोमे झानन्द है आनन्द प्राप्त होगा। तो 
ऐसे ही इन सब कष्टोको मानने की सासर्थ्य ज्ञानवन्नमे है | 


कष्टसहनश्ीलता प्राप्त करनेकी प्रार्थना--हन्त आप यहां प्रभुसे प्राथना करते हैं. कि हे प्रभो ! मेरे 
फोई दुःख न आये; पर आपका इस बात पर कोई पझधिकार है क्‍या ? पापका उदय आयेगा तो दुःख 
आयेगे ही । प्रभु भी क्या करे और हम आप भी क्या करे ? उस परषस्तु पर आपका 'अधिकार नहीं है। 
तब प्रभुसे यह बात चाहे कि हे प्रभो | मुझे कष्ट न आये, सुमे खूब धन मिले, ये सब व्यर्थकी चातें हैं। 
इसकी चाह न करे, प्रभुसे प्राथना करे तो यह कि हे प्रभो ! मुझमे वह ज्ञानप्रकाश हो कि कष्टोके सहन 
करनेकी पूरी शक्ति आ जाय | एक पुरुष कष्टसे घबड़ाता है. चाहे कष्ट भी नहीं आता है और एक पुरुष 
कितने ही कष्ट आये उन सबको समतासे सद्द लेता है तो बताओ कष्ट दूसरे पर हुआ कया ? कष्ट 
आये और उसे कष्ट ही न माने तो कष्ट ही क्‍या रहा ? तो उस ज्ञानस्वरूप भगवानकी उपासना करके 
चाह यह करनी चाहिये कि हे प्रभो ! मुझमें ऐसा ज्ञानबल बढ़े कि कष्ट आये तो उन्तको हम समतासे 
सहन कर सके । हम आपकें कष्ट सहन करने की शक्ति है। यह कोई गप्पकी बात नहीं है। उसका कारण 
यह है कि कष्ट तो कुछ जीब पर हैं ही नही । बस्तुतः देखो तो जीव तो अपने स्वरूपसें ज्ञानानन्द स्वरूप 
है। विकारोके स्वभावसे दूर है। उस पर कष्ट क्‍या? खुद ही कल्पनाये करता है । बाह्मपदार्थ कैसा द्दी 
परिणाम रहे हें, ञ्से हैस कष्ट मानते हे । जेंसे एक बालह्चक २० हाथ दूर खड़ा हुआ; अपने हाथकी 
अगुलियां अथवा जीम भटकाता है तो २० द्वाथ दूर बेठा हुआ दूसरा बालक अपने आपसे ऐसी कह्पनायें 
करता है कि यह तो हमे चिहा रहा है। लो यो ऋल्‍पनाये करके बह दु'खी होता है। उसका यह दुःख मिददे 
कसे ! बह अपने आपमे कुछ गहरे उतर कर सोचे कि मैं तो स्वभावतः कष्टरहित हू । मेरा स्वरूप तो 
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प्रशुके स्वरूपके समान है । मेरे आत्मामें तो कप्टोंका नाम नहीं है| मै व्यर्थ ही कल्पताये करके दु खी हो 
रहा हू । यों कष्टोको कष्ट ही न माने और उन्हें समतासे सह्द लें | यह केवल वात ही चात नहीँ है किन्तु 
यह बात हम आपसे सुगमतासे आ सकती है। एक अपने स्वरूपको संभालने भरका ही तो. पुरुषार्थ 
करना है। तो प्रभुसे यह चौहें कि हे प्रभु | झुममे बढ ज्ञानवल् प्रकट हो जेसा कि आपमे पकट हुआ॥ 
जिसके सामथ्यसे कष्टोफको समतासे सह सकें। यह संसार कष्ठटमय है। मुकपर कष्ट न आये संसारमें 
रहते हुए यह चाहें तो यह चाह तो पूरी न होगी । यहां तो एक कष्ट दूर हुआ कि दूसरां कष्ट सामने 
आया। तो इस कष्ट भरे ससारसे कष्टोसे छूटने की भीख सॉगना, यह तो अ्रच्छी चात नहीं है, किन्तु 
इन्त कष्टोफ़ी समतासे सहनेकी सामथ्य प्रकट हो; यह बात चाहें | यह बात बन जायेगी। सो परीपहजय 
ऐसे ही ज्ञानवलके आधार पर बनता है। 
शीत उष्ण शभ्रादि सभी परीषहोके जयमे सवरपना--ठड गर्मीका परीपह सहना अथवा नग्स परीपह सहना 
ऐसी अविककारता कि जिनके चित्तमे रच मात्र भी विकार नही है; जो निष्परिभ्रह है, जिनके अन्तरत्न 
ओर बहिरद्भ दोनो प्रकारके परियरह अत्यन्त दूर हो गए है, ऐसे साधुजनोके नग्न परीषह जय दवोता है । 
अब यह समभिये कि इन परीपहोमे कितनी विशुद्धता है, जिरुके अ्रसावसे ४ भें वहा चहुत ही मडते है। 
किसी अनिष्ट पदार्थका मेल रहने पर उसमें हेष न फरना, कहीं स्त्री देवागना आदिक सामने आने पर 
रंचमात्र विकार्भाव न काना; चलते हुएमे कोई पेरोमे कफ्ड़ आदिक चुम जाय तो भी शरीरमे ममत्व 
उत्पन्त न करना, उस परीपहको समतासे सहना, बेठनेमें एक करबट, सोनेमे ककरीली जमीनमें वेठकर 
सो रहे है। बहा भी कष्टका अनुभव न करता, उससे सहनशीलता चनाये रखना, फोई गाली देता है तो 
उसका भी बुरा न मानना) उसको भी समतासे सहन ऋर लेना आदि ऐसे अनेक परीपहोको साधुजन सहन 
किया करते है। उन परीपहोके सहनेसे करता क्‍या है ? उत्कृष्ट बात तो यह हैं. कि उसकी ओर दृष्टि ही 
न रखे। कुछ ज्ञानवल आा जाय तो उस ज्ञानका मद॒न् करना । फोई बहुत तपश्चरण करने पर भी ज्ञान 
प्रकट नहीं हो रहा तो अपनी श्रद्धाको न घिगाड़ना | प्रन्थोंसे तो बताया है कि ऐसे तपश्चरणके वाद 
अवधिज्ञान) मन'पर्ययज्ञान जेसे चमत्कार पाये जाते हैं । यहां त्तो कुछ चमत्कार ही नहीं हुआ, ऐप्ती शक्रा 
मनमे न लाना यद परीषद्वविजय हैं । शरीर पर बहुत मल लगा हुआ हैं, हिंसाके त्यागके अ्रभिश्रायसे 
जिन्होंने स्नानका त्याग किया | ऐसे निम्न न्थ साधुजन स्समे भी ग्ल्ञानि नहीं करते । ये केसे आदशे कष्ट- 
सहिष्णु हैं । उत्तपर सम्मान श्रपमान आदिके केसे ही कष्ट आये; उन सब स्थितियोंसें उन मुनियोको अपने 
आत्मरवरूप का ध्यान रहता है । सबसे निराला #सूते ज्ञानमात्न मैं आत्मा हू। इस स्वभावकी दृष्टि करके 
जो निरन्तर दृप्त रद्दा करते हैं. ऐसे साधुबोंके ये परीप्टचिजय होते हैं। तो परीषद्वविजयमे आत्माकी 
ओर भुकाव प्रसिद्ध रूपसे बढ़ता है | कबियोने तो यह कहा कि जिनपर हुए है उन्‍हें कट केपक्कज्ञान हुआ 
तो इसमे यह भी उपसर्ग कारण हैं। न होता तो विलम्बसे केवलज्ञान होता आदिक सम्भाषनाये अलकार 
रूपसे कही हैं | तो उपद्रब मेरे लिए कोई दु खकी (घुरी। चीज नहीं है किन्तु उनमे जो ममता जगती है 
ओर बहा कुछ कल्पसाये बनाते है वे कह्पनाये ठु खकी चीज है । ये कत्पनायें दूर हों और कष्ट सहने की 
हममे शक्ति प्रकट दो; ऐसो भावत्ता हमें बनानी चाहिये। 
गुत्ती जोग-णिरोहो समिदी य पमाद-वज्जण चेब। 
धम्मों दया-पहाणोी झुतत्त-चिता अ्रगुप्पेह्ा ॥६७॥ 
गुप्ति और ईयासमितिका स्वरूप--गुप्ति, समिति, परम, अलुग्रेक्षा, परीषदबिजय-ये संवरभाव कहे 
गए है । इसमें गुप्तिका अर्थ है योगोका मिरीध करना । सन) वचन) काय जो हम आपके साथ लगे हुए 
है, जिसका दलनचलन द्वोता है भौर उस निमित्तसे जात्माके प्रदेशोंमे भी हलनचलन द्वोता है । तो उन् 
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योगोंका निरोध करना गुप्ति है। प्रमादके त्याग करनेका नाम समिति हे। बिहार करना पड़ रहा है | 
चातुर्मास्यके अतिरिक्त एक नगरमसे बहुत दिनों तक रहने की शास्त्राज्ञा नहीं है; क्‍योंकि एक जगह बहुत 
फाल रहते पर राग प्रमाद, मोह उत्पन्न हो सकते हैं । तब बिहार करना ही है। बिद्दार करनेमे शरीरके 
हलनचल्लनकी प्रवृत्ति होगी ही | तो उस शरीरके हलनचलन प्रवृत्तिसें प्रमाद न रहना; इसका नम समिति 
है | तभी तो ईयापमितिमे ४ हाथ आगे जमीन देखकर सुयके प्रकाशमे उत्तम भावसे अच्छे कामके लिए 
विहार किया जाता है| ईैयासमितिका अर्थ केवल इतना ही नही है कि चार हाथ आगे जसीन देखकर 
चलता । उससें चार बाते होनी चाहिए। सूय्यके प्रेकाशमें, और अन्छे कामके लिए, अच्छा भाव रखते हुए 
चार हाथ आगे जमीन देखकर चल्नना | यदि कोई साधु चार हाथ आगे जमीन तो देखता हैं पर राज्िमें 
या संघ्याओसे देखता है तो वह ईर्यापम्रिति नहीं। कोई दिनमे भी चार हाथ आगे जमी न देखकर चत्न 
रहा है लेकिन बुरे कामके लिए जा रहा है । कोई अच्छे फार्यके लिए गम्नल नहीं कर रहा तो वह ईयो- 
समिति नही कहलाता । कोई साधु यात्रा आदिक कामके लिए भ्री जाय; दिनमे भी जाय, ४ द्वाथ भागे 
जमीन देखकर भी जाय और क्रोधसे विद्दार करे । जेसे किसी गॉबसे ठहरे हुए थे, बहां कोई प्रसंग ऐसा 
था गया कि इसे क्रोध उत्पन्न हो गया और उस रोषमें ग्याकर वह भाग रहा है तो अच्छे परिणामपू्वक 
तो नही जा रहा तो ई्यॉसमिति नहीं है । तो अन्तरह्ड प्रमाद॒ न रहे, बहिरद्ध प्रमाद न रहे) यह बात 
समितिमे बन्नती हैं । 

भाषसमिति व ऐपणासमितिका स्वरूप--दूसरी समिति हैं भापासमिति। भाषाससिततिमें हित, मित, 
प्रिय बचन बोलना । ये तीन विशेषताये होनी चाहिये। जजों भी हम बात कहें वह दूसरेके ज्ञिए हितकारी 
हो। बात तो कहें जेसी की तेसी, किन्तु उससे होता हो दूसरेका अद्दित तो उसे भाषासमितिमे शामित्र 
नही क्षिया गया है । जनताका या धर्सक्का जिन बचनोंसे बस्तुतः अहित होता हो वे बचन सत्य नहीं हैं, 
वहाँ भाषपारूमिति नहीं है । इसी प्रकार कहे तो हम दूसरे के अत्तेकी बात लेफिन अग्नरिय बोले, डाट डपट 
कर; गाली गलोच देकर बोले तो वह समितिमे शामिल नही है और फिर हितकारी भरी बचन बोलें और 
प्रिय भी बोले, मगर खूब बोलते चले जाय, तो यह भी समितिमे शामित्र नही है । तो हित, मित, प्रिय 
वचन बोलना सो भापासभिति है। तीसरी है एपणासमिति। आहारकी एषणाके लिये जब साधु चलते 
हैं तबसे विधिसमाप्ति पर्यन्त जो निष्प्रसाद प्रवर्तेत हैं उसका नाम है ऐषबणासमिति | एपणा मायने खोज 
करना । अपने योग्य आहारकी खोज करना । जहां विधिपृवक दो, दाताकी भक्तिसे हो वहां निर्दोप शुद्ध 
आहार लेना । तो इसमे भी अनेक याते परखी जाती है। दातारका भाव शुद्ध होना चाहिए। भोजन 
शुद्ध होना चाहिए । इन सब बातों को ठीक परखकर साधुजन शञआहार लेते हैं, यह एपणा समिति है । 

श्रावाननिक्षेपण समिति व प्रतिप्ठापना सम्तिका स्वरुप-चोथी समिति है आदांननिक्षेपण समिति। 
पिछली, कमण्ड लु पुस्तक आदि उपकरणोको खूब देखभालकर धरत्ना उठान्ना ताकि किसी कीड़ा सकोढ़ा 
आदिक जीवोकी हिंसा न ही जाय। यों ही बिन्ना देखे भाले जहाँ चाहे उठाने रखनेसे हिसका दोष है । 
इसी तरद्द जमीनमे किसी वस्तुकों विन्ना देखे भाल्ने थोड़ा बहुत घसीढ लेनमे भी दोप हैं । तो बस्तुबोकों 
देख भालकर धरला उठाना सो आदासनिक्षेपण समिति है। ४ वी है प्रतिष्ठापना समिति | थूक, कफ, 
स्तन) मृत्रादि को जहाँ चाहे न गिराकर अथवा न फ्रक कर उन्हें प्रासुक जमीन देख कर ही निश्षिप्त करना 
सो प्रतिष्ठापनासमिति है। जेसे कोई साधु ऊपरफी मजिल्में बैठा है तो बह खिड़कीसे न थूक सकेगा | 
जब तक कि वह उस जसीनकों खूब देखभाल न ले तब तक वह थूक न सकेगा | यह है प्रतिष्ठापन्ता 
समिति। इन सब समितियोंमें प्रमादका परिद्वार बताया गया है। आल्रस्य न रहे ओर भीतरमे अपनी 
कपाबुद्धि बनाये रहें तो यह संबरभाव ही तो हुआ । 
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क्षमा, मार्दज्ष, श्रा्जेव, शोघधर्मके धारणमे अ्रपने प्रत्माफी पारमा थक दया- दस हक्षण धर्ममे सवरभाव 
कहा गया है। उत्त समस्त भावषोंमे दयाकी वृत्तियां हैं। वाह्य दया भी है और अन्तरज्भ दया तो प्रधान है 
ही । कोई जीध क्रोध कर रद्दा है तो किसपर क्रोध कर रहा है ? अपने पर क्रोध कर रहा है। ऊिसकी 
वरबादी कर रहा है ? अपनी । किसे जल्ला रद्दा हैं ? अपने आपको । अपने आपमें यदि क्षमाआव घारण 
किया तो किस पर दया की ? अपने आपपर दया की । अपने को सन्तोपमें सुखमें रख सका, यह उसने 
अपने पर बड़ी दया की | कोई पुरुष मान (घमंढ) कर रहा तो वह किसका अनथ कर रहा ? किसी दुसरे 
का तो बह अनथे कर नही सकता। बह तो अपने आपका ही अनर्थ कर रहद्दा है। अपने आपका ही 
विगाढ़ कर रहा है क्‍योंकि उस घमंड परिणामके कारण उसे अपने आपके स्वरूपकी सुध नहीं रहती । 
अभिमानमें वह अपने आपके स्वरूपको तक नहीं सफता। झगर उसने अभिमान करना छोड़ दिया तो 
किस पर दया की; किसे बचागा, किसकी रक्षा की ? अपने आपकी | तो इन धर्ममे अपने आपकी दया 
प्रधान बन रही है | कोई पुरुष छुल फपट फर रहद्दा है तो छल फपट करके यह किसका चिगाड़ कर रहा * 
वूप्तरेका | अगर पापका उदय है तो भल्ने ही उसकी किसी द्वानिमे यह क्पटी पुरुष मिन्र वत्त जाय उसका 
नियम तो नहीं लेकिन छुल कपट करने वाले पुसपने अपने आपकी वरवादी की | छल कपट छोड़ता है 
तो किप्षकी रक्ष। की ? उसने अपने आपकी रक्षा की । जो पुरुपसरल चित्त होते है धर्म उनके ही हृद्यमें 
ठहरता है। कटी पुरुषके हृदयमें धर्म अंकुर नहीं उत्पन्न होता । इसी प्रकार लोभ फपाय फोई कर 
रहा है--तो उसमे भी बह किसपर अन्याय कर रहा है ? अपने आप पर। वाह्मवैभत्र तो ऐसे हैं. कि 
आप इसका उचित भोग करें, उचित त्याग करें तब भी ये कम नहीं द्ोते श्रौर जब कम होने होंगे तो ये 
कप हो ही जायगे। आप न भी उन्तकां भोग करें, न भी त्याग करें, केवल उनके संचयकी ही बुद्धि बनाये 
रहें तब भी पापोदय शानेसे हानि हो जायेगो और जब तक पुण्यका उदय है तब तक मोग और दानसे 
धन हानि नहीं द्वोती | तो लोभ करके इस जीवने बाहर मे किसीका कुछ नहीं विगाड़ा, किन्तु अपने 
आपका बिगाड़ किया | यदि उसने लोभ छोड दिया तो रक्षा फिसकी की ? अपने आपकी | त्तो लोभ 
त्यागप्नं शौचधर्मके पालनमे भी अपनी दयाकी वात आयी । 
सत्य सयम॒ तप श्र त्यागमे भ्रात्मक्पा--सत्य) संयम, तप, त्याग) आाक्ि प्न्य, तह चये; इन सब धर्मों 
मे अपने आपकी रक्षा प्रधान है। न सच्चाईसे रहे ती किसकी वरबादी की ? अपने आपकी | सच्चाई 
का जीब्रन रखे तो अपने आपपर दया की | असयमसे रहे, कोई पुरुष हिसा, झूठ, चोरी, पाप आदिका 
त्याग न करे; प्राणियोकी रक्षा न करे, विषयोंका लोलुपी रहे तो असयम करके उसने किस पर अन्याय 
किया ? अपने आपपर | अपना जो सहज परमात्मद्ेव है उसका विकास न हो सका ओर नरक निगोद 
पशु आदिक टुर्गतियोमे भटकते रहे तो यह अपने पर कस शन्याय है क्‍या ? कोई सयम प्रक्ट करले तो 
उसने किसकी रक्षा की ? अपने आपकी | इच्छानिरोधका नाम तप है। लोग इच्छायें अटपट बढाते 
रहते है | पुस्यक्रा उदय है । छुछ घनका बल है, मनका बल है, तनका वल है तो अपनी अनेक इच्छायें 
बढाते हैं, पर इच्छाओंकों वढाकर किसी ने अपनी भलाई कर पायी क्‍या ? बडे बडे टीथंकरोने इच्छावों 
का, परिप्रदोका त्याग करके उन्ोंने मुक्ति प्राप्त की है। तो इच्छाये बढाकर हम अपने आपपर अन्याय 
करते है| कोई इन्छानिरोब करे, तपश्चरण करे तो उसने किसपर दया की ? अपने आापपर। किसकी 
रक्षाकी? अपने आपकी | दशलक्षएधर्म आत्मरक्षा करने वाला दयाप्रधान धम है। जिस आत्माने चतुर्गति 
सपघतारमे श्रभण करनेसे मुक्ति प्राप्त करली तो उसने किन चीजोका त्याग किया था ? रागह्वेप मोह भावों 
का और इनके आश्रयभूत पदार्थोका भी त्यांग किया तो उसने विसपर दया की * अपने आप पर | त्तो 


उत्तम त्यागधर्मस भी अपने आपकी दया वसी हुई है । 


गाया ६७ श्ड€ 


प्राकिज्चन्य और प्रह्मचरय धर्ममें ्र्तस्ततत्वकी रक्षा-कोः पुरुष सव कुछ अपना मान रद्दा है, यह मी 
मेरा, यद भी मेरा; घन्त वैभव इज्जत पोजीशन सम्पदा ये सब मेरे है ऐसा मानता है तो बद्ध पागलको 
भॉति है। कहीं उसके पाननेसे वे सब परपदार्थ उसके न वन जायेगे । जेसे कोई पागल किसी मार्गके 
प,स कुवेके निकट बेठा रहता है अब उस मार्गसे अनेकों मुसाफिर रिक्शा) मोटर, तॉगा, साइकिल 
आदि लेकर निकलते है; थोडासा स्ककर, कुबेसे पानी निकालकर, पीकर अपने अपने निरदिष्ट स्थानपर 
चले जाते है; वह वेचारा पागल मनुष्य उन रिक्शा, मो2र, साइकिल, तॉगा आदिको अपने मान लेता 
है और वे मुसाफिर तो पान्ती पीकर अपन्ती अपनी सवारियाँ लेक्र चले जाते है । वह पागल पुरुष उस 
जगद्द रोता है, दु खी होता है--द्वाय हमारी मोटर चली गई। हसारी साइकित्न चली गई आदि । तो ऐसे 
ही ये मोदी प्राणी अपने ज्ञानमात्र निजस्वरूपकों छोड़कर वाह्ममे छुछ भी तो अपना नहीं है, यह देह भी 
अपना नहीं है »र यह सोही प्राणी घन वैभव, घर हार) छुद्ठस्व परिजन आदि परपदार्थोकों अपना 
मान लेता है। उस्तके नष्ट हो जानेपर अथवा विलछ्योह हो जाने पर म्रोही प्राणी दुःख मानते है कि हाय 
मेरा धन मिट गया; मेरा यह वियोग हो गया आदि तो वाह्ममे कुछ भी अपना नहीं है लेकिन परवस्तुओं 
के प्रति थे मोदी प्राणी यह भाव कर रहे है कि ये मेरे हैं, तो इस मान्यतासे भअन्यायसे अन्याय किसवर 
किया ? अपने आपपर । वश्वादी किसकी ? अपने आपकी । किसी जीवके अगर ज्ञानसूय प्रकट हो जाय 
झौर वह यह निर्णय करले कि एक इस ज्ञानस्वरूपके सिवाय मेरा तृणसात्र सी नहीं है तो उसके इस 
अ्फ्क्िन भावसे कितनी शान्ति समृद्धि होगी ? तो अक्िचन भाव करने से, निप्परिग्रह्षका भाव हीते ह 
इस जीचने अपने आप पर ही दया की | बरह्मचयभाव-यह परम उत्तम भाव है। आत्माका जेसा सहज 
स्वरूप है विशुद्ध ज्ञानानन्वरूप उसमें मग्न रहना सो ब्रह्नचय है । जब यह जीव अपने स्वरूपकी सुध भी 
नहीं रख रहा और वाह्य परिभ्रहोमे लीन हो रहा; चारो गतियोंसे जन्म सरण कर रहा तो यह अपने 
आपकी चरवादी ही तो है । कोई पुरुष अह्मचयभावका आदर करे ओर अपने इस शुद्ध चैतन्यसात्र 
स्वख्पमे लीन दो तो उसने किप्त पर दया की ? अपने आपपर दया की, अपनी ही रक्षा की । तो इन दश- 
लक्षण वर्मोमे भी दयाकी प्रधानता है । जहा अपने आपपर वास्तविक दया की जा रही है बह्ां दूसरोपर 
छृपा स्वतः ही होती जागी है । 

श्रतुप्रेक्षादि धर्भघारणसे भ्रात्माकी भलाई--संवर भावो में अनुभेक्षकों भी कहा है। इससे सोक्षसार्गके 
प्रयोजनभूव तत्त्वोंके चिन्तनकी प्रधानता है । इसस सांसारिक वातोंकी चिन्तना नहीं होती है । बह तो 
चिन्ताका रूप है ओर अपन्ती भलाईके विपयमे जो विचार चलते है उसे चिन्तन अथवा चिन्तवन्त कहते 
हैं। तो बारह भाषनाशोंमें जो कुछ ज्ञान और वेराग्यवद्धेक तत््वका चिन्तन चला उस चिन्तनसे इस 
जीयने अपने आपका ही तो फल्याण फिया। घर्मके जितने भी भाव है अयत्त ६, पौरुप है, उन सबसे 
इस जीवकी भलाई होती है और उसके विरुद्ध अधर्स पाप कुछ भी मनमें आये तो उससे जीबका अधहवित 
होता दे | सुख शान्तिका कारण घर्मका प्रसंग ही है, इसमे रच सन्देद्द नहीं। जो लोग झ्राज कुछ सुख 
सुविधाये पाये हुए है, छुछ अच्छा वातावरण पाये हुए है तो बह किसका फल हैं ? यह पूर्वसमयमें किए 
गए धर्मफे साथ जो पुण्यसात्र वत्ता उस पुण्य भावका फल है। पुणएय भी एक घमका फिद्दी श्प्टिमि 
आशिक रूप है। अशुभ परिणामकी अपेक्षा शुभ परिणाम तो भच्छा द्वी है और पुण्य बनता है शुभ 
परिणामसे ही | झशुभ परिणामसे पुस्यका बन्ध नहीं द्वोता ! अज्ञानी जीव सी जब कभी पुण्य चॉव पाता 
है तो जब उसका अशुभ्त परिणाम सद द्वोता है; शुभ परिणाम कपायका सदपना बनता है तब पुस्यका 
चंध कर पाता है| तो यह लोगिक सुख शान्ति भी घर्मके प्रसाइसे आप्स होती है । सत्य बात तो यह है 
कि घमफ प्रसादसे सदाक लिए संकट छूट जाते हैं । 


श्प० झअनुप्रेक्षा प्रघचन द्वितीय भाग 


सो वि परीसह-त्रिजश्रों छुद्दांदिप-ीदाण अदू-रखद्दाणं। 
सचणाण घ मुणीणं उघसम-भावेण ज सह ॥६८॥ 
सुनिराजोका परीपहविजयरूप सबरभाव--इस गाथा यह बताया है कि साधुवॉका परीपहविजय भी 
संवर भाष है। छ्ुधा तूपा आदिक पीढ़ायें जो अति विकराल है, जिनके रुम्बधमें लोग परिचित ही हैं. । 
जब तीत्र छुपा होनी है तो उसे कुछ नहीं सकता । कुत्ता; बिल्ली आदि जानबर तो जच क्ष॒धासे अति 
- पीड़ित होते हैं, जब कि फई दिनोके भूखे होते हू, पेटका एक भाग दूसरे भागसे मिल जांता है; तो ऐसी 
कठिन छ्षुधाकी वेदनामे वे अपने बच्चोको भी मारकर खा जाते हैं) उन जानवरोकी तो बात जाने दो-- 
कोई कोई देश ऐसे भी हैं. कि जमा मनुष्य मनुष्यको मारकर भी खा जाते है तो ये क्षुपा ठपा आदिक 
वेदनाएँ श्ति रोद्र है। लेकिन छ्षुधा तृपादि भयंकर पीड़ाबोकों भी साधुजन समताभावसे सह लेते हैं 
आर समता परिणामरूप अमृतके पान्से वे अपने आपमे रुतुप्ट रहा फ्रते है । धन मुनियोका यही परी 
पद्द विजय है और इस परीपहविजयके प्रसादसे वे भव-भवके बांधे हुए करमोद्रो भी ध्वस्त फर देते ह। 
करे प्आये हैं कषाये करनेसे | तो बर्म मिटेगे कषाये न घरनेसे | सीधा उपाय है यह कपाय म करे ऐसा 
किसीका सकलप चने, ऐसा फोई प्रयत्त करता चाहे तो उसे फष्टसहिष्शु अबश्य वन्नना पडेगा। जो पुरुष 
कष्टसहिष्णु नही है; आरामतलवीमसे ही करता है उसके परीपहविजय नहीं चन्त सकता और समय- 
समयपर वह अपने सन्मागसे च्युत हो जाया करेगा। इस कारण यह चादिए कि हम धर्मबुद्धिसे कष्ट- 
सहिष्णु बने । दुःख तल मानत्ते हुए, सकलेश न करते हुए, राग विरोध न सचाते हुए हम कष्टरहिप्सु चने 
तो हमसे ऐसा उत्साह जग सकता है कि उपद्रव आते पर भी हम ध्मंसे ल चिंग | यही परीषहदिजयका 
प्रयोजन है और तल्काल फल भी यही है । भयऊर उपद्रवोसे भी मुनिजन स्वात्म आकुलता श्र,प्त नहीं हुई 
ओर उन्होंने सदाके लिए संसार सकटोसे छुटकारा पाया, निरबौ७ पाया। इस ग्रकार सबवरभावषोमे जो 
४ भाव मुख्य बताये है उत्तका षर्णान यहा सम्ताप्प हुआ । 
अप्प-सरूच वत्थु चत्त रायादिएहि दोसेहि। 
सज्माणम्प्ति णिल्लीण जाएसु उत्तम चरण॥६६॥ 
उत्तमचारित्ररूप परमसवरफा स्वरूप--ऐसे आत्मस्वरूपको ही उत्तम चारित्र जांतो जी रागह्वेष विपय 
फपाय आदिक सब अबगुणोसे परे है, उत्तम स्वतत्त्वके प्यानमे लीन है।“आत्मा एक अभेदरूप है, 
उसकी ,जानकारीके लिए भेद करके गुण बताये गए है कि आत्सामे दर्शन है) शान है; चारित्र हैं, ये सब 
भेद्‌ एक व्यवहार चलानेके लिए किए गए हैं.। अन्यथा लोग केसे 'समभे कि आप्माका क्‍या स्वरूप है 
यदि इतना दी कहते जाये किसीको आत्मा, आत्मा, आत्मा; तो, इतने मात्रसे लोगों को क्या मालूम पडे ? 
तब झआत्मामे जो शक्तिया समझमभे आा रही है उन्न शक्तियोका नामक रण करके 'लोगोको समभाये तो 
'समम जायेगे, आत्मा उसे कहते है जिसमे दर्शन, ज्ञान) चारित्र आनन्दगुण पाये जाये। तो इस तरह 
सममानेके लिए, तोथ प्रवृत्तिके लिए भेद॒व्यबहार बरके शुणोंकी वर्ताया ग्या है। जब'यह कहा जाय कि 
ज्ञान क्या है बताओ ? तो स|धा आत्माको ही बताना चाहिये। यह'है ज्ञान | तो चारित्र क्‍या है सो 
बताओ ? तो बहा भी आत्मा ही चताया जायेगा कि यह है घारित्र। वारित्रकी जो 'शुद्ध दृत्तिया है 
एंक स|म्यभाव अपने ज्ञाता द्रष्टा रवभावमें सग्न रहना, पेबल जानन पेखलहार रहना, शुद्ध काये होनाः 
यह ही तो है उत्तम्चारित्र। सो ऐसा उत्तम चागित्र है क्या ? यही आत्मावा स्वरूप इसका विवरण करके 
सममा जाय तो यों कड्ठो कि रागढेषादिक भाव आत्मामे नही उठे, तो चंह'है उत्तम चारित्र । 
भ्रन्तस्तत्वके परिचयसे ही वास्तविक बडप्पन--भेया ! अपने आपके भीत्तरके स्वरूपकों पहििचानिये। 
वरद्प्पत इसीमे है | चाहरो पौदूगलिक धन वेभव आदिकिके कारण जीवका चड़प्पन नही है । ये तो संसार 
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की धटनाये है। कई बार इससे करोड़ों गुना पेभव मिला बह भी मत रहा और कई बार देव बनकर भी 
पृथ्वी जल पेड़ बगेरह द्ोना पढ़ा होगा । कहां उत्कृष्ट चात और घहा खोटे भबोसे जन्म | टो इस सम्पदा 
का, समागमका; इज्जत पोनीशनका क्या मूल्य है ? यह तो संसार है । जसे स्वप्नमे देखे गए राष्यपाद 
वेभवका क्या मूल्य है ? वह तो काह्पनिक है। इस ही तरद यहा भी तो कह्पना ही बनायी जा रही हैं। 
प्रत्येक वस्तु अपने रबरूपसात्र है। अपने स्वरूपसे वाहर वस्तुका न द्रव्य है; न गुण है न पर्याय है| में 
भी अपने स्वरूपमात्र हूं, मेरा द्रण्य। मेरा गुण) मेरी पर्याय मुझमे ही समाप्त है । सुभसे बाहर नहीं । 
तब में बाहरसे कुछ करतब ही नहीं कर सक्रता | बाहरी किसी पदार्थका अनुभव कर ही नहीं र कता। तो 
ऐसा यह से आत्मा अपने स्वरूपमात्र हू। ऐसा ज्ञान जब न हुआ तब संसारमसे भटकना पड़ा। तो सबसे 
बढ़ी सम्षदा) सबसे बढ़ा शान्तिका साधन्न एकमात्र शरण अपने आपके शुद्ध सहज ज्ञानस्वरूपका दशेन 
करना है | इसमे प्रभाद नही करनो है । अन्य वातोंसे प्रमाद हो उससे हानि नही | धन क्मानेसे प्रसाद हो 
गया, अव्बल्न तो प्रमाद से घतकी हानि नही होती, पापके उदयसे धनको होनमि होती है; अन्यथा कुछ लोग 
दुकान पर कभी जाते ही नही है फिर भी अनेक बेभव आते रहते है। तो प्रमाद और निष्प्रमादका लोक 
मे कोई प्रभाव नही | यद्दा तो पुण्य पापका प्रभाव है, लेकिन आत्माके ज्ञान और चारित्रके सम्बन्धसे हम 
प्रसाद करे तो इसका फल ससारमे भटकना है। सोचिए कहां तो मेरा ऐसा पावस स्थरूप जो अरहंत 
सिद्ध आत्माकी तरह दी अन्त आत्मस्परूप बसा हुआ है जोर कहा वाह्मपदाथमे समता हृष्टि करके 
उसके लगाबसे अपने आपका अनथ किया जा रहा हैं। वह तो भेया ! बडे अधकारमे है जो मोदह्द ममता 
करके; धन संचय फरके अपने झो चतुर समभते है सो तो चतुराई तद्दी बह सो एक व्यामोह्ठफी बात है। 
चतुराई तो अपने आपके स्वरूपका निर्णय करनेमे है । बाहरी बातें चाहे रहें चाहे आये, चाहे किसी भी 
स्थितिक्रो प्राप्त हों, उससे कुछ झपने *द्धारमे फके न आयेगा। किन्तु हम र्वय अपने आपको न परख 
सके तो छान्‍्तर आ जायेगा। तो चारित्र क्या है इस क्षम्बन्धसे कह रहे हैं कि जो रागह्रेषांदिक स्वरूपसे 
रहित है ऐसे आत्मस्वरूप आत्माका अनुभवन्त, आत्माका विशुद्ध परिणमन। इस ही को घारित्र 
कहते है । 
श्रात्मरमरासे ही साररुपता- स्थूलहृष्टिसे भी देखो तो अनगिनते योजनों प्रमाण इस सारी दुनियामें 

जितत्नो जगहसे हम आपका कुछ प्रभाव है, परिचय है, परिचय भी क्या केचल सोहसयी कह्पनायें । बह 
क्षेत्र फितनासा है इतने से क्षेत्रमे यदि कुछ कल्पनाये करके अपनी शान बना ली तो इससे आत्माक्ा क्या 

पूरा पड़ेगा ? इस जीवनका कितना समय है ? कुछ ही वर्षोक्ा | तो इन छुछ द॒हाई बर्षकि समयमे यदि 

अपने को विकल्प करके सौजमे रख लिया कि मेर, तो बड़ा बढ़प्पन्त है तो इससे झ्ात्माका क्‍या पूरा 

पडेगा ? बताओ नजीब कितने है १ अनन्ताननन्‍्त । उन अनन्तानन्त जीवोंके समक्ष थे हजार ५०० ज्ञोग 

कुछ गिनतीमें भी हैं क्या ? तो जब अनन्तानन्त जीबोके लिए हम चढ़े न्त कहला सके तो इन हजार 

४०० जीवोके लिए हम कुछ बड़े पहलाये ऐसा डिकहप करके अपने इस परमात्मदेवपर अन्याय क्‍यों 

किया जा रहा है? सर्वोत्कष्ट बेभव पुरुषार्थ तो अपने आत्माके शुद्ध चैतन्यस्बरूपमे लीन होनेका हैं । 

यह्‌ दृष्टि रखिये। निर्णय रखिये, वाक़ी सब बातोंका महत्त्व न दीजिए । हम आप लोगोंके बीच रहते है, 

अनेक प्रकारके लोगोंसे व्यवद्दार होता है। फोई कुछ कह्दता है; कोई कसी ही प्रवृत्ति करता है सब अपनी 

अपनी कपायके अनुसार अपने से अपनी कसरत किया करते हैं, सो हमारा कुछ नही करते । हर क्षोभ 

न लाये | किसी भी परिस्थितिसे ऐसा ज्ञानवल बढ़ाये; आत्मरघरूपकी समझ बनाकर आत्मासे लीम और 

तृष्त रहा करे । तो रागादिक दोषोसे रहित अपने ध्यानमे लीन जो शआत्सस्वरूप है ,उसे उत्तम चारित्र 

जाने। ऐसे उत्तम चारित्रसे कर्मोका झाना रुकता है जिससे निरूट कालमे हम मुक्ति प्राप्त कर लेगे । 


श्परे ालुग्रेक्षा ग्रगचन द्वितीय भाग 


एदे संबर-हेदू वियारमाणो थि जोश आयरइ। 
सो भमइ चिरं काले ससारे दुक्ख-संतत्तो ॥१००॥ 

४ श्राचरणारहित सवरहेतुवियारकफा भी ससारमेचिरपरिभ्रमण--इस सबर भलुप्रेक्षम सबरके हेतुबोंका 
वर्णेत करा गया है कि गुप्पि, समिति, धर्म, अलुप्रेक्षा परीपहजय, चरित्र, इनके द्वारा कर्मोंका संबर 
होता है। जिन महापुरुपोमे, पावन झात्माओंमें यह भाव होता है; ऐसी वृत्ति होती है, चस उसे ही 
संबरका अधिकारी सममिये ।यहा यह परखिये कि सबरके जो फारण कहे गए हैं उन कारणोंमे सबसे श्रन्त 
से जो भाष बताया है उत्तमचारित्र झात्मस्वरूप, रागादिक दोपरहित श्राध्मरवरूपसे लीनता ये उत्तम 
चारित्र तो परमज्ञानी जीवमे सदा रहेंगे। अरहंतोंमें, सिद्धोंमि सदा काल पाया जा रद्दा भर यही कारण 
है कि सिद्ध होनेसे फिर कम नहीं आते ) कर्मॉंका न आना सो संबर है, लो यह संवर तत्त्व स्द्धिमे भी 
बना हुआ है | अगर न होता संबर तत्त्व तो कम झा धमकते | देखो आखब, चध निजिरा ये सब निकल 
गए | मोक्ष तो मित्र डी गया। अब मिलता हुआ मोक्ष कया बार वार बनेगा ? संसारसकट तो छूट गया 
सो छूट ही गया । तो अन्य तत्त्वकी बात तो अप्च नहीं रही है फिन्तु सघर तत्त्व सबर परिणास, निर्दोंप 
स्वलोन आत्मस्घरूप ज्क्षण बाला उत्तम चारित्र उस शुद्ध ध्यात्मामें सदा रहेगा | हा जो कुछ इस उत्तम 
चरित्र संत्रसे कम गुप्ति, समिति। घम) अनुप्रेक्षा, परीषध्जय, आरादिक भाव है वे नहीं रहे, पर 
यह उत्तम चारिन्न सिद्धमे अनन्तकाल तक रहेगा और यही कारण है कि अनन्‍्तकाल तक सबर रहेगा | 
मुक्तात्मा अब फभी भी संसारमें न आ सकेगा । तो ये संघरके कारण बताये गये हैं, इसके लिए कोई विचार 
भी करता है। इसका प्रतिपादेन भी फरता है | फिर भी जो पुरुष इस रुप अपना आचरण नहीं करता चह 
सपतारमें चिरकाल तक श्रमता है और दुःख सहता है । 

उपदेशपर श्रमल किये बिना केवल फयनमाश्रसे कर्मत्नवतिरोधकी प्रशकयता--प्रभुका उपदेश है कि कषायें 
मत करो । बस यो वचन ही रद्द गए ओर भीतरमें ऐसा पुरुषार्थ नहीं जगाया कि कथायें न हों, ज्ञानभावनमें 
रमनेका पुरुषार्थे नही चताया तो फल तो न मिल जायेगा | जेसे फोई पुरुष क्सी मिठाईका नाम लेता जाय 
रटता जाय तो उससे कहीं स्वाद तो न आरा जायेगा, या उदरपृति तो न हो जायेगी। हां कभी आप ऐसा 
कह सकते है कि कभी कभी मिठाईका नाम लेनेसे भी सुँहमें मधुर पानी थ्रा जाता है. तो वह नाम लेनेसे 
नहीं आया, किन्तु पढ्िले उस मिठाईको खाया था, उसका स्मरण आया डोर उस स्मरणसे उस तरहका 
स्मृतिछ्यप ज्ञान बसा) उससे भले ही थोड़ा मौज सान लिया; परिज्ञान हो गया स्वादका स्मृतिरूपमें, लेकिन 
नाम भेनेसे तो सिद्धि नहीं होती । जिन पुरुषोंने आत्साफा अनुभव फिया है उनको शझ्रात्मानुभवके प्रसाद 
का स्मरण हो ने से भी आशिक स्वाधीन सदा आनन्द रहता है। तो एक नाममान्नसे ठो काम नहीं चनता । 
उसका आचरण करना चाहिए नव जीव शुद्ध होता है अन्यथा स्सारमे तो भ्रमण करता ही रहेगा । 

सान्न रटत बोलचालकी व्यर्थता--सुवावततीसीमें बताया है कि किसी बडे अच्छे पिंजडेमे पल्ले हुए तोते 
को उसके सालिकने रटा दिया--तोते ' नलनी पर फभी न वेठना। नल नी होता है एक दस तरहका यत्र 
कि जिसके नीचे कुछ चावल वगैरह डाल दिए जाये, सो त्तोता उस नलनी पर बठता है दाने चुगनेके लिए॥ 
उत्त प्रयत्मंमे वह भौधा लटक जाता है। शौधा लटकने पर बह उसे इसलिए मजबूनीसे पकडे रहता है कि 
उसे मप रहता है कि कहीं में गिर न जाऊ। आखिर बसे लटका हुआ्रा देखकर शिकारी उस तोतेको पकड़ 
लेता है | तो ऐसी नलनीके बारेमें कद्द रद्दे है कि तौते को उसके मालिकने रटा दिया कि ऐ तोते तू पिजडे 
से उड़रर कहीं मत जाना, जाना तो नलनीपर सत बेठना। नलनी पर बठ भी जानातो दाने चुगनेकी 
कोशिश न करना; दाने भी चुगना तो उलट न जाना; उल्नट भी जाना तो उसे पकडे न रहना, उसे छोड 
कर सड़ जाता आदि | वह्दी तोता एक दिन सौंका पाकर पिजडेसे बाहर निकल गया, नलनीपर जाकर 
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बेठ गया; दाने चुगनेकी कोशिश फरने लगा, उल्नट भी गया; पर उसे मजबूतीसे पकडे रद्द, इस डरसे 
कि कहीँ में नीचे न गिर जाऊ। ये सारी क्रियायें तो बह तोता करता रहा, पर प।ठ बही पढता रहा जो 
याद्‌ कर रणा था। उस तोतेने पाठ तो यार कर लिया था; पर उसका श्रथ बह नहीं समम रहा था । 
बहुतसे तोतों को तो राम नामका पाठ भी रटा दिया जाता है, दोद्दा भी वे तोते पढ जाते हैं पर उन्हें. 
कुछ भाव भासना भी है क्या ? तोयों ही रटंतकी तरह हम शास्त्रोंका अध्ययन करे, च्चो करें, बात 
कहें ओर अपने आपके एकत्त्वस्वरूपको म जानें और अपने रवरू7में ही रमनेका प्रयोजन न रखे, तन रस 
सके तो वे सब बातें थिह्कुल्न व्यथ है । 

ज्ञानाजंन करने ब उसका झाचरण फरनेका कर्तव्य--ज्ञानाजन फरमा बुरा नही है, उसपर 
भी न झ्ममल कर सके, तो भी ज्ञाभ संभावनाका थोड़ा फायव। अवश्य है। जेसे कोई धनी कंजूस होता है 
उसके प्रति ज्ञोग कहते है कि इसका धन होनो ना न होना वराबर है। इसका धन कहां किसीके कास 
ञआाया ? न खुद भोग कर सका, न दान कर सका। तो यद्यपि लगता हैं इस समय कि उस कृपण घनीका 
घन व्यर्थ हैं लेकिन घत् तो है | ग्राज भाव कृपणत।का है, कल भाष चदुल्ल जाय तो उसका उपभोग कर 
सकता है; दान कर सकता है । इतन्ती दृष्टिसे कपण घनीके पास धन होना कुछ कार्यकर है। ऐसे ही जिसने 
इन विद्याधोंकां अजेस किया; जानकारी बनायी, धर्मशास्त्रोफा ज्ञान किया, पर प्राचरण नहीं छिया। क्षोग 
उसे कहते हैं कि इसफा ज्ञान सब बेकार है क्योंकि उससे फायदा क्या ? इसमें क्रोध, मान, साया; लोभ 
झादिफ कषायें भी ज्यादा हैं, जिक्षफे कि ज्ञान है। तो लग रहा है ऐसा और बात भी सही है इस समय; 
लेकिन, जिसने ज्ञान किया है। पस्तुस्वरूपफा कुछ क्क्षण जाना है तो ज्ञान तो भ्जित है। किसी समय 
उसकी दृष्टि बदल जाय ओर शब्रपने झापके उद्ध। रक्ते लिए तड़फ जाय, उद्धारका उद्देश्य घना ले तो वे सब 
ज्ञान इसके काममे झा जायेगे। इतनी बातमें तो ठीक हैं, पर ज्ञान कोई कर रहा है और उसपर आचरण 
कर नहीं सकता तो समभिये कि वह संसारमें षिरकाल तक भ्रमेगा। झतः कतंव्य यह है कि यस्तुस्थरूप 
का ज्ञान करे और यथाशक्ति ४सका अमर करे | झच कद्ते हैं कि जो पुरुष विषयविरक्त हैं, इन्द्रियविपय- 
त्रिजयी है उसके अवश्य ही संबरतत्त्व होता हैं-- 

जो पुण विसय-बिरप्तो अप्पाणं सय्यदों थि संघरइ। 
मणहर-विसएहिंतो तस्स फुड सबरो होदि।॥ १०१॥ 

विषयबिरक्त एवं इन्द्रियवियज्ञी श्रात्माक्षा सवरतत्वपर भ्रधिकार- यह सबरभावनाकी अन्तिम गाथा 
है । इसमें माचाये कहते है कि जो मुनि षिपयोंसे विरक्त होकर छपने को दुर रखता है उसके लिश्वयसे 
सबर होता है| दो ही तो करनेफे कांम है--हपसे स्वरूपका ज्ञान रखता; और परपदार्थोें रागहेष प्र 
फरना प्र्थात परपदाथ्थसि हटाना भौर झअपनेमें क्गाना | यही उपाय फरना है। कर्मोंका झाना इस ही 
उपायसे रुकता है । कर्मोका निजेरण भी इसह्ीी पपायसे होता है। संसारमें यह जीब जो कुछ भी इष्ट 
वियोग, अनिष्टसंयोग, जम्स, मरण आदिक जो कुछ भी हो रहा है बह सब कर्मोदयका निमिष्त पाकर 
पा रहा है । तब ये ससारकी बिडस्वनाये हैं मा। इन्हें दूर करता है तो क्या करना होगा कि कर्मवन्धफे 
कारणभूत्‌ जो उपाय है | उन उपायोसे हटना होगा । बंध होता है परबस्तुओओफा ज्गाव रखनेसे , फर्म बन्‍्ध 
होता है अपने झ।पके सुवरूपकी भूल रखने से | सो भाई इस जीबनमें जो बीते स्रो बीतने दो, उनको महत्व 
स दो; होगे वे सज अनायास हमारे थोडे ही पुरुषा्थंसे । जेसे होते हों हों, लेकिन महत्त्व दीजिये इस बात 
फा कि इस अतादि संसारमे अ्रवतेञ्रमते आज बडे सुयोगसे मानवजीवन पाया। जिससे बुद्धि श्रष्ठ, 
कुल श्र ५5) जैनशासनका समागम) अद्विसामय बातावरण, जो कि इस जीषके उद्धारके कारण हैँ वे सब 
सापन प्राप्त हुए हैं तो अपने आपके स्वरछूपदर्शनका खूब ज्ञाभ लूट ले अर्थात्‌ हमें अपने आपके रवरूपके 


श्पछ अलुप्रेक्षा ग्रबचन द्वितीय भाग 


बराबर दशेन हों; क्षणमात्रकी भी उसकी इृष्टिसे न हटे। ऐसी मनमें उत्सुकता बनाये प्रभुध्यान 
करके आत्मस्वरूपका घिन्तल करफे | 
श्रात्मरमणमे सतुष्ट होनेकी सहजवृत्ति पानेफा उपाय बना लेनेका श्नुरोध--हे मुमुक्षु आत्मन्‌ ! सदाके 
ज्षिये सकटमुक्ति चाहते हो तो झपने आपको ऐसा हृढ़ बनालें कि अपने झापमें रसकर सस्तुष्ट होनेकी 
प्रकृति बन जाय | परसे हटना भोर झपने झापके स्वरूपमें लगना यही उपाय कर्सोंके रुफनेका बास्तविक 
है | संवरभाषनाके वर्ण नको सुनकर इतना तो मान ही लीजिये कि मुमे अपने आपके स्वरूपका निर्णय 
करना है; जानना हैं ओर जानकर उसदी के निकट रहना है। बही मेरे ज्ञिण शरण है, अन्य कुछ मेरे लिए 
शरण है, अन्य कुछ मेरे लिए शरण नही हो सकता । ऐसा भाव रखकर इस आत्मदेवकी शरण गहो | 
प्रभुशरण पाकर इस आत्मदेवकी उपासना करो। देखिये ज्ञान इतना विशिष्ट तो पा ही लिया हैं कि 
चाहे इस ज्ञान द्वारा विभिन्‍न विशिष्ट विशिष्ट बाह्य अथोंको जाननेका उद्यम कर ले और चाहे एकस्वरूप 
अविशिष्ट निज अन्तस्तत्त्वमें उपयुक्त होनेकां पोरुष कर ले। अब बिचेक करके सुनिश्चय कर लो कि 
केसा ज्ञान बनाये रहनेमे झात्मलाभ है। प्र शांनज्योतिर्वरूप सहज निज अन्तस्तत्त्वमे उपयोग रमाने 
में द्वी श्रयोलाभ है| अतः एतद्र्थ भेदविज्ञानपरक सहजस्वतत्त्वसंस्पर्शी सुतत्त्वचिन्तनका पौरुष करना 
चाहिये । 
निज राजुप्रेक्ष॑-- 
बारस-घिहेण तबसा शियाण रहियरस णिज्जरा होदि। 
वेस्ग-मावणादो शिरह कारस्स णाशिस्स ॥१०२। 
ज्ञानी प्रात्मामे मोक्षमार्गके प्रयोजनभूत निर्जराकी पात्रता--बारदह प्रकारके तपोके द्वारा निदानरद्दित 
ज्ञानी पुरुषके बैराग्यमाषके कारण कर्मोंक्नी निर्जरा होती ही है। इस जीवको हु खके हेतु कर्मोंदय है । 
दुख न चाहने बाले पुरुषों को ऐसा अयत्न करना चाहिये जिससे कि कर्मोकी निजरा हो जाय । प्रथम तो 
यह प्रयत्न हो ना ही आवश्यक है कि नये फर्म न झा सकें, इसके लिए सबर भावनामे विशेषरूपसे वणेन 
किया गया है। अब सबर भाषको प्राप्त ज्ञानी जीव बेंधे हुए फर्मोकी निजेरा भी करता है, इसका बणुन 
इस निर्जरा अनुप्रेक्षामें किया जा रहा है | निजरा द्ोती है ज्ञानी पुरुषके | जिसको कमरद्वित अमूते केषल 
सहज चेतन्यस्थरूप अन्तस्तत्त्वका परिचय है ऐसा पुरुष ही कर्मोक्री निजेरा कर सकता है; क्योकि निर्जरा 
के मायने है कर्मोंका आत्मासे अलग हटाना । तो जब तक इस जीवका परिणाम परदरन्‍्षोंके साथ लगाव 
का है तब तक इसमे न कर्मोका संबर है और न कर्मोकी निर्जरा सम्भव है | यद्यपि फम उद्यमें थायें भौर 
सड़ गए। इसको सलाम भी पि्जरा है) किन्तु इस नि्जेराको भावनाका यह प्रयोजन नहीं है; ऐसी निजेरा 
तो समी ससारी जीरोकी हो ही रद्दी है । कर्म उद्यमें आते हैं और फल देकर मंड जाते हैं, लेकिन इस 
नि्जरासे तो इस जीधका पूरा क्‍या पढ़ा / यद हानिमे ही रद्दा। उससे ओर कप्रका इसने बधकर लिया | 
तो जो मोश्ममार्गमे प्रमोजनभूत है उस निजरासे यहा सम्बन्ध है और 'उस ही निजराकी यह माषना चल 
रहो है । ज्ञानी पुरुष जिसन करमरद्वित, फर्मकि विपाकसे रहित शुद्ध चेतन्यमात्र अपने सा स्वरूपका 
निर्णय किया है--मैं तो यद हूँ। इस तरद्द निर्णय करने षाले ज्ञानी पुरुषके फर्मोकी निजरा होती है । तो 
इस गाथामें 'णारिस्स? यह शब्द फहकर निर्जराका पात्र अथवा अधिकारी बताया है। 
निरहंड्भार ज्ञानी जीवमे मोक्षमार्ग के प्रयोजनभूत निर्जराकी पात्रता--वह ज्ञानी पुरुष केसा होना चाहिए 
जिसऊे कर्मोंकी निर्णरा विशेषख्पसे हों सके ? उसके लिए कह रहे है कि वह निरहंकार होना चाहिये। 
ब्दसे दो स्थितियोंपर दृष्टि पहचती है, प्रथम तो यद्द है कि मिथ्यारृष्टि जीव 


अहफाररद्वित । निरहेंकार श“ के क्र 
के लिर्जंरा नहीं होती मिथ्याहप्टि जीप भहदकारी है, परद्रव्योमे, परभावोमे झहरूपसे जिसकी बुद्धि दै 


गाशा १०४ श्द्‌ 


उसे अहकारी कहते हैं।तो श्रज्ञानीके तो तिजेरा सोक्षमार्गके प्रयोजनसूत्‌ स्रभ्व द्वी नहीं हैं। तब बह 
निग्हकार होगा चाहिए । निग्हकार शब्दसे दूसरी दृष्टि यह बत्ती है कि ८ प्रकारवे मदोमें से यदि कोई 
मद रहता है--किसीझछो जाति अच्छी मिलनेके फारण वह जातिका अभिम्तान करता है; कुल अच्छा 
मिलनेसे कुलका अभधिसान कग्ता है, कुछ विद्याये सीख ली; ज्ञानाजन कर लिया तो उस ब्व्याफा ज्लानका 
ज्ञानक्ना गब करता है, तो कोई बन्ञका गये करना है, कोई वेसबका गव करता है, किसीने कुद्द व्यवहार 
धर्मसे प्रगतिकी, व्यवहारधमंदा पालन करता है तो बह अपने तपश्चरणका सद्‌ करता है। किसीफो 
अपनी सुन्दरता पर अभिमान है, ऐसा अभिमान्तमें जिसका परिणाम ढागा हैं उस पुरुषके निजेरा नहीं 
होती है। अपने आपमे यह अनुभव फ्रना चाहिये कि में समस्त पर ओर परभाषोसे रद्धित केचल 
चैतन्यस्त्रकूप हू, मुकसे परका प्रवेश ही नहीं 9, ऐसा केबल निज अंतरतत्त्वमय, अपने आपकी श्रद्धा इस 
निर्जराका मूल है तो जो पुरुष ज्ञानी हैं कोर अहकाररहित ऐ उसके निजेरा होती है । 
निदानरहित ज्ञानी श्रात्मासे मोक्षसार्गके प्रयोजनभूत निर्जराकी पात्रता--निरजेराके अधिकारी श्लानी 
जीवका एक विशेषण दिया गया है कि जो निदानर६ित हो उरूके लिजरा होती है। निदान पहते हे 
भरविष्यकालमें भोगोंकी प्राप्चिकी इच्छा फर रूको । में देव बनू; इन्द्र बनू, राजा बनू आदि इस प्रकारके 
भोगोंकी इच्छा कर नेको निदास कहते 6ै। जो जीब निदानका परिणाम रखता है उसकी बुद्धि ही स्वच्छ 
नहीं है | अरे यह जीव जो सहज झप्तन्तज्ञान; घननत दर्शन, अनन्तशक्ति और झत्तन्त आनन्दुका रवरूप 
रख रहा है वह बाहरी घिबयभोगादिसे अपने आपकी शान्ति माने तो यह उसका अधेरा ऐ। निवास 
सहित पुरुपमे न तो संबरकी पात्रता है। तल निर्जंशाकी पात्रता ह। साथ ही इस विशेषणसे यह भी दूसरी 
दृष्टि लेना कि सुक््मरूपसे ऐसा निदान भी न हो जिसे प्रशस्त निदान कहतेद्दे, तो उस श्रमणके विशेषरूप 
से कर्मोकी निर्जेरा होती है | आजके प्रोग्रामकी ही कुछ चात नही, निकदसें भी कुछ चाइकी वात नहीं, 
समय पर जो हो सो द्वो, उसके ज्ञापाहष्टा रहे, ऐसी ऊँची एक अन्तस्तत्त्वके स्पशकी बृत्ति जिनकी है 
उ्तके विशेषरूपसे कर्म की लिजेगा होती है । 
सोक्षमार्गकी प्रयोजनभूतत निज राफा कारण बेराग्यभावफा श्रनुभवन--यह सब तिजरा वराग्यभावसे हो 
रही है | चूंकि घानी जीवसे रागभार नहों रहा तब्र कर्म कसे टिझ रूके ? जेसे फई मेहमान आपके घर 
आया भौर जाप उसको आदर न दे, इसकी श्रीति न रखे तो व, मेद्रमात घर फच तक टिका रहेगा ९ 
उसे तो जलरी भागना होगा। बेसे भी भागता झौर लव रुचि न दीखी मालिककी, उस गृहस्थकी तो 
मेहमान कब तक टिक सकता है ? तो चूंकि बह सेहमान पढ़ितते किए हुए रागके कारण आया था 
लेकिन वर्तमानम राग नही है तो वह कब तक टिक सवेगा ? ऐरू ही ये कर्म पहिल्ले किये हए रागमावसे 
आये थे; किन्तु अब र गाव न रहा तो ये फर्म केसे टिक सके ? इनकी निजरा होगी, इसकी इथल 
पुथल मचेगो । तो निर्जराका साधल है सही वराग्य भाव | ससार, शरीर) भोगेंसे वैराग्यकी भावना हैं । 
स्रनुभवन है अथवा पस्तुरवरूपका, आत्मस्वस्पका यथार्थ श्रद्धान है; तो इस बेराग्य छोर भावत्ताव चलसे 
फर्मांझ्मी निजरा होती है। यह सच निजेरा हुई वेराग्यके झनुभवनसे । ह्व इसका घुद्धिगत घपाय 
क्या है ? इसपर विचार करिये | के 
लिर्जराफा उपायनूत प्रायश्चित्त तप--जिसको दस कुछ जास समभकर प्रारम्भ कर सकें, इस प्रदार 
फा फ्सनिर्जर्णदा उपाय ब्या है ? उस उपायको चताया है चारह प्रकारका तप । तप उसे कहते हैं जहां 
इच्छाओं का त्तिरोध किया जाता है | तपश्चरणसे इच्छाबोका निरोध है । इस बारह प्रकारके तपोंरे कुछ 
तो ६ अवरत्ु तप झोर कुछ है वहिरज्न तण । ज्ञो अपने आत्मास विशेष सम्बन्ध रखता है, जिसकी 
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जानकारीका वाहरमे कोई नियमित्र चिन्द नहीं है बद तो अन्तरद्भ तप है, जसे प्रायश्चित्त करना | कोई 
दोप लगने पर उस दोषका पश्चाताप करना ओर बह दोप जिस प्रकार अब न लग सके उस प्रकारका 
अपना परिणाम करना यह है प्रायश्चित्त तप, दोपके परिहाररुपमे कोई प्रायश्चित्त रघीकार करके उसके 
भावसे पालन करना । यद्द प्रायश्चित्त बस्तुत किसी दूसरेके द्वारा निरखा नहीं जा सकती | किसी पुरुष 
फो अपने दोप पर वास्तत्रमे रलानि आयी है इसका निरीक्षण दूसरा क्या फरेशा 
निर्जराका उपायभूत घिनय तप--दूसरा तप हैं घिनय | भ्ते ही लोग शरीरकी चेप्टा देखकर 
अनुपान्त करले कि यह बहुत बिनय करने घाला है, लेकिन विनयका सम्बन्ध तो भमावोंसे है। किसी 
प्रयो जनसे, सफरोचसे कोई क्रिसीका विनय करता भी हो, लेकिन यह नियम नहीं है कि जो ऊपरसे काय 
से विनय कर रद्दा है उसके अन्तरड़में पिनयका परिणास अवश्य है। विनय एक अन्तरद्भके गुण प्रेत, 
गुण भद्धासे सम्बन्ध रखने घाला भाव है | विनयका अर्थ है नम्नता, कुक जाना | कहाँ कुफ जाना ? अपने 
आपके उपयोगका अपने गुणों में कुक जाना यह है वास्तविक विनय | जब कभी हम दूसरे शुसी पुरुषोंका 
विम्तय करते हैं तो उनके गुणोंपर रृष्टि देक ' हम अपने आपमें ही तो अपने गुणकी ओर आकर्षित होते 
हैं, जो पुरुष दोग्याही है, दूसरे पुरुषोके दोप प्रहण करता है उसमें गुशग्राहित। न होने से अपने आपके 
गुणोंकी ओर भी नहीं कुक सकता | जो दूसरेके दोपोपर उपयोध लि० हुए है उसके उपयोगमें तो दोष 
सप्ताये हुए है) चंद अपने आपके गुणणोकी क्या निगाह फर सकेगा ? तो विनय तप अन्तरद्भध तप है । 
निर्जराका उपायभत वंयावुत्य श्रौर स्वाध्याय तप- तीसरा अन्तरद्भ त्तप ४ वेयावृध्य ! गुणी जनोंका, 
तपस्बी धर्मीजनोंका वेगाबवृत्य करना; सेवा करना वैयावृत्य नामका तप है । सो इस तबको भी दूसरे लोग 
पह्दिचान नहीं कर सकते कि इसका सचमुच अतरक्भमें सेघाका भाव है। क्‍या गुणकी उपासनाका भाव है | 
तो यह भी अन्तरद्भ भावसे सबध रखता है इस फारण यह अन्नरड्भ तप कहलाता है। इसी चातकों पुष्ट 
करने के ज्षिए शब्द रखा गया है वेयावृत्य । अन्यथा सेवा शुभप आ'देक बहुतसे शब्द थे, पर बेयाबृत्य 
शब्दोमें ही क्यो रखा ? सो सुनिये । वैयावृत्य शब्दमे यह भाव भरा है कि जो वास्टबसे निवृत्त है, ससार 
के कारणोसे व्यावृत्त है; जो विभावोंसे उपेक्षा किए हुए है ऐसे व्यावृत्त पुरुषोकी जो बृत्ति हैं उसे चेयाबृत्य 
कहते हैं। चौथा अन्तरद्ज तप है स्वाध्याय । यद्यपि कुछ बाहरी लक्षणोसे यह पहिचाना जाता है कि 
इसने स्वाष्याय किय७ इसने नहों कियां, लेकिन बास्तविक स्वाध्यायका कौन पता कर सबेगा ? 
स्वाध्या यमे दो शब्द ह-- रच ओर धध्याय | स्व छ्थात्‌ निज आत्माका अध्ययन करत्ता, श्ात्म निरीक्षण 
आत्मचिन्तन) आत्मशिक्षण जिस अक्रियामें होते रहते है उसे स्वाध्याय कहते है| इसी कारण इन चृत्तियों 
को भी स्वाध्यायमे माला है कि कोई पुरुष किसी समय बडे भावोंसे यह भी कट देता है कि हे अरहत 
प्रभु | अथवा प्रभुकी जय, ऐसे थोडे-थोडे शब्द भी कोई कव्ता है भर भावपूर्वक कह रहा है, जिसका 
सम्बन्ध अपने भावोंके उत्कद से बना हुआ है तो बह भी स्पराध्याथ है । न भी कोई हाथमें पुस्तक लिए हैं 
लेकिन जब ज्ञव जिन अन्य वाह्म बचनों दरा अतने आपके स्वरूपका स्वाघ्याय हो रहा; अध्ययन्त हो रहा 
उमे भी स्वाध्यायथ गिना | तो रत्राध्यायका भी कोई दूसरा क्या पता कर सकेगा कि इसने स्वाध्याय क्या 
अथवा नहीं | स्वाध्पयय भी अन्तरज्ञ तप हे । ड 
नि्जेराका उपायभूत व्यूत्सर्ग तप--४ वा अन्तग्ड्भ तप है, व्युत्सग। व्युस्सगंका अर्थ है सप्तस्त ब/ह्य 
परपदार्थोंका व्याग हो जाता। इसमे देहोत्सर्गकी प्रधानता है। देहकी मसताका भी त्याग हो जाना सो 
व्युत्सगे तप है। जहां वेहमे ममताका भी त्याग है बहा अन्य सब पदार्थोका त्याग है हो। कभी ऐसा 
लगेगा कि अनेक पुरुष ऐसे भी देखे जाते हैं कि जो किसी समाम आदिकमे डे करके अपने देहका भी 
चलिदान कर देते है, अपने प्राण भी खो देते है तो उनको पेहमे समता नहीं है, ऐसा कोई सम्देद्ठ कर 
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सकता हैं, मेकिन वह भी देहकी सममताके कारण ही अपने प्राण गंबाता हं। जेसे कुछ दिन एहिले एक 
एक रिवाजसा बन गया था कि परस्परमें ही लड़ भिड़कर कई लोग कुबेंमे गिरकर अपने प्राण त्याग देते 
थे तो क्‍या उनके सम्बन्धर्मँ आप यह कह सकेगे कि वे निर्माहि थे। उन्हें देहसे मसतान्त थी। भरे 
देहकी ममतासे ही तो उन्होने अपने प्राश त्यागे । किस तरह कि वे जो गुरसा से भरे हुए थे सो देहको 
आत्मा मानकर ही तो गुस्साकर रहे थे | जेसे इसने मुझे यो कह दिया, ये लोग मुझे यो बोलते हैं, इनमे 
मेरा अपमान कर दिया आदि | ये सभी बाते देहकी समताके कारण ही तो उन्होंने सोची थी * सो उन्‍होंने 
अपने आपका अपमान समझा था इस कारण उन्हें क्रोधमे कुछ भी न सका ओर उन्होंने फिर जो उपाय 
सूझा सो किया । उस उपायके करनेके बाद जब कुरवेंसे गिर ही गए तो अब कोई चारा नहीं है। बुरी 
तरह चोट आये तो तुरन्त भी मर सकते हैं। मरते समय उनकी शक्ल ठिकाने लगती है; शोह मैने बड़ी 
गड़बदु कार्य ज्या; यों वे बढ़ा संक्लेश पाते है; तो उनकी देहकी मसता अब उस रूपमें व्यक्त हुई है । 
तो जो लोग कभी प्रॉणोत्सर्ग भी करते है वे देहकी ममतासे करते है। युद्धमे मरने वाले छुभट दैहकी 
ममतासे ही तो नौकरी फर रहे है। युद्धकी नौकरी की, अब वहाँ युद्धका कास करना ही द्वोगा, करते ही 
हैं। जब ऐसी स्थिति सामने आती है कि दूसरा शत्रु आक्रमण कर रहा है तो इनसे चू कि बीरता है, 
फला है; युद्ध करनेका अभ्यास किया है तो ये भी लड़ते हैं. ओर लड़ने मारनेमे बच जाना या मर जाना 
दोनो ही बातें सम्भव है. । तो वे सुभट जो प्राणोत्सग करते हैं वे देहकी ममतासे ही तो करते हैं. अथवा 
कोई पुरुष युद्धमे नोकरी भी नही करते किन्तु देशसेबाके भावसे स्वयं लड़ते है अथवा नौकरी करते 
हुए भी देशसेबाका भाव रद्द सकता है। वे देशसेबाके शुद्ध भावसे युद्ध कर रहे हैं. तो उस समय भी 
उनको देहमे मसता है, यह देह मे हूं; यह मेरा देश है; इसकी मुझे रक्षा करनी है, यहा मेरे कुटुम्बीजन हैं, 
मेरे जातिके वेशवासी लोग हैं, वे भली तरद्द सुरक्षासे रह सके यह बात निभानी है, इस भावसे वे युद्ध 
करते है। तो मूलमे उन्हें देहमे आत्मत्वकी बुद्धि तो है ही; यह में ह और इस मेरेका यह देश उन्‍नतिशील 
रहना चाहिए, आजाद रहना चाहिए, इस भावसे भरकर वे प्राणोत्सगग करते है। तो देहकी ममताका त्याग 
दोना बड़ा कठिन हैं। देहमसत्व छूटने पर अन्य शेष ममता छूटना आखब है। तभी तो व्युत्सर्ग नामके 
तपमे देहके ममताके त्यागकी बात प्रधानरूपसे फद्दी है | देहकी ममताका त्यांग होना व्युत्स्ग तप हैं। यह 
बात कोन पहिचान सकता है कि इसके देहसे समता है अथवा नहीं। भीतरके परिणाम तो यही 
अनुभव रहा है इसलिए व्युत्सग नामका तप भी अन्तरद्भ तप है । 

निर्जंराका उपायभूत ध्यानतप--छठा अन्‍्तरक्ष तप है ध्यान । ध्यान कहते है. चित्तके एक ओर रोफ 
ज्ञेनेको । इस लक्षणक्रे हिसावसे आतंध्यान, रौद्रध्यान, धर्मध्यान और शुक्लध्यान-ये चारों ही ध्यान्न हैं। 
चित्तको एक विषयमे रोक लिया । केवल शुकलध्यानमे जो अन्तिम दो ध्यान हैं-सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाती, 
व्युपरितक्रिया निवृत्ति, इन दी ध्यानोंम चित्तके निरोधका लक्षण नहीं जाना, लेकिन ध्यानफा फल हैं फर्म- 
सिजरा होल सो कर्म निर्जग के फल्षको निदह्वारकर इस तृतीय शुक्त्रध्यालवर्ती पावन आत्माकी जो चृत्ति 
है उसको भी ध्यान फहा है झोर अयोगकेवली की जो स्थिति है उसको भी ध्यान कहा है। तो ध्यानका 
मुख्य लक्षण है चित्तको एक ओर रोक देना । अब चित्त यदि खोटे विषयमे रुका है तो बह खोटा ध्यान 
कहलायेग। । चित यदि किसी शुद्धभावगे रुका है तो बह उत्तमध्यान कदहलायेगा। तो भोक्षमार्गके अकरण 
में शुद्धतत्वकी ओर चित्तके रकनेका नाम ध्यान है। कोई पुरुष ध्यान कर रहा है अर्थात्‌ ध्यानके जो 
ध्यासन हैं) ध्यानकी जो स्थिति है उस स्थितिसे ध्यान कर रहा है लेकिन दुसरे को क्‍या पता कि चह्‌ 


घास्तवसे " ओर अपले चित्तको रुकाये हुए है। इसी कारण यह घ्यात भी अत्तरद्ध तप 
कहलाता है | 
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फर्मनिर्जरानिमित्त श्रमशनतप- के की निजरा होने में ६ प्रकारके अन्तरज्धभ तप बिशेपरूपसे कारण 
होते हैं ओर ऐसे ही परिणामोकी विशुद्धिमें सहफारों हैं ६ चहिग्ड् तप। अनशन--भोजनफा त्याग 
करना सो अनशन है, इसका दूसरा नाम उपवास भी है। अनशनका अथ है भौजनके विफकतपका भी 
ध्याग कर देना और उपयासका ध्थे है अपने आप्माके समीपमें ही बसे रहना तो इस दो नों नाभोंसे णह 
स्पष्ट होता है कि उपचास तप तभी कहलाता है जब खानेका विकल्प भी न बने और आत्माकी और 
उपयोग बसा करे । जेसे फिसौने उपवास तो ठाना फिन्‍तु कुछ कठपनायें घना रहा अथवा ऐसी भी 
फल्पताये घना रहा कि आज तो अनन्त चोदश है, आज उपबास है, होने तो दो पूनिका भोर फिर तो 
हमारा भोजनका ही सव काम हऐ। ऐसे विकल्प चोदशऊे दिन फोई फरे तो उसके उपधासमें दोप झा 
गया । तो भोजनके घिफ्ल्पका भी न होना जरूरी है; ओर कोई पुरुष मोजनके विकहएकों,तो न फरै। मगर 
समय गुजारनेके लिए कुछ मन बद्क्षावाके काम करे, कोई खेल खेलने ही बेठ जाय आशवो कुछ यहा वहा 
तफरी करने चल्ला जाय तो बह भी दोप है | उपशस तथ ही बनेगा जघ खान पान; भोग उपभोग आदि 
सभी के विकह्गोका परिहार हो और अपने आत्मसाके शुद्ध चेतन्यस्वरूपसें निवास भी चने था निवास 
करनेका संक्रवप रह्टे तव उपवास है । अनेक साधुजन महीत्तोंके उपधास करते हैं और सहीनों तक भी 
भोजनके विकल्पसे परे रहते हे और कास फिर उनका क्‍या है? फिस वक्त पर वे महीनों निकाल दैते 
हैं? वह बल है अपने आत्म॑स्वरूपके दर्शन श्रद्धानुगा । जिसका ०क मार्ग निश्चित हो चुका कि मुझे तो 
इस पद्धतिसे चकना है और इसही में मेरा हित है तो उस पुरुषकी धुन लगन उस ओर ही रद्द जाती हैं। 
तो यही बात उन साधु परमेष्ठीमे है । 
खवमौदर्य तप--दूसरा चहिरद्ड तप है, अबमोदरय, जिरुफा दूसरा नाम है ऊनोदर | भूखसे कम 
खाना) जितनी भूख हो, जितनेसे पेट भरता हो उससे कम भोजन करता यह है अवमौदर्य तप | इस 
अषमौदय तपकी कठिनाई कोई अपने अन्तुभवसे परख सकता कि जब सामने सब प्रफारका सौजन 
हाजिर है और भूख भी खूब अच्छी लगी हुई है बढों भूखसे कम अथवा आधा भोजन शाप करें तो 
कितना फठिन मालूम होता है ? अनशनसे ऊनोद्र तप कम नहीं है कि सामने आयी हो चीज और फिर 
भोगते हुएकी स्थितिमे कुछ ही भोगना और बाद छोड़ देना ऐसा विचार छोर पुरुषार्थ भी एक विशुद्धिके 
बलंसे वतता है। अबमोदर्यका घर्थ हैं. अबम औदर्य अर्थात्‌ पूर्ण नहीं, भूखसे कुछ कम भोजन करना, 
इसका नाम है अवमोदय । ऊनोदरका »ी 5थे है ऊन उरर ! पेटसे कम खाना अर्थात्‌ जितनी भूख है 
उससे कम खाना सो ऊनोदर तप है । इस तपश्चरणमें इच्छाका निरोध' क्या गया। अतएव यहा निजरा 
होती है । यह बहिरड्र तप इसलिए कहलाता है कि ऐसा फाम तो अज्ञानी भी कर सकता है, अर्थात भूख 
से कम खाये; अ्रमशन करें यह अन्य जन भी कर सकते हैं और करते हुएसें कोई यह पता नहीं पाड 
सकता है'कि इसका भाष 'केसा' है ? कोई किसी उद्देश्यसे अनशन करे तो इसका कौन पता पाड़ सकता 
है ? जेसे कि जब कभी कोई पुरुष मानो ससुरालमें ही गया तो सास पहिल्ते से ही प्रशसा करने लगे कि 
ये तो कुछ नही खाते, फूलसा सूँघकर रह जाते। सासकी ऐसी प्रशंसात्मक वातें सुनकर यदि वह बहुत 
कम खाता है तो क्‍या यह उसका तप हो गया ? ल्ोकसें हमारा घर्मात्मापन अ्रफ्ट दो, इस शाबसे या 
किसी भी भाव से कोई शअ्रनशन करले तो बद्द तप तो न हो जायेगा । तो #न 4 ऊनोदर तप करते हुएमे 
कोई बाहरसे यह पहिंचान नही कर सकता कि इसका परिश्शाप्त सी विशुद्ध है अथवा नहीं ? इस फारण 
यह चहि*ड्र तप कहलाता है। 
चृत्तिपरिसस्यान तप--तीसर। वहिरड्भ तप है वृत्तिपरिसस्यान । भोजनके समयसे कोई अटपट नियम 
ले लेना और उसकी पूर्ति होनेपर ही आद्वार करना अन्यथा नही इस प्रकारका संकल्प और प्रवर्तनदृत्ति- 


गाथा १०४ श्प& 


परिसंखयान कहलाता है | जेसे में इस गल्ोसे जाऊँगा, और वहाँ कोई विधि मिल्लेगी तो पआ्राहार करूँगा 
अथवा इस तरह भ्रमण करते हुएमे इतने ग्रहोको छोड़कर आहार भिलेगा तो आहार करूँगा) या जेसे 
कथानक प्रसिद्ध है कि एक मुनिने यह नियम किया कि हमको सामनेसे ऐसा बैल नजर आये कि जिसकी 
सींगमे गुड़की भेली छिदी हो तब हम आहार लेगे। कुछ दिन बीत गए ऐसे; अचानक एक दिन क्‍या 
हुआ कि एक बेल किसी वनिये की दुकानसे अनाज खाने ल्वगा; मालिकने उसे भगाया सो जल्दी जरूदीमे 
उस वेल्की सीगमें कोई गुडकी भेली छिंद गई, तथा वह भाग गया। बह बेल आता हुआ दिख गया 
मुनिराजको, सुनिराजकी प्रतिज्ञा पूर्ण हो गई तब आहार लिया । तो ऐसी अटपट आखिड़ी क्यों ली 
जाती है और कौन लेता है। इन दोनो बातोपर विचार करो | ये अटपट आखिड़ी इस कारण ली जाती है 
कि वे मुनिजन अपने अन्तराय कर्मका परीक्षण करते हैं । क्विस ढगके कम अब है इस तरहका परीक्षण 
करते है । और इस वृत्तिप रिसख्यासमसे तीस बोस है ? जो पुरुष अपने आत्माका ध्यान करने से संतुष्ट 
रहते हैं, जिन्हें और कुछ बातकी वाव्छा ही नही है, जिनसे इतना बल है कि चिना आद्वार लिए ही 
अपने शात्साको निरख-निरखकर सतुष्ट रह सकते हैं ऐसे पुरुप वृत्तिपरिसंख्यानके पात्र है अन्यथा एक 
किसी तरह नियम तो ले लिया कठिन और आहार न सिलने पर संक्लेश हो जाय तो या तो बह छुल 
कपट करेगा या न्रियमकी परवाद्द न करके भोजन फरेगा या सक्‍क्लेश यो करता ही रहेगा। तो इसका 
अधिकारी कोई प्रवज्ञ ज्ञानी पुरुष ही हो सकवा है । 
रसपरित्याग तप--चौथा बहिरड्भ तप है रसपरित्याग। एक रस; दो रस, कुछ रसोंका या सब रसां 
का परित्याग करना, सो रसपरित्याग है । रस सायने कया है * जेसे नमक) सीठा; घी; दूध, दही, तेल 
इन ६ रसोमे से एकका या सबका परित्याग करना; सो रसपरित्याग है । रसपरित्याग तप भी बहिरड्ड तप 
है । इसका कारण यह है. कि रसपरित्याग कोई भी कर सफता है चाहे ज्ञानी हो अथवा चज्ञानी हो, 
पाखण्डी हो अथवा समीचीन भाषका हो । दूसरा पुरुष इस तपश्चरणको समझ सकता है अथवा ज्ञात्ी 
श्रज्ञानी समी कर सकते है. इस कारण यह वहिरद्भ तप है। रसपरित्याग करते हुए भी यह निर्णय नही 
हो पाता कि विशुद्धमावसे यह त्याग कर रहा है या क्रोधभावसे | कभी क्रोध भी इस प्रकारका आ जादबे 
कि बहुतसी चीजोंको छोड़ देते हैं. तो यह कोई नियमित चिन्ह न रहा भीतरके विशुद्ध भावषका इस कारण 
बहिरड़ तप है ओर तप इसलिए कहलाता है कि इस त्यागमे कुछ अन्तरड्से उत्कर्प बढमेकी 
सम्भावना है । 
विविक्तशय्पासन तप--४ वा बदिरिड्न तप है विविक्तशय्प्रासत। एकान्त स्थान्षमे उठन्ा बेठना, 
ध्यान करना; रहना आदिक ये विविक्रशय्यास्त तप हैं, जीवसे एणह्वेप न उत्पन्न हों, उनके साधनसे दूर 
रहे; इस अवसे ज्ञानीने विदिक्त शय्यासन्न तप अगीकार क्या है। ये रागह्वेपक परिणाम फिस प्रकारसे 
आय। करते है, इसमे कर्मोका उदय तो लिमित्तकारण है और थे रूपादिम्ान पुदंशलबिपय आश्रयभूत 
कारण दे जसे फिसी पुरुपमे मिठाई खानेमे राग किया, मिठाई खाते समय चह मौन सान् रद्ा है तो 
उस सोजका काम किस तरह बना कि सातावेदनीयका उदय, अन्तरायका क्षयोपशम, तदलुकूल अन्य 
कर्मोंके उदयका निमित्त पाकर और उस भोजनका आश्रय पाकर इस जीवने मौज साना और रागभावना 
केसे, कि राग प्रकतिका उदय हुआ और किसी वाह्मपदार्थका उपचार हुआ या साक्षात्कार हुआ तो उसका 
आश्रय करके राग बन्नता हैं। तो ये रागठपादिक विकार न बने, इसके लिए इस ज्ञानी पुरुषने बाह्य 
सावनोका परिहार किया है। तो यद्द विधिक्त शय्यासन भी एक बहिरड्र तप है। वहिरड्भड तप इसलिए 
कहलाता है कि ऐसा वितिक्त शय्यासन अज्ञानी भी कर सकता [है अथवा कभी कोई कपायबश घरसे 
भाग जाय ओर कहीं अकेला बतेने लगे तो ये अनेक प्रकारके लोग इस प्रकार कर सकते हैं--इस कारण 
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इसे बहिरड्ड तप कहा है, लेकिन तप यो है कि फोई विशुद्ध उद्देश्यको लेकर विविक्तशय्यासन तप अगी- 
कार करे तो बह अपनी आत्मसाधनांसे बहुत ही सुगमतया सफल दो सकता है । 
कायक्लेश तप--छठा बहिरड्ड तप है फायक्लेश | कायक्त्लेशका अर्थ है कायको क्लिश करना। फाय 

को क्लिश करनेका अथे कष्ट देना नहों किन्तु कायको क्िलिश करनेका अर्थ है। अपने सिर्मल परिणाम 
रखने से फाय यदि क्षीण (क्लिश) द्वोती है तो होने दो, उसकी कोई परवाह न फरके यह पुरुष अपनी 
आत्मसाधनामें लगता है| वहाँ जो फायकौ क्षीण॒ता होती है घह कायक्लेशतप है | अब कायक्लिश होनेके 
ओऔर कारण क्या है सो सोचिये ? अनशन, अवनोदर्य आादिकको तो अलगसे तप बताया है। इसके 
झतिरिक और कोनसे उपांय है जिनसे कायक्लिश द्वोता है ? गर्मीमें, सर्दीर्मिं, धूप झादिसें तप करना 
आदि छनेक प्रकारके बाहरी तप है, इसको लोग फष्ट कहा फरते हैं, ऐसे कायक्लेश नामके तप भी 
बहिरड़् तप कहलाते हैं । कारण यह है कि ये कायक्लेश तो जेसे ज्ञानी करता है बेसे ही अज्ञात्री भी फर 
सकता है और फायक्लेश करके भीतरमें यह परख नही वनायी जा सकती है कि यह ज्ञानी पुरुष है| भत्रे 
ही उद्देश्यसे गिर रद्दा है तभी तो अनेक कुतप है ऐसे पचाग्नितप अथवा खड़े ही खडे किसी भींत या 
पेड़ घगेरहकी टेक लेकरके सोना आदिक अनेक प्रंकारके फायक्लेश 8, लेकिन उत्त सब क्लेशोमें विशुद्ध 
भाषका नियम तो नहीं है इस कारण यह कायक्लेश तप बहिरज्ध तप कहलाता है। फ्मठके जीवने यह 
कायक्लेश तप अगीकार ही तो किया था। संन्‍्यासी बनकर अपने द्ार्थोपर एक बहुत चडी शिल्ना उठा 
कर तप फरने लगा । बह तप क्रोधवश ही तो कर रहा था। वर्योकि राजाके द्वारा अपमान हुआ और 
उस अपमानका कारण मरुभूतिकों बह उसकी पत्निको ही समझा। मरुभूति सज्जन पुरुष था और बह 
आया था कमठको समझाने के लिए ही, अन्याय किया कमठने सरुभूति पर और मरुभूतिकी स्त्रीपर, 
तिसपर भी बडा भाई जानकर मरुभूति सप्रकाने आया लेकित उसका बह तप तो क्रोधवश था। मरुभूति 
को यह विश्वास बना कि जब यह हमारा चढ़ा भाई इतना कठिन तप फर रहा है तो अच तो यह 
भद्दात्मा दी हो गया | वडे विनय भावसे मरुभूति कमठके पास गया, लेकिन कमठने मरुभूतिपर बह शिला 
पटक दी । तो कायक्लेश अनेक प्रकारके अनेक क्षोग कर सकते है किन्तु काय क्लेश तप उनका ही 
बास्तवमे तप कहलायेगा जिनमें शरीररहित ज्ञानसात्र अपने आत्मस्वरूपवी ग्रतीति जगी है छोर वद्दों ही 
जिनका चित्त रमता है, उनका अगर फाय क्लिश द्वोता है तो वह कायक्ज्ञेश तप वास्तविक है| यो 
१२ प्रकारके तपोंफे द्वारा इस लिदानरहित निरहकार ज्ञानी जीवके बेरांग्य भावनासे क्मॉकी निजेरा 

होती है । 

सब्वेसि कम्मारं सत्ति-विवाओ हवेइ अगशुभाश्रो। 
तदणंतर तु सडण कम्मार्ड शिज्जरा जाण ॥१०३॥ 
कर्मनिर्ज रणका दिग्दर्शम--इसमे निजजराका लक्षण कहा गया है | सभो कर्ममे विपाकशक्ति है, नाम 

है अनु आग । जो कर्म इस जीवने वावे है तो जिस कालमसे वॉधे है उस ही कालमे कर्मोमे स्थिति पड़ 

जाती है और अनुभाग भी बध जाता है। स्थिति पड़नेके मायने यह्द है कि यह कर्म कितने दिनों तक 

उस आत्मामे वद्ध रहेगा) यह भी नियत हो जाता हैं और इस कमसे कितनी डिग्रीका फल देनेकों शक्ति 

है, यह भी नियत हो जाता है । तो उन कर्मोंके उदयकालमे उत्तकी शक्तिका उदय होता हे । दी है अन्ु- 

भाग | तो उस अनुभागका खिर जाना, कर्मोका खिर जाना इसका नाम है कर्तोकी निजरा। इसका 

साप्तान्य लक्षण बन्ताया गया हैं यह कि सडनपू्वक कर्मोकी निजेरा होती है। सो पहिले जो सत्ता 

मे कर्म पडे हुए थे वे उदयमें आते हे ओर उदयमे आकर वे अपना फल देकर भाड़ जाते है सो यो भाड़ना 

तथा किसी परिणामके निभित्तसे पहिले या परिवर्तित द्वोकर झड़ना सव निजेरा है। यह एक निजेराका 
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सामान्य लक्षण कहा गया है | अच यहां इतत्ता ही भाव लेना है कि चाहे कोई जवानी निर्जरा कर रहा हो 
अथवा अजन्लानी, कम सामने आकर खिरते ही है। देखिये चहि वे कर्म दूसरी प्रकृति रूप वचनकर खिरे; 
तो जब खिरे तव उदय ही तो कहलाया, उदीरणा कहलायी । खिरना तो है ही, वस उस खिरने का नाम 
निर्जरा है । यह सामान्यलणण होनेसे यह ज्ञानीकी निर्जरामे भी घटित होगा और अज्ञादीकी निज्रामे 
भी घटित होगा | 
निर्भरणकी पद्धत्तिया--निजेरा तत्त्व दो प्रकारसे निरखा जायगा--एक तो मोक्षमार्मके प्रयोजनभूत्त्‌ 
निजेरा; दूसरे सव जीवोके होने वाली साधारणनि्जरा। कम वबेघे है उदयमे आयेगे। उद्यमे आकर 
खिरंगे, यह तो हैं कर्मक्ली निर्जेस यह कर्मनिरजेरा सब संसारी जीबोंके हो ही रही है। यदि ऐसी निर्जरा 
न दो तो जीवक़ो दुःख न आरा सकेंगे । क्योंकि जीवको दुःख आते कब है ? जो कर्म चँघे हुए है । वे उदय 
में आयें, वे निकलनेका समय पाये तच दुख हुआ करते हैं। कर्म भरे है जीवमे, भरे रहें, उससे जीब 
को दु'ख नहीं होता | लेकिन जब वे कम उदयमे आते है तव ठु ख होता है | तो उद्यमें आनेका भी नाम 
निरजेरा है ओर उन कर्मोकी शक्ति घटा कर उदयसें लाना, उन कर्मोंकी प्रकृति बदलकर उदयमें लाना।/ समय 
से पहिले उदयमे ल्ञाना। यह भी सब लिजेरा कहलाती है । ऐसी निजरा ज्ञानी पुरुपषके होती है । तो निजेरा 
फा सामान्य स्वरूप है यह कि कर्मोकी प्रकृति, स्थिति; अज्लुभाग सव नष्ट होना, एक देश खिरतला, सो 
निजरा कहलाती है | निर्जरामे एक देश खिरनेकी वात है । जब सभी कम खिर जाते हैँ । कोई कर्म नहीं 
रहते हू तब उसे मोश्ष कहते है. झथवा इन कर्मप्रकृतियोंसे भी जिन कर्म प्रकृतियोंकी सत्ताफा अभाव हो 
जाता है उतनी प्रकृतियोका मोक्ष हो गया किन्तु बह भी सबके समक्ष एकदेश निजरा है | निर्जरामें वात 
प्रायः दया होती है कि कोई एक प्रकृति पूरे रूपसे खिरे नहीं, उसका पूर्ण अभाव हो नहीं, उसके छुछ 
निपेक अन्य प्रकृतिरूप चन्तकर अथवा अन्य स्थितिमे शामित्ष होकर उसकी फलदान शक्ति क्षीण होकर 
जो उदयमे आकर खिरते हे उसका नाम है. निजेरा। तो कममक्े एक देश क्षीण होनेका नाम निजंरा है। 
यह निजेरा भावमे श्री घटाइये और द्रव्यकमंसे भी घटाइये | जात्मामे जो रागह्ेप दोप है वे खिर जाये 
ऐसी योग्यता वाले कि रागादिक विकार अब उस ढंगसे हो न सके, लो यह है रागकी निर्जेरा और फर्ममे 
जो निपेक है उनका बदला देना; कुछ क्षरा देना यह इस कर्मोकी निर्जेरा है। तो यद्द सब निजेरा बने 
इसका उपाय संक्षेपमें यद् है कि हम अपने आप्माफोयो निरखें कि यह में देहसे न्‍्यारा अमूर्त केवल 
चेतन्यमात्र हू) मे चेतन्‍्य भावोको ही करता हू और इनको द्वी भोगता हू ' में अपने स्वरूपसे अतिरिक्त 
अन्य फिसी वातको भावकों न करता हू और न भोगता हू। ऐसा श्रध्यात्म निर्णय करके परसे उपेक्षा 
फरता और अपने ज्ञानस्वरूपसें रमना, यह उपाय हे फर्म की निजेरा करने का । 
सा पुण दुषधिद्गेया सफाल-पप्ता तवेण फयमाणा। 
चाहुगदीण पढमा बय-जुत्ताणं हवे विदिया ॥१०४।॥ 
निर्जेराका प्रोविष्य--वह निजेरा दो प्रफारकी द्ोती हैं--एफ रघक्ाल प्राप्त और दूसरी तपके द्वारा 
फी जाते वाली । स्वकाल प्राप्त निर्जराका साथ है कि जो क्से पह्चिले वाघ लिए थे एन कर्मामें चारो ही वध 
पड़े थे। प्रकतिबध झर्थात्त यह उसमे इस प्रकारका फल देगा । | ज्ञानको ढाके, चारित्र न होने दे, सम्यक्त्व 
न होने दे। सुखका फारण दो, हु.खका कारण हो, ऐसी भिन्न भिन्न प्रकृतियोंका वध हुआ था और रस्में 
परमाणु भी चेंध गए थे । फिसी भी कमसे परमाग़ु तो अनन्त ही वंधते हें लेकिन उन्तें हीनाधिकता 
होती है घोर उनमें स्थिति पथ मी पढ गया था कि ये ऊ॒मे इतने समय तक इस जीवके साथ बचे रहेंगे। 
साथ हो उनमें अनुभाग वध भी हुआ था । यह क्रम उतनी डिग्रीसे फ ऐशगा । तो इस प्रकार चार प्रकार 
फा घन्धन पहिले फर्म पर्वके समय हुआ था । झच जितने समय तकके लिए ने फर्म चवे थे चद फाल जब 
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निदान वांधते रहते हैं, लेफिस ये सब न्दान इस ज्ीषको क्लेशके ही फारण है। जरा भी फोई शआाशा 
पूरी होती है तो अपने कालमें वे कर्म खिरते लगते है | खिरते समय ही उनका विपाक इस जीवको भोगना 
पड़ता है अर्थात्‌ अपने समयपर कर्म उदयमें आय और उससे जीव फल प्राप्त करे उसे रचकात्ष प्रोप्त 
निर्जरा कहते हैं इसका दूसरा नाम सविपाक निजेरां भी है। अपने समयपर अपना फन्न देकर कड जाने 
का नाम है सविपाक्त निजरा। कुछ उदीरणा द्ोकर फल्न भी देकर मड़ते है वह भी सविपाक निर्जरामे 
शामित् है। ओर, दूसरी निजरा द्वोती है तपश्चरण श्ादिकके द्वारा की जाने त्राली । तत्त्वज्ञान, मद 
कषाय, अपने आपकी ओरफऊा भुकाब ऐसे दिशुद्ध परिणामॉके होनेसे जो निजेरा की जाती है बद्द अविपाक 
निजंत हैं । अपने उस प्रकारके फल्षको न दे सके | कम फल्सें या परिषतित फल्नमें या विन्ा ही फल दिए 
उस कर्म की निर्जरा हो जाती है । 
दोनों निर्मरणोफे भ्रधिकारी--पहिली सविपाक निजरा तो चारों गतियोके जीवोंके होती है जेसे रि 

पहिले कहा था कि फर्म बंध गए, अब वे बंधे ही रहे, जब तक उत्तके निकलनेका समय न आये तब तक 
उन कर्मोसे कोई बिपदा नही झाती, समयपर विपदा आती है । तो ऐसी निर्जंरा तो सभी जीबॉमे दो रही 
हैं । उससे मुक्तिका प्रयोजन सिद्ध नही होता । पर दूसरी प्रफारकी निर्जरा कि तपश्चरण आदिक्से समय 
से पहले खिरा देना यद्द अधिपाक निजरा त्रती जीवोंके होती है | सम्यम्टप्न्फि भी निजरा हैं, पर कुछ 
ओऔर बिशेषताके साथ कहा जाय तो त्रती अतिषिरक्त विशिष्ट शुद्ध परिणासकी ओर भुकने वाले जीवोकि 
अ्रविपाफ निर्जरा विशेषतया होती है | इसका रृष्टान्त यो समभिये कि जेसे कोई कला डालमें ही पक 
जाता है, तो चह अपने समयपर पका ओर कच्चे फेलिको तोड़फर जेसे कि प्राय लोग करते ही हैं पालमे 
देकर या कुछ दल्फे भाड़में रखकर उसे पफा देते है तो यह समयसे पहिले पकाने जैसी वात है । तो ऐसे 

ही जो कर्म जितनी स्थितिको लिए हुए है उस स्थितिके पुणण होनेपर मडे घह तो स्वकाल प्राप्त हैं और तप- 

श्चरणके बल्से उन कर्मोंको पदिले ही भड़ा दे तो घह आरत्मपोरुपक्तन अविपाक रिजेरा है। 

उबसम-भाष-तवाणं जद्द जह वडढी हवेइ साहुण । 
तह तह ड्णिज्र-बडढी विसेस-। धम्म-सुक्क्रादो ॥१०४॥ 
फर्मनिर्जरक ध्यानफे प्रसगसे, श्रार्तध्यानसे निर्जरणहेठुताके भ्रसभवपनेका क्यन- शव यह वतला रहे है 

कि साधुबोके किस प्रकारसे निजेरा चढती र६ती है ? जेसे-जेसे स्मतापरिणाम मद कपाय) उपशप्त भाव 
शुद्ध परिणामका परिणमन)ः शुद्ध तत्त्वका आलम्बन बढते है तेसे तेसे उन साधुबोंके नि्जेराकी इद्धि होती 
है और बद्दों धर्म ध्यान न शुक्लध्यानकी विशेषतासे विशेष कम निजरा होटी है । ध्यान १६ प्रकारके कहे 
गए है- ४ आर्तध्यान, ४ रौद्रध्यान, ४ धर्मध्यान और ४ शुक्लध्यान। आतंध्यान उसे कहते है जिस ध्यान 

में पीढा, वेदना; सक्लेश क्लेशका ही अज्ञभव हो के इष्ट व्योगज ७0 त्तध्यान | किसी इष्ट पुरुषका 

बियोग हो जानेसे जो उसके विष्यमें चिन्तन चलता हैं। कभी मिलेगा ना) क्च मिलेगा, केसे मिलेगा, मर 

भी जाय कोई इष्ट पुरुष तो भी उसके सम्बधमें ऐसी फह्पनाये बनाता है कि दि सी तरह मिल्ल जाय, स्वप्त 

मे ही दिख जाय अथवा कुछ ऐसा अपना भाव बनाता है कि लो इस गल्लीसे यद्द रोज आता था। अब आते 

वाला होगा; केसी ही कल्पनाये बनाता और दर खी द्वोता है | अनिष्ट सयोगमे भी बडा क्लेश मानता है 

यह जीव । जो बात दूसरेको श्रनिष्ट है उसके सयोग होने पर क्लेश मानता है। उसके बारेमे सोचता 

हैं कि इसका कब वियोग हो । वेद्ना अमबमे शारीरिक अनेक वेदलाये दोनेपर यह बडा क्लेश मानता है । 

हाथ! मेरा, अब क्या होगा। उसे छुछ सूमता नही है । और निदान नामक आार्ंध्यानमे तो ये सब 

चिन्ताये रहती है । भाती फलका निदान चने- यह केसे प्राप्त हो । व्यवहारघर्मकार्य भी करे अनेक पुरुष 

तो भाव यह बनाये रहते है कि म॒मे स्वर्ग मिले, मे आगे श्रच्छा राजा बनू) सुखी होऊँ) इस प्रकारका 
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रखे, कुड भो धोगोक्ी इच्छा बचाये तो उत्तीमे कष्ट होता है। तो ये चारो ध्यान दुःखके हेतु हैं, पापवध 
के कारण हैं; इससे मोक्षमार्गकी निजराका तो काम ही नहीं है। 
प्रातंध्यानोसे निर्जरणहेतुताका प्रभाव--चार रौद्गध्यान होते है- द्विसानन्द सपानन्द, चोर्याननन्‍्द 
ओर परिग्रहालन्द । दविसा करते हुएमे आलन्द मोनना, हिंसा करानेमे आनन्द मानना, किसीने हिसा की 
हो तो उसकी घटना देखकर) वात सुनकर हप मानना ये सब हिंसानन्द रौद्रष्यान हैं । तितलियां जड़ती है, 
लोग उन्हें पकड़ लेते हैं, वे तड़फती रहती है और उन्हें तढ़फता हुआ देखकर लोग हप मानते हैं. । 
अथवा पिजडेसे चूहे अब आ जाते हैं तो उन्हें लोग सीक डाल डालकर सताते है। वे बेचारे चूहे छुट- 
पटातै रहते हैं और उन्हें छुटपटाता हुआ देखकर लोग खुश होते है। अनेक निर्देयी पुरुष तो उन्त चूहोंको 
कुत्तेके सामने डालकर उन्हें कुत्तोंसे पकड़वाते हैं। कुत्त उन्हें. मार डालते हे और वे नियी पुरुष उन्हें, 
देखकर मौज सानते है । ये सब यद्यपि उस समय है. मोजरूप लेकिन ये बड़े दुर्ध्यान हैं। इनमें बहुत 
कठिन गतिका वध होता है। रौद्रध्वान उसे कहते है जहां बढ़ा रुद्र, ऋर। भयानक परिणाम हो । कभी 
कोई मनुष्य किसीका सजाक फरता है ओर बह ठुछ जरा भज्ता सा है; जब सही उत्तर दे नही सकता तो 
वह दुःखी होता है ओर यह उसमें मौज मानता है। फोई फिसीकी चुगक्की करन में, किसीको सताने से 
दिल दु'खी होता जानकर बड़ा मौज मानता है। अनेक लोग कुतियाके छोटे बच्चों को घड़े कुत्तोको 
अथवा मुर्गी) तीतर आदिको परस्परमे लड़ाते है, वे वेचारे एक दुसरेको घायल कर देते हैं और वे ऋर 
प्रकृतिके लोग उन्हें देखकर हर्प मानते हैं। यही है रोद्र ध्यान । तो आप सोचिये कि इस शोद्रध्यानक 
परिणामों रहने वाले ल्ञोगोंका क्या द्वाल होगा ? एक बार किसी ने प्रश्न किया कि देखों ये मुर्गा सुर्थी 
इतना तो मारे जाते है क्षेकिल उनकी सख्या और भी वेसी बढ़ती जा रही है, तो इनके मारनेसे नुक्सान 
क्या हुआ अथवा इसमे पापकी क्‍या बात हुई ? प्रश्न तो अटपट है। अब उसका समाधान यों दिया 
उसकी बुद्धिमें उस समय कुछ लगे यद्द दृष्टि रखकर कि देखो भाई जगत्‌मे जितने पापी जीब है वे पापक 
उदयमे ऐसे ही देह धारण करते हैं. जहाँ बड़ा कष्ट मिले, सो या मुर्गा मुर्गी बनते हैं, पर उसके मारने 
वाल्ने लोग तो झट मरनेपर मुर्गा मुर्गी बल जाते हैं। इससे इन मुर्गा सुर्गियोको संख्या ओर भी वेसी 
बढती जा रही है और तुरन्त तो यह समझ लीजिये कि ऐसे परिणामोसे उसको स्वय चेन नहीं है; स्वयं 
एफ अंधेरेसे है। केवल एक सार्ग प्रकाश सित्रता हैं तो उस जीवको जिसने अपने आत्माके स्वरूपको 
सही तरहसे पहिचाना । क्या क्ल्लेश है ? कुछ भी हो दुनियामे। मैं तो सबसे निराला ज्ञानसात्र पूरिपु्ण 
हू; इससे कोई बिगाड़ ही सम्भव नही है। जिसने आत्मस्वरूपका परिचय पाया है वह तो घीर रहता है 
बाकी ये सब अधेरेमे है और अधघीर रहते हैं । 
सृषानन्द व चौर्यानन्द नामके रौद्रध्यानसे निजरणहेतुताका श्रभाव-समृषानन्दरोद्रध्यान कहते है झूठ 
बोलनेसे आनन्द मानतेको । कोई भूठ घोलकर किसीको कष्ट पहुचा रद्दा तो उसे देखकर यद्द आनन्द 
मानता है। भूठ बोलनेकी व।तमे बह चतुराई समझता है; झूठ बोलने बालेको शावासी देता है; यद्द सब 
सपानन्द रोद्रध्यान है। आजकल इन रोद्रध्यानोंकी बड़ी झधिकतां चत्न रही है। मूठ, छल, कपट 
आरके तो ये आज्ञात्ती पुरुप अधिकाधिक लग रहे है। और की तो चात क्या, ये अन्लानी पुरुष इस 
सुषानन्द रोद्रध्यातमे इतने कुशल हो रहे है| कि कदाचित्‌ अदालतसे पेशी हो रही हो; उस समय जज 
पूछता है कि इस विषयसें तुम्हारा कोई गवाह है. क्‍या तो घह कहता है--हाँ गवाह है । हमे दो मिन्नटका 
अवसर दीजिए अभी हस गवाह घुलाकर लाते है। वह बाहर जाकर किसी पुरुषसे कह देता है कि देखो 
दूम तुम्हें इतने रुपये देंगे, तुभ इस वातकों यो बोल देना । वह गवाह बन जाता है। तो यह सरुपानन्द 
रोद्रध्यात वडा सुगम्त बत रहा है। लेकिन इन विकल्पों वाले ध्यानमे आत्मा कितना उल्कलमे पड़ा रहता 
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है ? एक मूठ बातको सही सिद्ध करनेके लिए कितनी ही झूठ बातें बोलनी पडती हे | तो इससे आत्म- 
तत्त्तका हनन ही तो होता है । चौर्यानन्द रौद्र॒ध्यान-- चोरी फरते हएसे आनन्द मानना सो घोर्याननन्‍्द 
रोद्रष्यान है | चोरी करनेका परिणाम चनानेपर निरन्तर संक्लेश वन्ग रहता है | तो यह भी घडा भया- 
लक रोद्रध्यान है | चोरी केबल दुसरेफी बस्तु चुरा लेनेफो नहीं कहते; वह तो प्रकट चोरी है, पर अपने 
घरमे जो किसीसे मुँह मोडकर चुराकर अपने द्विससे से अधिक चीज चुरा ली जाती है वह भी चोरी है| 
उस चोरीके परिणाम जीबको निरन्तर संक्लेश रहता है) धर्म उसके अन्दर आ नहीं पाता । तो यह चौर्या- 
मन्‍्द रोद्रध्यात भी इस जीवका भयंफर दु ग्तका कारण दे । 

परिग्रहानस्द रौद्रध्यानमे कर्मनिर्जरशहेतुताका श्रभाव-- परिग्रहानन्दरौद्रध्यान । पव्चेन्द्रियके विषयके 
जो साधन है उत्त साधनोंकी रक्षा करने आनन्द मानना, परिग्रह जोडनेसे, परिप्रहफा सचय देख देखकर 
खुश द्वोना, यह परि ग्रहानन्द रौद्रध्यात है । एक चृह्टेने अपने बिलमें २०) जोड रखे थे। बह उन रुपयॉंकी 
एक गिड्डीसी बनाकर उसके चारों तरफ उचक-उचक्‍्फर खेलता रहता था और उससे वह चड़ा आनन्द 
मानता था। एक दिन एफ क्सि,नने वह दृश्य देख लिया । उसके मनमें उन रुपयोंके किसी तरह पानेकी 
बात आयी । सो एक दिल बह छुपकर वैठ गया | चूहा एक एफ रुपया एव के उपर एक रखकर रेड्डी बना 
रहा था, जब १६ रु० की गिड़ी वन गई केबल एफ रुपया लाना शेप रहा । धह रुपया भी वह घृद्द लेने 
बिल्लमे चला गया, इतलेमें मोका पाफ्र किसानने उस १६ रु० की रिड्रीको उठा लिया। जब वह चूहा 
उस १) को लेकर आया और उस गिड्डीकों उस जगह न पाया तो उसे इतना सक्लेश हुआ कि उसी जगह 
उसने छटपटाकर अपने प्राण त्याग दिये । तो परिग्रहानन्दमें जीवकी ऐसी द्वालत होती है । इस परिम्रद् 
के पीछे कितने ही जीबोके प्राण व्यथे ही चले जाते है । पजावका कोई एक किस्सा है कि क्सी फिसान 
ने १०००) का गन्ना बेचा। उन रुपयोंबी गिड्डी अपने पास रखे हुए अग्नि ताप रहा था। इन रुपयोकी 
गिड्डीसे उसका कोई छोटा बच्चा खेलने लगा; धौर »ग्निमे डाल दिया। वे रुपये अग्निमे जलकर खाक 
हो गए। (ेचारे बच्चेको उसका ज्ञान दी कहो था) | उस रुूमय उस किसानकों इतना क्रोध आया कि 
झपने उस बच्चेको भी उस अग्निसे डालकर फूक दिया तो यह सेव क्‍या है ? इन दुर्ध्यानोका ह्वी वो परि- 
णाम है । इन दु्यानोसे जीवको कर्मोंकी निर्ज- नहीं होती; उत्युत पापबध ही होता है । 

निर्जरशहेतुभूत भ्राज्ञाविचय धर्मध्यानका निर्देशन--क में लि जराय कारण दो प्रकारके ध्यान टैना धर्म- 
ध्यान और शुक्लध्यान । धर्मध्यानके ४ भेद दै-- आज्ञाविधय, डाए।यध् चिय) व्पिकव्धिय। छोर सस्थान- 
विचय | श्ाज्ञाविचय धर्मध्यानमे ऐसा ध्यान रहटा है कि प्रभुका जो उपदेश है, उन्होंने जो कर्तव्य बताया 
देव पूजा, गुरूपारित, स्वाध्याय) रूयम) तप, दान [दिफ) और व जो भी विधिरशा कम किए: 
है थे सब पूर्णतया सत्य हैं। यो प्रशुकी श्राज्ञाको मुख्य मान परके जो धमसे ध्ाचरण क्या जाता 
उसका ताम है आज्ञाबिचय धर्मध्यान | यद्यपि केवल आज्ञाके ही कारण यह ज्ञानी ऐसी श्रद्धा नहीं रख 
रहा कि यह सत्प है किन्तु वस्तुस्वरूप भी समझ रद्द है । वस्तुस्वरूपका यथ'थे निणेय करके भी वह्द ज्ञानी 
प्रमुके उपदेशका दी महत्त्व देता है । तो नह धो आजझ्ञाविचय घमध्यान । दा मंदिर आना; दशन करना, 
पूजन करना) स्वाष्याय करना; धम्के कार्यो तना मन) घच्छ देव ल्‍ूगाना इन सच वृत्तिय से 
झाज्ञाविचयक्ी प्रधानता है । इसीको कहते है, आज्ञाविचय धर्सध्यान | कल पते रत 
ना, और साथ ही इसमे कुछ शुभ भाष भी हो; छुछ शुद्ध उद्देश्यकी भी चात आदी, इस कारण कर्मनिज ए 
होती है | ८ “स्वारच 
कर्मनिर्ज रणहेतुभूत भ्रपायविचय घर्मध्यान--दूसरा घमध्यान है अपायविचय- संसारक हेतुभूत राय 
छेष मोदा दिक भाव दे) इनका कैसे विनाश हो, इनके नाश करनेमे ही भला है। कपायोंसे किसी, को 
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शान्ति प्राप्त नहीं होती । ये कपाये मेरी सिटे, इन विकार भावोके विनाश रम्वन्धर्मे चिन्तन करता 
यह अपायविचय धर्मध्यान है। इससे इस जीबको कुछ प्रकाश मिला। में ज्ञानरूरूप हू, मुझे ज्ञातारष्टा 
रहता चाहिए, मै केषल जानन देखनहार रहूं, में किसी रागविरोधमें न पडें,, मेरे भाषसे घिकार न जगे 
तो इससे मुझे राहत मिल्लेगी। शान्ति प्राप्त होगी, अतएवं थे रागाएदिफ विकार सेरे दूर हों, इसके लिए यत्न 
भी करना | जितने आवश्यक कतंव्य बताये है धर्मके प्रसंगमे वे सब जिकार न होने देनेके उद्देश्यसे ही 
तो हैं| तो यह अपायविचय धर्मध्यात है। इससे भी कर्म निर्जरा होती है । 
निर्जरणहैतुक विपाकविचय धर्मध्यान--तीसखरा है विपाकविचय धर्मध्याल। कर्मोके फल्चका चिन्तन 
फरना सो विपाकविचय धर्मध्यान है। जो लोग घर्मविपाक पर श्रद्धा नही रखते ऐसे अनेक अज्ञानी जीव 
हैं, उन्तकी ऐसी वृत्ति है. कि क्‍या होगा आगे] बौन देखता है। इस समय तो खूब मौजसे रहो जो चाहे 
खूब खाओ पियो, सब प्रकारके मौज लूट लो; उन मौजोमें कमो क्‍यों आने दो, इस प्रकारकी वृत्ति वन 
जातो है और जिनको यह श्रद्धा है कि जो फम बंधे है वे फल दिये बिना न खिरेगे, उनको उददयकालमे 
दुख भोगना पड़ेगा, फिर कोई सहाय न द्वोगा | पापकर्सके उदयसे जब जीव दुःखी हं,ता है, नारकी बनता 
है, पशु) पक्षी आदि बनता है) बड़े बडे कष्ट भोगता है तो उसकी कौन सहाय कर पाता है ? कर्म जो 
बधे हैं वे फल दिए बिना न खिरेगे, इस कारण वतसांनमे अपने परिणा्ोकी सावधानी रखनी चाहिए | 
उससे खोटे कामोंमे प्रवृत्ति नहों बन पाती है। तो विपाकविचय धर्मध्यानमे भी यह जीव बहुतसे कर्मों 
फी निजरा कर लेता है । विपाकविचयके चिन्तनके लिए पुराणोमें बहुतसे कथानक आये हैं। उनमें यह 
निरख सक़ते हैं कि घडे बेड़े महापुरुषोको भी पूबकत फ्मके उदयमे दुःखका सामना करना पड़ा उन्होंने 
कष्ट भेज्ञा, सुकुमान्न मुनि देहको स्थालिनी ने खाया; सुकोशल मुनिके देहको स्यालिनी ने खाया; सुबोौशल 
मुन्तिके देहकों शेरोंने खाया; श्रीरामको जगलमसे रहना पड़ा । कितनी ही तरहवे कष्ट मेलने पडे | वे सब 
कष्ट कर्मोदियमें हुआ करते हैं। तो करमंविपाकाका चिन्तन करने घाला पुरुष पापकर्मोसे बचता है और 
कर्मोंकी निर्जरा करता है । यद्यपि बस्तुत पापका उदय आना फल्याणसे भ्रष्ट कर देनेका नियत कारण 
नहीं, किन्तु पाप परिणामका होना तो खोटी बात है| पापपरिणामका फल ही तो सखारपरम्परा है ऐसा 
चिन्तन्न करता जिससे पापकर्म ले निवृत्ति हो तो विपाकविचय नामक धम्मध्यान है । 
सस्थानविचयमे लोकविस्तार्सचस्तनसे वेराग्य व परमौपक्षाभावका प्रकाशन--संस्थानविचय नामके घमे- 
ध्यानसे कर्मोकी विशेष निर्जरा होती है । संस्थानविचयका अथ है सस्थानके रूम्बन्धसे विचार वरना । 
सस्थान शब्द उपलक्षण है। लोकका आकार चितन करना, फालकी लम्बाई विस्तृतता चिन्तन करना 
ओर जीवके संसरणके विस्तारका चिन्तन करना; आत्माके गुणविस्तारका चिन्तन करना आदिक सभी 
तत्वचिन्तत इस संस्थानविचय धर्मध्यानमे आ। जाते है। संस्थानविचय धमध्यानमे जब लोकके आफार 
का चिन्तन चलना है, लोक कितने बिस्तार वाला हैं; इसे ३४३ घनराजूपमाण कहा है | एफ घनराजू 
एक राजू चौडे; एक राजू लम्बे, एक राजू मोटे सव औरसे एक-एक राजू होने को एक घनराजू कहते हैं.। 
उसमे से केवल्न एक तरफके एक राजूका परिमाण भी बहुत वड़ा है। जितना मध्यलोक है चौडा ईमें 
बिस्तारमात्र बह एक राजू है। एक राजूमे असंख्याते छीप समुद्र समाये हुए है । ओर वे असंख्याते छीप 
समुद्र ऐसे परिमाएके कि उन्त सबके सध्यमे हैं. एक जम्बूद्वीप, जो कि एक लाख योजनका चोड़ा है । एक 
लाख योजन मायने दो हजार कोशका तो एक योजन होता है। ऐसे ऐसे एक लाख योजन प्रमाणका 
जम्बूद्ीप है । उससे दूना एक तरफ लवण समुद्र है। उससे दूना एक तरफ दूसरा द्वीप है । उससे दूना 
समुद्र, उससे दून्ा द्वीप । यह तो एक तरफका विस्तार हैं; ऐसा ही विस्तार दूसरी झोर हें। तो यों 
असख्याते द्वीप समुद्र जितने विस्तारमे समा जाते हैं. उतना क्षेत्र अब भी एक राजूसे कुछ ऋम रद्दता है । 


१६६ अनुग्रेक्षा प्रबचन द्वितीय भाग 


अब अंदाज फर लीजिए फि लोकफा कितना बड़ा बिस्तार हैं? जब इतना बड़ा लोकबिस्तार जिन 
साधुवोंके उपयोगमें रहता है उनके यश आइदिकके निदान कभी हो ही नहीं सकते । इस बिस्तार वाले 
लोकके सामने यद् परिचय वाला क्षेत्र क्रितमासा है? स्वयभूरमण सम्ुद्रके समक्ष एक जक्ष विन्हु 
बराबर भी नहीं है। इतने से क्षेत्रमे क्या यश चाहता, क्या चाहना। यह सब निरीह्षता साधुजनोंमे इस 
सस्थानविचयके चिन्तनमे स्षयमेव होती है । 
सस्थानविचय धर्सध्यातमे कालविस्तारचिस्तनसे चेराग्य व परमोपेक्षाभावका विकास--्षेत्रविस्तारकफे 
चिन्तनकी तरह जब कालका बिचार किया जाता है. क्रि कात् कितना वडा है ? अबसे पहिफ्ते कितना 
सम्रय गुजर गया, उस समयक्की कोई आदि नहीं हैं--क्योकि यदि समयकी कुछ आदि मान ली जाय तौ 
यह प्रश्न सामने आता है कि क्या उस समयसे पहिले कुछ समय ही न था ? समय तो अनादिफालसे है 
और समय अनन्तकाल तक रहेगा। दम आप भी अनादिसे है और अनम्तफाल तक रहेंगे। जीव कभी 
मूलत नष्ट नहीं होता । लोग व्यथ ही भय बनाते कि हाय में मरा; हाय मै मिटा, पर कहां सरा, कहां 
प्िटा ? यहा जो भी पदार्थ हैं वे सदा रहा करते है। जीब तो सोहबश जिन पदार्थोर्से मोह पडा हुआ है 
उन पदार्थोंके छूटनेपर बडी तकलीफ सानते हैं और अपने आपको नष्ट हुआ रुमभते हैं। लेकिन कोई 
पदाथे कभी नष्ट दो ही नही सकता। तो सस्थानविचय धर्मध्यानमें साधु चिन्तन करता है कि इस 
अनादि अनन्तकाक्षके समक्ष यह १००-४० बर्षका जीवन तो कुछ भी गिनती नहीं रखता । इस इतने से 
कालके पीछे इस इच्जत पोजीशन आदिकी चाह करना, यह तो अपने आत्मदेव पर महान्‌ अन्याय 
करना है । 
ज्ञानीके श्ञान्तिरसवद्धं नसे सस्थानविचय धर्मध्यानफा सहयोग--ज्ञानी जीवको क्‍यों शान्ति रहती है 

उसने समभा है कि में में हू जो किसीके द्वारा जाना नही जाता | यद्दा पर जो लोग समभते हैं. घे किसी 
अन्यकी मूर्तिको देखकर ही कुछ फद्दते है, सुक अमूते ज्ञानमात्रफो देखकर लह्टी कहते | चहांका यह छुछ 
दिनोका चड़प्पन तो न कुछ की तरह है। अरे छापत्तो बडप्पन भीत्तर देखो स्वय ज्ञानानन्द्र्वभाव बाला 
है। उसका महत्त्व तो ऐसा है कि तीन लोकके समस्त पदार्थोको एक साथ जानले। इससे भी में अपना 
कुछ महत्त्व नहीं समझता । वह तो एक चेतन पदार्थका सा है, लेकिन अपने आपमे इस शुद्ध ज्ञान- 
मात्रकी बतेनाके प्रसादसे जो महत्त्व बनता है उसे तो देखो--कितला निराछुल निस्तरग शान्त मेरा स्वरूप 
है ? उसका तो घात द्वो जाय और थोडा काल्पन्तिक लौकिक यश मिले जिसमें कुछ दम नही है कोई 
मद्दत्त्व नही है, ऐसे यशकी चाह करना यह अपने आत्मदेव पर अन्याय वरना नहीं है क्या ? जानी 
पुरुषको अपना शरण सदन कारणपरमाव्मतत्त्य अपनी दृष्टिसे रहता है, इसी कारण अपने आपमेएी 
शान्ति वर्तती रहती है। इन बाह्मपदार्थेंसि, जो विनाशीऊ है। कुछ चाहना, ये मेरे रहे आये, ये मेंरे 
अनुकूल चले॑ ऐसी कुछ भी चाह करना यह अपने आपपर सहान्‌ अन्याय है, इस वातको ज्ञानी पुरुष ही 
सम सकते है. । अज्ञानी जन इस रहस्यको नहीं जान सकते । तो सस्थानविचय धमध्यानमे यह ज्ञानी 
चिन्तन करता है कि इस अनादि अनन्तकालके समक्ष यह थोड़ा सा समय कुछ भी तो गिनती नहीं 
रखना। इस न कुछ समयमे कुछ भी परवस्तुविषयक चाह करना वेकार हैं। एक भवका यह क्लेश 
कितना सा है; जो कि एक स्वप्लवत्‌ है। उसको भो यदि समतासे सद्द ले, अपने आपके आत्माके स्वरूप 
का विशुद्ध ज्ञान बना ले तो क्‍या चीज है यह ? हमने भविष्यका कितना बढ़िया सांग बना लिया। यहा 
क्या है ? कुत्ता भी मरकर देव बन जाता; देव भी मरकर एकवे न्द्र्यि हो जाता। तो यहाके न कुछ जेसे 
जरासे वड़प्पनका क्‍या विश्वास है? यद्दा गये करने लायक कुछ भी बात नहीं हद । चढ़प्पन 
तो मूलमे होना चाहिए कि आत्मांके महत््वका अभाव झभे अनन्तकाल तक गआप्त हो । 


गाथा १०९ श्ह्ड 


तो यहां ज्ञानी पुरुष इस अनादि अनन्त काक्षको निरखकर सहज ही पिरक्त है इस जीवनसे । इस थोड़ेसे 
कालमें क्‍या चाहन्ा ? यो संस्थालविचय धर्मध्यालमे परम वेराग्य समाया रहता है। इसी कारण कर्मोंकी 
विशेष निजरा होती है । 

सस्थानविचय धर्मध्यानभे जीवदशाविस्तार चिन्तनसे वे यू व परसोपेक्षा भावका विकास--संस्थानविचय 
धर्मध्यानसे जीबोंका नाना आकार परखा जा रहा है। कितनी तरहकी जीब जातियां हैं, गुणस्थान और 
मार्गणाओके परिज्ञानसे स्पष्ट समझे आता है। जब जीवोके लाखो करोड़ों प्रकारके जातिके देह बिदित 
हो जाते हैं तब यह जीव सहज ही विरक्त रहता है। देखो--एक आत्माके विशुद्ध चेतन्यरवरूपके भान 
बित्ता जीव ऐसी ऐसी अटपट देहोमे जन्म लेता है । बेकार है यह देह धारण फरना। मुझे इन देहोंसे 
बिरक्त रहना है । संस्थानविचय घर्मध्यान मन्रियोके विशेषतया मानता गया है । सस्थान्विचय धर्मध्यानके 
मुख्य अधिकारी मुनिजन है, उत्तको सदा इस लोक; काल) जीवदशा आदिके विरतारके ज्ञानकी भाषन्ा 
रहती है । जिसको यह ज्ञान है कि लौक इतना बढ़ा है; उस लोकके सामने यह कुछ हजार मीज्नकी प्रथ्वी 
क्या गिनती रखती है, यहाका यह प्राप्त वेभव भी क्‍या गिनती रखता है ? इससे मोह करनेसे, इसमे 
आसक्ति करने से इस आत्मदेवका दर्शान नही हो पाता और फिर यह सप्तार जो कि इतने महाविस्तार 
वाला है. सब प्रदेशों मे इसे जन्म लेना पड़ता है। तो सस्थानविचय धर्मध्यानमें मुनि महाराजके लोक- 
विस्तार और कालविस्तारका स्पष्ट ज्ञान रहता है | इसी कारण उसके सहज बेराग्य है। यहां बताया जा 
रहा है कि साधुजनोके क्यो सहजशान्ति और वेराग्य रृता है उरूका कारण यद्द है किउनको स्पष्ट भान है 
यह कि जरासी दुनिया यह लोकविस्तारके सामने न कुछ है । इससे क्या चाहना ? यह जर।सां जीवन 
अनादि अनन्तकालके सामने न कुछ है; इतनेमे कया चाहना ? ये थोडेसे जीव जो सामने नजर आते है 
अनन्त जीवबोके समक्ष जो कि भिन्‍ल भिन्‍नरूपोसे रहते ये कितने है, इनसे कया चाहना ? ये सब मेरे 
स्वरूपसे भिन्न है। इनका स्वरूप इनसे है, मेरा स्घरूप भेरेमे है; यह बात मुनियोको स्पष्ट ज्ञानमे बनी 
रहती है, इस कारण सहज बेराग्य हैं। 

ग्रज्ञानी जनोकी परचिन्ता व वेदना--देखिये यथावत्स्वरूपच्न्तिनसे ज्ञानीके सहज वेराभ्य है; लेक्नि 
यहाँके छज्ञानी जनोको ऐसा लगता है कि जो मेरी जिन्दगी है यह ही मेरे लिए पुरी सारभूत बात है । 
यही तो मेरा सब कुछ है | यहाकी जितनीसी जमीनपर, जितनेसे बेभवपर अधिकार प,या है, अधिकार 
तो वहां भी नही है पर इस मोहमय संसारमे सोहियोने सोहसें यह व्यवस्था बना ली है । नगरपालिका, 
जिल्ञामण्डल, प्रान्त आदिक वनाकर रजिट्टे शनकी एक व्यव्स्था कर ली है कि यह मेरा है, यह इसका 
है, है किसीफ़ा कुद्य नहीं | तो अज्ञानीजन इन वाह्म पदार्थमि आत्मबुद्धि करके यह मेरा है इस प्रकारका 
निर्ंय बनाकर दु'खी होते है | मेरा तो इछ है नहीं, ये तो 5प्पने आप सिटेंगे। रहेगे, जायेगे, आयेगे। 
इन बाह्य पदार्थपर मुझ ज्ञानमान्र ञात्मतत्त्वका अधिकार कुछ नही है, पर भाना जा रहा है अधिकार 
तो उनके वियोगमे) उनके प्रतिकूल 'वलनेमें हम दुःख माना करते हैं, क्योकि सस्थालविच्य धर्मधष्यानका 
हमस आश्रय नहीं क्ेते । 

सस्थानविचय घरमम्स॑ध्यानसे पिष्डस्थ चिस्तनसे पाथिवी व श्राग्नेयी घारणाका भाव--सस्थानविचय घ्मे- 
ध्यानसे चार प्रफकारसे चिन्तन है पिण्डस्थ, पद्रुथ, रूपस्थ व रूपात्तीत | पिण्डस्थ ध्यान्तमें चार प्रकारधी 
धारणाये बतायी हैं, पृथ्वी घारणा; आग्नेय घारणा; मारुती घारणा और जल्लधारण | यह ज्ञननी जीब 
इन धारणाओंसे किस तरह अपने मनकों माजता है, सो सुन्तो । प्रथ्वी धारणासे यह चिन्तन इस ज्ञानोने 
बनाया जो कि पद्मासनसे स्थिर होकर शरीरकों बिल्कुल सीधा रखकर अपने आपकी ओर दृष्टि ढूगाकर 
ध्यात कर रहा है, उसने यह चिन्तन किया है; यह सुहितसाधक कह्पता की है कि यह में »काशमे चहुत 
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ऊपर एक क पके ऊपर विराजमान हूं। देखिये जिस काल में आप अपनी ओर ऐसी बात ले जायेंगे उस 
कालमे आपके ये भार, चितायें, विकल्प सच दूर हो जायेगे । मैं आकाशमें बहुत ऊँचे एक कमलके ऊपर 
विराजमान हूं। कितने उने ? मेरुपर्बत वचरावर | और नीचे चहुत बड़ा अपार समुद्र है । उस समुद्रके 
बीच एक बड़ी सेरुद्एड बराबर ऊँची नाल पर कमल) फर्शिकापर झँचे बेठे हुए हैं | उस समय उपयोगमःं 
अन्य किसी पौदूगलिक चीजका परिचय न रहे | उस समय यह ध्यान रहे कि यह में शुद्ध चैतन्यमांत्र 
आत्मा है| अब इस पिण्डमे दो कमलॉका विचार किया जा रहा है--एक झपने शरीर भीतर नाऊिकम्ल 
जो क्रि ऊपरको पांखुरी करके फूला हुआ है और एक उसके ऊपर शौंधा कमल जो नीचे, पांखुरी करके 
लटका हुश्रा है; ऐसे _दो कमल । नीचेका कमल जो ऊपरको पांखुरी किए हुए है पद्द गु्ोफा समृद्द है । 
उसके जसे अनेक पत्ते है ऐसे अनेक इसमें गुण हैं। और इस कमलके ऊपर जो ८ पांखुरी बाला कमल 
आधा है घह अष्टकर्मोफा कमल है । इसने समस्त गुण हक रखे है और थे मेरे गुण अब प्रकट नहीं हो 
पाते हैं। चिन्तन कर रहे है अह संत्रका | ह्ह मत्र्मे रेफका ऐसा रिन्‍्तन चला, रेफ ज्वालोके आकारफा 
होता हे ना । सानो वहासे एक ध्यानअग्नि चहुत्त जोरसे चली फि प्रप्वलिल हो करके उस ध्यान अम्निने 
इस आधे कमलको भस्म करना शुरू क्या और यह आग इतनी बढी कि उसने समस्त कर्मोको भस्म किया। 
और इस देहको भी भस्म किया । लो झअच मैं केबल वही गुणोका पिण्ड रह गया । 

सस्थानविचय धम्य॑ध्यानके पिण्डस्थ चिन्तनमें श्र/ग्नेयी, मारती थ॑ वारुणी घारणाका भाष- देखिये-उपयोग 
अपने श्रात्माके अन्त स्वरूपपर पहुच रहा है, बहां चिन्तन चित्त रहा है ये सच फर्म भस्म हो गए। यह 
देह भी अवगुणोंका पिण्ड है | यह देह मद्ाऊष्टका हेतु है, यह तक भस्म हो गया । इसके बाद बढ़े जोर 
से एक ध्यान वायु चली। ऐसी हवा चली कि जो कुछ सल् था, (भरुम थी) बह सब उड गया । लो भ्रष, 
में मल (असम) के भारसे भी दूर हो गया, इस्के वाद बहुन ही तौत्र &रृततवर्पा हुईं । उस जलवर्षासे रहा 
सहा चिपका हुआ भस्म (मल) भी घुल गया। और, यह में शुद्ध चेतन्यसात्र हु, इस चिन्तलमे इस हादीने 
यह निरखा कि मेरा जो सहजस्वरूप चेतन्यमात्र तत्त्व है उस चेतन्यको गेंदला करने वाले जो भी मल है 
उन सब मलोका सफाया हो गया है ओर यद्द मै एक शुद्ध चिस्सान्न हू। को यही स्वरूप प्रभुका है। भव 
प्रमुताका चिन्तन चल रहा है। अनन्‍्तचतुष्टय विराजमान यह परमात्मतत््व इसका चितन कर ते-करते 
एक शुद्ध चिन्मात्र अधिफार निर्विकल्प ज्ञानमें रहता है । इस तरह यह ज्ञानी इन घारणाओके सहारे अपने 
आपमें यो उत्कृष्ट चिन्तन करता चला जाता है। यह चात इस संस्थानविचय धर्मध्यानसे है| संस्थान- 
क्षिचयके भल्ले उपयोग * कर्मोकी किस प्रकार नि्जेरा होती है, सो आप अंदाज करलो कि जिसमे एक 
शुद्ध चेतन्यमात्र पर इस तरह उपयोग पहुचता है तो बहा कर्म कैसे ठहर सकते है ? 

सस्थानविचय घर्मध्यानसे पदस्थ, रूपस्थ व रूपातीत ध्यानोंका प्रभाव--संस्थानविचय धर्मध्यान्मे पदोके 
सद्दारे भी ध्यान चलता है । 3“ णमोकार मन्न, 3» जन्म: सिद्धेभ्य. आदिक जो &नेक मन्न है पचपरमेष्ठी 
के नाम अथवा अरहत सिद्ध किसी भी प्रकारसे उत्त नामोके सहारे जो परमेष्ठी परमात्मा प्रभुके स्वरूपका 
ध्यान जाता है वह पदस्थ ध्यान है। पहिले बताया गया था पिण्डस्थ, यह हुआ पदस्थ | इसमे दृष्टि 
गई स्वरूपपर । उस बिशुद्ध चेतन्यस्वरूपकी उपासनासे इसका कर्मम्न दूर दो जाता है। तीसरा 
रूपस्थ | अरहत प्रभुका जेसा स्वरूप ऐं--समवशरणमे विराजमान, इस प्रथ्बीसे ४ हजार धनुष ऊपर 
विराजमान समवशरणकी अद्भुत रचनाके बीच शोभायमान जहा गंधकुटीपर सिद्दासन) सिंहासनपर 
कमल ओर कमलके ऊपर अतरिक्ष विराजमान है । यह सकलपरमात्मा, जिसका चारो ओरसे मुख 
दिखता है, जिसकी सेवामे जिनके चरणोमे बडे बडे देव देविया सृत्यगान करते हुए आ रहे है, यह 
वी तरागसर्व ज्ञदेवका ध्यान । यह है रूपस्थध्यान और सस्थानविचयवी अन्तिम पद्धति है रूपांतीत ध्यान 
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की । जिस भात्माकों हम किसी सुद्रामें नहीं बाँध सकते। लो अभी रूपस्थध्पानमे अरहंतस्वरूपका एक 
शान्त दिव्य मुर्तिकी मुद्रामे बांधा था; उसको आकारमें लिया था लेकिन वहां तो जेसे कि सिद्ध प्रभुहोते 
हैं, केबल आत्मा ही आत्मा, वहां द्रव्यकर्म, भावकर्म, नोकर्मः कुछ भी भांमट शेप नहीं रहता है । केबल 
चिन्मात्र उस चेतन्‍्यस्घरूपका जो ध्यान हैं वह हैं रूपातीत ध्यान । इस प्रकार इस संस्थानविचय धर्मध्यान 
के प्रसादसे भव भवके संचित कर्मोकी विशेषतया निजेरा होती है। 
मिच्छादो सहिद्दी असंख गुण-फम्म-शिज्जरा होडि ! 
तत्तो अशुवय-धारी तप्तो य महत्बईं णाणी ॥१०६॥ 
पढम कसाय-च४रह विजोजञओ तह य खत्रय-सीली य | 
दंसगा-मोह-तियस्स य तत्तो उवसमग चत्तारि ॥१०७॥ 
खबगो य खीण मोद्दो सजोइ-णाहो तहा अजोईया। 
एदे उबरिं उबरि असख-गुण-कम्म-णिज्जरया १०८) 
गुणअरिनिर्जराके स्थानोका वर्सन--इन तीन गाथाश्रोंसें यह बना रहे हैं कि ११ स्थान ऐसे हैं संक्षेप 
रूपसे कि जिनमें एकसे दूसरेमे असख्यात ग़ुणश्रणी निजरा होती है; जैसे मोटे रूपमे यह समझ 
लीजिए कि जो अविश्त सम्यग्दष्टि जीव है। जिसे चोथाई गुणस्थान कहा है कि मिथ्यात्व तो है पर त्रत 
नहीं है तो उस जीवकी जितनी कमे निजरा होगी उससे अधिक अगुबन्नटी देशविरत पचम गुणस्थान बाज 
जीबके होमी ना । जितनी कर्मनिरजरा चोथे गुणस्थानमें होती हो उससे अधिक ४ वे गुणस्थानमें, उससे 
अधिक छठे गुणस्थानमे ऐसा जँचता है ना | तो इन तीन गाथांओमे यह बतला रहे हैं कि फिस जीवसे 
किस जीवकी कर्मनर्जरा अधिक होती है ? गुणभश्र णीनिजेर। उसे कहते हैं कि जेसे कोई जीब पहले समय 
में जितनी कर्मनिपेक निर्ज रा कर रहा है दूसरे सम्यमे उससे असंख्यातगुनी कर्मनिषेक नि्जेरा कर रहा 
है। जितने कर्म निपेक बद्ोँ खिर रहे है उससे असंख्यातगुणे कमनिपेक तीसरे स्थानमे खिर रहे हैं, 
यों उत्तरोत्तर असख्यात असंख्यात गुने कर्मनिपेकोंकी निर्जराका नाम है गुणभ्रेणी निजेरा। 
गुणाश्रेशिनिजंराके प्रथम स्थानक। गुरश्रेशिनिजंराद्रव्य बतानेका अ्पेक्ष्य रथाव-- सबसे पहिले किस जीव 
मु री & ज || गे ९ गु 
को ग्रहण किया कि जिससे असंख्यातशुनी श्रणी नि्जश होती है। जो जीव सम्यप्द््शन १२रनेके सम्मुख 
है, जिसको थोड़े ही समयमें सम्यग्दर्शन होने वाला है ऐसे जीबके निजरा प्रारम्भ है। यद्यपि अभी यह 
मिथ्यारष्टि जीब है जिसदो सम्यक्त्व होगा, लेकिन अन्तिस सिश्याहृष्टि है | जिसका सिश्यात्व नष्ट हो 
जायेगा भौर सम्यक्त्व अच तुरन्त ही होने बला है; ऐसा भिथ्य दृष्टि है उसे कद्दते हैं सातिशय मिश्या- 
रृष्टि | तो ज़ब यह जीबर अन्तादि फाहसे मिश्यात्वमे बसा आ रद्दा है और इस जीवपर कर्मोंका भार 
लद् है, अनादि मिथ्याहष्टि जीबके पांच व म॑ अकृतियाँ तो सत्तवसे नहीं हैं, चाकी १४३ प्रकृतियां सत्तामे 
हैं। क्मोंकी सारी प्रकृतियां १४८ हैं, जे से ज्ञानांवरणकी ५» दशनाषरणकी ६, वेदनीयकी २, मोहनीयकी 
२८, आयुकी ४, नामकर्मकी ६३, गोत्रकी २, अन्त्रायकी ४५ ये रूब मिलकर १६८ ग्रकृतियां है । इनमे से 
४» प्रक्तियोका सत्त्व अनादि मिथ्याइष्टि जीवके नही है | कोन सी है वे £ प्रकृतियाँ ? एक तो तीर्थंकर 
प्रकृति | तोथरर प्रकतिका चध सम्यग्ह॒ष्टि ही कर सकता है। अनादि मिथ्याइष्टिके तीथकर प्रकृति कहां 
से आयी ? दुसरे आहारक शरीर) आह्वारक अगोप ज्ञ जिसके उदयमे छठे गुणस्थानपर्ती मुनिके मस्तकसे 
आहारक शरीर पुतल्ना बनता है। जो तत्त्व समाधानके लिए निकलता है और तीथकरके दर्शन करके 
चाहे घह विदेहश्षेत्रमे तीर्थंकर हो, चाहे किसी स्थानपर हो। वद्ों ततीथ्कर अजझुके दर्शन करके बापिस 
सरितष्फमे आ जाता है । वह आहारक शरीर ओह्यारक शरीए नासकर्मके ओर आहारक अड्डोप,ज्ञ नास- 
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फर्मके उ्यसे बनता है। तो ये दो प्रकृतियां अनादि मिथ्यादृष्टि जीवके नहीं है। अब सुनिये सम्यक्त्व 
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कर हे करते वाली ७ प्रकृतियां होती हैं। हम आप संसारी जीबॉमे कमप्रकृतियोका बोझ लदा है, इनमें 
जो मिथ्याहृष्टि जीव दें उनके सम्यक्त्वको घातने वाली > ग्रकृतियां भी हैं। अनन्तानुबंधी क्रोध, मान) 
का 3 । त्त ४वां है मिध्यास्त नामकी प्रकृति, छठी, है सम्यकमिथ्यात्व नामकी प्रकृति भर 
| है सम्यक्त्प्कृति | सम्यक्त्व प्रकृतिके उदयमे सम्यक्ट्वका नाश तो नहीं होता; किन्तु सम्यरदर्शनमें 
चल मल्िन अगांह दोप उत्पन्न होता है । यों ७ प्रकृतिया सम्यक्त्यकों घातने बाली कही हैं। इनमें से 
अनादि मिथ्याइष्टि जीवफ़े सम्यक्मिथ्यात्व प्रकृत्ति और सम्यक्प्रकृतिकी सत्ता नही है। क्योकि इन दो 
प्रकृति योंका वन्ध नहीं होता । किन्तु जब इस मिथ्याहृष्टि जीबके उपशम सम्यकत्व हो जायेगा तो 
सम्यक्त्व होनेके ही साथ, उपशम सम्यक्‍्त्वके द्ोते ही दबी हुई जो मिथ्यात्वप्रकृति है उसके दवे ही दे 
के रद 3 है कक हो जाते है. रे एक का मिथ्यास्थ॒पूराका पूरा रहता है और 
48 पह अइ 2800५ पलक ते बन जाता है । जेसे कोई दरेतीमे चनोफो पीसे तो सम्भव 
कल आते है, कुछ चने दो दाल चनकर निकलते है और कुछ चने चूरा 
भी वनकर निकलते है। तो जेसे चक्कीके दलनेसे उन चनोंके तीन भाग द्वो जाते है इसी प्रकार इस 
सम्यक्त्व परिणामके होनेसे मिथ्यात्वफे तीन भाग हो जाते हैं। तो उन दो ग्रकृत्तियोंकी सत्ता सम्यकत्व 
के तीन भाग हो जाते हैँ । तो उत्त दो श्रकृतियोकी सत्ता सम्यक्त्व होने पर होती है । तो अब अनादि 
मिथ्याहृष्टि जीव, जिसके १४३ प्रक्तियों तफफा सत्त्व सभव है; उनमे ५ प्रकृतिया सम्यक्त्वघातक हे । 
उनका जब उपशस करने के सम्मुख होता है. तो उसके तीत परिणाम होते हैं->४&घधकरण। अपूर्च करण 
ओर अनिवृत्तिकरण । इन रिणामोके बलसे जो उसकी विशुद्धि चढी उस मिथ्यादृष्टि जीबके परिणामों 
में निमेज्ञता जगी, उस निर्मज्ञताके कारण आयुकर्मको छोड़कर बाकीके ७ कप्ृमि जो शुण भे णी नि्जेरा 
द्रव्य पड़े हुए हैं. अर्थात्‌ जितनी गुणश्रणी निजरा द्ोती है उससे असंख्यातशुनी गुण श्रेणी न्जिरा द्रव्य 
असगत सम्यग्दष्टि गुणस्थानमे होता है । 
गुशास्थान श्र गुराश्नेसिनिर्ज राका श्राधार--गुणस्थान १४ बताये गए हैं, उनमे मिथ्यात्यगुणस्थान से 
कर्मोकी मिजेरा नहीं होती । अर्थात्‌ मोक्षमार्गरमें लग सके इस तरहकी मिर्जरा नहीं हैं । वेबल उस मिथ्या- 
दृष्टिके मिजेरा है जो मिथ्यादष्टि तुरन्त ही सम्यग्दृष्टि होने बाला है उसे कहते है अन्तिम मिथ्याहप्दि। 
तो बहाँ भी अनुमान करो कि जिस जीबको सम्यग्दर्शन होने वाला है तो सम्यर्दर्शन द्ोनेसे पहिले 
है तो वह है मिथ्याहृष्टि। लेकिन कित्तना निर्मल होगा। निमल हुए घिना सभ्यग्दर्शन ती न ही सर्वे गा ! 
तो उसे कहते हैं सातिशय मिथ्यादृष्टि। सातिशय मिथ्याइष्टि जीबके जितनी शुण श्रेणी निजरा 
चलती हैं अपने ही समयमे उससे असंस्यातगुनी गुण श्रेणी नि्जेरा चौथे गुणस्थान वाले सम्यम्टप्ट 
के होती है। कर्म निजरा होना मोक्षमें बहुत आवश्यक है। मोक्षके कारण सबर झौर निर्जरा तत्त्व 
हैं. । मोक्षमार्गके श्रयोजनभूत अर्थात्र जिनके जाने विना) हेय, उपादेय किये बिना मोक्षका मार्ग नहीं 
बनता | वे ७ तत्त्व है- जीव, अज्ञीष, श्रास्ाब, बंध, सबर, निर्जर0 और मोक्ष | इनमें जीच कर 
झजीषब तो सामान्य है | इनके सम्वधसे द्वी आख्रव, बंध, समर, निर्जरा, सोक्ष-ये £ बाते बतायी गयी 
६ । कतते कि जब जीवमें अजीधव आता है उसका नाम है झासब । अजीब सायने कम । ओर; ज्व जीच 
में अजीब बँँध जाता है तो उसका नाम है बंध | जब जीवसे अजीब नहीं आते) कर्मका झरना रुक जाता 
उसका नास है सबर | तो जब जीवमे नये कर्म तो आये नहीं ओर पहिले बँघे ह्ुष कमे खिर जायें तव द्द 


तो मोक्ष द्वोगा । तो उस ही नियोगकी चात चल रहो है। 
पझाविरतसम्पक्त्वसे सकलसयम व श्रनस्तातुवधी विचयोजनमे उत्तरोत्तर प्रसुस्यातगुणी निर्जेरा--अव तोधा 


गुणस्थान, जिसका नाम हैं अधविरत रूम्यकत्व) हत नहीं है. किन्तु सग्यग्दर्शन दे, बह्दों जितने कर्म भड़ते 
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हैं उससे असंक्यातगुने कर्भोका रड़ता पंचम गुणस्थानसे होता है |जब पचम गुणस्थान उत्पन्न होता हैं 
उस समय भी & ध'करण और श्पूर्वकरण ये दो परिणाम होते है | तो बहा भी गुण श्रेण्य निजेरा है। 
झ्ब जितनी गुण श्रणी निजरा (याने कर्मोका झड़ना) पचम गुणस्थान्तके रपपन्‍्ल होते समय हुईं उससे 
असख्यातगुनी निजेरा सकलसंयमी मुनिवे होती है | इतना दो एक मोटे रूपसे ही जाना जा सकता है 
कि एक श्रावक जितनी कर्मल्जिरा करता है उससे मुनिके कर्मनिजरा तो अधिक होगी ना । तो उसके 
झधिकपनेका तारतम्य बत्ताया जा रहा है। जब सकल्लसंयम प्रकट होता है तो देशसंयमसे असख्याते 
गुनी क्मेनिर्जरा कहनेसे यह अशिप्राय लेना कि उस प्रकृतिमें बहुतसे रिपषियो का क्षय हो जाता है । वह 
प्रकृतिवंध आब्क वधोसे रहित हो जाता है । झब जितनी गुणश्रणी निर्जरा सकलसयमी मुनिके हुई 
है उससे असंख्यातगुनी गुणभश्रे णीनिर्जरा अनन्तानुवधी कपायका विसंयोज्न वरने वाले जीषयवे होती 
है। झनन्तानुबंधीके चिसंयोजनका अथथ है फि अनन्तानुबंधी कपाय फर्म बदल करके अप्रत्पाख्यात्यावरण- 
रुप हो जाय, ऐसा बिसंयोजन करने वाल्ले जीबके उससे असंख्यातगुनी द्रव्यनिजरा है। 
कषायों झौर विडम्बन।बोफी सकारणता- जितने भी जीवके फषाय उत्पन्न होते है व सब फषाय 
बिना कारएके तो नहीं हुए। ब तो जगते ही हैं। जीबसे क्रोधमआाव जगा तो किसी कर्म के उदयसे ही तो 
हुआ । देखिये-- कपाये जगने से तीन बातो पर ध्यान दीजिये- जिसमे कपाय जगी बह तो है उपादान। 
झोर जिस कर्मफे उदयसे कषाय जभी वह हैं निर्मित्त और जिस चीजमे दिल लगा करके कषाय जभगी; 
जिसका उपयोग बसा करके जगी वह है. आश्रय | तो जो ज्राश्रयकी चीज है उसमें पक्का नियम नहीं है 
कि भाश्रय मिले तो कपाय जगे ही जगे । जेसे स्त्री पुत्रादक जीब एक राग जगनेके आश्रय है । स्त्री पुत्र 
हुए सामने तौ राघभाष जगता ही है ना | तो वे रागहपके आश्रय हुए, क्षैक्षित यह नियस तो नहीं है. कि 
स्त्री) पुत्र श्रादिक सबको राग जगाये दी जगायें | जब परिग्रह् त्याग षघरपे साधु हो जाता है तो उसबी 
गृहस्थावस्थावी रुत्री आादध्वार भी दे रही हो; मना तो नही है, कोई भी जझ्ाहार दे सवता है; लेविन उस 
पुरुषके (मुनिके) चित्तमे रचमात्र राग नहीं जगता। तो स्त्री राग जगा ही दे, ऐसा नियम नहीं है क्योकि 
बह आश्रयभूत है । फिर आप यह पूछेगे कि गृहस्थको तो स्त्रीके कारण राग बन गया और मुनिको र्नीके 
कारण राग नहीं जगा, क्या कारण है ? तो इसका कारण है भीतरी | गृहस्थके तो उस प्रफारवे कर्म पढ़े 
हुए हैं, ददय आ रहे हैं ओर मुनिके उस जातिके कषाय प्रकृतिका उदय नही है | तो जो भी पषाय जगती 
है; जो भी इसकी विडम्बना बनती है, भवष-भयमें जन्म लेना; पशु पक्षी, कीट पत्तिगा श्रलादिक बननेकी 
जो बात वन रही है बह एकसी तो नहीं हैं। न्‍्यारी न्‍्यारी है। तो जो बात न्‍यारी न्यारी है, एकसरी 
नहीं है १ह विन्ता फारणके नही हो सकती । बिना फारणके जो भी वात ह्वो सकती है घद्ठ एकसी रहेगी। 
जेसे भंगवानका शुद्ध ज्ञान, शुद्ध आनन्द, ये सब अकारण बने हुए है । अपने आत्माका ही ज्ञान छोर 
आनन्द उमड़ रह। है, किसी इन्द्रिय मनकी सहायतासे नहीं, षिसी चीजका उपयोग करनेसे नहीं, किन्तु 
अपने स्वमावसे ज्ञान और आनन्द प्रभुके उसड़ रहा है इसलिए प्रझुका ज्ञान ओर आनन्द एक सरीखा हैं 
भोर यहां हम आप लोगोके ये ज्ञान; आनन्द, सुख दुःख आदि्किके परिणमन एक सर्राखे हो रहे हैं. क्या ? 
एकसे तो ये परिणमन नहीं हो रहे हैं । यहा जो हम आपकी अनेक विडम्वनाये बन रही है उत्तका कारण 
है कर्मोका उदय | जिसको ये विडम्बनायें न चाहिये वह कपाय न करे | 
सनुष्यभव पाकर कर्तव्यका स्मरण--आज सनुष्य हुए है। मनुष्य होवर व सें मनुप्य या देव 
इनसे और हल्के भवमे न जाऊँ और शीघ्र ही इन भवबोसे भी मुक्त हो जाऊ। यदि ऐसी इच्छा है तो यह 
ध्यान देना होगा कि हमारे ऐसे 5 न बँधे कि जिनके उद्यमें हमें इस पर्यायसे भी नीची पर्योयोमे ज्न्स 
लेना पडे । बड़प्वन इसीमे है, अगर आज यह मानवरपर्याय पाया है; श्राषक छुलमे जन्मे हैं, जेनशासन 
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मिल। है तो इसका सहुपयोग यही दै कि अपने आपमे ऐसा ज्ञानप्रकाश बनाये कि जिस ज्ञान प्रकाशमें 
हमारी उन्नति ही उन्नति हो, और यहा कुछ मौज चाह लिया; यहके कुछ आरामके साधन बढ़ा लिया, 
यहाँ परपदार्थो्में ज्लोभ तृष्णा अशान्ति कर करके अपने आपका जीवन यो ही गुजार दिया तो इसमें कोई 
भलाई नहों है। इस जीवका कोई भी दूसरा साथी नहीं है। केवल झपने परिणाम विशुद्ध हो तो इस 
जीवका भला हो सकता है| झपतता भला करनेका अन्य कोई दूसरा उपाय नर है। तो ऐसे-ऐसे कर्मोकी 
निजरा होती हैं और असख्याते गुने निजरा होती है उसके ये स्थान बताये जा रहे हैं| 

अनस्तानुबन्धी विसयोजकसे दर्धानमोहक्षपक उपशमफनत्रयसे उत्तरोत्तर अ्संप्यातगुणी निर्मरा- जितसी 
गुणश्रे णी निजेरा अनन्तानुबंधी कपायक्रा विसयोजन करने वाले आत्माके हुआ है उससे असख्याते 
गुना गुणभ्न णी निजेग। द्रव्य दर्शन मोहका क्षय करने वालेके है। रूम्यक्त्व घातक ७ प्रहृतियां बतायी 
गयों थीं ना | अन्न्ताचुवधी क्रोध, मान, साया. लोभ, मिथ्यात्व, सम्यक्मिथ्यात्व, सम्यकृप्कृति | तो जब 
इनका क्षय द्ोने को होता है तब मिथ्यात्व व सिश्र प्रकृतिका सक्रमणविधिसे क्षय हो जाता है कि 
सम्यक्त्वप्रकृतिका क्षय होता है जिससे कि क्षायिक सम्यकत्व प्रकट होता है, तो दर्शन मोहकी तीन 
प्रकृतियोंका क्षय फरने वाले जीचके वड़ा ही निर्मल परिणाम होता है| ऐसा सम्यक्त्व जिनके प्रंक्ट हो 
रहा है कि जो सम्यक्त्व अब छननन्‍्त काल तक न मिटेगा तो समभिये कि ऐसा पुरुषार्थ करने वाले 
आत्माके कितने महान्‌ विशुद्ध परिणाम द्वोते है। अब जितनी गुणश्रेणी निजरा द्रव्य दर्शन मोद्षका 
क्षय करने बाले याने क्षपक सम्यक्त्वको उत्पन्त करने वाले आत्माके होता है उससे »सख्यातगुनी गुण 
श्रेणी निजेरा उपशम श्र णीके प वें, € वें, १८वें गुणस्थानमें होती है। ५ वें गुणस्थानके ऊपर दो श्रेणी 
बतायी गई हैं । उपशस श्र णीमें ८ वां) £ वा, १० वा, ११वा गुणस्थान है, उनमें से ८ था। ६ वा) (०वा 
इन तीन गुणस्थानोंमे असख्यात्त गुशश्र णी निजरा होती है । 

उपशमकत्रयसे उपशान्तकषाय गुरास्थानसे श्रससख्यात गुणी मिर्जरा--जितनी निरजरा उपशम श्रेणीके 
तीन गुणस्थानोंसे है, जिसका नाम दे उपशान्त कषाय | उपशान्तकपाय गुणस्थान जीवकी उपशमभ्र शी 
की सबसे ऊँची स्थितिमे है। कपाये तो उसकी सब १ वे गुणस्थारके अन्तसें दवा गई। अब ११वं 
गुणरथानमे बह बीतराग मुनि है। रागद्वेष रचमान्र नहीं हैं। केवल एक साताबेदनीय कर्मका हो आखब 
होता है, शेष प्रकृतियोका आखब नद्दी है और बह भी एक सम्मयके लिए इर्यापथ आखवरूपमे आता है, 
इतना निर्मलपरिणास हो गया ११वे गुणस्थानका, लेकिन कर्मोको दबाकर चढा था सो दबे हुए फर्म 


उखड़ ने लगते हैं, ददयमे आते हैं तो ११वें गुणरथानसे भी गिरना पड़ता है। १०वें मे झाया; थ्वे मे 


आया, फिर ७ वें मे, इसके बाद छठे मे, फिर कहीं भी पहुच जाय । रे यदि मरंता है इस घीचसें तो चौथे 
गुणस्थानमे आता है। अब देखिये कि इतना महद्दान पोरुप किया जिस किसी आत्माने ;भी ११वा गुण 


स्थान प्राप्त कर लिया। जो वीतराग हैं वंदनीय है। फिर भी वह्ांसे गिरकर मिथ्याइष्टि तक भी वन 
सकता है, तव देखिये कि हम आप यदि झाज मनुष्य हो गए; इुछ पुण्यका उदय पाया, ढैल भल्रा। झाराम 
का साधन पाया तो यदह्द कौनसी बड़ी चोज ग्राप्म कर लिया * देखो कोई आत्मउपशान्त भीह 
भी गिर गिरकर मिथ्यात्वमे आ जाता है। तो हमे अपने जीवनके ये समय बहुत सभात्न करके बिताना 
है जिसमें पापकर्म न आये और अपने परिणाम लिर्मल बने रहें। इस ही उपायसे हम आपका सच्चा 
बड़प्पन चनेगा। केबल विषयोवी इच्छाजुसार भोगोपभोगोसे या परपदार्थोकी रृप्णासंग्रहसे आत्माका 
पूरा नही पड़नेका । इस असख्याते शुण श्रणी निजराके प्रकरणको सुनकर दें विशुद्ध परिणाम करनेका 


उत्साह लाना चाहिये। ४ ५ दे 
उपश्ञास्तकपायसे क्षपकन्नय व क्षीशमोहसे उत्तरोत्तर असख्यातगुरी निर्जरा--११वें शुणर्थानमे जितनी 


गाथा १०८ २०३ 


कर्मेनिजेरा होती है उससे असंख्यातगुणी निजेरा क्षपकण णीके तीन गुणस्यानोंमे होटी है। ७ वे गुण 
स्थीन्के बाद जो दो श्रेणिया बतायी हैं उपशम श्रेणीमे प्चां €्या, १«वां ये तीन और इसके ऊपर है 
११ वां उपशान्तमोह। तो उस १९वें गुशस्थान वाक्ने जीबके जितनी कभेनिजंश होती है उससे असंख्यात 
गुनी क्षपक श्र शीके पे, ध्वे १०वे गुणस्थानमें होती है। अब देखिये ११बाँ तो है उपशान्तमोह, 
जहों कपाय रंच भी न रही, सभी कषाये उपशान्त हो चुकी; बीतराग ही गए। रचसात्र रागद्वेष नहीं है 
ओर यहां क्षपकश्न णीके पवे। ध्वे, १०वें गुणस्थानर्म अभी सूक्ष्मकषाये हैं । संज्वलन कपायमात्र 
मोजूद है फिर भी उस ११वें गुणस्थान वाले जीवबसे असख्यातगुणी कर्म निजरा इस क्षपक श्र णीके ८ वे, 
ध्वें, ९०वें गुणस्थानमें हो जाती है। उसका फारण यह है कि यद्द क्षपक श्रेणी वाला मोहनीय कमको 
नष्ट करता हुआ चढता जा रहा है ओर बह मोहनीयकरमफोी दूव करके चढ़ा था। अघ क्षपकश्रेणीके 
इन तीन गुशस्थानोसे जित्तनी कर्मनिजरा होती है उससे असंख्यातगुनी कमनिजरा १४वें गुणस्थानसे 
होती है। इस क्षीणमोहसे बेसा ही ८'विक्ार परिणसन है जैसा कि १६वें गुणस्थानमे था, लेकिन बह बर्मों 
को दवा करके चढ़ा, सो उससे ज्यादा असंख्यातगुनी निजेरा तो क्षपकश्ने णीमे ८बे €वे, १०वें गुण- 
स्थानमे है और इससे असख्यातगुणी कर्मनिजरा १शवे गुणस्थान में है। क्षीणमोह जो मुनि है वह 
अरहत भगवानके ही समान है | इतना जरा अन्तर है कि बे वलज्ञाल नही हुआ पर श्ात्मामें अविकारता 
देखिये--जेसी प्रभुमें है बसी ही ६शवे शुणस्थार्से है। रागह्ष रचमात्र भी नहीं है १२वें गुणस्थानमे 
यह उत्कृष्ट अन्तरात्सा है। अव १२वें गुणस्थानम ज्ञानावरण) दशतावरण, अन्तराय-इन तीन शेष 
झधातिया ऊर्मोका क्षय हो जाता है तब झरहत भगवान बनते हैं । तो अरहत प्रभु ११वें गुणस्थानमे है । 

क्षीणमोहसे स्वस्थानगत सयोगफेवलीफे श्रसंष्यातगुणी कमनिर्जरा--१२वे गुणस्थानमें जितनी कर्म निजेरा 
है उससे झसख्यातगुनी कर्मनिजेरा १३चे गुणस्थानमे है | अब ६३वें गुणस्थास्मे अरहंत हुए हैं, जिनका 
स्वरूप वहुत भत्ती प्रकार रूमभ ही लेना चाध्यि। क्योकि हम आप सबका शरण अगर कुछ है तो बीत- 
राग सर्वन्नवेघका स्मरण ही शरण है भोर निश्चयसे अपने निविकार सहज चैतन्यस्वरूपकी उपासना शरण 
हैं। यह आत्मा जो सबय॑ ज्ञान श्रौर आनन्द स्वभावसे खूब भरा हुआ है; धन है, विन्तु यह आत्मा केवल 
इतने अपराधसे कि अपने आत्माको छोड़कर जो अन्य पदार्थ हैं, इन पदार्थोमे यह में हूं, यह मेरा है, इस 
तरहकी जो भी *रसे कहपनाये जगी है बस इन कल्पन्ताओंके अपराधसे वी इस जीवको ससारमे जन्‍म 
मरण करना पड़ रहा है और, एक कल्पना यह छूट जाय और यधाथे उपयोग बने कि जेसा जो कुछ 
वाह्मस है वह है। में अपनेसें हू, मेरा किसी भी अन्य यदाथके साथ रचसात्र सम्बंध नहों है। ऐसा 
भीतरमें यदि उजेला बन जाय; ज्ञान प्रकाश हो जाय तो इस जीवको फ्रि कोई कप्ट नहीं है | ऐसा सव- 
रूप हमारे ख्यालमे आये इसके लिए आश्रय है परहत भगवानवी भक्ति । जो गृहर्थपत्ता त्याग वरवे मुन्ि- 
धर्म अंगीकार करके अपने स्वरूपवी साधनामें रहे और जिसके प्रतापसे घावियाव म॑ रूप्ट हुए; ४ रहत भग- 
वान हुए उत्तकी भक्तिके लिए स्वर्गके देव बडी सख्यामे आते हैं नृत्यज्ञान करते हुए | समवशरणके समयसे 
स्वर्ग वबहुवनसा खाली हो जाता है । यद्यपि चे देव आते है तो उन्तका मूल शरीर नही आता। स्थ्गर्मे 
जो जिस देवका निवास है; उसका जो असल्ली शरीर है बह स्वरगेंसे उठकर यहा नहीं आता, पर वे 
विक्रियासे अपना नया शरीर बनाते हैं और उस नये शरीरके साथ ये आते हैं। भक्ति वंदनो करते, लेकिन 
सन एक है, आत्मा एक है उस शरीरमें ओर इस शरीरमें इस बीचमे जितनी जगह है स्वर्ग तो है बहत 
दूर समवशरण है यहा मध्य लोकमें; तो दोनों शरीरोंके बीच जो जगह है पह्ा भी आत्मा है और जो 
शरीर बत्ताया बहा भी झात्मा है । पर मन एक है, आत्मा बद्दी है । तो यो स्वर्गव बहसख्यामे देव सम- 
वशरणमे आते हैं | भला बतलाओो भगषानसे उन्हें क्‍या मिल रहा है दुनियाषी द्दिसावसे ? उन देवोको 


२८४ अलनुप्रेश्षा प्रबचचन द्वितीय भाग 


क्या चाहिये ? उन्हें आजीविकाकी कोई चिन्ता नहीं, भोगोपभोग साधन भ्रभीष्ट हैं, शरीरमें कोई 
बाघा नहीं होती । ड़ नको अ्रव क्या जरूरत है ? प्रभुकी वीतरागताका इतना प्रभाव है कि सभी जीव 
जो थोड़ी चहुत धर्मबुद्धि रखते है वे धर्मात्माके संगमे बिना स्वार्थ उनकी सेवामें आया करते हैं, 
अरहत प्रश्ु धमंधरूति हैं। कोई कह्दे कि घर्मपालन करो तो धर्मनाम है किसका ? धर्मकी साक्षात्तमू्ति है 
अरहंत भगवान । वहाँ क्या निरखना है कि आत्मामें जो धर्म हैं चेतन्य ज्ञानदर्शन शुद्ध भानन्द बह सब 
पूर्ण प्रकट है । तो प्रभु क्या हैं ? साक्षात्‌ धर्ममृर्ति है । उस घर्मस्वरूप प्रभुके रमरणमें हमें ऋपने झापका 
भी स्पर्श रहता है, हम अपने आपको भी संभाल करते रद्दते है। तो प्रभुका शरण एक बहुत वा शरण 
है। यहाँ लोग कुछ मेहनत करके लोकिक लाभ पा लें, तो क्या प्रशुभक्तिके प्रतापसे इससे करोडो गुना 
लाभ स्वयमेब प्राप्त हो जाता है। जितना जो कुछ इस लोकमें वेभवफा लाभ है वह सब धर्मका प्रताप 
है, पुण्यका प्रताप है | विशिष्ट पुण्य धमेभय प्रदुकी सेवाभक्ति उपासनासे ही प्रकट होती ६ । तो थे अंभु 
करोड़ों बषे भी अपने १३वें गुणश्थानमे रहकर मध्यलोकमें विचरते है । जिस तीर्थकरकी जितनी आयु 
है, उतनी उम शरीरमें पूरी करने पडेगी । विन्ा आयु पूरी किए उनकी श्यु नष्ट नहीं होती । जेसे किसी 
तीथकरकी ४० करोड़ वर्षकी भायु है, उसे मान लो १० हजार बपकी उम्रमें ही केघलज्ञान हो गया तो 
१० हजार बर्ष कम ४० करोड व तक वे अरहंत प्रभु ११वे गुणस्थानमें रहते हुए विहार करेंगे, दिव्य- 
ध्वत्ति उपदेश होगा, जीवॉको लाभ होगा । तो जितने काल वे अरहंत है उतने काल असंख्यातगुनी कर्मों 
की निजरा होती है । 
स्वस्थानगत सयोगफेवलीसे समुद्धातगत सयोगफेवलौके श्ररास्यातगुणी कर्मनिर्जरा- जब पअरहंत भगवानके 
समुद्धातकी अवस्था है उस समय उससे भी असंख्याते गुने कर्मोंकी निर्णरा होती है । कम प होते हैं। 
ज्ञानावरण, दर्शनाघरण, मोहनीय भोर अन्तराय ये तो चार घातियाक्ष्मे है जो जीवके गुणोका घात 
कर रहे हैं, जीजमे ज्ञानगुण है उप्ते प्रकट नहीं होने देता ज्ञानावरण । जीवमे दर्शनगुण है। उसका 
आवरण कर रहा है दर्शनाषवरण) जीवमे आनन्दगुण है | शुद्ध रहना; अपने आपमे लीन रहना; यहद्द 
आत्माका एक स्वाभाविक गुण है, लेकिन इसे प्रकट नहीं होने देता मोहनीयकर्म। आत्माका जो श्रहुल 
सामथ्ये है, शक्ति है उसे दवाये हुए है अन्तरात्मा। तो जब चार घातियाकर्म नष्ट हुए तब वे अरहत 
भगवान हुए। लेकिल अब भौ उत्तके चार अघातियाकर्म शेप हैं। वेदनीय, आयु; नाम ओर गोत्र । 
वेद्नीय कर्म के उदयसे इस जीवका साता झौर असातारूप परिणाम होता हैं। सुख हु'खका अनुभव 
करता हैं लेकिन भगवानके वेदनीयफर्म तो हैं, पर मोहनीयका क्षय हो चुकनेक कारण शुद्ध भानन्द होने 
से सुख दु ख़की वाधा नहीं है । अ्रायुकर्मके उदयसे इस जीबको शरीरसे उतन्नी स्थिति तक रुकना पड़ता 
है जितनी कि आयु है। सो वह रुके हुए हे ही । लामक्मके उदयसे इस शरगेरकी रचना रहती है । 
अगोपाड़ प्रकट दोनेसे आकार रूपादिक शरीरमे चने इन सवका कारण नांसक्से है । गोत्रकमके उदयसे 
जीबका उदयसे जीवका उच्च और नीचकुलमे जन्म होता है। भगवान उच्च छुलके हैं ही। सो ये चार 
अघातिया कर्म अभी अरहंत भगवानके है । स्प 
समद्भातगत सयोगकैवलीका वर्णन--तो जब अरहंत प्रभुकी भायु तो रह जाय अन्तमु हूतें, मायने 
दो एक मिनट और ताम घातियाकर्म रहें हजार लाख वर्षकी स्थित्के, तो 5वब यह तो होगा नहा कि 
आयुकर भगवानका पहिले नप्ट हो जाय ओर तीन कस चादसें नष्ट हो । जब आयु नष्ट हो गयी; जब 
शरीर न रहा, अक्ला वह आत्मा रह गया तो फिर वहा पे उनका क्या द्वाल होगा ? आयुकर्स नष्ठ हो 
ज ये और तीन कर्म शेष रहें ऐसा नहीं दोता है कि जब निर्वाण द्वोता है प्रशुका तो चारो अघातिया कम 
एकसाथ नष्ट होते है । तो अब यह सभव है कि आयुकर्म तो रह गया थोड़ा औरवाकी कर्म है (जोर लाख 
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बर्षके तो एक साथ केसे नष्द होगे ? तो उस समय प्रभजे सहज ही समुद्धात होता है | समुद्धातमे मूल 
शरीरको न छोड़कर भगवान अरहन शात्मावे प्रदेश नीचे जहां टक लो० है चप्ललल्लर को छोडकर वहां 
तक पहुंचते हैं ओर ऊपर भी बातचलयको छोडकर उस लोक तक ५हुच जाते हैं याने बातवत्नयके 
सिशप १४ राज प्रणण दडाकार भ्रगवनके प्रदेश फेल जाते हैं। जेसे एक ददा खड़ा ऐ तो वसकी चोडाई 
कोई अधिक नहीं हैं, पर लम्बाई वहत है ' इसी तरहसे इस दंडसमुद्धातमे भगवान आत्माके प्रदेश नीचे से 
ऊपर नक शरीर प्रमाण मोटाईमे फेल जाते हैं । यदि उस समय अगवान खडशासनमे खडे हो तो जितन्नी 
शरीरकी चौडाई 7? उनने ही प्रस.णमें नीचेसे ऊप्र तक प्रदेश फेल्न जाते हैं। यदि प्रभु पद्मासमसे बेठे 
हैं और उस समय दूड समद्धान होता है तो शरीरकी जो चौड़ाई है उमसे तिगुने बिस्तारसे मोटे होकर 
वे प्रदेश नीचेसे ऊपर जायेगे। वे लिगुने भी क्य हुए * कि पद्मासलसे बिशाजे हैं ना तो उस आसन 
में तिगुने प्रदेश ब्िस्तार बन जाते हैं। लडेमे तो जेसी शगीरकी चौड़ाई हैं, एक कघेसे लेकर दूसरे कथे 
तक जितनी चौडढाई है उतनी ही हैं ओर जब पद्मासनसे बेठेगे तो फेरोंके नीचे घुटने तक हैं दोनो बगल 
ओऔर प्रदेश बनेगे शरीरके सब अंगोसे, तो उस समय तो केसे कंषे तककी चौड़ाईसे तिशुनी 
चौड।ई हो जाती है। यह है उनका दढ समुद्धात । यद एक समयमें काम हो जाता है। एक समय 
कितनी होता है कि गआाख एक बारमे पत्षक मारे | जेसे ऋणंख उठती हैं तो पत्रकफ मारनेसें जितना समय 
लगता है उसमे खसंख्यातें समय होते है | कगोडो अरबों नहीं, गिनती से परे होते हैं। उसमेंसे एक समय 
मे यह इतता काम बनता हैं । इसके बाद फिर उनके कपाटसमुद्धात होता है| कपाटसमुद्धातमें बगलसे 
प्ररेश फेल जाते हैं। यहाँ ध्यागे पीछे न फेले, अगल बगलसे ही फेले तो किवाड़के आकारका बन गया 
उत्त प्रदेशोका फेलना) जेसे किवाड जितनी चौढ़ाईयो लिए हैं मोटाई तो नहीं है । तो जिस समय वे प्रवेश 
अगल वगलसे फैलूते है तो रस समय कपाट जैसा! '्याकार होता है । वह कपाट समुद्धात भी एक समय 
मे बन जाना है| इसके बाद फिर आगे ऐपीछे प्रदेश फैलते हैं तब प्रतर बन जाता है | प्रतर सायने चारों 
ओर फेला हुआ । इतने पर भी अभी अभुके प्रदेश बातव्लयोसे नही फेले | इस सारे लोकके संभाले हुए 
चारों तरफ चहुत थोटी वायु है । वे तीन तग्हकी ह्ये है | उन हवाझोंके आअयसे यह लोक टिका हुआ 
है। तो अभी तक प्रतर सम॒द्धातमें घन घातबलयोंमे धूत्माके प्रदेश तहीं गए | जब लोक्प्रण समुद्धात 
होता है; तिमसे च/तबल्नयोगे भी प्रदेश फेल जाते हैं। इस प्रभुका आत्मा सारे लोकमे फैला हुआ है। 
इसके बाद एक ही समयमे सिकड़नेपर प्रतर सभुद्धात बराबर होता हैं | जेसे पहिले प्रतरमें जितनेमें प्रदेश 
केल्ले हुए थे उदनेमे ही थे। उसके बाद एक समयभे और सिक्डक्र कपाटके आकार हो जाते हैं। फिर 
एक समयमे दंडसमुद्धान, फिर एक समयमे अपने शरीरमे ज्योंके त्यो समा जाते हैं। इसमे उन्हें लगते हैं 
८ समय | इन्न ८ समयोसे जो प्रदेश फेल्ले ओर प्रदेशोके फेलनेके साथ ही साथ कर्म भी फेल गए, क्योकि 
आत्माके साथ ही क्मे लगे हुए हैं तो कार्माणवर्गंणाये भी फैज्ञ जानेसे वे कम भाड़ जाते हैं, सूख जाते हैं 
ओर कमसे वस कितने रह जाते है जितनी कि आयु है। दो एक मिन्‍्टवे करीब कर्मपरमार रह जाते हैं। 
ओर थोड़ी चहुत जो अभी कसर है बह तुग्नग पूरी होती है तब आयुफे बराबर उनके तीन अघातिया 
बसे हो गए। 

समुद्धातवतकेवलीसे 5 योगक्वलीके असख्यात्युनी निर्जरा- सयोगवेबली गशुशस्थानके वाद फिर श्रभ्ु 
शअ्रयोगके बलो बनते हैं। उनके १४वाँ गुणस्थान होता है । योग उनके सब समाप्त हो जाते है। *४वें गुण- 
स्थानका क्रितना समय है ? इसे बताया हैं कि ४ हस्ष अक्षरोके बोलनेमे जितना समय लगता हैं लगता 
है उतना समय १४वें शुणस्थानका है। ४हरव अक्षर हैं अइउ ऋलु। इल का लू इसके बोलनेमे 
जितना समय लगेगा उतना समय १५वें गुणरथानसे रहता है । इसके चाद प्रभु उस शरीरकों छोड़कर 
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निर्वाणको प्राप्त होते ह-और यह शरीर फपूरकी तरद्द उड़ जाता हैं। जेसे यहां कोई जीव शरीर छोड़कर 
चत्ता जाता हैं तो शरीर यहीं पड़ा रद्द जाता है । लोग उस शरीरफो जल्। देते हैं, इस तरहसे भगधानका 
शरौर यहां पड़ा नही रहता, वह क्पूरकी तरह उड़ जाता ६, सिर्फ यहा नख और वेश पडे रह जाते है। 
इन लख ओर वेशोके ऊपरी भागमें इस समय भी देख लीजिए जीव नहीं है | इन्हें केची आादिसे फाट 
देनेपर कोई कष्ट तो नहीं होता । तो इस तरह ये प्रभु समुद्धात अवस्थामे असस्यातगुणी कर्म निर्जरा करते 
है । ओर उससे भी असख्यातगुनी कर्मनिजरा १४वें गुणस्थानमे होती है । फिर इसके बाद वे गुणरथा- 
नातीत सिद्ध भगवान हो जाते हैं। इस प्रकार आत्माके सहज विशुद्ध परिणामोंके चलसे असख्यात- 
गुनभ्न णी निजरा इस प्रकार जीबके होती है । 

अ्रसस्यातगुराश्रेशिनिजराके पर्एनमे प्राप्तव्य शिक्षा--इन सब वर्णनोंमें हम अरपको शिक्षा महण करने 
के लिए क्या मिला ? जोषफ़ो जब तक सम्यक्त्व नहीं दोता तव तक बह मोक्षमार्गके प्रयोजनभूत निशा 
नहीं कर सकता है | यद्यपि - इस प्रसंगसें मिथ्यादष्टिके भी गुणभोणी निर्जरा बताया जिसको कि 
सम्यकत्व तुरन्त होने वाला है; ले किन बह तो एक सम्यग्दष्टिकी द्वी तरह है । ज्ञान उसका बहुत शुद्ध है 
ओभौर सम्यक्त्व ही होने बाला है। उस सात्तिशय मिथ्यादृष्टिवी बातकों प्रधानतया मिथ्यात्वमें नले 
जायें। वह्द तो सम्यग्दष्टि तुरन्त ही नियमसे हो रहा है और फिर ऊपर नितत्ती निजेरा चतायी हैं बह 
सब सम्यग्ड्ष्टि जीवके ही है। हम आपने अब तक सब कुछ पाया है लेकिन बह सब व्यर्थ रहा। एक 
कह्पता कर लिया कि मेने पाया; पर बस्तुत मेंने कुछ नहीं पाया। में अपने आपमे अपने स्थरूपसे लखूँ 
जो कि स्थरूपत- आनन्दमय है । तो उस निराकुल सुघरूपको लखकर जो बिशुद्धि बनेगी, जो सहज 
आनन्द जगेगा, आत्माकी वास्तविक सम्पत्ति तो यही है। बाद्दरी चीजे तो वाह्म बस्तु है। जेसे स्वप्समे 
थोड़ा दिखा हुआ बेध्षष मेरे लिए कुछ नही है; फेषल ख्याल ही ख्याल है इसी तरह पस्तुस्वरूपका परिचय 
जब तक नहीं है तव तक जागृत दशा नहीं है और मोहनीदसे सोये हुए हैं. तो उस समय भी ये सब 
ख्याल ही झ्याल दे । इस जीवका जीवसे वांद्वर कुछ नही है । किसी भी वाह्मपदार्थले इस जीवका रच 
मात्र भी सम्बन्ध नहीं है । यह जीत्र व्यर्थ ही आकुलित होता है; अपना मानकर प्रन्लुकूत प्रतिकूल समझ 
कर. अपने स्वरूपको सभाले तो इसको कहीं भी रच क्लेश नहीं है। स३रूपचष्टिमें रह रहा और बह एक 
शरीर छोड़कर अन्य शरीरसे भी जाता है तो उसका घुरा क्या ? उसको कोई नुक्सान नहीं है । ओर एक 
शत्मज्ञानसे रहित होकर यहाँ राज्यपाट भी समाले तो भी उसको मिल्ला क्या ? वह तो अधेरेमें दी है । 
विकल्प ही कर रहा है। तो इस जीवका शान्तिका साधन सम्यरदर्शन, सम्यरक्ञान भौर सम्यकचारित्र है। 
यद्यपि आजक्ल मनुष्योमे यह देखा जा रहा है कि इस रत्नत्रय धर्म और इसके साधनोंके प्रति लोगोंकी 
प्रीति कम है और विषयभोग विषयपरि ग्रह इनसे ही प्रीति अधिक है; लेकिन ससारमे यही तो होगा, जो 
प्राय जीवोकों हो रहा है । यहा तो केवल्ल एक निजकी ही बात सभालले यह मेरे लिए बड़प्पनकी वात 
हैं| दूसरेको निरखकर अपना भी निर्णय वेसा ही वन्ताना यद्ध विवेक नहीं है किन्तु अपने देव शास्त्र 
गुरुके स्वरूपझो समभकर अपने आपके स्वरूपको जानकर आत्मद्वितके लिए अपना निरणय वनाना यह 
विवेकका मार्ग है। तो यह यत्न होना चाहिए कि हम बस्तुके सही स्वरूपको परखे ओऔर अपने आपके 
स्वरूपको समककर इस ही के निकट रहकर सन्तुष्ट (दवा करें। ऐसी हसारी दृष्टि होनी चाहिए | इससे 
हम अपने जीवनको सफज्ञ बना सक्रेंगे | 

जो विसहदि दुव्बयर्ण साहस्मिय-हीलण च उब्सग्गं । 
जिशिऊझण कसाय-रिउ तस्स हवे शिज्जरा चिडतला ॥१०९॥ रु 
कपायविजय करते हुए दुर्वचन सार्घामहोलन उपसर्गको सहन फरनेका वर्शन--जों पुरुष कपाय बेरीको 
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जीत करके दूसरोके दुवंचनोको सहता है, साधर्मी जनोके द्वारा किए गए अनादरको सहता है और अन्य 
जीबोंके द्वारा होने वाले उपसर्गोंको सहता है उस जीबके बहुत कर्म निर्जरा शोती है। इस जीवके साथ जो 
दूसरे लोग व्यवहार फरते हैं तो बह अपने ही फषायोकी शान्तिके लिए अपनी चेष्टा करते हैं, दूसरे 
जीव जो यह मान रहे हैं कि इसने मेरी इच्छाके विरुद्ध काम किया, मेरे सतानेके लिए किया, अपत्ता 
अनिष्ट समभता है ।वह उस दूसरे ही पुरुषका स्वयंका अपने पापका फल्न है। सर्वप्रथम पाप तो यह हुआ 
कि उस जीवने ऐसा भाष ही क्‍यों किया, परद्रत्यके सम्बन्धमें कि यह परपदार्थ सेरे प्रतिकूल परिणम 
रहा है, मुझे सताने के लिए परिणम रहा हैं। उसने वस्तुस्वरूपसे अपना ज्ञाननेत्र क्यो मूद्र लिया? 
प्रत्येक पदा्थे अपने-अपने स्वरूपसे ही परिणमता है। किसीमे किसी दूसरेका परिणमन ही, अधिकार 
ही नही है; इस वातकों उसने अपने ज्ञानसे ओमत्त क्यो किया ? पापफल प्रथम तो यह ही है | दूसरी 
बात यह हैं कि जो पूवजन्ममे पापकर्म बंधे थे उत्त पापकर्मोके उदयमे ऐसे ६ी निमित्त मिल्षते हैं ओर इस 
जीवके दु'खके कारण होते हैं। तो वह पूबकृत पापकर्मका ही तो फन्न हैं। ऐसा समझकर जो मुनि 
विवेकी पुरुष दूसरेके दुबंचनोंको समतासे सह लेते हैं उनके वहुतसे कर्मोंकी निर्जरा होती है । 

इस जीवके भेद्विज्ञान साक्षात्‌ जाग्रत हो रहा है। ये जो वचन हैं सो भापावर्गणा जातिके 
पुदूगलकफे परिणमन हैं | यह पुरुष है सो अन्तः यह अपनी योग्यता लिए हुए अपनी ही शान्तिके अथ 
अपनी वेसी चेष्टा करता हैं। यों कोई चेष्टा कर रहा है; मे इन सबसे न्‍्यारा अपने ही स्वरूपमे हू, 
इस प्रकारकी जिसके भेदविज्ञानकी प्रतीति है घही पुरुष तो सही समतापूर्वक दूसरेके दुवंचनोकों सह 
सकता हैं। साथमे रहने पर अनेक साधर्मी पुरुष परस्परमे जो व्यवहार करते हैं तो कितना ही संभात् 
फर करते हों तिस पर भी अनेक व्यवहार इस जीवको प्रतिकूल जँचने लगते हैं। अथवा मानो फिसीने 
अपने अपराधवश दुर्व्यहार ही किया कोई अनादरकी बात ही कही; फिर भी जो पुरुष साधर्मी जनोके 
अनादरके वचन्तको या असम्मानकी घटनाको समतापू्वक सह लेता है उस पुरुषके बहुत कम निजरा 
होती है । 

समतासे परिषोढव्य उपसगोंका विधरण--उपसर्ग ४ प्रकारके होते हैं-- देबहूत, तिर्थव्न्बकृत, मनुष्यकृत 
ओर अचेतनकृत । जो व्यन्तर 'आदिक देवोके द्वारा उपसगं कियी जाता है प्से पेघकृत उपसर्ग कहते हैं । 
जसे श्री राम लक्ष्मणके समयमे देशभूषण घुलभूपण, मुलिपर व्यन्तर ने उपसर्ग दिया था और राम लक्ष्मण 
के आते ही उन्तकी मुनिभक्तिको निरखफर वह देव भागा था। तो व्यन्तर भी मुनिजलोंपर उपसर कर 
सकते है । जो मुनिराज उन उपसर्गोंको आध्मचिस्तन करके सर्वसंकटोसे रहित क्वानमात्र अपने रवरूपका 
चिन्तन करते हुए समतासे सह लेते हैं उनके कर्मनिर्जरा विपुत्न होती है । दूसरा उपरूग है. ति०्वष कृत । 
तियंब्चोकी प्रकृति मांस खानेकी है, इस कारण भी थे अपनी क्षुघाशान्तिवे लिए मुनिराजपर उपरूग कर 
सकते हैं। उन्हें खाये मारे अथचा कोई तिरयण्च तो पूर्चभवदे, बैरका स्मरण करवे समभफर क्रोधवश 
बेर निभानेके लिए भी उपसग्ग करते हैं। जेसे छुकीौश्ल मुनिपर सुबौशलकी मा जो सिह पर्यायमें उत्पन्न 
हुईं थो उसने उपसर्ग किया था सुकोशल मुनिराजपर चहुत पूर्वभवक्ती भावज जो स्थाढूती बनी थी, उससे 
उपसर्ग किया था | तो अनेक तियंब्च बेर निभानेवे लिए भी मुनिराज्पर उ्पस्म धिया ६ रते है। ऐसे 
उपसर्गोकी भी झुनिराज समतापुरवेकत सहन फर ल्षेते है । उन्तके कर्मनिर्जरशा दि पुत्न होती है | स्नुष्य कृत उप- 
सगे भी होता दे । जेसे पाए्डव मुनिपर कोरव बशके रिश्तेदार किसी पुरुष्ने बैर निभानेये लिए च्पर से 
किया था । खूब अग्नि जलाया थ्गैर उसमे लोहेके कडे आदि खूब तपाये और उत्त तप्त लोहेके व डो आदि 
को उन पाएडब सुनिरयोके शरीरके सभी अगोमे पह्विनाये थे, यह कहकर कि लो तुम्हें हम खूब व्यभूषणो 
से सजञाते हैं। उल कठिन उपसगेकों उन मुनिराजोने समतासे सहन क्या | ३ जकुम।र मा वे रूझुरने 


पे 
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जब देखा कि इस गजकुमारने अभी एक दिन पहिले तो हमारी लड़कीसे शादी किया भौर लो आ्राज विरक्त 
होकर चल दिया तो उसे इतना क्रोध झाया कि गजकुमारके शिरपर सिद्टीकी बाड़ बनाकर रुसमें अगीटी 
जल्लाया | गजकुमारने उस कठिन उपसर्गंको भी समतासे सहन किया था | तो ऐसे फठिम छपसर्गोकों जो 
मुनि समतासे सदन कर लेते हैं उनके विपुल कर्म निर्जरा होती है | अचेतनकृत भी अनेक उपसर्ग होते हे 
कोई प्रचण्ढ तेज वायु चन्ष जाय भथबा कभी बिजली गिर जाय, कहीं कोई वृक्षवी डाल ट्रर जञाथ कर 
मुनिराजके शरीर पर गिरे, ऐसे अनेक अचेतनकृत एपसग्ग भी होते हैं, उन उपसर्गोंको भी जो मुनिराज 
समता पूर्वक सहन फर लेते हैं उनके घिपुल कर्म निर्जरा होती है | 

दुर्बंचत उपसर्ग भ्रादिकों समतापूर्वक सह लेनेका भाव- समतापूर्वक सहन कर क्लेनिका ऋ थैयह है सि 
क्रोध, मान) माया, लोभादिक कषायें न जगे । क्ञोग प्पसग र रहे हों) तो एन्तपर क्रोध ने आये, सन्को 
सतानेका, उन्‍हें शाप झादि देनेका परिणाम न जगे अथवा झपनेमें मान फ्षाण प्रष्ट नहों। कश तो से 
ऐसा राजपूत्र, ऐसा राज वेभव छोड़कर आया और कहां यह उपस्भ हो रहा है यों अपनी पर्यायका गये 
रचमात्र भी न ला सके, ऐसी छ्षायकों म्रीतकर समतासे सह्नेधी बात कहो जा रही है। मायाचारका 
भी परिणाम न हो । मैंने ऐसे धर्मभेषकों लिया है | ध्यव मे इस फ्सगसे भी टल् जाऊँगा तो लोग ममे 
क्‍या कहेंगे, इस प्रफारकी बासनाये नहीं होतीं! लोभ भी नहीं होता | झरे शास्प्रोंसे सना गया है कि 
मुनि बसकर सो इस-हस तरहके उपसर्ग सहते हैं, उन्‍हें स॒क्ति ण्लिती है, उन्‍हें 'ब्ग मिलता है; इसलिए 
समतासे सह लें तो हमको बड़ा लाभ सिलेगा, इस प्रकार कोई लोभका भाव भी न जगे। मिनत उस समय 
क्‍या चिन्तन रहता है कि में एक विकारग्हित शुद्ध चैतन्यस्वरूप हूँ | मुसमें किसी परपदाथक्त प्रवेश ही 
नहीं | यह मैं तो शाश्यत्त विशुद्ध चैतन्यमान्र है। इस प्रकारवी हस्त स्वरूपपर हृष्टि डनी हडे है. जिस 
दृष्टिके प्रनापसे ऐसे ऐसे कठिन उपच्तर्ग भी मह लिए जाते हैं । तो इन चार प्रकारके कषायोंधों जीते, भौर 
इन उपसर्भोंको मी सहे समताप्र्वक, उस मुनिके कम निजेरा विपुल होती है । 

कर्मनिजराके उपायो्गें यथाशक्ति गृहस्थोंका उद्यम-- इससे ग्रवस्थजनोंकों भी यह शिक्षा लेनी है कि 
झपने झापको ऐसा फष्टसहिष्यू बनाये कि शारीरिक, मानसिक ओर धाचल्िकि कोर ८एद्रत भी शझायें तो 
उसे सहन करनेका बल्त रहे | गृहस्थ जीवनमें दव्योहारकी घटनाएँ अनेक होतो हैं। पढ़ौरि योंसे भी हर्व्यो- 
हार बन ज्ञाथ, ग्राहकोंसे अथवा बाहर रहने चाज्ते पुरुषोंसे दृव्योहार वन जानेवे बहुत मौके है तो गृहस्थ 
भी यह विचार करके कि इसने यह मानव जीवन पाया हैं तो यह आत्मोद्धारके लिए पाया है। जिस प्रवार 
हो विफाररहित शानस्परूप ध्पने आत्मप्रभकी प्रतीति रहे इसकी हृष्टि रहे, इसकी सउपासनासे ही समय 
जाय इसके लिए यह मानव जीवन है | पर ऐसा प्रकट और चिरकाल तक कर सकनेके लिए में समर्थ ह ! 
गृडस्थ जीवन घारण किया है तो यहा श्ाजीविका की भी आव्श्यकत्ता है | गृहस्थीसें टो प्रयोजन है: 
ताल्कालिक तद्भवमे आजीविकाफा प्रयोजन | आजीबिका सही न हो तो बद्द गृहस्थ चिन्तित रहेगा अरे 
घर्मपालनमें बाधा धयायगी | तो ध्राजी बिका ठीक रखना छौर शात्मोद्धार्का कार्य परन्ना। इस दो. काम 
घिबाय तीसरा कोई काम फरनेको नहीं है | तो ली पुरुष दु्योहार म्ग्ता है। खोटे बचन कहता ४ हो 
कहने दो, उमसे मेरा क्‍या घ॒रा हो गया ? हा यदि मेंगी भ्राछीबिकापर चोट श्णती है तो हम इसपर हक 
करेगे | यदि मेरे उद्धार्मे कोरे चाधा आती है तो हस तसका प्रतिवार करेंगे, फिसति ज3च रए मेरी ह।जी: 
घिकामे कोई ब'धा नहीं आती और मेरे उड्धारसें भी कोई किष्त सहां होता तब कोई ह॒ब्येशिर बबदा 
तो करने वो, उसका वह दुर्बाचन उसके श्रनर्थके लिए होगा | लोकमे भी दुव्यध्िरका उत्तर इुब्येहिरस : 
में कोई भलाई नहीं भात्ती जाती है | इन सव विवेकॉको रख करके जो दूसरेके ट्वेबनोंब सह क्ञेता 
उसका झात्मा उब्प्वल होता है। पुण्यरस चढता है और कर्म निर्जरा भी व्शिष होती है | देखिएाा 
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केबल दृष्टिको रब८्छ बनाने की शत है । काम कितना हैं ? इस प्रकार जो साधर्मीजन हैं, जो समाज 
के लोग हैं, उस ही धर्मको मानने वाले पुरुष हैं उनके बीच रहकर भी अनेक घटनाएँ ऐसी हो काया 
करती है क्लि जिनमे सम्मान प्पमान 'प्रथवा कितने ही कलहके अवसर आ सफते हैं, तेकिन उन्हें यह 
सोचत्ता चाहिए कि क्‍या है, धर्म क्‍या चीज है? जो तोथक्र की परम्परासे बअहिसामयी प्रवृत्ति, 
अ्हिसामय स्थरूपका ज्ञान और पअहिसाे प्याचरणशा होनेका न्षाम धर्म है, उस ही जेनशासनत्रे पालनेके 
लिए यथाशक्ति णे साधर्मी लोग लगे हैं और अपनी शक्ति बुद्धि माफिक ये भी इन जेन शास्त्रोंके विचार 
का भाव रख रहे हैं, मे भी रख रहा हूं | एक ही घर्मके ये सच मानने वाले हैं | कोई किसी प्रकारसे यदि' 
धार्मिक बात रख रहा है चाहे उसमे थोडी गहती भी ही लेकिन साधर्मीजन ही तो है, इन्होंने किसी 
आवेशमे आकर यदि कुछ टुबंचन भी कह दिया है तो आरिर साधर्मीजस ही तो हैं और वस्ततः मेरे 
आत्पासे भिन्‍म आत्मा हैं। थे अपनी बद्धिमाफिक धर्मोचरणामें लगे हैं, में अपनी बुद्धिके अनुकूल धर्मे- 
मार्गसे लगा हूं | दुवेचन अनादर यद्वि कोई स्मानका व्यक्ति साधर्मी भाई कर ढेता है तो उसे भी समता 
पूर्वक सह ल्ेनेकी प्रकृति ग़हस्थोको भी वनानी चाहिए। तीसरी बात है उपसर्गकी। ग्रहस्थॉपर भी 
उपद्रब अनेक प्रकारके आते रहते हैं। मुनिजनोंपर तो बडा ही कोई उपद्रथ कभी आता है पर गृहस्थ- 
जनों पर साधारणनया छोटे मोटे रूव किस्मके उपद्रव रोज ही झह्ाते रहते है । उनमे भी यह विचल्ित 
न हो, अपने आपके कात्मस्वरूपका यथार्थ चिन्तन रखे तो इसके भी कर्मनिजरा बहुत हो सकती है। 
र्णि मोयणंं व मणगशाई जो सलबसग्ग परीपह तिव्यं | 
पाब-फल में ए्ं सया थि ज संचिद पव्वच ॥११०॥ 

उपसर्ग परीषह झानेपर ज्ञानीका चिन्तन व भ्रभिप्राय---जब कभी इस घितेकी ज्ञानी साधक परुष पर 
उपसग आता हैं, तीत्र परीषह ध्याता है तो उस समय वह ऐसा चिन्तन्न करता है कि भेरे पूवजन्ममे 
कमाथे हुए पापका यह फल्न है | जो मैंत पाप कस्ताया उसका फत्न यह स्वयमेव मिल रहा है और फल सिल 
कग्के मेरे पाप विदा हो रहे हैं । पापक्रे समयसें घवड़ाने से ही तो नुक्सान है। पापके उदय आने पर 
यदि संक्लेश न हाँ, ध्यपना ज्ञान जाग्रत रहे तो उस पापोदयसे हानि कुद्ध नही है बल्कि उससे लाभ ही 
है | क्योकि वे पहिले वँघे हुए पपकर्म जहदी ही उदयमे आकर निफल रहे हैं, पापका उदय छुरा नहीं 
है किन्तु पापात्मा होना घुरा हैं। किसी सुन्राजपर कोई बडा उपसग शअआये तो उसे ऐसा तोश्नहीं कोई 
कहा जा सकता कि इनके पृण्गका उदय है । यही कहा जायेगा कि उन मुनिराजके भी ऐसा पापका उदय 
आया फ़ि तो पापका उनय आना घुरा लहों है किन्तु पापात्मा होना छुरा है। पापात्मा कहते हैं अपना 
परिणाम रागह्पसे मल्तिन होने को । सो रागी हेपी, क्षायवान बननेके परिणामसें बुरा है। पापका 
उदय आये पापका फल मिल्ने इसमे कछ घुरा नहीं है । ५ 

पापोदयमे हानि नहीं, किन्तु पापात्मा होने सें हानिका नियम--अब आप समझे लीजिए इस हृष्टिसे 
कि कोई न्तारकी नरकमे द'ख सह गहा है; सम्यस्दृष्टि लारकी है, एक तो उसको स्थिति ओर एक यहां 
का पुण्यत्रान मनुष्य ऐसा जो कि बिप्यभोगोओऊें लीन हे ओर अपने विषय साधनो की वृद्धिके ल्िएक 
गाजपाट शामन्तकी वृद्धिके ल्षिए अनेक राजाओ की सताता है, शअन्‍्याय करता हर और अपने घिपयभोगों 
मे मस्त रहनेकी धुन रखता है, तो इन दो जीवॉमे घुरा कौन है ? बह नारकी बुरा नहीं है, उसके तो 
पापका उदय है पर आत्मा पापी नहीं वन रहा; बह विवेकी है, सम्यग्दृष्टि है, आत्मतत्त्वका चिन्तन 
करना हैं। बह पापात्मा नहीं है और यह मनुष्य जो बहुत पुण्यके ठाठमे रहता, अपने विषयसाधनोंके 
चहानेके क्षिण अन्याय भी करता है, यह परापका आत्मा है । तो पापात्मा हो नेसे हानि है, पापका उदय 
भोगनेसे हानि नही है | 


२१० अलुप्रेक्षा प्रधचन द्वितोय माग 


उपसर्ग परोषहोके प्रवसरपर ज्ञानीका ऋणमोचनघत्‌ निर्भार होनेकी मान्यता--सकल तथ्य सममता 
हुआ यह विधेकी पुरुष यह जान रहा है कि यह तो ऋणमोचन मै | जेसे किसी सेठसे कर्ज लिया तो हमें 
स्वयं उसके घर जाकर उसका कर्ज चूका ञ्ाना चाहिए ओर यदि घष्ट स्वय हमारे घर पर ध्ा रहा हैं लेने 
के ल्लिए तो यह तो अच्छी ही बात है, हमको उस सेठके घर तक जानेका कष्ट ही न करता पडा | हें 
उसके घर जाता और समय प्रतीक्षार्में लगाता, बह मेरा समय बचा तो यह तो ऋशणभमोचलकी तरह है, 
मैं ऋणमोचनसे मुक्त हो रहा 8, इसी प्रकार जब पापके उदयमें ऐसे उपमर्ग परीषहका फल्न श्राया तो यह 
विवेकी चिन्तन करता हैं कि सुमे तपश्चरण करके इन पापके फलोको निकालनेका काम था, सेकिन 
ध्यव ये उपस् परीषह आदि शआाकर स्वय दी ऐसी घटना मिल रही है कि प्थेसचित पापफ्म भट 
निकल जाये, यह तो उसके ज्ञाभके लिए ही बात है। ऐसा जासकर यह जीव उपसर्ग और परीषद्ररे महते 
में सक्‍लेश नहीं करता । जिसका ऐसा चिन्तन चलता है, वही परुष अपने स्व॒रूपमें लीन हो सफता है । 
सत्य शान्तिके अथ॑ भ्रात्मक्तव्योके पालनकी श्रभीसे श्रावश्यकता--मन॒ष्योकोी जब कभी मरणाकालकी 
बात समझनेपर कुछ झअधीरता जगती हैं तो उन्हीं परुषोको तो ऋधीरता जगती है जिन्होंने अपने उद्धार 
का कास लहीं कर पाया | जिन पुरुषोने आत्मोद्धारका फाम कर लिया रम्यग्दर्शन शान चाणरिध्रमें यथा 
शक्ति निष्कपट प्रेवुत्ति की उनको मरशकी तो शका नही रहती है। मर्गाकी शका ननको है जिन्होंने 
झात्मकल्याणकोी कार्य नहीं कर पाया। ऐसे पुरुष दो प्रकाग्के होने है--एक तो शज्ञानी और एक कोई- 
फोई कुछ ज्ञानी पुरुष भी | आन्नानी परुष तो मोह मसता करवे ८ढ“खी होने हैं--हाय मैंने हतना बेभव 
कमाया, इतनी सम्पदा जोडी, भेरे केसे पत्र, केसी रत्नी, कैसा परिवार कितने ठाठ बाट, पडौसी गाँव 
नगर प्रान्तके लोग भी मभझसे खुश रहते हैं। में सघमें एक माना हा परुष बन गया ह, लो अब ममे 
यहॉसे जाना पड रहा है, ये सब छटे जा रहे हैं, यो षाज्ञानसे लोग ढ“खी कोने हैं छः जिन्हें कुछ विवेक 
मिला है ऐसे पुरुष यह सोचकर थोड़ा कष्ट समभते हैं कि मैने मलुष्यपर्याय तो प्राप्म किया, मेकिन ऐसे 
झमहय भवको) ऐसे अम॒ल्य समागमको मेने उचित उपयोगमे नहीं ला एाया, आत्मकल्याणकी वात 
नही कर पाया | मोहममता छोड़ फरके धिकत्पजाल विष्यवासनाकों तऊ करके में छपने इस चेतस्यमात्र 
निनस्थरूपको ही देखता रहता, इस ही में अपने उपयोगको वसाता और ऐसा विशुद्ध उपयोग वाला 
रहकर में शापने समयकफो विताता यह मेरे लिए एक लाभ्फी बात थी, और इसके लायक मेने सव कुछ 
पा लिया था। ज्ञान भी पाया था ओर सविधा साधन भी पाया था लेकिन उन सबका में लाभ न ले पाया 
ओर झअच यह जन्म यों ही ज्ञा रहा, यों सोचकर कोई विवेदी भी ढ रही होते हैं। तो जिसको दुःख न 
चाहिए उनको अभीसे शझात्मकल्याणक्री बातकी प्रधानता रखना चाहिए अन्यथा उनका जीवन बुर 
बीतेगा और मरण समय कष्ट होगा। इस रूब बानोंके लिए हमे विवेक चाहिए झोर ऐसी ऋष्ट- 
सहिष्णुताकी प्रकृति बनाना चाहिए कि रन उपद्रबोंधे छाने पर हम उन कष्टोंसे बिचलित न हो सके | 
जो चिंतेह सरीर ममत्त-जञगाय बिगास्मरं छासड़ । 
दसण-गागा-चरित्त सह जणय णिम्मल शिन्च ॥१११।॥ 
बरीर श्र श्रात्माके यथार्थस्वरूपके परिचयीको स्वरूपपरायरण होनेका भ्रवसर--जो शगीरको यों विचारता 
है कि यह ममत्त्वको पेदा करमे बाल्ग है विनश्बर है और अपवित्र है तथा जो अपने झआत्माकों इस 
प्रकार सममता है कि यह दर्शन ज्ञात चारित्र स्वररूर है यह शुभ अथवा शिवस्वरूप है, कल्याण मय है, 
द्ितकों उत्पन्न करने बाला है; ल्मिल है और अविनाशी है । ऐसा ज्ञानी ही अपने आत्माके स्वरूपमें 
लौन हो सकता है । फर्मोकी निर्जरा करनेका उपाय केवल्न अपने आत्मस्वरूपकी संभाल है, आह र 
कुछ उपाय नहीं। इसके झतिरिक्त जो कुछ भी उपाय किये जायेंगे उनका सम्बन्ध होगा परपदार्थसे और 


गाथा १११ २११ 


परतक्तषके विपयमे कुछ भी उपयोग लगाये; कुछ भी लगाव रखे तो उसके कर्म वन्ध ही होगा । नि्जेराका 
उपाय नहीं होगा। तो यह आवश्यक है कि इस ढु.खोंकी परम्परा बनाने दाले कमॉका बिन्ाश करनेके 
लिए हम अपने आत्मस्यरूपको पहिचान ओर इस ही स्वरूपसे लीन रहें | इस कार्यमे जो साक्षात्‌ बाधा 
देने चबाने भाव हैं उत्तकों हटाता है | सबसे अधिक वाघाकर परिणाम है शरीरवे लग।व वाला परिशाम । 
जितना थी जीवका ्णल्थे होना है बह सब शरीरके लगाबसे होता हैं । 

किसका यश श्रौर किसमें यश ?-- रूबसे प्धिक वाधाये हैं ज्ञोकमे तो यशवी चाह और कामकी 
वासना । तो दशकी चाहका सम्बंध शगीग्वे लगाव होनेपर होता है। जो परुण मानता $ इस शरीरकों 
कि यह में हूँ तब इसकी यह बाध्ल्या जगती है कि इसका बढ़प्पन रहला चाहिए और फिर भी यशोषाव्छा 
में बढ़ता ही जाला है; पर यश्े सम्बंधमें बिचार करे तो यशकी चाह व्यर्थ हैं और व्यथ ही नही; किन्तु 
अन्थ भी है | व्यर्थ तो यों है कि यशकी बात बताओ-- किसका यश ? किसमें यश *” कब तक यश ? 

हाँ तम्र यश ? और यश भी क्‍या चीज है ? क्रमश' इन ४ बातोंपर विचार फरे | में आत्मा हूं, एक 

ज्ञनदर्शन सामान्यात्मक चेत्तन्यपढाथ के ह इसे जानता ही नहीं है। इसकी कोई चच्चा ही क्‍या करे, यश 
ही कोई क्या कर सकता है और इसका यश भी एक इस पद्धतिका है कि इस चैतन्य स्वरूपका यश करते 
वाला स्वयं अपने आपसे लीन हो जायगा, और फिर भी जिसका कि यश हो; एक सासान्यस्वरूप है, 
जहां सामान्वस्थरूप है बहा व5पप्तकी बात नही बनती | जेसे किन्‍हीं मनुष्योफा नाम न होता, थे सच 
मनुष्य ही मछुष्य कहलाते तो कोई मनुष्य अपने यशकी चादर न करता। जब सलुष्योंके नाम जुदे जुदे रखे 
गए हैं तब यशकी चाहकी बात चित्तमें आती है | तो अन्तः देखो तो इस आत्साका कोई नाम ही नहीं है । 
इस श्रात्माका साम्तान्यस्तझूप है, उसका यश क्या ? तो यशकी बात बिल्बुल व्यथ हुई ना। अब बिचारो 
किससे यश ? यह लोगोंका समुदाय जो कि स्वर्य कर्प्रेरित है, रबय झसहाय है, स्वय बर्बाद हो रहा है, 
जो कि मरेगा। जन्मेगा, ससारमे दु'्व पायेगा, ऐसा जो यह आजका दिखने बाला लोकसमुदाय है उसमें 
यशझी चाह की जा रही है, ये कोई मेरे प्रसु हैं क्या इनसे मेरा पूर। पडेगा क्या ? तो जिसमें यश चाहा 
जा रद्दा हैं वह समुशाय स्वयं झशरण है, उससे यश होनेसे मेरा किड्चिन्मात्र भी ल,भ नहीं है । तो जिसमें 
यश चाहा जा रहा है बह लोकसमुदाय भी ध्मपावन्न वे स्वयं घरवाद हो रहे हैं। तो इनमें यश 
चाहनेक्की बात बिल्कुल व्यथें हैं । 

फब तक भर कहाँ तक यश २-- हब विचारों कब तक यश ? जो कल्पित भी है भौर सारदीन है, 
अधास्तत्रिक है, असत्य है, यह भी यश फितने दिलों तक ठहर सक्ता हैं ) कोई कोई ही तो स्वार्थी लोग 
जब तक कि उस लगाबसे स्वार्थ साधता है तब तक ही तो यश गांन करंगे। सो यह काल कितना काल 
है ९ इस व्यनादि छालन्‍्तकालके सामने न कुछ चीज है | इतने कालके पीछे यशके लिए मरे जाना यह 
कितनी व्यथंकी बात है | पहिल्ले बडे-बडे पुरुष हुए हैं जिन्होंने बहुत बडे सांसारिक काम भी किए लेकिन 
उनका भी नाम न रहा | नाम भी कब तक लिए जायगा ? शाखिर समय शुजरेगा, बह बात भी भूली हो 
जायगी सौर जो कोई भी नाम लेते हैं, यश करते है तो कोई स्वार्थ सिद्ध होता है तब करते हैं। किसी 
व्यक्तिके गुजर जानेपर उसके नाण्की दुह्टाई्ये भी जब तक इुछ फाम बनता है; लोगोंमे कुछ अपने स्वार्थ 
के लिए बात फूंकी जा सकती है तब तक ही उस ही समय तक कुछ यश भी गा जिया जाता है, लेकिन बद्द 
चहत दिनों तक टिकने वाली बात तो किसीके भी नहीं होती | छन्तनादिकाकसे झब तफ अनन्त तीथक्र हो 
गए किन्तु किसका नास कौन जानता है | तो यश भी फितने दिनोंकी चौज है। यह्द व्यंकौ घात हैं। 
अब विचारो-- कहां तक यश ? लोक है ३४३ घनराजू प्रमांझमे | इस समस्त लीक वे सामने यह परि- 
चित दुनिया हम आपकी कितनीसी दुनिया हैं। यह परिचित सम्पदा वितरीसी सम्पदा है इतनेसे क्षेत्र 
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में यशा चाह लिया तो इससे क्या पूरा पडा ? यह भी व्यर्थकी वात है । 
क्या यश-यशके स्वरूपपर जब दृष्टि दें तो यह विल्कल ही सारहीन नजर झाता है। यश मायमे 
क्या ? किसी स्वार्थी प्ररषने अपनी स्वार्थसाधनाके हेतु किसी भषमर्तिकी ऐसी प्रशसा फर दी कि जिससे 
उसकी यह चेष्टा बने कि हम ल्लोगॉको सुख हो; इस प्रकारके भावोंसे क्सीका चुछ गश गाल कर दिया। 
पहे शुणगान भी जीबका सही हम आपका नहाँ, क्नति एक सायाभय मर्तिका। शौर शश भी मायामय 
है, यश कया चीज है ? एक वचन ही तो है । बह बचन मेरे आत्मासे क्‍या सम्बंधित है ? किसीने कुछ 
चात कह दिया; प्रशंसात्मक बचन कह दिया तो उस बचनसे मेरे आत्माफों क्‍या लाभ मिलता है ? सिन्‍म 
हैँ । अचेतन है, उसका कब मेग्से सम्बंध नहीं है | तो यश थी क्‍या चीज है ? ऋत्पिन, सायामय, असत्य, 
( ऊंड् शह्ति भी नहीं है, ऐसा एक साना गया यश यह सारडीन बात है | तो ऐसे यशकी चाह करता 
व्यथे ही है सा ।उ्यथ त्तो डर ही, झगर साथ ही साथ अ्तर्थ भी हट । 
यशोवाञ्छाको श्रनर्थता-- बडे सुयोगसे प्याज मन पांया, मनुष्य हुए, कुछ साधन ठीक जुटे, अब इस 
समयमे भी हम यशोषाव-छाके ऋन्‍्धकारसें रहें तो इसका फल क्‍या होगा ? जैसे संसारमें च्रसस्थावरके पैह 
हैं, जन्म हद उनमे रहना पडेंगा, जन्भ मगरणा करना पड़ेगा । तब सोचिये क्वि झ्नथ कितना हा है श थे 
सब बातें इस शगीग्के ममत्त्वके कारण हैं | दैहको आत्मा न माना होता और जेसा कि चतन्यमात्र में ह्‌ 
इस प्रकार अपनी बुदियें लिया होता तो यह यशचाहकी बिडम्बना इसे न सताती भर न ससारमे रुलाती | 
तो ज्ञानी पुरुष इस शरीरके सम्बंध चिन्तन करता है कि यह शगीर मसफ्छका उत्पन्न फरने घाला है | 
शगीर ममन्वम्गे लत्पन्न नहीं फरता किन्त लप्चारसे कहा जा रहा हैं। अज्लानी जन शरीरकां शआश्रय करके 
शरीरफो उपभोगमे रखकर मशफ््व क्थि करते हैं ) तो ममक््व त्तो कर १हे थे अज्ञानी जीव किन्त विष्य 
हैं उसका शरीर इस कारशणा यह कहा जाता है कि शरीर ममक्त्यक्ो उत्पन्त करता है | ऐसा कह नेकी आवब- 
श्यकता ग्रहं यह पछी कि शरीरणे जी०का लगाव अधिक हैं | तो किसी 7्रकार शरीरसे इसका लगाव छूटे 
एतदर्थ शगीर किन-किन छाबग॒णोका आश्रय है और हमारी बरवादीका क्सि प्रकारसे कारण है; यह 
बताया जे गहा है । 
फामवासनाक्ी व्यर्थता व श्रनर्थवा-->सरी व्यर्थ और श्वननर्थकी चीज है कामवासना | कामचासना 
क्या चीज है ? एक गनकी कह्णनाथर | जो जीव उम समयके मनकी कल्पनाके वश हो जाते ं वे अपने 
काबमे नहीं रहते कौर व्यर्शकी चेष्टाणे करते है । इसका सम्बंध भी शरीरसे है| सो शरीर केसा है कि 
विनश्यर है और आशचि है | लिम शरीरमे कामी परुषकी वाससा जगती है वह शरीर क्‍या है ? अपवित्र, 
राध, रुघिर, मल्न सबवक्ता यह एक पिण्ड हैं । ऐसे पवित्र शरीरको शात्ती परुष बल ०8 देख रहा है | इसी 
काश्ण उसको पस सम्बंधशे सामना महीं होनी | तो यह शरीर किल्‍्ण्जर है और अपब्त्रि है। विनश्वग्ता 
घी बात तो चहत्त स्पष्ट है | हम ञझाप हैखते हो है कि यह शरीर छूट जाता है; जला दिया के है । 
इसमे कुछ दम तो नहीं हैं | अशचितावी बात यह है कि इसमे जो क्छ भरा है कुछ भी तो ऐसा नहीं हैं 
कि जो कछ पब्त्र हो | तो ज्ञाली जीब शरीरको ऐसा विलश्वर और अशुचि निहारता है जिससे आत्मा 
को इस परतत्त्बसे प्रथक कर त््यास्माके स्वसूपका शआरश्रय किया जाय | 
स्वरूपपरायण होनेके पौरुष वाले ज्ञानीका स्वरूपके सम्बधमे चिन्तन--छव ; 
विभक्त करके सममता है उस आत्मामे सम्बधमें यह ज्ञानी समझता है कि यह दशन, ज्ञान! चारित्रका 
पिण्ड है, यह आसत्प्रा असूर्त है. इसवे दर्शन श्रद्धान, दर्शन-सामान्य प्रतिभाल ज्ञान-जानना। लक 
ओरन्द पाला; निराकुल्त गहना$ ये सब इसके गुण है, ये गुण सखके जनक है शान्ति उत्पन्न का चा 
हैं, इनसे हित ही द्वित प्राप्त होता है, और ये सभी गुण आत्माके निर्मेल है। आत्मा स्वयं अपने आप 


जिस आआात्माकों देहसे 
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जिस स्वरूप है बह स्थस्पप अखिकार है, मत्त रहित है, 5ह रचरूप नित्य है। इसका कभी विदयोग नहीं 
हीता। ऐसे पचित्र शआत्मम्वरूपको यह ज्ञानी जानता है तमी नो उस शरीरसे हट कर इस परस पावल 
अमूर चेनन्‍्य मात्र हितस्वलूप ऋपने ब्यात्माओें स्झमपर्ये छीस होता है। यह अपने गुणोंके बभशेंको 
स्पष्ट जान रा हैं । सम्परदर्शन निर्मल वह है जहाँ किसी प्रकारका सद लहीं। शंका झआाद्विक दोव नहीं । 
२५ द्ोपोंसे २हित सम्यकसन्ब '्रात्माका शला करने बघाल्ला हैं| इसी प्रकार निर्दोष ज्ञान श्ात्माका भला 
करने व्त। है ! इस प्रकार राग द्वेष से रहित आत्मावे छानस्ट्सपम समगा फरसा यह अपना शुद्ध रूहज 
ग्राचरगा प्यात्णका भल्ता ऊग्ने घाल्ा है श्योर यह स्वरूप नित्य है, शाश्वत है। ऐसा अपने '्ात्माको 
हिलसय ह्णनन्द्रण्य पवित्र मिहारमा टै, इसी कारणा रह परसे हट कर अपने आपमें लगाये हुए है | भघ- 
सघक्रे संभित किए हुए कर्म कड सउते हैं तो स्व॒भावके आशयसे ही मड सकते है | इसका अन्य को? 
उपाय नहीं है । 
प्पप्णश जौ शिदद शुश'घंताशां करेड वहसाशां । 
सशा इंल्यिगा घिनई से सझखूघ-परायणो होठ ११२॥ 

श्रात्मनिन्दन फरने बाजे प्ानौक्की स्वष्पपरायणा पात्रता--ऐस्श ही जीए अपने छान्तन्दमय स्थ्ररुपमें 
लीक हो सकता है जौ आपने ध्याएयी निन्दा करता है छार्थात जेसे पर्याय रूपमें यह पआात्सा चलता रहा है 
सह हस अमय प्यपने स्वाणाव शील्त पर जमा हुआ नहीं है । यह विपयोणें, कपायोंगें, बिफदर्पांमे चल रहा 
है नो यह इसफा ध्यपराध ह | ध्यान्माक्ता ध्यपराध क्या रे ? झ्ात्मा अपने स्वभाव दर्शनसे चिग जाय 
कोर बाद एटाथॉप्े नेह मोह प्त्पन्म झरे तो यह उसका अपराध है | इस ध्यपराधकी वह निन्‍दा फरता है। 
ख्रत्माका राहिए करने वप्ले थे बिएय छूपाय हैं, इनकी वह निन्‍्दा करता है। इन्हें खरा समझना हैं! 
निन्‍ता तव होती है लव हृष्टिसे भक्नी खात थी घल्त रही हो | अपने पापकी निन्‍्दा कोन कर सकेगा, जिस 
की हफ्तों गह भन्ताप होगी कि आत्मा तो परापरहिन स्वरूप घाला है| श्ात्मा पाप न करे सो इसका 
बहा प्कृप्त रशान पं । हसे णप न व्रता था हिए। एस घबातकफा जिसके चोघ हो वही परुष तो पापकी 
सिन्हा मार सकता है । को ज्ञमी परुण अपने प्यापकी निन्‍दरा फरता हैं। अपने प्यापणी निन्‍्दा क्रनेका 
ध्यय ५ शाप द्वारा छिये सगे शिय कपाय इन्छा ध्यादिकके परिणामॉफी निन्दा छ्रता पट |। जो पाप 
परिशामोत्ती निनदा घरमा ऐ वही सलस परिशामोसे हट कर शद्ध शझ्ात्मस्थशायषमे लीन हो सफेगा। 

गरण्यसोका घमास फरने पाले ज्ञानीकी स्वरुपपरायरा पायता--जझ्ञानी पुस्प गुणबन्तोंका चहुत मान 
फरता ?ै। जिसको गगोंकी चाह ४, अपने गुणविक्तामसे प्रेम है यह जहां भी गुण घिकास देखेगा 
घयमसे घह़ प्रीती करेगा, उन्तझा चहूसान करेशा | लोफमें ऐसी रीति ही हैं नीति ही है-- जो लिसका धहर्थो 
है बह रस ध्याघारोंसे प्रीति करता ए । क्यौर हस शासीकी गणगभ्रह्गमें प्रेम उपजा है | गण हैं ध्यात्माफे 
शाश्परणुल् शाब्राग्राक्, सम्यफ्धाल्घधि। सम्गप्दशन्त-'चाएमे छानगादर सहज ग्यरूपर आल न्ञ शो+फी 
शण्ने हि | जैशिने--+ओई घीज शऐोती हे नो सह णीज अपने आप हापत्ा छुछ स्वमप तो रखनी ही छः 
समस्या घील ही प[्या | में छापने ब्यापयें सहज अपना गर्बरूप नो छठ रख ही रहा हैं; जो मेरे सन्‍्यफे 
फास्ण ही मेरेसें स्पये प्राप्म ह। ऐ्रेसा सल्प्म्धराप क्‍या हैं ? छह सल्ल स्वरूप हैं प्रेल्म्यक सामदफर, म्प, 
रस गेर स्वधसे रदित सह चमस्यरथर ए. यही सेरा स्थरुप ऐै, न्‍्वभावच ?ै, एसडी शप्टिमें जो हगनतः ह सतत 
को मम साघ गशणागाजोों प्रेम ज्रेशा ही झिन लिनने अपने प्रेसे आनन्‍्मस्यस्पर्मे कमाय लगाया? । को 
पुरत झामाहा भी ऐ घष्ट झासमें बते हुए परषोसे प्रीसि फ्रेशा ही, उनका बहुसान करेगाही। हष् कत्ल 
फ रतिया सहों ऐैं. ऋपन प्रंधकारें रयेवप एै, पररोनि गुगोशा माज्य ही न ज्ामा, मे गएर्तोका 


जिला, 


घकारतस पर ही बया सकते हैं ? पर जो गुणरे झर्थी हैं| शुणपा रहस्य जान चुद है ये गुरायन्तोंदा 


तक 
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वहुमान करते हैं | जो परुष गुगावरन्तोका चहमान करते हैं के पता हीअआस्तब्रिक सम्मान करते है । 
वे ही अपने विशुद्धस्वरूपमे लीन हो सकनेके पात्र है। गुण कहलाते है. सम्यर्दर्शन, सम्यग्तान और 
सम्यकचा रित्र । इनसे अपनी प्रीति होनी घाहिए प्योर सम्यकत्व श्लारित्रवान परुपो्मे श्रपन्ती भक्ति उपासना 
होनी चाहिए | तो जो परुष श॒शवन्तोंका चहमान करते हैं वे अपने स्वरूपमे परायशा हो सकते हैं । 
मन औौर इन्द्रियके विजयी ज्ञानी जीवकी स्वरूपपरायरापात्रता--अच छह्ते है कि रुज्ष प्पौर इन्ट्रियका 
बिजयी परुष ही अपने श्रात्माके स्वकमें लीन हो सफता है। मन्न कौर इन्द्रिय क्‍या है ? ये ध्पात्माके 
वभव नहीं ध्यात्माके स्वरूप नहों, किनत कंसे है शरीर्सें और कंसे हैं क्मचन्धनमें, तो ये मन्त और 
इन्द्रिय एक खिडकी जेसा काम कर रहे हैं | जेसे >मरेमें खड़ा हआ प्ररुप खिड़कियोंसे चाहरकी चा्तोंको 
देख लेता हैं, लेकिन क्या उस खिडकीसे इस पुरुषका कुछ सम्बन्ध है ? खिडनी डी इस पुरुषत्ी कह 
चीज है कया ? अथण खिल्‍की ही देख रही है क्‍या? नहां। इस वन्धनमें चूँकि बढ़ कमरे के भीगर 
है, उस परंषक्की परिस्थिति ऐसी है कि वह ग्िडकीसे ही जान सकेगा, इसी प्रकार यह जीब अराज शगीर ते 
बन्धनपे हैं, अज्ञान दशामे है, फर्म फसावमे है सो यह ऐसी प्रिस्थितिमें कै कि इन इन्द्रिय और मनतरी 
खिडक्रियोंसे जाम और देख सकते हैं, लेकिन इनका सम्बन्ध नहीं है आआत्मासे छौर न थे इन्द्रिय सन ही 
स्वय.ज्ञान रहे हैं) यह तो एक छलेंक है। जब तक इन्द्रिय ओर सम्तत्ण सम्बन्ध है; उपभोग हैं तब तक 
जीवबको केवल्यकी प्राप्ति नहीं होती, गर सर्वन्ष नहीं चन सकता । ये मन ओर इन्द्रिय छापने विषयॉमें 
लग रही हैं, यह व्यर्थ भी है श्रोर अप्तथें भी है। इन इन्द्रिय और मनको ग्रेरणासे ही ये जीव संसार में 
भटकते हैं, फर्मबन्ध करते हैं और नाना देहोंमे जन्म लेते फिरते हैं। तो जो अपने आत्माके रहस्यको 
लान चुके हैं कि यह झ्त्मा सहज्ञ ज्ञानानन्द स्वरूप है, वे मन भ्रौर इन्द्रिय पर विजय करते हैं और 
ज्ञानस्वरूप आत्मतत्त्वकी भावना करवे अपने स्वरूपमें लीन होते है। इस तरह परसे हटकर स्परूपमें 
लीन होने वाले पुरुषोके विपल क्मेनिजरा होती है । ४ 
तस्स य सहनलनो जम्मो तसस य पावस्स गिज्जरा होदि | 
'तम्स य पण्ण वडढदि तस्स वि सोक्ख़ पर होदि ॥११३॥ 
स्वरूपपरायणके श्रेयोलाभके प्रकर राम मूलप्राप्त सेदविज्ञानकी वार्ताका आरम्भ--उसका जन्म सफल है 

कर उसही के पापकी -निजेरा होती हैं और उसके हो पुण्य बढ़ता है और उसके ही उत्तम सुख होता है जो 
सुनि प्र्भावसे हट कर अपने स्वरूपमे लीन होता है । जिस जीचने तत्त्वनिणेय करके हेय और उपादेय 
का विवेक किया है | हेय क्या है चपादेय क्य! ड्टै १ हेय हे समस्त परभाष ओर उपादेय ड्ठै स्वभाष5 
उस स्थभावकी हृष्टिके लिए जिसने अपना अन्त पौरुष किया है छौर समझा है कि दृश्यमान यह सब 
जो लौकिक दृष्टिसे भी असंबन्धित प्रक्ट भिन्‍न द्रव्य है वह तो अलग है दी, किन्‍्त॒ जिन्हें अपनी कल्पना 
मे मान रखा है ऐसे घर परिवार बेभर ये भी प्रकट भिन्‍त हैं छो। जिस देहसे इस जीवका एकक्षेत्रावगाह़ 
सम्बन्ध है, जहा आत्मप्रदेश वहाँ देह स्कध। जहाँ देह स्कध वहा आत्मप्रदेश, इस प्रकारका जहा एक- 
क्षेत्रावगाह बन्धन है ऐसे शरीरसे भी मे आत्मा न्‍्याराहू कौर इससे और अन्तरद्ञमें पहुंचकर चिन्तन 
करता है कि यह कार्माण शरीर जो कर्मोका पिए्ड है उससे भी मै निराला हू, फ्म अचेतत्त है। मै चेतन 
हू । यद्यपि इन कर्मोका ऐसा निमित्तनेमित्तिक सम्बन्ध है जीव परिशामके साथ कि क्रोधादिक कपायोका 
उदय आग्रा तो जीवमे कषाये जगे, ज्ञानावरण आदिक का क्षयोपशम हो, उसके अनुसार जीबके ज्ञान छुछ 

प्रकट हुआ | ज्ञानक्ा वहाँ पूर्ण बिकरास होता है जहाँ ज्ञानावरणका पूरा क्षय हो जाता है, जितने अंशोमे 

ज्ञानावरणका उदय है उतने अशोमें जीवके अज्ञालभाव है। सातावेदनीय असातावेदनीय आदिक पुण्य 

पाप प्रकृतियोका उदय आने पर उस प्रकार जीवमे शुभ अशुभ सुख दु ख आदिक परिणास उत्पन्न होते 
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है। ऐसे कर्मोके साथ जीव परिणाम निभित्तनेमिकत्तिक सम्बन्ध होने पर भी जीए इन फ्मसि अत्यन्त 
प्रथक्‌ है। तो त्रिकालसे भी कर्म अगु्वीफा जीवस्वरूपगे मिलान नहीं होता | यो कर्मोंसे भी यह मे आत्मा 
न्यारा हूं । 
ध्रात्मामे उत्पन्न हुए परिणनोसे विविक्तत्वकी दृष्टि--छब तक अचेतन ओर अचेतनके परिशमनोसे 
विविकताकी बान कही; ऋावब उससे ध्यौर ध्यन्तरद्भ भावपर णहुचे तो देखा कि कर्मोक्े उदयका निमिन्‍् 
पाकर जीण्में जो सब दुःख शुभ ध्राशुभ रागद्रेषादिक भा उत्पन्त होते हैं, सद्यपि पत भाषोरूप परिणमता 
यह जीव ही, सलथापि थे जीवके स्वरूण नहीं हैं, ज्ीवके निज्ञि शाव नहीं है । हैं ण्यपि राभादि जीबके ही 
भाष लेकिन ओपाशिक भाव हैं, परण्दार्थका ज्िमित्त णकर #ए हैं इस फारण णे परभाव हैं, ऐसा जालकर 
उत्त रागट्रपादिक भावेसे छापनेको न्‍्यारा समझता है इस्से प्पोर अन्तरड्र रृष्टि पहुंची, वहां यह चिन्मन 
करता है कि लानावरणाते धयोपशय और करचिशे आनसार जो 'ात्मामे कल्पनारें। बिक्‍त्प, छटपुट ज्ञान 
जगते हैं ये भी यद्यपि हैं लीवके परिशगमक् विन्त ये सेमिप्तिक हैं, ये भी यद्यपि हैं जीवके परिणसन्त क्षिन्तु 
मे समित्तिक है। कर्माकी स्थितिका लिमित्त पाकर ऐ हए हैं आताव थे भी में नहीं है | इस तरह सतिश्ान* 
श्र्‌ तज्ञान श्राडिक्के ज्ञानविकत्त्पोसे भी 'प्रण्नेको न्‍्यारा देख गहा है। इससे ओर अन्त'दृष्टिसें पहंचलेपर 
यह निरखता है कि जो यह विशद्ध ज्ञान 9, जिसमें गोगफा शिश्रणा भ्री नहीं है अथज जो रामप्रेरित भी 
मदी है ऐसे नत्तवके सम्बंधमे चस्तविषम्क जौ झरछ क्लास चत्त गहा है उछ छाज् भी चॉकि ऐसा जानसलमात्र 
मेरा स्वभाव नहीं है। गह खधूरा ज्ञाण ऐै, ऐसा अपूर्णो ज्ञान होना मेरा स्वभाव नहीं हैं क्योंकि में अपूर्ण 
नहीं । तो यह भी में कहीं हं। मे इससे न्‍्यारा हूं | छन्‍त प्यौर हृष्टिसे गए लहां पर यह एक कल्पना जगी;, 
यह प्रकाश हुआआ कि चलो मतिज्ञान$ श्र्‌ तज्नान श्यत्कि ज्ञान मेरा स्वरूप यहीं है, तो न रहो; लेक्नि केवल- 
ज्ञान तो जो सप्रस्त विश्वका जाननहार हैं घढ़ तो स्वरूप होगा। अन्त'हष्टिसे पहुंचे हुए ज्ञानीके यह 
पध्यनुभव हो रहा है कि परिपूर्ण समस्त लोक अल्ोफवर्ती पदार्शोक्ता जाननहार ज्ञान परिश/श्न भी सेंरा 
स्वरूप नही है | गद्यपि सतरूण्के आनकृत ही यह शुद्ध परिशामत्त हैं जो फि श्ाध्माके स्वरूपका समर्थन करता 
है, स्परूपका दश्शोन एारानेमे अधिफ सहणेगी चनता है ऐसा यथा वे उल् ज्ञान्त भी कि पर्याय है, तथापि 
यह प्रतिक्षणयों ज्या-सया स्वभाहिक एफ समान ज्ञानपरिशासल होता रहसा है एस कार्शा यह ज्ञौन् भी मेरा 
स्त्ररूप नहों है | सब मे क्‍या हूँ ? मतिज्ञात श्र तज्ञान, अवधिज्नाल, मन' पर्यायज्ञाम और फेवलज्ञान, इस 
समस्त ज्ञानण्यायोंसे विविक्त किन्‍्त इन ज्ञानपरिणतियोंका शआाधारभत जो एक शाश्यत ज्ञानम्तभाष हैं; 
सहज ज्ञान ह चह सें हू; इस प्रकार ध्षामी अ्न्त'दृष्टिसें चिन्तन कर रहा है । इस समय भी यदि फोरई यह 
फहे कि चलो यह ज्ञामस्वभाव मेरा स्णरूप सशी, तव यह एक ज्ञानस्थभाण तो मेरा स्थरूण है इस छाल्‍्न्तः 
दृष्टिमे जो समाया हैं उसका लक्ष्य करके +प्तर दिया जाता है कि जिस स्वभावके सम्बंधमें यह एक मेरा 
स्वभाव है ऐसे एक रूपसे भी जिसको बांधा जाय तो ऐसी सीसा निरखकर जो उसका क्षेत्र केन्द्रित किया 
गया, इस प्रक्राग्फा केन्द्र एक रूप एक सख्यामें बद्ध भी में नहीं हू किन्तु एक अनेक समस्त विकहपज'लोसे 
रहित जो चेतन्य मात्र हूं वह में हू इस प्रकारका जिसने श्रन्ुभव कर लिया ऐस्ग जीव सर्वन्न समताभाव 
घारण कर गहा है | 
ज्ञानीपुरुषके समताका पौरुष--कोई ट्वंचन फहता है तो क्या, साधर्मी जनोंसे श्रपसान हो रहा है तो 
क्या, ज्ञानी तो कपायत्रेग्योकी जीतरूर अपने स्वरूपसें परायण हो रहा हैं । केसा ही कर्मफल आया तो 
क्या हैं ? जो पहिल्े पूर्वपाप ऋमाया है वे निकल रहे हैं। भला है, मे उन पापोसे अ्रव रद्दित बन रहा हूँ। 
निर्भार हो रहा हू । किसी भी बिपत्ति उपसर्ग आदिकमे ज्ञासी पुरुष ऋघीर नहीं होता | उसकी निरन्तर 
प्रतीति है कि में देह आदिक्से भिन्‍त् ज्ञान) दर्शन चारित्र स्वरूप निर्मल नित्य चेतन्य ज्योति हूँ। कभी «४ 
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अपने आपमें ऐसी दुर्वलना पाता हैं कि फोई दृष्टिसे चलित होकर किन्हों बाह्य वृत्तियोंसे लगता हैं वह 
प्रैय' शुभ भी होता, अशुभ तो होता नहीं | कभी परोपकार अआदिकके भावसे फोई शुभवृत्तियां भी जगे तो 
उन वृत्तियोपर भी पी निन्‍्दा करता है क्योकि यह '्पात्मा स्वरूपसे हटकर परकी श्र लगानेको अप- 
राघ मानता इस तरह जो अपने अपराधकी निन्‍दा करता है ओर ऐसे शुद्ध सदज ज्ञानस्थरूपकी रृष्टिसे 
निरत रहने वाले गुणबन्ताँका वहुमान करता है वह अपने स्वरूपमे परायण होता है | ऐसे स्वरूपपरायण 
वाले जीवका जन्म सफन्त है | 
ज्ञानभावफे अद्धीकारमें सवंदा लाभ--यह मनष्यभव मिला है. जिसमें बहुत कछ सम्मनेकी| योग्यता 

हैं। इस समय हम चाहें तो शापने स्वरूपका यथाथे निर्णय करके स्वरूपमे लीन होनेका पौरुष वना सकते 
है। यदि इस मोक्को भी खो दियां और ऋनेक भवोंकी भाँति परिजनोंसें, परनच्चोंमें स्नेह मोह ममत्व 
करके यह समय गेंवा दिया तो इस भूलकी पूति होनी कठित है, इस समय यह कर्तेव्य है कि यथार्थ 
आत्मस्थरूपको जानकर इसमे ही लेह क्गाये। इसके ही ध्याममें ग्हें तो कमलिकराहोगीओर उसका 
जीवन सफल्ल है, ऐसी व्रत्ति करते हुएमे ज्ञो शभ भाष होते हैं नन शुभ भावोंके मारण प्ण्यग्ग्की प्रद्धि 
होती है। लोकमें सबमें अधिक परण्यवान महाभाग ठे भहवान यदि कौई हो सकता है नो सम्यस्ट्ष्टि ज्ञानी 
पुरुष ही हो सकता है। अज्ञानी मिथ्याट्ष्टिको चक्री तीथंकर जेसा वेभव प्राप्त नहीं होता कौर ज्ञान धर्म 
की साधना हुए विना तो कोई जीए नारायण धादिक जैसे भोंक्ो भी प्राप्त नहीं कर सक्कता | भत्ते ही 
पूबजन्ममें ज्ञान प्राप्त किया हो और उसके फल्तमें 'प्रव न्ञागाण्गा प्रनिनारायण होन्र छाहे सम्गकत्व मं 
रहे, चाहे शुद्ध अमिप्राय न रहे, लेकिन विशिष्ट ज्ञान घ्यान हम बिना बस लोक्मे माना गया वेभव 
नहीं मिलता है तो धर्मका तो चहु ओर प्रताप है । भीतर कर्मकी निजर्रा हो रही है, मक्तिके मार्गमें प्रगति 
हो रही है झयोर जब तक ससारमे रहना होता है तव तक बड़े बवेभव कौर पण्य ठाठ बाटके साथ ज्ञानीका 

संसारमें वास रहता है । यों इस ज्ञानी जीवके पुण्यकी ब्रृद्धि होती है और उत्तम सुख जो मोक्ष सुख है 

बह भी अपने स्वरूपमे लीन होने वाले प्रुषोंकों ही प्राप्त होता है । 

जो सम-सोक्ख-णिज्ञीणों वारचार सरेइ अ्रप्पाण | 
इदिय कसाय-घिजई तस्स हथे शिल्नरा परमो!?१४॥ 
निर्जराका फल अ्रधिकार प्रादि जानकर अपने कर्तब्यके पालनका प्रनरोए--जो समताके रुछमे लीन होता 

हुआ वार वार आत्माक्ता स्मरण करता है--बह इन्द्रिय कषाय पर शिजर करने वाला महाभाग भव्य 
जीब शानितिका अनुभव करता हुआ उत्कृष्ट निजराफो घरता है। इस जीबने पहिले कपाय और योगके 
कारण अनेक फ्र्मवन्‍्ध किया था। आजके समयमे हम शाण्के जीचके साथ या जगतके किसी भी जी०्के 
साथ कितने भवोंके कर्म बँघे हुए ले हैं इसका उत्तर हजार लाख भव तकके कहने में भी नहीं बनाता | 

अनगिनते भर्वों तकके भी बेचे हए कर्म इस जीवके साथ लगे हए हैं । उन उदय प्राप्त श्रनेक निपेकोंका 
उदय तो भा रहा है एक साथ और जिनका उदय आ रहा हैं वे कर्म करोड़ों वर्षोंके बेचे हुए है, तब जीव 
पर कपार्योका चडा आक्रमण है निमित्त हृष्टिसे कक्‍र्मोका और उरा समय जीव जो अपने स्वरूपसे न्युत 

होकर परभाषोंम लगता है यह प्राक्रमणा इस जीवपर इस आत्मदेव पर क्तिना भयकर आक्रमण हट जो 

तसारमे जन्मसग्ण करानेका कारण वनता है | तो उन कर्मोकी निजरा किए वित्ना हम आपका भला 

नही हो सकता | यों चार दिलकी यह चॉदनी दिख रही है; कुछ वैभव प्रसग आ रहे हैं. जिनमे अपने 

मनको स्वच्छन्द बनाया जा रहा हैं। हठकी जा रहददी है ऐसा यह समय तो स्त्रप्ववत हो ज्ञायेगा 

यदाके किए हुए पापके फन्तमें इसे जन्म सरणकी परस्परामें वहनाहोणा। तो फर्तव्य यह नहीं है कि 

जैसा मनने चादा वैसी द्वी हठ करके अपत्ता सन खुश रखनां। कतेव्य यह है. कि ऐसे सुकृत करना जिन 
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फार्योसे ये कर्मोके निपेक निर्जी्ण हों । हे 
कर्मनिर्जराके कर्तव्यपालनमे --ये कर्म खिर रहे हैं । ये फर्म अभी थे और श्रव नहीं हैं, ये कम,यों जा 
रहे है, इस घातको हम आप तो नही परख सकते लेकिन विशिष्ट मुनि जिनके विशिष्ट श्रवधिज्ञान है ऐसे 
उत्कृष्ट अवधिज्ञानके घारी मुन्ति इस बातको साक्षात समझ गहे हैं, ओह ये कम खिरे; इनकी निजरा हुईं 
इस तरहसे दूर हुए, इस तरह उतर रूपी सूक्ष्म कार्मोण स्कंघोंका ज्ञान उन विशुद्ध हृदय वाले उत्कृष्ट 
मुनिजनोके उत्कृष्ट अबधिज्ञानमें संभव है | इन कर्मोकी निर्जरा होने का हमें ज्ञान हो अथवा न हो | मत- 
लब तो कामसे हैं। देखने और गिन्ननेसे क्या सतत्नब है ? जो जीव परभावॉसे विरक्त होकर अपने स्वरूप 
में ल्ञोन होता है वह चाहे शास्त्रोंका विशेष ज्ञाता भी नहों है, किन्तु प्रयोजनभत आत्मीय शुद्ध तत्त्वका 
ज्ञाता है ओर अष्टप्रबचनमालिफाकी उपासना करने षाला है, ऐसा जीव इन कर्मांसे छ्ट्ता है भौर मुक्ति 
प्राप्त कर लेता है| 
ज्ञानीके झ्रकर्ता भ्रभोक्त संसारमोक्षकल्पनासे विविक्त श्रन्तस्तत्वका घिन्तन--भेया ' सब प्रकारकी 
अशान्तियाँ दूर करनेके लिए कर्तव्य है श्रात्मस्वरूपके अवलोकनका । सब कुछ कफास फर रहे हैं । 
काम कुछ नहों फरते। केबल कल्पनायें ही बनाते हैं । जीव कितना हैं यदि उतने स्थरूपको 
निरखकर निर्णय करें तो आप स्वय समझ लेंगे कि यह मैं झ्मात्मा केबल अपने आपसे अपने भाव 
करता हूं। में अपने भाषोमे इच्छा बनाता हुँ और जो इच्दाके कारण मेरे आत्मप्रदेश छ्ुव्ध होते है, 
इनका परिस्पद होता है । यो योग, इच्छा, ज्ञान इनके तो हम करने वाले हो सके; पर इनके बाहर मे कुछ 
भो कर सकने वाला नहीं हू । अन्यकी तो बात जाने दो | मे अपने इस हाथकों इस चौकीके खू टसे डउठा- 
कर दूमरे खूटपर रख दु, सो भी नहीं कर पाता, यद्यपि नेख रहे हैं लोग ऐसा कि हाथ यहॉसे उठाकर 
चहां रख दिया। तिसपर भी मे इस हाथके रखनेका कर्ता नहीं ह। जो अन्तःअम॒र्त ज्ञानानन्दस्णरूप 
आत्मा है उस आत्मासें यह कर्तव्य न हो पायगा कि इस हाथो इधर से व्ठाकर उधर रख ढे, किन्त हो तो 
रहा है ऐसा | हां हो रहा है, लेकिन किस प्रकार हो रहा है पसे तो जानो | यह सब निमित्तनेमित्तिक 
भावोंसे हो रहा हैं; न छि आत्मा सीधा इस हाथको उठाकर दूसरी जगह रखता है | हुआ क्या कि धात्माने 
तो एक इच्छा उत्पन्न की कि में यहांसे हाथ उठाफर यहां रखूँ ओर उस चलचती इच्छाके कारण आत्माके 
प्रदेशों उस प्रकारका योग हुआ; आत्मप्रदेशोमे परिरुपंद हुआ, उस योगके निमिषत्से चवौंकि शरीरफा 
आत्मांका एक क्षित्रावगाहबन्धन है ना तो शरीरमे उस प्रेकारका हलम चलन हुआ | शरी रमसें हक्षन चलन 
दोनेका मूल कारण चलता! है बायु। उस प्रकार शरीरसें घायु चली और ब्रातके अलन्ुकूल ये अंग चले, तो 
एक खू टसे उठकर यह हाथ दुसरे खूटमें गा गया, पर इस स्थितिमे भी में जो आत्मा हूं, जिस स्वरूपफो 
लिए हुए हू उस आत्माने हाथको उठाकर यहासे बहां नहों रखा | श्रव झाप सोचिये कि घर बनाना, धन 
फम्माना और अनेक प्रकारके काम) जिन्न कार्मोमें निरन्तर यह णीष विफल्प रखा करता है कुछ फाम फर 
देना क्या इस आत्माका काय है? नहीं है । तो ऐसा परिणाम, ऐसा निर्णय, ऐसा प्रकाश जिस जीबके है 
तब बह झपनेको अकर्ता ओर अमोक्ताके रूपमे अनुभष करता है । यहां तक कि ससार और मोक्ष इनके 
बिकल्पोंसे भी रहित केवल शुद्ध चतन्यमात्र अपने आपका अनुभव फरता है | तो इस भव्य जीवके अन्त: 
पोरुपके प्रतापसे संसार संकट सष्ट हो जाते है। 
कर्मसि छुटकारा पानेका एकमान्न मूल उपाय--यह भव्य जीब जो दु'खके हेतुभूत कर्मोका बिन्ताश 
कर रहा उसकी वह सृल उपाय क्या है ? वह सूल उपाय एक है, धर्मका स्थरूप एक है; धर्म फरनेकी विधि 
एक है। भज्े ही कोई धमंविधिमें आगे बढ़ता है कोई धर्मविधिमें पीछे रह रहा है; लेकिन उन सबकी विधि 
" एक है। बड़े-बढ़े ज्ञानो ध्यानो मुनिजन भी सोक्षतार्ग मे जो बढ़ रहे हैं. वे एक इस शुद्ध भात्मस्थभावकी 
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इृष्टि से ही बढ़ रहे हैं, इस सहज ज्ञानस्वभोषके आलम्बनके प्रतापसे ही ' बढ़ रहे है और जो साधारण 
मुनि मोक्षमा्गमे चल रहे हैं वे भी इस शुद्ध 'चेतन्यमात्र अतस्तंत्त्वके आतम्बनसे ही चलन रहे हैं, जो 
गृहरुथ भी अपनी शक्ति अनुसार सोक्षमार्गमं चल रहे हैं वे मी इस निर्विकह्प शुद्ध चेतन्थमाघ्र भावके 
झालसम्बऩसे ही चल रहे हैं। मीक्षमारगमे नलनेकी विधि एफ है, धर्म एक है और कर्भनिजेरा होनेका 
उपाय भी यद्द धर्म है; घद एक है, अपने स्थरूपका आरलेम्बल करना, क्योकि कर्म आये हैं कपायभावोंका 
निमित्त पाकर। वे कपांयें न जगें तो स्थिति क्या बनेगी ? एक कपायरहित । उस स्थितिसे आलम्बन 
किसका लिए हुए हैं ? इस ही अविकार ज्ञांनानन्दस्वभाव॑अन्तस्तत्त्वका। तो जो पुरुष सब प्रकारसे 
तत्त्वनिर्णय करके परभावोंसे हटकर इस ज्ञानानन्द मात्र श्रोत्मस्वरूपसे लगता है उसके परम निजरा होती 
हैं ओर लिजेराफो फेले हैं मोक्ष । जब नये कर्म न आये; सबरभोष जन गया और संचित कर्म निर्जीर् 
हो गए; कर्मसे छुटकारा हो गया यहां अनन्त ज्ञान) अनन्तदर्शन, अनन्त शक्ति और अन्नन्त आनन्द 
प्रफट होगा, इसही का नाम मोक्ष है। तो सत्य शान्ति प्राप्त करने के लिए यह उद्यम होना ही चाहिये कि 
देय उपादेयका ज्ञान करे । हेंयसे छूटकर उपादेयभूत सहज ज्ञानरत्र शात्माको -पासनागें रहा फरें। 
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अनुप्रेज्ञा प्रवृचन तृतीय .भाग 
,,. लोका अनुप्रेज्ञा 


व्वायासमणंतं ह य बहु-मज्म-सठिश्ो लोओ | 
गे केण वि णेव क ६ णय धरिशज्रों दरि-दराइहिं ! ॥१९४ हि 
लोकानुप्रेक्षासें सवंप्रथण लोकके स्थानका निर्देश--हरब इस अलुप्रेश्नाप्रन्थमें लोक अलुप्रेक्षाका बणुन 
किया जा रद्दा है। लोक क्‍या है. किस तरहकी उसमें रचना है, कैसे जीव रहते हैं. और लोफमें कसे 
अ्रमण होता है? उसके सब बिषयोंका वर्णन इस भावनामें आया है। तो सर्वेप्रथम यह जानना 
जरूरी है कि ज्ञोक है क्या ? ज्ञोक शब्दका अथे है जहां समस्त पदाथ देखे जाये। जहां जीब, 
पुदूगज्, घमे। अ्प्र्म, आकाश, काल+- ये छाद्दों इव्य पाये जाते हैं उसका नाम है लोक | यद्द लोक 
कहां है ? यह समप्तस्त आकाशके बीचमें स्थित है। सारा आकाश कितना है ? अनम्त। क्‍या 
थद्राकाशका फटी अन्त आ सकता है ? जैसे कह्पना करो कि कोई समिनते बर्षोकी उम्र बाला पुरुष हो 
ओऔर बहुत तेजीसे गमन करता हुथआा चला जाय तो क्या उसको कोई ऐसा स्थान मिलेंगी कि जिसके 
बाद भव आकाश न दो ? आकाश न दो, तो क्या होगा ? कोई पिण्डभूत चीज | तो पिण्डभूत चीज 
भी झाकाशमे रहती है और उस पिण्डका पिण्ड अन्त है तो उसके बाद भी आफाश है । आकाशका अन्त 
नहीं आरा सकता, मोटे रूपसे भी यो परख लो कि आकाश है एक-पोल जेसी चीज़ । तो पोलका कहाँ शन्त 
आये तो क्‍या मिलेगा ? कोई ठोस चीज | ठोसका तो नियमसे - अन्त होता है, उसके बाद भी पोल 
झायगा, पर पोलका झन्त नहीं है । एक मोटी बात कह रहे हैं। आकाश कोई अभाषात्मक वस्तु नहीं हैं । 
किन्तु सदूभावरूप- झअनन्तप्रदेशास्सक एक पदाथ है ।. उस आकाशका अन्त नहीं है । ऐसे अन्तन्त आकाश 
के बोच यह लोक है | लोक, फहीं भी हो; बह तो आकाशके बीच ही है | घारों ओर आकाश अनन्त पढ़ा 
हुआ है । तो समस्त आकाश अनन्त है और उसके बहुत मध्यममे स्थित लोक है | 
लोकका भ्राकार व परिमाण--इस ज्ञोक्क। शआाकार एक इस तरहका है कि जेसे मानो ७ लड़के एक- 
सी ऊँचाई बाल्ने हैं, एकके पीछे एक खड़ा हो जाय झौर थे ७ लड़के पेर पसारकर कमरपर हाथ धरकर 
खडे हों तो यह लोककफा आकार बनता है । उसमें मानो फि एक पैरसे दूसरे पैर तक नीचे जिसनी दूर 
है वह है ७ राजूप्रमाण. और नीचेसे क्ेकर ऊपर सिर्की भीवा तक बहीं तक ही लोक है। उसका परि- 
माण है १४ राजूप्रमाण | और नीचेसे यह ७ राजू घटते-घटते जो कटिभाग तक घट गया हैं कक्ष दे प८ 
राजूप्रमाण | फिर इसके ऊपर जो कमरपर हाथ रखनेसे टेहनियां फेल्ी हुई हैं तो उनका क्षेत्र हैं £ हाज़ू 
प्रमाण ।फिर वे टेहनियां झौर सिशुद्धकर क्धे भ्रीषा तक जोक्षेत्र रद्द गया बह है एक राजूप्रसाण, 
लेकिन पीछेकी तरफ सब जगह ७-७ राजू हैं, इसलिए ७ लड़कोका दृष्टान्त बताया है । कमरके पीछे देखो 
तो ७ राजू हैं, ७ लड़के हैं । पेरके अंगुठेकी तरफ देखो तो ७ राजू हैं। बीचमे फहीं भी निर्खो सर्वत्र 
७-७ रांजू है। इस तरह गणितके अनुसार यद लोफ ३४३ घत्तराजू प्रमाण बन जाता है | अच एक राजू 
का प्रसाण कितना बड़ा है ? जिसको एक मध्यलोकके परिमाणके उदाहरणसे बताया है। यह मध्यलोक 
जो कि कटि भागपर है नक्शेमें बह मध्यलोक हैं एक राजू प्रमाण सूची वाला, जिसमे कि असख्यातेद्दीप 
समुद्र समाये हुए हैं। जो एक दूसरेफो घेरे हुए हैं। उसमे जो प्रथमद्दीप है जम्बूद्वीप, उससे दूना हैं 
समुद्र, उससे दूने विस्तारका है द्वीप, इस तरदसे एक ओर दूना बिस्तार 'चला गया हैं । जम्बूद्वीप है. एक 
लाख योजन प्रमाण | तब ध्यानमें लाइये कि एक राजू कितना बढ़ा होता है ? ऐसे ऐसे ३२४३ घनराज 
प्रमाण लोक है । 


२२० प्र | अनुप्रेश्ना प्रवचन तत्तीय भाग 


पवायंसमूहकी स्वयं सिद्धता होनेसे लोककी भ्रकृतता-यह लोक क्या है, इस सम्बन्धमें चर्चा चल रही 
है। तो यहां यह वात हुई कि सारा आकाश अनन्त है। जिसकी सीमा नहीं, फहीं भरन्त ही नहीं हैं, सीमा 
की कल्पना द्वी नहीं था सकनी । उस श्ाकाशके बौचमें लोकरचना है। यह लोक एक पुरुषाकार है । 
३४३ घनराजू प्रमाण हैं। इस लोकफो किसने रख रखा है ? किसने कर रखा है ? ये दो प्रश्न प्रायः सबके 
चित्तमें आते हैं। इस दुनियाफों साध फिसने रखा है और इस दुनियाको चन्नाया किसने है इन दो 
वातकि सम्बन्धमें लोगोंकी भिन्न-भिन्न घारणायें है और कुछ लोग न सममफर भी छुल परम्परामें चत्मे 
झाये पुराणोंमें लिखा है, इस कारण भी किसी रुप मानते है । फोई लोग मानते हैँ कि इस लोकको किसी 
एक ईश्वरने रचा है| यद्यपि आजके समयसें इस तरहकी अरृष्ट अकहप्य कल्पना करने का रिवाज नहीं 
है, न प्राय' लोग मानते हैं, फिर भी वहुतसे लोग ईैश्वरभक्तिके नाम पर ऐसा सोचते 'हैं कि इन सारे 
लोक ईश्वर ने रचा है, जब इस समूचे लोफको शश्वरने रचा है तो हम कुछ न रहे | हमें इैश्वरकी भक्ति 
करना चाहिए अन्यथा बह दु'ख देगा, ये सब बातें उनके गर्भमें पड़ो हुई है। ईश्वरने यदि रचा तो मोटी 
सी इतनी ही ब[त केबल विचार लीजिये कि उसने रचा क्‍यों ? फारण ही पूछा जाय | क्या उस ईश्वर 
को कुछ वेचेनी थी जो रचा ? क्या उस ईश्वरको जीवों पर दया आयी कि ये रचे जायें और अच्छी 
तरह रहें । कया दयाके वश होकर उसने सृष्टि रंची या इंश्वरका ऐसा स्वभाव ही है कि वह रचता ही 
है या ईश्वरको कुछ ऐसा खेल ही मनमें आया कि ऐसा खेल रच ढालें कि इस तरहसे दु्नियाको 
बनायें ? कुछ भी तो कारण फहो ? यदि कहो कि देश्यरको बेचेनी थी सो अपनी वेचेनी मिटानेके लिए 
जगतको रचा। तो जिसको चेचेनी हो थह क्‍या परमात्मा हो सकता हैं? जिसको वेचेनी है बह्द तो 
ससारी जीव है । और रघच करके भी चेन कया पाया होगा ? ४४ य्यादा वेचेनी चढ़ा लिया होगा । 
जब घरमें कुछ कुट्ठम्व बढ़ता है सोचते तो है थे मनुष्य पहिले कि मेरे ऐसे बच्चे हों, ऐसा परिषार बढ़े) 
बहुत पुत्र हों तो शान्ति प्राप्प हो | पर उतने बच्चे प्राप्त हो जानेके बाद वे वर्जाय चेनके बेचनी ज्यादा 
अनुभव करते है। फितने पदार्थ कितने जीव कहां पड़े, कया कर रहे, सबका हिसाव मनमें सोचते हैं, 
यह कहां चेनका कारण वन सकता है। यदि फह्ठौ कि उसने जीवों पर दया करके जीवोंको बनाया है तो 
वाह री दया/ न बनती यह दया तो ज्यादा भच्छा था। क्सी को बुछ फष्ट ही नथा। अब दु'सी हैं 
लोग छुर्ग तिमें पडे हैं, कष्ट पाते हैं और दयाका स्वभाव था तो दया ही अन्त तक निभानी चाहिए। 
फिर क्यों किसी को दु'खी किया जाता हैं ! यदि कहो कि उस ईश्यरफा खेजनेका स्वभाष था; खेल खेलमें 
उसने यह सारी रचना वनाथी। तो ऐसा खेल तो चिह्कुल नादान बच्चे किया करते हैं कि उनका तो 
खेल हो भौर यद्या जीष भांड्में भुने जायें। तो स्व॒भांव भी प्रभुका ऐसा नहीं फद्दां जा सकता जो दुसरे 
के दु खका कारण बने । | 

ईश्वरका ऐद्वर्य और वैज्ञानिक युत्तिसि लोककी पश्रनादिनिधनता--तथ्य तो यह है कि ईश्वरकां ऐश्वय 
इस फारण नहीं है'कि वह जगतकी रचना करे और स्वय वेचेन रहे | ईश्वरफा ऐश्र्य तो इस कारण है 
कि उसको ऐसा शुद्ध स्वरुप है जो कि शुद्ध ज्ञानका बिंकास हैं. उसमें शुद्ध भ्रानन्द है, पूर्ण निर्मत् है, 
योगीजनोऊा ध्येय है; योगी पुरुष उल ज्ञान प्योतिस्थरूप तत्त्वको निद्वार कर अपने आपकी ज्योति प्राप्त 
करते हैं, कर्म नष्ट फरते है। तो इईैश्वरका आदर्श तो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शम) अनन्त शक्ति और 
अनन्त आनन्दसे सम्पन्न हो नेसे है, न कि यहा बहांके किघ्ती जीवको रचना । अब दूसरी बात द््शि 
निक दृष्टिसे देखो जाय तो चीज चननेमें दो कारण हुआ करते 'हैं-- लिम्नित्त और उपाद्यन | देख ही रहे 


शक # दि मु है.  ॥ 
हैं 'भ्राप। कुम्हार यदि घड़ा बनाता है तो उसमे निमित्त दे अन्दर, बक्र छादिक औरं उपांदान 


है मिद्दो। उपादान का एण 5सते कहते हैं कि जो कार्यप बने और निश्षचित्त कारण उसे कहते हैं किजी 


है 
पं जनम ज लओशतर हट 


गाथा ११४ पु २२१ 


कार्यसे अलग रहे, कुम्दार घडेसे मिला है कि श्रलग है ? अलग हैं । दंढ। चकफ थोदिक घडे से अलग हैं, 
वे सब निम्रित्त कारण हैं.। उपादान कारण तो मिट्टी हैं जिसका परिणशमन घड़ा बना। तो पत्येक कार्यके 
निष्पन्न होनेमे दो कारण अंते हैं--उपांदान फारण क्लोर निमित्त कौरणं। सो ईश्वरने यदि यह लोक 
बनाया तो बतलाओो कि इस सारी दुनियाका वह ईश्वर उपादान कारण है या निमित्त कारण ? उपादान 
कारण यदि मानते हैं तो उसका श्रथ यह हुआ कि ईश्वर दी लोकरूँप बन गयी, रैश्वर ही इतने जीवों 
रूप बन गया | श्रवं ये जीव जो भी पाप कंरते है तो घह ईश्वरका काम है। यदि दुख सुख पाते हैं तो 
इश्वरका काम है । उपीदान कारण व्यवस्था नहीं बनती। यदि कहो कि ईश्वर निमि'्त कारण है तो 
यह भी एक बहुत विचारणीय बात है; पर इस संम्बन्धम इतना ही थोड़ा समभलें कि फोई निरमित्त कारण 
होता है तो हो, पर फाय चनतेमें उपादान अवश्य होना चाहिए। यदि ईश्वर इस समग्र जर्गंतका निर्मित्त 
कारण है सो यो कदाचित मान भी लें लेकिन किस चीजेंसे जीव चलाया, किस चीजंसे पुंदुगल बनाया। 
बह चीज तो अलग ही है ? जेसे घड़ा व ननेमे कुम्द्ाार म्रिमित्त कारण है। लेकिन कुम्दार ने अपने आपको 
ही तो घड़ा नहीं बनना दिया । मिट्टी उपादानकों ग्रहण करेके उस मिट्टीमें ही तो परिणमन किया। इसी 
प्रकार यदि लोकका निम्चित्त कारण ईश्वर है तो ये सारे पदार्थ स्वय सिद्ध हो जाते है । ये हैं सब तब तो 
उनका कोई रूपान्तर किया ईश्वर ने। येह बाव सिद्ध हो जायेगी। तो दाशेनिक इृष्टिसे, युक्तियोंसे, 
झनुभवसे यह बात युक्तिसंगत नेहीं बनती कि इस लोकको किसीने भी किया। यह लोक तो अनादि 
निधन हैं, जो हैं वह अनादिसे है । अनन्त काल तक रहेगा। जो हैं वह कभी नष्ट नंहीं दो सकता। 
अज्ञानी मिथ्यादष्टि जीवतर्वकी अनादिनिधनता न जोन कर व्यथ्थ कल्पनायें करके दुःखी होते हैं, हाय 
मैं तो मर जाऊँगाः नष्ट द्वो जांझँगा। अरे जंगतमे कोई पदार्थ है भी कया ऐसा कि जो समूल नष्ट हो 
जाय ? हो ही नहीं सकता । किसीमे भी सामथ्ये नहीं है कि अपने यो पराये किसीके। भी कोई समूल नाश 
कर सके। तो ये सब पदार्थ अनादिकाल्से हैं । ह 
दुःखहेतुर्से हटकर सुखहेतुमे लगनेके जिये लोकस्वरूपके ज्ञानशी श्रत्यावश्यकता--लोक क्‍या चौज है ? 
पदार्थोके संमुदायका नामका लोक है । “लोक्यन्ते अंवत्नोक्यन्ते सर्बाशि द्रव्याणिं यंत्र स लोक.” | जहाँ 
पंर सोरें द्रव्य देखे जाये उसे लोक कहते हैं। कितने हैं पदं।थ ? अ्रनन्तानन्त जीव । अ्रनन्तानन्त पुदगल॥ 
एक धर्मद्रव्य, एक अधर्म द्रव्य, एक आकाश द्रत्य और असंख्यांत कोलद्रव्यं। इस प्रकार ६ जातिशें बिभक्त 
ये अनन्तानन्त पर्दाथ हैं। पंदार्थोफा यह सब परिज्ञान करना यद्द अपने ज्ञान शान्ति ध्यानके लिए बहुत 
आवश्यक है। हम आपका इन सब पदुंथमे णो मोद्दे लगा हुआ है, रागढ्ेष जगता है यह क्या द्वितरूप 
है। क्‍या सत्य है ? यह दु खरूप है । इंससे हंटेना है । 'इसका उपाय फौन बतावेगा ? और क्या उपोय 
है ? सम्यरक्षान | जिससे हटना है उसके कपटका, उसकी भिन्नताका, उसकी अकिव्य्चितू कर्ताका जब 
तक बोध न हो तब तक उससे कोई हट फेसे सकता है ? कोई पुरुष विषपान' क्‍यों नहीं करता ? बह 
जनता है कि यहँ विष अंधितकर चीज है सो उससे हट जाता है। तो यों ही यदि इन प्चेन्द्रियके 
विषयोंसे हटनेका भाव है तो इन इन्द्रियविषयोंका यथार्थस्वरूप परखना दी होगा॥। तब इससे हंट सकते 
हैं । यदि सहज परम श्रानन्दमय निजस्वरूपमे रमने का संकल्प धो तो ऋपने आपके सहजस्थरूपका 
ज्ञोन करना ही होगा । तब आप अपनेमें रस सकते है। एतदथ सर्वपदार्थोका परिज्ञान फरना बहुत 
ओवश्यक है| ये सब पुदूंगल है जो रूप, रस, गंध, स्पशे) शब्द ये इन्द्रियके £ विषय है. । ये सब पौदू- 
गलिक हैं, भिन्न हैं, इनसे मेरे आत्माका सम्बन्ध नहीं है। इनकी प्रीतिसें आत्मा अपने आपके स्वभाव- 
वृर्शनसे चिग जाता है ओर संपतारमें जन्म मरण प्राप्त करता है | 
बिषयोकी प्सारताके परिचयमे पदा्याथातथ्यके ज्ञानका सहयोग--देखो तो रूप क्‍या चीज है ? केवल 


ह 


र्र्र्‌ अनुप्रेक्षा प्रंघचन तृतीय भाग 


दुरए शॉखॉसे देखने भरको बात है। उसका और क्या उपयोग हो सकता ? उसे पकड़ नहीं सकते, उसे 
स्वाद नहीं | सकते) उसे किसी अन्य फाममें ला नहीं सकते,। जस, एक दूरसे देखने भरकी चीज है और है 
भन्न ही, जिससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं और उसमें यह अज्ञानी जीव रसता हैं, यो ही सभी विषयोंकी 
वात समभिये | रस क्‍या चीज हैं ? जो एक रसन्ता इन्द्रियफे जरासे मम्पर्कसे कुछ स्थाद समममें भा 
गया वही तो रसका श्ञान हैं। बह रस आत्मामे नहीं आता। झात्मा अमूत है, केवल झ्लान करता- है भोर 
ज्ञानके साथ उसे लगी है आसक्ति | उसमें है. बह मुग्ध, सो कह्पनायें करके श्ानन्द मानता है कि मुझे 
बड़ा मौज मिल रहा है। है क्‍या जहां ? कर्मचन्धन और कहो अपने स्वास्थ्यको भी बिगाड़ ले। तो रस 
आत्माके किस फाम आता है ? यों.ही सारी बातें समझ , लीजिये। गंधसे श्रात्माका क्‍या, प्रयोजन 
बिनता है। लोग कद्दते हैं. कि खूब अधिक सुगंधित बातावरण हो तो स्वास्थ्य अच्छा रद्दता है लेकिन 
अनुभव करके परख लोगे और वेद्क शास्त्रोंमें भी बताया गया है कि छत्रिम भ्रति सुगंधित बातावरणसे 
स्वास्थ्य पर फोई भचछा प्रभाव नहीं पड़ता, बल्कि उससे हानि है। लोग तो मौज मानते हैं सु्गंधित 
पदार्थोंके सॉघनेमे, लेकिन नाक पर ही झाप इन्नका फुवां धरे रहें तो उससे भी भाप, ऊब आप हे 
चीज तो बहुन समय तक स मिले; फिर थोड़ी देरकों मिल्ले तो पह्ठ ,मौजका कारण बन पाती है सो,वह 
भी कहिपित मौजका लगातार उसका सम्पर्क रहे तो उससे परिकल्पित मौज भी नहीं मिल्तती | हर एक 
विषयकी यही जात है। भोजन करते ही- रहें, तो उससे भी झाप ऊब जायेंगे | बहत कुछ त्यागके बाद 
फिर झाप थोड़ा प्रहण करेंगे तो कुछ परिकल्पित सुख पायें गे; पर भ्रहण किए रहनेमें सुख न पा स्क्ेंगे। 
यों ही रूपकी बात है। किसकी रूपको आप टपटकी लगाकर निद्वारते रहें। भापकों खतंत्रता है। तो 
आप ऊज जायेंगे । औौर आपको,फिर उसमें मोज न मालूम होगा। न देखें चहुत दिनों तुक। कभी-कभी 
ही देखे तो आपको उसमें सुख माज़्म होगा । हि "कि, 
ह्यागका प्रसाद झौर चस्तुविज्ञानफा प्रताप--देखो भैया ! ये जरा-सी मौजें भी बहुत बढ़े त्यांगके 
बाद मिल पाती हैं। खानेका मौज भी देख लीजिए ६ घंटे अथवा १४ घटेके त्यागके बाद मिल पात्ता 
है| रागरागनीके शब्द खून सुनते रहो, चार घंटे, $ घटे अथवा रात भर सुनते रहो तो, आपको उसमें 
भी ऊब झा जायगी । आप अधिक समय तक सुनते रहें. तो फिर उसमें आपको मौजल मिल पायेभी। 
घहुम दिलों।तक/आप उसझा त्याग किए रहें) फिर सुने तो आप मौज मानेंगे । तो इन विषयोका सुख भी 
त्यागके प्रतापसे “मित्रता है। यदि को ३ 'पुरुष ज्ञाभचलसे-इन विषयोका-सदा के लिए ध्याग करदे तो उसको 
तो आंत्मीय शुद्ध सहज, आनन्द जगेगा।, ये सारी बातें हमको इन द्रव्योके यथार्थ परिज्ञानसे बिदित होंगी 
इस कारण सबका जानना,झतिआवश्यक है | लोग यों कद्द देते हैं कि झजी ! धर्म करने के लिए इतमे 
बढ़े ज्ञानकी और इतने बड़े शास्त्रोकी क्या आवश्यकता है तो लोग यों ही कह तो डाकते है और 
उनसे कहें कि अच्छा आप इनका आलम्बन न लीजिए; इनका आपको, ज्ञान नहीं है, भापको फर्तम्य बता 
दिया जाता हैं हि धर्म केसे ;कहिया जाता हैं। कैसे आत्मामें लीन होना। कसे शाल्ति पाना यई के 
बनेगी ? आप ही दिखा दीजिये-- तो नहीं किया जा सकता | जब पदार्थोंका सर्बतोमुखी ज्ञान होगा तब 
बह स॒पष्टता चित्तमें आयेगी कि मैं सबसे निराला अमुर्त्त केषल चेतन्यस्थरूप हू । यह अपने आपमे 
परिपूर्ण हू। मेरा मैं ही सर्वस्व हू। अपने में लीन होने का यस्ल करेगे और कर्मनिर्जरा कर लेंगे। झु्ति 
आप्त कर लेंगे, शान्तिलाम ले लेंगे । तो एतद॒थ इस लोकके इस विस्तृत ,ख़रूपका जानना भी श्रति 
आवश्यक है । ० | हि 
लोककी श्रनादिसिद्धता--इस लोकको क्सीने किया नहीं हैं। क्योंकि लोक नाम है समस्त पदाथईं 


समृहका । जो पदार्थ है बह है, जो नहीं है चद् नहीं है। कभी सत्तका विनाश नहीं होता झोर असत्तकी 
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उत्पत्ति नही होती, यह बात वस्तुके स्वरूपसे ही सिद्ध हैं। प्रध्येक पदार्थ सत्‌ है ओर सत्तका यह लक्षण है- 
उत्पादव्ययप्रौव्ययुक्तं सत्‌। जो उत्पादव्ययभ्रौव्यसे युक्त हों बह सत्त कहलाता दै । तो वस्तु है। इस दी 
नातेसे उसमे उत्पादव्यय पड़ा हुआ है | प्रत्येक पदार्थ इस ही लक्षणके कारण प्रति समयमे नवीन पर्यायों 
से व्यक्त होता हैं ओर पुरानी पर्यायोसे विद्वीन होता है। और ऐसे उत्पादव्यय निरन्तर होते रहते हुए 
भी सदा उस बस्तुभूतपदार्थका सत्त्व रहता है । तो जब उत्पादव्ययश्रौव्यात्मकता पदार्थका स्वरूप है तो 
इससे मिद्ध है कि पदार्थ किसीके ढारा किए गए नहीं हैं। इससे उत्पादव्यय प्रौव्यका विश्पलेण किया 
जाय तो यों समझना चाहिए कि प्रत्येक पदार्थमें अनन्तशक्ति है और समस्त शक्तियोंका प्रति समय कोर 
न कोई परिणमन रहता है। ऐसी कोई शक्ति नहीं है कि मात्रशक्ति हो '.्लोर उसका व्यक्तरूप कुछ न हो 
तो जो शक्तिया हैं उनका नाम है गुण और जो शक्तिके व्यक्रपरिणमन हैं उनका लाम हैं पर्याय | प्रत्ऐेक 
पदार्थ गुणपर्यायरूप हैं। गुण तो है भ्रूव और पर्याय है अध्‌,ब | उन गुणोंका जब भेद्दृष्टिसे दर्शन 
करे तो उसका नाम है द्रव्य | यह सब भेदकथन समभनेके लिए है । बस्तुत' द्रव्य तो अवक्तव्य हैं, लेकित 
द्र्यभूत उस स्वभावकों समभनेके लिए भिन्न-भिन्न शक्तियोवे रूपमें व्यवहार है और यह व्यवहार अलु- 
रूप है व इसी कारण तथ्यभूत है। हे 
इस लोकका किसी चेतन, प्रभु, फीली श्रादिफे द्वारा धारण किये जानेका अ्रभाव--इस लोकको किसौने 
धारण नही किया । जेसे कुछ पुराने लोगोकी भान्यता हैं कि इस क्ोफफो फिसी भगधानने रख रखा हैं 
झथवा भगवानका कोई भवतार हुआ; जेसे सुकरका अवतार हुआ; उसने पृथ्वी धारण किया, शेषनाग 
इस प्रथ्वीको घारण किए हुए है ऐसा कुछ लोगोका ध्यान है; और आजमके कुछ ज्ञोगोंका ऐसा भी ध्यान 
गया हैं कि यह प्र॒थ्वी एक कीलीपर टिवी हुई है, लेफिन यह प्रथ्वी यों किसीके आधारपर नही है । आधार 
है प्श्चीका तो बातवलय आधार है, पर कोई मनुष्य चेतन, अवतार, ईश्वर, ये इस प्रथ्बीके अधिकरण 
नहीं हैं । अब जेसे कुछ लोग कहते है कि इस पृथ्वीको शोषनाग घारण किए हुए है | इस शब्दसे >थथ यहद्द 
निकलता है कि पृथ्वी वायुबज्षयके आधार है। शेषनागवा बायु केसे अर्थ निकला ? न्ञागर्मे तीन शब्द हैं- 
न-ञअ-ग) गच्छति इति ग', जो गमन फरे, चले उसको ग फहते हैं। तो ग फा अर्थ हुआ वायु । हवा ही 
एक ऐसी है जो चल्नती रहती है, ओर न गच्छति इति अग' । जो न चल्ले उसे अग कहते हैं अर्थात्‌ 
अबायु | और न अग इति नागः श्रर्थात्‌ अबायु सहीं | तो इसका अर्थ है बायु । शोष मायने बची हुईं, या 
अन्त पड़ी हुई अर्थात्‌ सारे 'लोकमें सववेत्र हवा भरी हुई है-- लेकिन लोक्के अन्तर्में कौर खास हवा है 
जिसका नाम बातवलय है। इस पुरुषाफार लोकके चारो ओर घन बातवलय, घनोद्धि बातवलय भौर 
तसुबातबलय नामकी तीन मोटी दवायें हैं जिनके आधारपर यह लोक टिफा हुआ है, पर इसे 
किसी जीवने अथवा किसी अचतारने धारण किया हो) ऐसी बात नहीं है । 
सर्व आ्रकादाके शभ्रथवा लोकके सध्यभागका कथन--अ्रव इस क्लोकका मध्यस्थान फोनसा है ? तो लोक 
है एक पुरुपाकार/ जिसके बीचमे है जम्बूद्वीप और उस जम्बूद्वीपके ठीक बीचमें है मेरुपर्चत, जिस पर्वत 
पर भरत क्षेत्र, ऐरावत क्षेत्र, पूजबिदेह और पश्चिमविदेहमें उत्पन्न होने वाले तीर्थक्रोंका अभिषेक 
किय्या जाता है | अब सेरूपवतकी जड़से उस परवेतके ठीक नीचे बीचमें; जडके नीचे ८ प्रदेश ऐसे है जो 
समस्त लोकका मध्यभाग पड़ता है । यदि ५ अंगुली हैं. तो मध्यकी अंगुली एक फद्दलायी और यदि चार 
अगुली हैं तो मध्यकी अंगुली २ कट्ृत्तायीं । एक तो नहीं कह सकते । चार अँगुलियोंके बीचमें एक फौन 
सी अगुली है सो तो चताश्ो दो अगुल्नी चोली जायेगी। तो यो सममिये कि जितन्ना यह लोक है, इस 
लोकमे जितने प्रदेश हैं, प्रदेशके सायने छोटे छोटे स्थान; एक सूईकी नोक कागजपर गड़ा दी जाय तो 


जितनेमे बह गड्ढा हुआ है उतनेमे अनशिनते प्रदेश हैं। याने स्थानका ऐसा सूक्ष्म हिस्सा कि जो किया .. 
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है 


नहीं गया किन्तु कहपनामे समम्का गया, जिसका कि दूसरा विभाग नहीं हो सकता। ऐसे ऐसे आकाशके 
मद प्रदेश एक एक अदेशमें उस सुईकी नोकके गडढ़ेमें झनगिनते हैं। तो इस तरह लोकमे प्रदेश कितने 
हें ; अनगिनते। उनकी गिनती नहीं की जा सकती | जब एक अंगुली मर जगहके प्रदेशोकी गिनती 
नहीं हैं तो फ्रि ३४३ घनराजू प्रमाण लोकके प्ररेशोंकी क्या गिनती हो सक्ती है ? तो गिनती तो नहीं 
लेकिन सबज्ञ भगवानने यह बताया है कि वे प्रदेश इतने हैं. कि यदि दो फा भाग दे तो नीचे कुछ न 
बचेगा । जिसे कहते हैं. समसंज्याका भाग प्रा चला जान्ना। २, ४, 5, ८, १०, १२, ये कहलाये पूरे 
संख्याके प्रदेश तो ऐसे २-२ चढ़कर चे प्रवेश हैं. अन्तगिनते, मगर दो सख्यामें उनका भाग होता है | तो 
ऐसी समान संख्या है चारों झोर | तो जेसे २, ४, $, ८ ऐसी कोई चीजें रखी हों तो उनका वीच क्या 
कहलायेगा ? उनका चीच १ नहीं हो सकता, २ द्वोंगे। विषम संख्याये हों ९, ३, ५, ७, £ आदि तो उत् 
का बीच एक बन जायेगा | पर समान संख्या हो तो उसके बीच दो चलेंगे । तो अब लोकके चारों तरप 
समान संख्या है; जब ऊपरसे नीचे का बीच देखा गया तो क्‍या पडा ? दो प्रदेश | ओर जब इस भोर 
पूरबसे पश्चिम देखा गया तो उसका बीच क्या पड़ा ? दौ प्ररेश। जच दक्षिरसे उत्तरमें देखा गया तो 
वीच क्या पडा ? दो प्रदेश। तो चारो ओरसे जच दो दो प्रदेश चीच पड़ते हैँ तो सारे लोफका मध्य 
८ प्रदेश होगा। ऐसे वहुमध्यभागमें जब जीवफा क्षेत्र परिवर्तन बताया जाता है तो प्रारम्भ किया जाता 
है | तो जो प प्रदेश लोफका मध्य है वही ८ प्रदेश सारे आक्राशका मध्य हैं। अब देखो आकाश अनन्त 
प्रदेशों है भौर लोक असंख्यातप्रदेशी है, असख्यांतका तो अर्थ है गिनती नहीं, संख्यासे परे, किन्तु 
अ्रन्त हैं उसका | भौर अन्तका यह श्रर्थ है. कि सख्यासे तो परे है ही, मगर कहीं अन्त भी नहीं है । भ्रन्त 
न होने पर भी आाकाशके श्रदेश सम संख्यामें हैं, विषम सख्यामें नहीं हैं, तो ऐसे समस्त आकाशके ठीक 
बीचसे ज्ञोक हैं। 

लोककी स्वयसिद्धताका उपसहार व लोकानप्रेक्षाकी प्रयोजकता--इस लोकको किसीने धारणा नहीं 

किया | न शेष नाग घारण किए हैं ओर न कोई इेश्वर्का श्रवतार घारश किए है। यों न तो किसीने 
किया है इस लोकको, न किसीने इसका विनाश किया हैं और न कोई इसको धरे हुए है, संभाले हुए हैं) 
किन्तु पदार्थोमे स्वयं उत्पादव्ययभौव्यका स्वभाव होमे से सब पदार्थ व्यवस्थित घने हुए हैं। ऐसे सब 
आकाशके बीच ठहरे हुए लोकका विस्तार आपने जामा होगा ३४३ घनराजू प्रमाण है, जिसमें अनगिनते 
योजन समाये हुए है | ऐसे महान ल्लोकमें यह जीव प्रत्येक प्रदेश पर अनन्त बार जन्मा भोर मरा। इतने 
बडे लोकमें जो पुदूगल ढेर है यह प्रत्येक जीवने अनन्त बार भोगा और दोडा । यह सब बात बतानिके 
लिए इस लोकालुप्रेक्षांका वर्णन हैं, जेसे हिन्दी कवि कहते हैं पके किन्हू न करे धारेको पद्द्रव्यमयी न 
हरेको ॥।? यह लोक छ' द्रव्यमयी | इसको किसीने किया नहीं ओर इसे कोई घारण किए हुए नहीं, सो 
लोक माँध्टि बित्न समता । दुःख सहे जीव नित भ्रमता ॥ ऐसे इस लोकसें समताके घिन्ना यह जीच दु ख 
भोग रहा हैं। इसमें केसे-कैसे जीधोंके शरीर हैं, केसी आयु होनी है, किस तरह ये जीब ज्न्मते हैं) कहो 
कौन रइता है। कहा कौन जा सकता है, इन सब वातोंका इस लोकानुप्रेक्षामें विस्तारपूर्वक बन आयगा | 

अण्णोण्ण पवेसेण य दव्घाण अ्रन्छरणं हवे लोझो । 
दव्बाण शिन्चत्तो लोयस्स थि मुणह णिच्चत्त ॥११६॥ 

लोकका स्वरूप--द्रव्योका परस्परमे प्रवेश होते हुए अवस्थित रहनेका नाम लोक है । अत्येक स्थान 

पर छट्ठों जातिके द्रव्य पाये ज्ञाते है | जेसे लग रहा होगा-कि यहाँ इस मकानके ऑँगनमें जो आकाश पोल 
दिख रहा है, यहाँ तो कुछ भी अन्य चीज नहीं हैं, लेकिन इस जगहसमें छट्दों जातिके द्रव्य हैं । घसंद्रव्य 
ओर अबर्मद्रव्यमें सारे लोकमे तिलमें तैलकी तरद पूर्णतया व्याप्त हैं। कांलद्रव्य भी लोकाकाशर्क 


गाथा ११६ श्र 


प्रत्येक प्रदेशपर एक एक कालागुरूप अवस्थित है | आकाश सो यह है ही । अब रही दो द्रव्योंकी बाव-- 
जीव और पुदूगल | सो लो सपष्टरूपसे इस आगनके आकाश प्रदेशमें कोई जीव नहीं दिखता, न कोर 
पुदूगल दिखता हां, यदि कोई मकखी मच्छुर आदि उडता हुआ दिख जाय तो कह देंगे कि यहाँ मक्खी 
है ग्रथवा मच्छर है; लेकिन व्याप्त तो कुछ नहीं दिखता | अतएव लोग शंका रखते हैं. कि इस आंगनमे तो 
कुछ भी नहीं है। लेकिन यह शंका निमृ ल है भोर यह उसका उत्तर है कि जे से कोई घरका आदमी बाहर 
_ से आया, घरका द्रवाजा भीनरसे बन्द था, बाहरसे आनेपर उस आदमीने दरवाजा खटखटाया तो घर 
का कोई बालक सांकल खोलनेके लिए आता है तो सकल खोलनेसे पहिले वह पूछता है कि आप कौन 
हैं? तो वह ऋद्दता है कि कोई नही | खोलो दरवाज़ा | अरे केसे कोई नही | रह खुद उस घरका सालिक 
ही तो है जो दरवाजा खटखटा रहा था । यद्यपि उसके कोई नहीं, ऐसा कहनेका मतत्नव यह था कि 
फोई बाहरी गेर आदमी नहीं है, हम ही हैं पर वह यही शब्द तो बोलता है कि कोई नहीं | तो ऐसे द्वी 
ससभ लो कि यहा आंगनके इस अकाश प्रदेशमें दिखता क्या है ? कुछ भी नही; लेकिन वहां भी अनन्त 
जीव और पुदूगल ठसाठस भरे हुए हैं। बहां सूक्ष्मनिगोद जीत, सूक्ष्म एकेन्द्रिय जी4 जो कि दिखते नही 
हैं पर ठसाठस भरे हुए है । तो ऐसे ही यद्द लोक जीवोसे ठसाठस भरा हुआ है । 
लोकमें सर्वत्र अनेक द्रव्योके धन्योप्यप्रबेशका प्रतिपावन--निगोद दो श्रफारके द्ोते हैं--बादर ओर 

सूक्ष्म । निगोद कहते हैँ ऐसे जीवोको जो कि एक श्वासमें (पवार जन्म मरण करते रहते हैं। उनमें 
बादर निगोद तो साधार होते हैं जेसे भालू घोइयां, सकरकंदी श्यादिक इनमें »नन्त निगोद जीब पाये 
जाते है | कुछ जीव होते हैं निराधार। इस आंगनमे सूक्ष्मनिगोद जीब भरे पडे हैं। अब देखिये 
कि एक जीवके पीछे एक जीबण साथ पितने पएुदगल लगे हुए है? निगोदका जो एक शरीर है उस 
एक सूक्ष्म शरीरसे भी अन्तन्त परमाणु हैं, जिनसे कि उनका शरीर बना है और दिख भी नहीं 
सकता | उस जीवके साथ शरीरके अगुओसे भी अनन्तशुने कमंपरभाणु गे है जो कि सूक्ष्म है और दिख 
नहीं सकते | साथ द्वी तेजस परमाणु और कम एवं शगीरके विश्रसोपचयपरमाणु जो अभी कर्मरूप तो 
नहीं हुए; शरीररूप नहीं हुए मगर कर्म और शरीौररूप होनेके उम्मीदबार है, इतना विशाल पुदूगल ढेर 
इस जीवके साथ लगा हुआ है । तब प्रत्येक प्रदेशपर लोकाकाशमें सर्चेन्न जीब पुदृगल ठसाठस भरे पड़े है । 

तो जब ये सब पदार्थ भरे पड़े है तो बहीं जीब हैं, प्रदेशोंपर पुदूगल है, धर्म है; अधम है, श्राकाश दे, 
काल है, सभी द्रव्य एक दूसरेसे प्रवेश पाये हुए है । लेकिन इस प्रकरणमे यह बात समम लीजिए कि भत्ते 
ही यहां एक द्रव्यमे अनेक द्रव्योंक। प्रवेश भरा पडा है फिर भी किसी भी द्रव्यके स्वरूपमें किसी भी दूसरे 
द्रव्यका स्वरूप पविष्ठ नहीं होता | जेसे घरमें ५-७ जीव रहे है परिवारके लोग और उनका परसपरमें 

एक दूसरेसे दिल मिला हुआ नद्दो तो कद्दते हे कि घरमें तो रहते हैं पर न रहनेकी तरह हैं। दिल मिला 

ही नहीं | तो यो ल्तोकफे प्रत्येक प्रदेश पर एक द्रव्यमें दूसरे द्र्व्प भरे पडे हैं, सगर स्वरूप मिलता नहीं | 

चेतन हमेशा चेतन ही रहेगा; भले ही उस जगहमे ५ जातिके द्रव्य और रखे हैं। पुदूगल सदा 'अचेतन 

रहेगा, भत्ते दी पुदुगलके क्षेत्रमे जीब समाये है लेकिन जिसका जो स्वरूप है वह स्वरूप अमिट है। यह 

किसी भी प्रकार भेदा नहीं जा सकता। तो यों स्वरूपसे तो प्रवेश नही है. किन्तु प्रदेशसे एक द्रव्यमें दूसरे 

द्रव्यका प्रवेश पड़ा हुठप है| यो द्रब्योफा जो रहना है उस ही का नाम है लोक | 

लोककी शाइवतता--अब देखिये द्वव्यमें नित्यपना है ना? कोई भी पदार्थ कभी समूल नष्ट नहीं 

-ही सकता । उप्तकी पर्यायें बदलती रहेंगी ओर बह द्रव्य सदा रह्देगा | तो द्र॒व्यॉके नित्य होनेके कारण 

सममिये लोकमे भी नित्यपना है। जब द्रव्योंके समूहका नाम लोक है और द्रव्य है भी नित्य तो इसका 

झथ-यह हुआ कि यह लोक भी नित्य है। जो नित्य है, बह न किसीके द्वारा किया गया हैं और न किसी 


रा स्का अलुप्रेक्षा अषचन तृतीय भाण 


- के द्वारा धारण किया गया है क्योंकि चह तो स्॒य॑ सिद्ध हैं, अ्रभादिनिधत है । इस समस्त समुदायको कोई 


है तो बनायेगा क्‍या; नहीं है तो वनायेगा क्‍या ? अगर कुछ चीज नहीं है तो बह वन केसे सकेगी 
कोई रोटी बनाये तो आटा तो चाहिए | अब ने हो झ्राटा तो रोटी बनेगी द्वी क्या ? तो चीज न हो कुछ 
झोर कुछ वचन जाय, यह कभी नहीं हो सकता । तो नहीं है तो वन नहीं सकता और है तो बनने का प्रयो- 
जन क्या ? तो यों समस्त पदार्थ अपने स्थरूपसे शाश्यत हैं और उनके समुदायका नाम लोक है; अतः 
यह सिद्ध है कि लोक भी शाश्वत है, झनादि निधन है । 
परिशाम-सहावादों पडिसमयं परिशमंति दव्बाणि | 
तेसि परिणामादो लोयस्स वि मुणह परिशाम |११७॥| 

लोकके नित्यत्वकी भाति अनित्यत्वकी भी सिद्धचि--उक्त गाथामें यह बताया था कि चूंकि समस्त द्रव्य 
निश्य हैं--याने जो सत्‌ है घढह अनादिसे अनन्तकाल तक शाश्वत है ओर द्रव्यका समुदाय ही लोक 
कहलाता है, इस कारण लोक भी नित्य है। अब इस गाथामें यह वता रहे हैं कि द्रव्यदृष्टिसे द्रव्योके 
सक्त्यके कारण जैसे ज्ञोककी नित्य कद्दा गया है उसी प्रफार पर्यायर्टिसे द्रव्योके अनित्य होनेके कारण 
अनित्य है। प्रत्येक द्रव्य प्रति समय परिणासस्वभाव होनेके कारण परिशमते रहते हैं उनका परिणास 
होनेसे लोकका भी परिणाम (परिणमन) जानना चाहिये। परिणमन करना वस्तुका स्वभाव है । अतः 
प्रत्येक द्रव्य प्रति समय परिणामन करते ही रहते हैं। एक फढ्पना करो कि कोई बस्तु तो हो ओर किसी 
भी अबरुधा रूपसें परिशमन न करे या उसका कोर व्यक्त रूप नहीं है तो उस द्रव्यके अर्तित्वकी कल्पना 
ही कट्दा हो सकती है ? मान लो मिट्टी तो हैं पर न बह छितरी मिट्टी है न पिण्डरूप है, न घड़ा है, न 
जपरियाँ हैं; व्यक्त रूप कुछ भी नहीं है। फिर बह मिट्टी क्या ? जेसे जीव तो मान लिया कि है; पर बद न 
तारंकी है। न तियेच पर्यायमें है; न मनुष्य पर्यायमे है। न देवपयौयमें और न गतिरहित है, तब फिर उस 
जीषफा अस्तित्व क्या ? अथवा मानो जीच तो हैं, पर बह न जानता है, न देखता है, न उसमें आनन्दका 
परिणमन है, कोई गुणपरिणमन नहीं, तब फिर बह जीष क्या * तो जो भी बस्तु है उसका कोई न कोर 
व्यक्तहूप झवश्य है। जो व्यक्तरूप है उसोका नाम पर्योय है भौर वे पर्योयें प्रतिसमयमे नवीन नवीन 
होती है। तो यों परिणमनकी दृष्टिसे जो भी सत्‌ है बह सब परिशमनशील है। परिणमता रहता है । 


* झतएँव अनित्य है| द्रव्य नाम ही उसका है कि जो पर्यायोके द्वारा प्राप्त किया जाता है या पर्यायेको 


: प्राप्त करते हैं उन्हें द्रग्प फहते हैं । 


ड्रव्यपरिमारा व सकलद्रव्योकी परिशमनशीलता--वे द्रव्य हैं कितने ? ठो लोग उप्तर तो यह्द दे देते 
हैं भ्रभ्यासके कारण कि द्रष्य ६ हैं लेकिन ये $, जीव पुदुगल) धर्म, अधम) आकाश; काल ये जातियों 
हैं। जातिमें अर्थक्रिया नहीं होती किन्तु व्यक्ति्में अर्थक्रिया होती है। जेसे किसीने कहा कि गायका दूध 
लायो तो बद्द न पीली गायका लाये, न सफेदका, न चितकबरीका याने चार पेर बाली गायका दूध न जाय 
और गो जातिसे लाना चाहे तो गौ जातिसे दूध कहोँ निफल्लेगा ? गौ जाति तो अनेक गायोमें जो एक 
सहरशना पायी जाती है उस कह्पनासे सर्वसंप्राहक् विकह्पका नाम है ना गो जाति। दूध तो गाय देगी, 
भी जाति न देगी । तो श्र्थक्रिया सदूमूतमें होती है। महासत्ता तो आवान्तर सचाश्रोमि पाया जाने वाला 
जो एक सत्त्व सामान्य है उसका साम है। तो द्रव्य अननन्‍्तानन्त है, ६ नहीं। ये ६ जातियों है। उन 
अनन्‍्ता नन्‍्त द्रव्योमें प्रत्येक द्रव्य प्रत्येक जीव प्रत्येक पुदूगल परमाणु धर्म, अधमे, आकाश झर मरा हे 
कालद्रव्य, ये प्रौशसमय परिणमते रहते हैं। इनमे से किन्हींके परिणमनको बात 2 कह 2 
हो वो भी युक्ति घिद्ध है यद चात कि यदि परिणमन नहीं है. किसीमे तो बह सत्‌ भी नहीं है ! पम् ? 
अधर्मद्रव्य, आंकाशद्रव्यका परिणमन कौत समम पा रहा है कि क्याह रहा है ? आकाश अब इस छत 
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मे किस रूप परिणम रहा, पहिले किस रूप परिणमा था ? फौन जानता है ? इसे तो सर्वेक्ष भगवान ही 
साक्षात्‌ जानते हैं कि शुद्धद्रव्योंमे भी प्रेतिक्षण यह परिणमन चल रहा है, लेकिन यह नियम है कि एरि- 
णमन न हो तो वस्तु ही नहीं रह सकती । कह्पनामें ही न आयगी बात कि एक रूप ही कुछ रह सकता 
हो शाश्वत । रंघ मात्र भी जिसमे व्यक्ति न आये, अवस्था न हो तो फिर वह बस्तु ही क्‍या है ? जीवके 
सम्बन्धमे हम आपको स्पष्ट समभझमे आा रहा कि यह परिणमता रहता है। अभी क्रोधरूप परिणसा था॥ 
अब मानरूप हुआ।; मायारूप हुआ; अब व्याकुल है। अब शान्‍्त हैं; अब दुःखी हैं, अब कुछ मोजमें है | 
यों बहुतसे परिणशमन जीवसे चलते हुए समभमें आते हैं। पसे हम जानते हैं। हम जीच हैं इसलिए जीव 
की इन परिणतियोको जान जाते हैं अन्यथा जीब तो अमूर्त है। रूप, रस; गंध) स्पशे है नहीं) तो यह 
भी इसकी परिणति भी जाननेमें नहीं भरा सकती थी। हम स्वयं जीव हैं और हमें इतनी बात अनुभवसें 
न आये यह हो ही नहीं सकता । प्रत्यक पदार्थका परिणमन उस पदार्थमें होता ही है । यह में हूं ज्ञानमय 
सो मुझमें परिणमन भी होता और उसको अनुभवता भी जाता हू। तो मुममें प्रत्येक क्षण वरावर 
परिणमन होते चले जा रहे हैं । 
पर्यायदृष्टिसे सकल पदार्थोकी झ्नित्यता--पर्यायदष्टिसे यह मैं नित्य हूं, पुदूगल परमाणु चूकि वे 
दिखते दी नहीं। उनका भी परिणमन हम क्या जाने ? लेकिन पुदूगज परमाणुषोका ढेर होने पर उनके 
पुद्गल स्कंघ दशामे जौ ये प्रत्यक्ष सामने नजर आ रहे हैं इनका परिणमन तो समभमे आता है । अभी 
यह फागज है, जल जाय; राख द्वो गया; यह गेहू है, पिस गया चून हो गया, रोटी वन गई। तो यह 
परिणमन ठीक समभमे झा रद्दा ना, यह तो है श्राकारका परिणमन। अभी गेहू था, आकार बदल गया, 
घून बन गया, झ्राकार बदल गया; रोटी हो गई। लेकिन इसके अन्दर जो रूप, रस, गंध, स्पर्श आदि 
गुण हैं इनका भी परिणमन ज्ञानमे आ जाता है। अ्रव गेहूंका रूप कुछ हैं, चूनका रूप कुछ हैं और रसमे 
भी फर्क है | आटेका रस और है; रोटीका रस ओर है, गधमें भी अन्तर हैं। स्प्शमें भी अन्तर हैं। तो 
इन स्कबोके गुणोंके परिणमन झोर झाकारके परिणमन ये समभमें आ रहे हैं | तब इन परमाणुशओ्रोंके 
एकत्रित पिण्डमे जो कि दृश्य हो सकता है; परिणमन घिदित हो रहे तो उससे भी सिद्ध कर सकते हैं 
कि प्रत्येक अणुमे भी निरन्तर परिगामन होता है । एक बालक ८ बषेकी उम्रका है, साल भर बाढ़ देखते 
हैं तो बह चालक ४-७ शगुल बढ़ा हो जाता है। जो वह इतना चढ़ा हो गया तो कददों यह नहीं है कि 
११ भद्दीने २६ दिन, रे३े घंटे तो बह बढा न था भोर अतिभ २४ वें घंटेमे एकदम बड़ा हो गया। वह 
प्रत्यक महीने में बढता था, प्रत्येक दिनोंमें बढ़ता था, प्रत्येक घंटेसें बढ़ता था, प्रत्येक मिलटमे चढ़ता 
था। प्रत्येक सेकेण्डमे बढ़ता था। पर फोई इस एक सेक्षेएडका बढाघा समझ सकता है क्‍या ? कल्पना करो 
कि प्रत्येक सेव एढंसें चह चालक' न बढ़ता था टो उन सेकेस्डॉका समूह है मिनट, तो मिनटमें भी न चढ़ 
उन मिन्नटोका समूह है. घटा, तो घटेसे भी न बढा | अगर प्रति सेवे रडमे न बढा तो फिर दिन; महीना, 
साल आदिमसे भी फभी नहों चढ़ सकता। प्रत्येक पदार्थवे प्रति समय परिणमन होते ही रहते हैं। इस 
इृष्टिसे ये सब पदार्थ अनित्य है । 
पदार्थक्ि परिशमनका रहस्य--पदार्थोके परिशमनका रहस्य भी अद्भुत है। जेसे शभी अंगुली टेढ़ी 
है और यह द्वो गयी सीधी तो अगुली सीधी होनेपर टेद्ापन तो मिट गया ना कि टेढ़ापन भी अब अंगुली 
में है ? अब यदि सीधी है तो यह चतलाओ कि वह टेद्ापन गया किधर ? वहाँ टेढापन नजर नहीं झाता 
तो वह टेढापन कहाँ गया ? पूर्वसे पश्चिममें, कहों गया ? देखो वहां हुआ क्‍या; कि वह पूर्वर्याय 
झागिलीपर्यायमें विलीन हो गई । यह विल्लीनतां भी एक चडे रहस्य जेसी वात हुई जिसे व्यय भी कह दो 
या उसके टेढापनकी परिणति अशुलीमे तिरोहित हो गई, ऐसा भी फह् दो, अब जो जिस दृष्टिको लेकर 
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दैखेगा उसे बसा समझ आयगा | एक बुढ़ियाका रौहटा था । सूत कातनेमें उसका तकुषा टेढ़ा हो गया। 
तो बह लोहारके पास गई, बोली-- मेरे तक॒षाकी टेढ निकाल दीजिये. दो टका लेंगे !, . हां देंगे । 
उसने ठीक ऊर दिया और कहा ल्ञावो दो टके। हमने-टेह निकाल * दिया है | तो बुढिया फहदती है कि 
तुमने जो टेढ निकाल दी वह मुझे दे दो तब अपने दो टके ले लो। लोहार बड़ा हैरान,हो गया कि टेढ 
“निकाल दिया; अब इसे वह टेढ दू फहांसे ? अगर बह लोहार तकुबा टेढा करके बताता है कि यह है तेरे 
तकुवेकी टेढ तो फिर बह दो टके क्यो दे, क्योंकि टेढ निकालनेके ही'तो उसने दो टके देनेको कद्दा था। 
और टंढ निकलती है तो टढ़ मित्रती कहा ? अरब इस बातको एक रिलद्धान्त तो यो निरखता है कि वह 
टंढी क्रिया नष्ट हो गयी श्रब सीधी क्रिया उत्पन्न हो गई और कोई दाशंनिक यों निरखता है कि उस 
तकुषामें सब बाते हमेशा रहती हैं | झ्रव इस समय तकुबासे टेढापन तिरोहित है भोौर सीधापन प्रकट है 
तो उस उत्पादव्ययके सम्वधंमें लोग अपनी-अपनी दृष्टिसे निरखते हैं। स्याद्वाद। जेल शासन उन सब 
दार्शनिकोंका समाधान करता है-- भाई सब दृष्टिसे विदित होनेडी बात है। तो इस सब द्रव्योमें पूर्व- 
पूर्व पर्याय तो नष्ट होती है और उत्तर-उत्तर पर्याय उत्पन्न होती है और उनमे रहने वाला द्रव्यत्व सदा 
रहता है। जेसे अंगुलीमें टहापन नष्ट हुआ, सीधापन प्रकट हुआ और अगुली द्रव्यवस्तु बह जो पहिले 
थी सो अब भी है, बह सदा रहती है, इसी प्रकार-भ्रत भविष्य बर्तभन कालमें फितनी पर्याये हो' गई 
किसी भी पदार्थकी | भ्रत्येक पदार्थकी अनन्‍्तपरयायें गुजर-चुकीं । कितनी अनन्‍्त!गुजर चुकों जिनका अन्त 
ही नहीं । जब पदार्थ अनादिसे ही सत्त है, कोई उसका नियत फाल ही नहीं कि यह पदाथ क्सि दिनसे 
है तो उसकी पर्यायॉँकी कआदि ही क्या हो सकती है।? इसी प्रकार भविष्यकाल भी अनन्त है तो प्रत्येक 
“पदार्थकी पर्यायें अनन्त होगी- फितनी अनन्त जिनको कि अन्त भी नहीं है भौर प्रत्येक बतमानमें 
एक पर्याय रहती है। इस प्रकार ऋनन्‍्तपर्थायोंकपसे परिशमता हुआ प्रत्येक द्रव्य हैं । 
परिणमनशीलता पदार्थोका त्वभाव--परिणमनशीलता होना द्रव्यका स्वभ्गब है | जो परिणंमनशील 
न होगा बह कभी सत्‌ हो ही नहीं सकता | तब अत्येक पदाथे नित्य होनेबर भी चूँ कि उसमें स्वभावपर्याय 
विभावपर्याय; जिसमे जेसी योग्यता है सदा होते रहते हैं अतएव अनित्य है इसका स्वभाव कही गया है ? 
उत्पादव्ययध्रौव्यसे युक्त होना यह बस्तुका स्वन्षाव है | कोई बस्तु किसी अन्यपदा्थफो उत्पन्न नहीं फरती | 
+ हा इसका मेल है निमित्तनेमित्तिक भावसे कि कसा निमित्तःमिलनेपर वस्तु किस रूपसे परिणम जाती 
-हैं। पगका सन्निधान मिलसेपर पानी -गरम हो जाता है। तो पानीमें जो गरमी आयी उस गर्मीको 
अशमे नहीं किया): किन्तु ऐसी मेल है कि आग़के सामने पासी पड़ जाय किसी लततेनके झ्राधारमे तो वह्‌ 
पानी अपनी'शीत अबस्थाकों छोड़कर गरम अवस्थारे:आ जाता है | यों ही समभिये कि हम आपमे कम 
कितने बँघे पडे हैं ?अनन्तभाबोंके वाघे हुए कम आज, भी पडे हुए है भौर श्राज ज्ञिनका उदय आ रहा 
हैं वे कर्म अनगिनते भवोंके बांध-हुए एक साथ उदयमे झा रहे है। आ रहे उदयमे) कम एक सूक्ष्मस्कंध 
है । जो आखों नहीं दिखने; विदित भी नहीं होते; लेकिन युक्ति सिद्ध है।. - 
जीवके साथ फर्म उपाधिके रहनेक्की सिश्चि--कोई भी पदार्थ एक रूप परिशमतता है, पचासों रग ढंग 
चदलता है तो सममना चाहिए कि इसके सांथ,दूसरा* पदार्थ लगा है। यह नियम है | 'कोई भी वस्तु यदि 
एक रूपसे नहीं परिणमती वह भिन्ल-भिन्‍न रुपसे परिणमती है, तो उसके साथ कोई दूसरा यदार्थ लगा 
है यह निश्चित बात है | जैसे पानी फस गर्म हुआ; उस पानीमें गर्मीकी नाना डित्रिया जन जाती हैं) तो 
सममना चाहिए कि पानीसें ये नाना फर्मोकी डिप्रिया केवल पानी ही हो, दूसरी चीज न लगी हो ऐसा नहीं 
हो सकता । किप्ती दूसरी बस्तुका मेल है, सम्बंध है। तब उसमें नाना विभिन्‍न परिणतिया हुई | ऐसे ही 
दम आप जीब अनुभष करते हैं कि एक ढंगमें नहीं रह पाते | जेसे सिद्धभगवान एक ढशमें रखते है, उनका 
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शानपूर्ण प्रकट है | जैसे जाना वह निरन्तर बैसा ही जानते रहते हैं | उसमें, अन्तर नहीं आता | बह निर- 
न्तर आनन्दका श्र्ुभवन करते रहते हैं। एक रूपसे अनुभवन्त कर रहे हैं । जेसा आनन्द उन्ही ने बहुत 
समय तक भोगा वेसा ही-भानन्द दुसरे समयसे भोगा ) अनन्त समयोमें बैसा ही आनन्द भी" ते रहते 
हैं। तो उनमे यह परिशुसन' एक ' समान चल" रहा है | उनके परिशंमनमें बिभिन्‍नता नही है| तो परि- 
णम्तन तो है, पर एक समान है, परन्तु हमारा परिणमन एक समान तो नहीं हैं। अभी शास्त हैं; थोड़ी 
देरमे-लोभमें आया, थोड़ी देर क्रोपमे आया; थोड़ी देर काममें आाया। योड़ी देर मानें आया ।| अब 
दुःखी हो गया, कुछ मौजसे आरा गया । जेसी कल्पना बना ली उस रूप पेरिणम गया। अभी कल्पना कर 
ली कि देखो एसारा धन घट गया तो लो दु'खो हो गया । कह्पना कर ली कि मै पहित्ले क्या था अब तो 
- उससे हजारगुना हू “अथचा मुझसे गरीब लोग कितने ही है, उनसे तो मैं बहुत ही अच्छा हूं लो ऐसी 
- कल्पना बनाते ही सुखी हो गया; तो इस तरहकी ज्ञो विचित्र परिशेतियां है वे यह सिंद्ध करती है कि इस 
जीवके साथ कोई दूसरी चीज लगी है, जिसके कारगा इन नानारूपोमे यह जीव अपला परिणमसत्र किया 
>फरता है | जो दूसरी चीज लगी है बस बह हैं कर्म | तो मुभमे प्रतिसमय परिशमन होते रहते हैं. ना। 
तो परिणमन होता रहना बस्तुका स्वभाव है | हां विभाषपरिणसन्त होना बरतुका स्वभाव नहीं, किन्तु परि- 
णसनमात्र होते रहना-यह वस्तुका स्वभाव है| तो यों जंबच समस्त पदाथ परिशामी सिद्ध हो गंए। अ्रनित्य 
7हो गए तो इन्ही 'पदार्थोके समुहका नास ही तो ल्ञोक है | तो यो लोक मी अनित्य हो गया बताया गया है 
"सिद्धान्तमेः कि एंक पदार्थमें त्रिकाल सम्बंधी जितनी अर्थपर्यायें और व्यन्जनपर्याथे है उतर्ना ही द्रव्य 
-है । “इससे यह जाहिर किया है कि पदार्थ परिणर्सल फिए बिना कभी अ्रस्तित्त्व रख ही नहीं सकता । 
- पदमर्थोकी नित्यानित्यात्मकतामें -श्रविरोध- यहाँ यह शक्का नहीं की जा सकती कि जो पदाथे नित्य है 
वहं अ्नित्य केसे हो-गया ९-जो वस्तु है सो ही है ओर बह किस प्रकार है? उसको जब हम द्रव्यदष्टिसे 
“देखते है 'तो नित्यज्ञांनमे आता है, पर्यायद॒ष्टिसे निरखते हैं तो अनित्यपना ज्ञानमें आता है। उत्तमे 
-विरोध नहीं है । एक ही चस्तुमें अपेक्षाभेद किए विन्ना यदि हम उन धर्मोको सान ले तो विरोध हो सकता 
'है। जेंसे एक -पुरुष बठा है और उसका परिचय देवे तो यही कहते है ना कि यह पिता भी है ओर पुत्र 
भी हैं ।-अच जिसका यह एिता-हैं उस अपेक्षासे तो पिता है और जिसका यह पुत्र है उस श्रपेक्षासे पुत्र 
है | तो एक- ही पुरुषमें-पिर्तापन ओर पुत्रपन दोनों ही समीये हैं“कि नहीं, क्योकि उनमे अपेक्षसे कोई 
“विरोध नहीं आता। तो इसी प्रकार एक ही पंदाथ द्रव्यशष्टिसे नित्य है। पर्यायटष्टिसे अनित्य है। यों 
अपेक्षा लगा करके देखते ह. तो ल्त्यिपने और झनित्यषनेमें भी कोई विरोध नहीं झाता। अच्छा यह 
यह बतज्ञावो कि यह एक अगुली है। यह एक ही समान रहती है या अनेक प्रकार बदल भी सकती है? 
धअभी सीधी है। कम टेढी है, फिर गोल है, फिर सु्दी में बंधी हुई है, इस अंशुल्लीके नानारूप हो गए हैं तो 
कद्द-सकते है कि यह अगुली एक रूप भी है; नानारूप भी है। जिस समयसे यह नानारूप हो रही' है. उस 
समयमसे भी यद्द एक रूप हैं। अगुली तो अगुली ही है; उसकी पर्याये अनेक हैं। तो एफ बस्तुकी श्रपेक्षा- 
भेद करके निरखनेपर उसमे अनेक धरम दृष्ट होते है । 
जेसे एक ही मकानका पुरबका चित्र हैं, दक्षिणका चित्न है, पश्चिमका चित्र, उत्तरका चित्र ऐै, 
चार फोटो हैं। जेसे किसीसे कहा गया कि यह किसका फोटो है ? तो बताया कि यह फल्लानेके मकानका 
फोदो है । तो उसमें झआाकारभेद है, फिर भी उसीका हद्वी बताया जा रहा। तो अलग-अलग दिंशाओंके 
"फोटो हैं सो नाना हैं. पर फोटो है उस एक ही मकानका) यों प्रत्येक पदार्थमें जब हम द्रव्य दष्टिसे देखते 
है तो बह नित्य नजर आता है, जब हम परिणतियोकी दृष्टिखे देखत॑ हैं तो अनित्य ध्यानमें आता है । 
यों पत्येक पदार्थ नित्यानित्यात्मफ है और पदार्थथा समृह द्वी लोक कद्दलाता है, इसलिए यह समस्त 
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लोक भी नित्यानित्यात्माक है | थ 
पदार्थोंकी सत्ता व वस्तुता-यह लोक षड्द्रव्यात्मक हैं झर्थात्‌ ६ जातिके द्रव्योंके समृष्ठ रूप है। वे 
६ जातियां है जीब, पुदगल, धर्म) छधसे, श्राकाश शोर काल | जीव है अनन्तानन्त, पुदुगल है, उनसे 
भी अनन्तानन्तगुने, धर्मद्रव्य एक हैं, अधमंद्रव्य एफ है और कालद्रव्य असंख्याते हैं। जितने ज्ञोकाकाश 
के प्रदेश हैं उतने ही कालद्रव्य हैं। ये समस्त द्रव्य ६ साधारशा गुणमय हैं, अतएव सत्‌ कहलाते हैं । 
पदार्थ बह्दी है जिसमें ६ साधारण गुण पाये जायें | ६ साधारण गुण है अस्तित्व, वस्तुत्व) द्रव्यत्व, 
अगुरलघुत्व, प्रदेशक्त्व और प्रमेयत्व । अस्तित्व गुणके कारणा ये पदार्थ अस्तित्ववान हैं। हैं, इस प्रकार 
की जो बात हैं उसका नाम हैं अस्तित्वगुण । पदार्थ है लेक्नि पदार्थ “है?” ही शै रहे, याने कुछ भी हैं हो 
जाय तो पदार्थका श्रस्तित्व नहीं रह सकता | जैसे घढ़ा हैं, बह घडा ही रहे तब तो घडा है और घडा 
कपड़ा बन गया तो घड़ा क्‍या रहा ? तो पदार्थमें अस्तित्व है लेकिन यह श्रस्तित्व तभी कायम है जब 
कि श्रपने स्वरूपसे तो अस्तिन्‍्व हो भोर परस्वरूपसे न हो। जेसे घड़ा अपने स्थरूपसे है; कपडे के 
स्वरूपसे नहीं है अतएव घड़ा-घड़ा है। यों ही प्रत्येक पदार्थ भपने स्वरूपसे है परके स्थरूपसे नहीं है, इस 
कारण वह हैं । 
पदार्थोके परिशमनका नियम-अ्रथ पदार्थमें अस्तित्व व वस्त॒त्व भी मानने पर कि पदार्थ है। अपने 
स्वरूपसे है, परस्वरूपसे नहीं है. व्यवस्था नहीं बनती, क्योकि पदार्थ है मगर क्या हैं उसका कोई व्यक्त 
रूप तो होना चाहिए | अवस्था परिणमन व्यक्त दशा हुए बिना पदार्थका अस्तित्व हो ही नहीं सकता इस 
लिए उसमें यह जरूरी है कि पदार्थ है, झपने स्वरूपसे है, परस्थरूपसे नहीं हैं, इतना होनेके पश्चात्‌ 
भी यह बात माननी श्रावश्यक है कि वह निरन्तर परिशामता रहता है। पदार्थ यदि परिणशामी न हो तो 
पदार्थ ही नहीं हैं । उसका को है रूप तो होना चाहिए | वर्तमान श्रण्स्था भी तो कुछ होगी ही । जो वर्तमान 
अवस्था है बही तो घतेमान परिणमन है; स्वभाव जिनका प्रंकट हुआ है, शुद्ध है उनका परिणमन होगा 
एक सहश और समान, और जो विभावरूप परिणमते हैं उनका परिशमन होगा विभिन्‍न । तो हमें 
विभावरूप परिणमने वाले पदार्थोकी विभिन्‍न परिशाति तो स्पष्ट हो जाती है, पर जो शुद्ध परिणति है, 
जिसका शुद्ध परिणमन अथवा शुद्ध असु धरम, अधर्म, आकाश, काल द्रव्यमें शुद्ध का परिणमन बिदित 
नहों हो पाता, न भी प्रत्यक्ष विदित हो, लेकिन यह युक्तिसिद्ध बात हैं कि पदार्थ हैं तो उनमें प्रतिक्षण 
परिणमन है, इस ही का नाम है द्रव्यत्वगुण, जिस शक्तिके प्रतापसे पदार्थ निरन्तर परिणमता रहे | अब 
पदार्थ निरन्तर परिणम रहा है लेकिन बह अटपट परिणसे तो भी अस्तित्व नहीं बनता, बह अपने ही 
स्परूपसे परिणमे, 'परके रूपमें न परिणमे तब उसका भस्तित्व कायम रह सकता है। इस शक्तिका नाम 
- है भगुरुलघुत्व । प्रत्येक जीव अपने ही परिणमनसे परिशमते हैं दूमरे जीवके परिणमनसे नहीं)' भन्य 
अचेतन आदिक पदार्थोंके परिणमनसे नहीं, तभी तो जीबका झ्मस्तित्व है। इन पुदुगलादिक समस्त 
पदार्थोंका अस्तित्व तमी है जब वे अपने स्थरूपसे ही परिणमते हैं परके रूपसे नहीं परिशमते । 
पदा्थोंकी प्रदेशवत्ता व प्रमेघता--अस्तित्व, वस्तुत्व, द्रच्यत्व, अशुरुलघुत्व इतना सब कुछ होनेपर 
भी एक आकार न हौ, पस्तुमें अपना विस्तार न हो, अपना फैलाब न हो, अपना क्षेत्र न ही तो चस्ठुका 
अस्तित्व कहों कायम रह। ? है वस्तु, उसमें परिणमन है, पर जिसमें है वह कुछ अपने स्वरूप विस्तार 
को तो लिए हुए है, वस इस हो शक्तिक्रा नाम है प्रदेशवत्य, जिस शक्तिके प्रंतापसे बस्तुका कोई आकार 
नहीं रहता है । जैसे में जीब हू तो हू तो कुछ बड़ा छोटा फैला हुआ तो द्ोऊँगा । जेसे पर्तमानमें जितना, 
हमारा शरीर है उतने प्रमाणमे आत्मा है। कभी मरकर -कोई मनुष्य चौंटीफे शरीरमें पहुच जाब-तो 
उतने प्रमाण झात्मा रहता है | कोई मरकर ह्वाथीके शरीरमें पहुचे तो उतने प्रमाण रहता है। तो जीव: 
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का स्वयंका कोई प्रमाण क्षेत्र, प्रदेश है। इसी श्रकार समस्त बस्तुश्नोंमे उनके अपने प्रदेश अवश्य हैं.। जो 
एकप्रदेशी पदार्थ है, जेसे परमार कालद्रव्य वह एक अपने प्रदैशाकारके लिए हुए हैं। तो प्रंदेशवत्व गुण 
के प्रतापसे समस्त पदार्थ अपने अपने प्रदेश लिए हुए हैं। ऐसे ५ साधारण गुण हैं और ये हैं सही, पर 
ये जाननेमें नहीं आये किसीके । कुछ इस ही ढंगके हुए कि किसीफो शेय हो द्वी न सके तब क्या ! कोई 
व्यवस्था ही नहीं ध्रथवा उत्तका स्वरूप ही ऐसा है कि ये सब पदार्थ किसी न किसी आत्माके ज्ञानमें 
प्रमेय होते ही हैं । जो सर्वेज्ञ हैं भगवान) उनके ज्ञानमे तो समग्र सतत ज्ञय रहा करते हैं। तो यह है 
समसन पदार्थमिं प्रमेयत्व गुण जिसके श्रतापसे ये पदार्थ प्रमेय रहा करे । यों सब पदा्थमे ६ साधारणगुण 
होते है । ७ 
पदार्थर्में ६6 साधारण गुण तो हुए, यद्द तो एक साधारणंता की बात है जो समग्र सतसे पाये 
जाये । किन्तु इतनेसे ही बात तो न बनेगी। कोन पदार्थ किस रूप परिणमता है) वह परिणमनकी बात 
तब तक न बन पांयेभी जब तक उनमे कोई असाधारण स्वरूप नहों होता । मांन लिया कि जीवदध्रव्यमें 
द्रव्यत्व गुगा दे इसलिए बह परिणमता रहता है। पर किसरूप पेरिशसता रहता है वह भी तो जानना 
चाहिए। जिसरूप परिणमता है बस वही उसका एक ध्साधारण स्वरूप है। तो इन समस्त पदार्थोमे 
असाधारण स्वरुप भी है। जेसे जीवक्ा विशेषस्यरूप है; चतन्य ज्ञानदर्शनमय होना | पुद्गलका रघरूप 
है रूप, रस, गंध) स्पशेसय होना । धर्म द्रव्यका स्वरूप ह--जो है वह अवक्तव्य है। पर इससे जाना जाता 
है वह स्वरूप कि जीव ओर पुदुगलके चलनेमे जो निमित्त हो वह धममद्रव्य है; जो जीव और पुदगलके 
ठहस्नेमें निमित्त हो, चक्कर ठहरे उसे यहाँ ठहरत्ता कहा गया हैं, ऐसे निमित्तभूत पदार्थों अधर्म द्रव्य 
कहते हैं । जो समग्र पदार्थोंके अबगाहमे हेतु हो, स्थान दे उसे आफाशद्रब्य कहते है शोर जो समग्र 
पदार्थोंका परिणसनमें कारण हो उसका नाम कालद्रव्य है। यों सभी पदार्थ साधारण और असाधारण 
गुणोंमय है । इनमें से प्रदेशस्व शुणके परिणमनमे तो बनती है व्यहूजन'पर्याय और असाधारण समग्र 
गु्णोंके परिणमनमें बनती  गुणपर्याय । हे 
द्रव्योंमे जीवद्रव्यकी परख--अब सच द्रव्योका रतनी निभाहसे देखना | द्रव्य है, उसमे अनन्त गुण 

है और द्रव्यका परिणमन होता रहता है, तो द्रव्यके प्रदेशका जो परिणमन है, श्राफारका जो होता है 
वह तो है न्‍्यजनपर्याय और जो शक्तियोंका परिणमन है. वह हैं गुणपर्याय | जैसे इस समय॑ हम आप 
जीषोंका जो यह आकार चना है मनुष्य जेसा, तो मनुष्यपर्याय मिली यह तो है ज्यव्जनपर्याय। जिस 
आऊारको देखकर हम परिचय करते हैं, व्यवद्वार करते है वह हैं व्यव्जनपर्याय और जीबसें ज्ञान देशेन 
चारित्र आनन्द्‌ आदिक जो गुण है उन गुणोका जो कुछ भी इस समय परिणमन चल रहा है यह है 

गुगापर्याय । जेसे श्रद्धान शुणशका किसीका परिणमंल मिथ्यात्थ रूप है, किसीका परिणमन सम्यग्दशनरूप 

है, यह है गुणपर्याय | ज्ञानका परिणसन कोई कुछ समम रहा है, कोई कुछ ज्ञान रहा है, यों जो लानकारी 
बन रही है वे हैं ज्ञातके परिणमन | चारित्रका परिणमन कोई ' किसी विषथमें रम रहा है, कोई कहां रम 

रहा है ऐसा जो रमणं फरनेका परिणमन है वह है चारित्रकां परिणमन । झआानन्दगुण है; उसके परिशमन 

सुख दुःख दो रहे हैं । कोई मनुष्य सुख आन रहा है, फोई मनुष्य दुःख अमुभवष रहा है, ये हैं आनन्दगुण 

के परिणमन | सिद्ध भगवानसे निरखिय सिद्ध प्रभुकी व्यठ्जज्न पर्याय है शुद्ध एकरूप | जंसा श्रडिग 

झात्माका शाकार है। जिस शरीरसे मोक्ष गए हैं, उस शरीरसे फिल्ित्‌ न्यून भाकारमे वे लोकके ऊपर 

विराजमान हैं, वह हैं उनकी व्यव्जन पर्याय और ज्ञान उनका अनन्त है, क्वल ज्ञान है। सो केवलज्ञान 

है शुशपर्याय । कपल दर्शन है गुणपर्याय अनन्त आनन्द है गुणपर्याय, भोर गुण तो जांबमें अनादिसे 

झनन्तक्ाज्ञ तक वद्दी रद्दा करता हैं। इस तरद्द प्रत्येक पदाथे द्रव्य, गुण, पर्यायरूपमे जाने जाते हैं । 
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पदृगल व्रव्थकी परख--घुद्गलमें पुद्गलकी शुद्धव्यन्जनपर्याय एक परमाणु जब एफ ही रद्द जाय, 
उसमे अन्य परमारुका सम्बंध नहों है तो उसकी बढ व्यब्जनपर्याय है। जो ये दिखते हैं घड़ा, चौकी। 
दरी, इस पत्थर; शरीर आदिक पदार्थ ये हैं विभाषज्यद्जनपर्याय पुदुगलमें ऐसी अनेक विभावषव्यरूजन 
प्र्यायें हैं जिनके बिषयमे लोगोंको सहसा इस,ऋषपमे जानकारी नहीं होती | जेसे शब्द जो कानोंसे सुनाई 
देते हैं वे शब्द पुदूगलकी विभाव व्यध््जन पश्मायें हैं| पुराने शास्त्रोंमे कुछ दाशैनिकोंने यह लिखा है कि 
शब्द आकाशकी परिणमि हैं, कै किन आजके विज्ञानसे यह प्रकट सिद्ध हो भहा है कि शब्द पुदुगलका ही 
परिणमत्त है, उसे रिकार्डसें रख लेते है, टेपरिकार्ड में छसे प्रहणा करजेते हैं और इतनी बात तो सर्बत्र 
दिखनेमें श्राती हैं कि कोई घंद कमरेमें खूब कियाड टसकर लगे हों चारों ओर और यहाँ कोई कुछ बोले 
तो बाहर सुनाई न देगा, क्थोंकि उसकी श्रावाज भौंत कोर किवाड़से रुक गई हैं। तो रुकता कोन है ? 
पुदूगल ही । जीघ्र असूत है, वह रुक नहीं सकता | धर्म, अधघम, काश, फाल ये सब अमूत हैं। अमृत 
पदाथे किसी पदार्थसे छिद नहीं सकते । कभी कोई जोरसे वोलता हैं तो कानोमें घकफ़ा लगता है । तो 
घह तीत्र चेगसे जो शब्द झाया है उस शब्दकी ठोकर! लगी है। तो इन सब बातोंसे सिद्ध होता है कि 
शब्द पुद्ूगलकी प्रिभाष व्य्जन पर्याय है | इसी प्रकार बंध दो पदार्थ्में जो बन्धन होता है बह वन्धन 
अवस्था भी पुदुगलकी है । सूक्ष्म और स्थूल होत्ता यह भी पुदुगलका परिगमन है । आकार बनना; जसे 
किस भी पदार्थ ये आकारमें दिखते हैं, गाटर क्षम्बा है, भौंत मोटी है; किव.ड़ फोले हुए हैं। ये सब 
आकार भी पुदुगल्द्रव्यकी विभाव व्यछजन प्र्यायं है। मिले हुए पुदगल स्कंघ झगर टूट जायें तो ऐसा 
भेद होना भी पुदूगलकी विप्तात्र व्यहः्जन पर्याय है।, अ्न्धकार, प्रकाश, छाया झादिक भी पदुगकद्रव्य 
की विभावषव्यव्जन पर्यायें हैं। इस तरह सभी पदाथ लाना पर्यायोरकूपसे परिशामते रहते हैँ । तो यों 
प्रत्येक पदार्थ द्रव्यटष्टिसे नित्य है और पर्यायटप्टिसे अलित्य है। तो, जब पदार्थ नित्यानित्यात्मक हैं 
तो इन पदार्थोका समूह यंह लोक है ये भी नित्यालित्यात्मक है। इन्हें न किसीने किया है, न इन्हें कोई 
धारण किए हुए है, श्रनादिसिद्ध यह लोक हैं । श्रनादि सिद्ध समस्त पदार्थ हैं। झब यह वतला रहे हैं कि 
ऐसा यह लोक जो 'घड्द्॒व्यात्मक है, नित्यानित्यात्मक है वह किस आकार मे, किस प्रमाणमें है, इस 
सम्बुस्थमे.वहुतसे लोगोंकी-विभिन्‍न धारणाये हैं। उन सब विवादोंका निराकरण करनेके लिए आचार्य 
ह्ति या कि ; 
"5 - - सत्तेक पंच-इक्फा सृज्ले मस्के तहेब बंभते | 
, लोयते रज्जूओ पुन्षाबरदोी य वित्थारों ॥११८॥ 

“ , लोकका पूर्व पश्चिमकी प्रोरका विस्तार--ग्रह लोक पूर्वसे पश्चिम दिशामें तो नीचे ७ राजूम्माण 
है और नीचेसे ऊपर ऋ्रमसे घटकर मध्य लोकसें एक राजू प्रमाए है। उससे ऊपर बढ़फर पचमस्वगक 
'अन्त्ें. श राजू प्रभाण,है। फिर घटा कर लोकके अन्तमें, एक राजू प्रमाण है। पर उत्तर दृक्षिणकी ओर 
स॒वृत्र ७-५ राजू प्रमाण, है। इस लोकका नक्शा ७ बालकों को एकके पीछे एक खडा करके लेनमें. देखने 
से, स्पष्ठ हो, ज्ञाता है। वे. सभी बालक पेर पसारे हुए हों और कमर पर द्वाथ रखे हों तो यह लोकका 
,भ्राकार बन जाता है ।, अब-वे- सब चालक, चत्तरकों मुंह किए हुए द्वों-तो उसमे निरख लीजिए सब । 
पूबसे पश्चिस तक नीचे: बिस्तार-ज्यादा हैं क्ष्योंकि पेर फेला हुआ है । इस ._तरहसे लोक पृषसे पश्चिममें 
नीचे ७ राजू-है, ॥फिर यहासे ऊपर-घटता हुआ जा: रदा तो एकदम कहाँ घट धया ? उस कमरके हिस्से 
, पर बढ़ा एक राजूका प्रधाण क्षोकमे माना ७ से, घटकर बहा तक एक राजू प्रमाण रह गया। भत्र उच्च 
मध्यज्ञोकसे, ऊपर औए बढ़े तो, जहा, टेदनियां एकदम परस्पर दूर है. वहां है पचमस्वग।बह्ँ है £ राजू: 
'भसाण । बीचकी कक्तीहुई टेइुलिया पेरोंके बराबर नहीं फैली हैं, बहा है ७- राजू और यहा रह गया 


$ 
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४ राजू | फ्रि ऊपर घटकर लोफके अन्तमें १ राजूप्रमाण रह जाता है? पर उत्तरसे दक्षिणकी ओर तकेंगे 
तो ठीऊ ७ बालक हैं तो प्रत्येक जगह ७-७ राजूप्रमाश विस्तार है लीकमें। यंद्द सब चित्रण जो लोकका 
किया गया है इस रुपमें अबस्थित यह लोक है कहाँ ? सो सर्वश्रथम बताया गया था कि सारा आकाश 
अनन्त है; उसके मध्य भागमें है। उससें क्या-क्या रचनायें हैं; इन सब वातोंका इस अनुम्रेक्षामें विस्तार 
से बशन होगा । तो यहे तो लोकका पूर्व और पश्चिसकी दिशाकी औरसे आकार चनाया दै। झंव 
दक्षिण और उत्तरंवी ओर से यह लोक किनने परिमाण वाला है ? इसके सम्बन्ध कद्दते है। | 
दक्खिण-उत्तरदी पुण सत्ते वि रज्जू हवंति सब्बत्धे | 
उडढे चेडदद्द रज्ज्‌ सत्त वि रज्ज्‌ घणों लोबो ॥१९१छी, 
लोकका वक्षिण उत्तर दिश्ञामे विस्तार, ऊद्ध॑व॑विष्कम्भ घसव॑ घनफल--दक्षिण और उत्तर दिशामें यद् 
लोक सब जगह ७-७ राजू प्रभाण है; ऊँचाई इसको १४ राजूप्रम' ण है | नीचेसे मध्यलोक तक ७ राजू ओर 
भध्यलोकसे लोक्के अन्त तक ७ राजू | इस तरह ऊँचाई १४ राजूके विस्तारसे है । तच इस समप्रलीकफा 
क्षेत्रफन्त कितना हुआ ? ७ राजूका घन | ७१८७८०-४६ गुणा ७--३४३। यह किस तरह निकलता है, तो 
इसके लिए गणित विघिसे निहारो | नीचे चताया गया ७ राजू औ। मध्यमें आयेगा एक राजू, तो 5 में 
१ को जोड़कर बना ८। उसका श्राधा हुआ ४ । झच इस ४ राजूकों चूकि दक्षिणं उत्तरसे विस्तार ४ 
तो ७ का गुणा करनेसे ७ गुणा ४०२८ हुआ | यह तो अधोलोककी मोटाई हुई। अच इस सर्घ जगह 
७ राजू ऊँचा; पीछे भी ७-७ राजू ऊँचा है तो २८ में ७ का गुणा करनेसे २८ शुणा ७--१६६ राजूभमारण 
है । १६६ अ्धोलोकका परिमागा हुआ | शव ऊद्धुलोकके दो हिस्से कर लीजिये क्योंकि इसको आर्कार दी 
तरफसे वन गया । मध्यंत्रोक्से पचमंस्वर्ग त्थका आफार केसा है कि नीचे है १ राजू और ऊपर है 
५ राजू । अब उस पंचमस्वर्गसे ऊपरंका जो लोफ है वह्ठ किस तरह हैं कि नीचे है ४ राजू और ऊपर हैं 
१ राजू । तो श्रव इन दो हिरसॉमें श्रक्ग-भलग गणित लगाइये पेहिले बाज हिस्सेमें देखो मध्यलॉकका 
१ शजू। ऊपर बीचमें ५ राजू | ये ६ राजू हुए, 5 फा आधा हुआ ३ और दक्षिण उंत्तरमें सर्वेत्र है ७-७ राजू 
तो 3 गुणा ७ बराबर २१ राजू हुए। और ऊँचाई है इसकी ३ सद्दी १ बटा श्रां जि क्योंकि ७ गजूके ऊर्द्ध 
लोकफे दो हिस्सोंमें गणित फर रहे हैँ | तो २१ का ३ सह्दी £ बटा २ से गुणा करनेपर हुआ २१ गुणा ७ 
बटा र२८६१४७ चंदा २ झर्थात्‌ 3३ सद्दी १ बटा २। और इतज्ना ही परिमाण हुआ उपरके भधोलोकका । 
अब इस सबको मिल्ता दीजिये तो लोकका पूरा घनफल हो गया। १६६ घनराजू है अधोतलोीक आर 
१४७ घनराजू है उद्धवेलोक। इस प्रकोर फल सिल्लाकर इ४३ घनराजूप्रमाण लोकफा पूरा घनफल होता 
है । एक राजूके विषयमें घताया ही गया था कि असंख्याते द्वीपसमु ८ जो एक दूसरेसे दुगने दुगने विस्तार 
बाले हैं, भौर मध्यमें है जम्बूद्वीप ! लाख योजनफे विस्तार षाज्ञा। इतसा बड़ा विस्तार अभी पूरा 
एक राजू नहीं बना। और 'बह भी विस्तार फैलाब वाला है। ऐसे ऐसे ३४३ घनराजूप्रभाण यद्द लोक है, 
इसफे प्रदेश असख्याते हैं। यहा यह जीव अज्ञान से सर्वेत्र अनन्तों बार उत्पन्न हो हो कर मराशौर 
अत्तानमें ऐसी परम्परा चलेगी । ु ेल्‍ 
मेरुस्स द्िद्द- भाए सत्त ब्रिज्जू हवेइ अद्द- लोझो | 
उड्ढस्मि उडढ-लोओ मेरु-समों मज्मिमों लोचो ॥१२०॥॥ 
धषोलोकका विस्तार- इस मध्यलोकमें मेरुपदतके नीचे ७ राजूप्रमाण अवौलोक हैं। अधोलोफ 
शब्दका अर्थ है न्ीचेका लोक | ऊद्धेलोक शब्दफा भर्थ ६ ऊपरका लोक, भोर नौचे और ऊपरका 
धिभाग फरने बाला फ मेरुपबंत । सेरुकी जीड़से नीचेका क्षेत्र अघोलोक है. मेमकी घुलिफाके ऊपरका 
क्षेत्र ऊर्दलोक है। भौर सेरु बरावरझा जो दीचकछा क्षेत्र रह गया यह मध्यलोक है। मेरुपबत जडसें 
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एक हजार योजन है भौर ऊपरमें ६६ हजार योजन है । इससे ऊपर ४० योजनकी चघूलिका है । इस तरह 
एक लाख ४० हजार योजन प्रमाण क्षेत्र मध्यलोकका हैं । उससे नीचे अधोलोक है । उससे ऊपर 3द्धलोक 
इसीलिए इस पर्वतका नाम सेरु रखा गया है। जो तीनों लोकॉका माप करे एसे मेंरु कहते हैं। देखिये मेरु- 
पर्षतके ही कारण तीन लोकका विभाग चना है । मेरुपबतके जडसेनीचे श्रधोलोक हैं भर इसमें ७ नखोकी 
व्यवस्था है। जेसे प्रथ्वीके जडमे मेरुपबत है यह एक पहिली प्रृथ्वी है।यह पहिल्ी प्रथ्वी तीन भाग रखनी 
है । पहिले भागमे तो असुर व राक्षसोके अतिरिक्त शेष भवन्वासी व्यंतरोका निवास है द्वितीय भागमे 
असुर कुमार और राक्षस जातिके भवनबासी व्यन्तरोंका निबास हैं। तीसरे भागमें नारकी जीब रहते है 
ओर इस प्रथ्वीके नीचे कुछ छूटा हुभा स्थान है । वहां प्रथ्बीकुछ नहीं है । उससे नीचे दूसरीप्रथ्वी है। उसमें 
दूसरा मरफहैं । तीसरीप्रथ्बीसे तीसरा नरक है) चौथीप्थ्वीमें चौथा नरक है । शवों परथ्वीमें श्वां नरक; छठी 
पृथ्वीमें छुठवा नरक और ०७वीं प्रथ्वीमे ७वा नरक | सब पृश्चियोंके नीचे छूटा हुआ स्थान है। भाकाश 
है..." इससे नीचे तीन बातवत्नय हैं। और। जैसे चातबलय लोफके चारों ओर है यों ही प्रत्येक प्रथ्वीकी 
तीन और वातबलय हैं | प्रथ्वीके ऊपर भागमें नहीं है । जहां हम रहते हैं यह पहिली प्रथ्वीका ऊपरी भाग 
है । «वीं प्रथ्वीके नीचे भी बहुतसा क्षेत्र छूटा हुआ है वहां निगोदस्थान है। यद्यपि निगोद इस लोकमसे 
सब जगद्द भरे पडे हुए हैं किन्तु बहुलतासे निगोदस्थान «वों पृथ्वीके नीचे माना जाता है जो एक राजू- 
प्रमाण क्षेत्र है। ये सभी प्श्विया घनोदधिवलय, घनवातवलय, तनुबलयसे चेष्ठित हैं। यह तो हुआ 
मेरूपवेतके नीचेका ७ राजूप्रमाण अधोलोीक |. , हु 
ऊद्धवंलोफका विस्तार--अब ऊद्धवेलोककी बात देखिये। मेरुपर्वतकी शूलिकाके अन्तमे जहा मेरु 
पर्वत समस्त समाप्त हो जाता है | उसके ऊपर केबल बाल बराबर पतले भागके अन्तरके बाद प्रथम कप 
का इन्द्रकविसान है जिसका नाम है ऋजुविमान। उस ऋजुधिमानके तल भागसे जेकर लोकफे शिखर 
पर्यन्‍्त ऊद्धर्वभाग है'। ऊद्धेलोकमे. सोलह स्वर्ग, नौ. प्वेयष, नौ अलुदिश, पांच अलुत्तर तथा सिद्धशिला 
ये सब श्रव स्थित है । स्वरगोंकी रखना अलग-छलग़ १, २े, ३. ४ आदिके रूपसे नहीं है, किन्तु मेरुपबंतके 
ऊपर ६३ पटल हैं और उनमें समस्त रचना है। पटलका ,अथ यह है कि बीचमें एक विमान होना और 
चार दिशाओमै पक्तिबद्ध अनेक विमान होना और बीच विदिशामे भी पक्तिबद्ध विसान होना क्षौर बीच 
की जगहमें फैले हुए यत्न तन्न विमान होना। इस गचनाका नाम है एक पटल | इस तग्हसे ६३ पटल हैं. 
ऊद्धव॑लोक़॒में । अतिम जो पटल है. जिसे पच अलुत्तर बोलते हैं वहा केवल बीचमे एक घिमाम है भौर ४ 
दिशाओंमें चार विमान हैं | ट्विचरमपटल जिसे अनुदिश-बोल्ते है। यह ६*वां पटल है; इसके, बीषमें 
एक विप्तान है कौर चार दिशा्ओंमे, चार विदिशाक्रम एक व्मान है, नौ प्रवेरक ज्सि षहते हैँ उसमें 
६ पटल हैं । प्रथमके तीन पटलोका नाम-है. श्रधोग्र वेयक, मध्यके तीन पटलोंका नाम है मध्यम वेयक और 
ग्रन्तिम तीन पटल्लोंका नाम है अन्तिम ग्रेचेयक | 'इन ११ पटलोंसे पहिले जो पटल हैं उनमे स्वर्गोका इस 
प्रकार बिभाग है कि जैसे पहिले ३१ पटलोंमें दक्षिण दिशामे, पहला रबगे माना जाता जिसमें पूष दक्षिश 
पश्चिममें श्रेणि व इनके वीचके विमान हैं। उत्तरदिशामे दूसरा स्वर्ग माना जाता है जिसमें उत्तरश्भ शिय 
पासकी दो विदिशा व उस सबके आसपा!सके विमान हैं। इस तरहका विभाग रखते हुए इन स्वर्गोकी 
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लोककी ऊँचाई तो १४ राजू बतायी गई है । ७ राजू अधोलोक है; ७ राजू ऊद्य॑बलोक है । ऐसी 20 
मध्यलोककी ऊँचाई एक लाख ४० योजन किसमें सम्मिलित है । जच राजू (४ ही दे भौर ७ राजू हल 
लोकमे गए, ७ राजू ऊर्शलोकमें भा गए, तब मध्यलोकका क्षेत्र कह्दा रद्द उलोकमें अथवा अधोलोकर्मे 
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उसका समाधान यह है कि मेरुपबतके जड़के नीचे तो अधोलोक है छोर ऋधोलोकषी श्माप्तिके बाद उद्धव 
लोक है, तो मध्यलोक पवे राजके ग्रारम्भभे है। तब अधोलोक पूरा ७५ राज है और ऊर्डलोक एक लाख 
चालीस हजार योजन कम ७ राजू सममिये | इस तरह तीन लोकोंमे इस लोक्का विभाग बन्ता हुआ है । 
दीसंति जत्थ अत्थी जीवादीयां स भण्णदे लोओ । 
तस्स सिह (स्मि सिद्धा अंत-विहीणों विरायते ॥१२१।। 
लोकका स्वरूप व सिद्धपरमेष्ठीका श्रवस्थानक्षेत्र--जहाँ पर जीवादिक पदार्थ देखे जाते है उसे लोक 
कहते है । उसके शिखर पर अनन्तसिद्धपरमेष्ठी विशजमान है| लोक शब्द लुक्‌ धातुसे जना है जिसका 
अथे यह निकला कि जहां समस्त पदार्थ पाये जाये, देखे जाये उसे लोक कहते हैं । इस लोकके अन्तिम 
भाग पर जहां कि तनुबानवलय है) तीन वल्योमे जो अतिम बातवलय ७ जहां सूक्ष्म पतली हवा है. बहा 
पर सिद्धपरमेष्ठी विराजमान हैं छोर वे अन्तरहित दे) जिनका कभी विनाश रहीं है । सिद्धपरमेष्ठी द्रव्य 
से भी झनन्‍्त है। सिद्धपरमेष्ठी कितने है ? तो उनका प्रभाण अन्त है | क्षेत्रसे वे असूख्यात प्रदेशोमे 
हैं, कालसे भी अनन्तकालसे है, अनन्तकाज्ञ तक रहेगे। अनन्तकाल तक होते रहेंगे छगेर भी अनेक 
सिद्ध । और भावरश्ष्टिसे वे सिद्ध श्रमन्त हैं। उसका भार; उल्का क्ष'प्त, आनन्द ये सब कुछ अनन्त हैं, 
ऐसे सिद्धमशवान्त कद्दा विराजसास है ? उसका छउप्तर दिया गया कि वे लोव के अन्तसे है। सब जीबोमे 
पुर्ण उत्कृष्ट प्रभु है. सिद्धभगवान | तो कुछ मेल भी ऐला मिल गया है कि वे उत्कृष्ट हैं तो लोकके उत्कृष्ट 
भाग पर ही रहते है । हम आप जब भी भगवानकी याद करते है तो ऊपर शिर उठाकर ऊपर दृष्टि करके 
याद फिया कर ते है | कोई पुरुष जमीनमे मोचे दृष्टि गड़ाकर याद नहीं करता | कुछ प्रकृति भी ऐसी है । 
तो ये सिद्ध प्रभु लोकके अन्तमे विराजमान है । 
लोकभावनासे प्राप्त शिक्षार्ये--लोफकभावनासे जो कुछ भी वर्णन चलेगा उससे बहुत शिक्षा 
मिलेगी । जेसे लोकेके बिस्तारका वर्णन आयशा तो वहां हमे यह शिक्षा मिलती है कि इस लोकसे 
कोई प्रदेश ऐसा नहीं बचा जहां यह जीव अनन्त बार जन्म मरण नफर घुका दो । लौकमें 
कोई पदार्थ ऐसा नहीं बचा जिसे इस जीवने अनन्त बांर भोगा न हो | लोककी रचना जानवर पुण्यका 
फल्न फहा विशेष मिल्ञता है। पापका फक्ष कधं विशेष मिलता है, यह स्पष्ट जानकारी रहती है | लोग फह 
तो देते है कि पाप करनेका फल नरफ गतिमे जन्म लेना है, पर नरक कहां है, विस प्रकारसे नारफी जीव 
रहते है। यह सब बर्णन सममनेके बाद यह बात ज्ञानमे छोर स्पष्ट रहती है कि पापके फलमे नियमसे नरक 
जाना पड़ता है | लोग कह तो देते हैं कि पुण्यका फल है स्वगंसे जन्म लेसा, पर रवर्श कहा हैं, किस प्रकार 
से स्वर्गमे रहने वाले जीबोंकी देह है, केसी आयु है। केसा उन्का भोगोपभोग है, इन सब चातोका जब 
परिचय मिलता है तो यहद्व बात ज्ञानमे श्रघिक स्पष्ट हो जाटी है कि पुण्यका फ्ल स्थर्गमे सस्‍्पन्न होना 
है, घर्मका फल सिद्ध होना है । घमस नाम है आत्माके स्व्भावका 5वत्नोक्न बरज्ता कर रस स्जभावसे ही 
रमना। और उसका फल है र्द्धि होना | तो वे सिद्ध कद्दां रहते हैं, फेसी उन्तकी रिथिति है ? इसका परिचय 
होनेपर धर्मका फल सिद्ध होना है छोर सन सरिद्धोंमे ऐसा अनन्त आनन्द है ये सब बांते जाननेमें आसानी 
हो जाती है। श्रव आगेकी गाथाम यह बतयाते हैं कि किन-किन जीबोसे भरा हुआ यह लोक है ? 
एइदिएदि भरिदों पच-पयारेहिं सव्बदों लोओ। 
तस-णाढीए वि तसा ण॑ वाहिरा होंति सव्अत्थ ॥१२२॥ 
लोकमें ज्ोवोके निवासका विवरण--यद्द ल्लोक सर्व ओरसे » अकारके एकेन्द्रियोंसे भरा हुआ है किन्तु 
त्रस जीव त्सनालीमे ही हैं, चाहर नहीं हैं। लोककी ठीक रचना जाननेके लिए ७ बालकों की लाइन पैर 
पस्तारकर, कमर पर हाथ रखकर चित्रण चताया गया था। तो ऐसे लोकमे त्रसनाज्ञी किधर है, बीचसे जो 
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चोथा बालक है (तीन आगे ओर तीन पीछेके बालकॉकों छोड़कर) मानो उस बालकका जितना मोटा 
कठ हे उतने ही प्रमाण दो लेन नीचे तक जधीन तक चनाये तो जो हिस्सा सामने बिदित हुआ ऐसी ही 
चौकोर त्रसनाली है । समतत्नच यह है. कि त्रसनाली इस लोफमें फिसी ओरसे अपना व्यक्त भाग बनाये 
हुए नहीं है। उस त्रसनालीमें जीव रहते हैं । इसके अतिरिक्त जितना क्षेत्र बचा प्रसनाली तो कुछ कम 
१३ राज्‌ है। झ्च १३ राज छोड़कर ३४३ से जितना वा वह सारा स्थावरोसे भरा हुआ है| वे स्थावर 
४ प्रकारके हैं--प्रृथ्वीकायिक, जलकायिक, अग्निकायिक, बायुका यिफक, बनस्पतिषायिक और त्रसकायिक | 
जिनका फोई आधार नहीं) कोई शरीर नहीं ऐसे जेसे फि स्थुलरूपसे जेसा कि यहांके प्रश्वी, जल आदिक 
के देखा जाता है, ऐसे भी स्थान है; उन्में ये सूक्ष्म जीव हैं। न्नस न्नालीसे बाहर प्रस जीव जा तो सकते 
है मगर अपने इस शरीरको क्ेकर नहीं। कोई त्रसनालीसे वाहरका एकेन्द्रिय जीध मरकर त्रस नालीमें 
उत्पन्न होने जाये, प्रस चन्ना तो मृत्युके पश्चात त्रसनालीमें जो जन्मके लिए गमन कब्ता है तो उस जीव 
का नाम प्रस हो गया । उस स्थानमें जो चला वह घिप्रह गतिमों तो घबहा भी 5स जीव रद्द गया लेकिन 
उसका समय प्राय एक दो ससय सममिये । इसी प्रफार फोर जीब त्रस नालीमें च्रस है ओर उसे मरकर 
त्रस नालीसे घाहर एकेन्द्रियमें जन्म लेना है तो जिसका मरणसमुद्धात होगा तो मसणसमुद्धातम यह 
स्थिति बनती है कि यह जीध पढहिले उस स्थानकों छू ध्ायेगा जहा कि इसे जन्म लेना है ओर फिर उस 
स्थान पर वापिस आयेगा; फिर मरख करके जायेगा तो माग्णान्तिक समुद्धातमें जीवका जो इतना समय 
लगा कि मरणसे पहिले जन्मस्थानके प्रदेशको छू झाया और वापिस आकर शरीौरमें समा गया तो इस 
हाक्षतमें यह त्रस जीव त्रसनाली से बाहर स्थाघर क्षेत्रम भी चला गया । इस प्रकारसे त्रस नालीसे बाहर 
त्रस जीबका पाया जाना सम्भव हैं । हा, बादर जीब जो स्थूल् प्रथ्वीकायिक हैं झौर एकेन्द्रिय जीव सभी 
त्रस जीष ये सर्वेल्लोकर्म नहीं गहते हैं क्‍योंकि जो स्थूल प्रथ्वी है वह तो साधांर हो गयी । बाहर तो पृथ्वी 
है नहीं | तो वहां प्रथ्वीफायिक जीव सुक्ष्म हैं वादर नहीं। जेसे कि जीव समासमें एकेन्द्रियके चार भेद 
किए है--वादर एकेन्द्रिय पर्याप्त बादर एकेन्द्रिय अपर्वाप्त, सूक्ष्मएकेन्द्रिय पर्याप्त) सूक्ष्म एकेन्द्रिय 
श्रपर्याप्त | तो ये चार प्रंकारके जीष त्रसनालीमे तो रह ही सकते हैं, पर च्रसनालीसे बाहर प्रथ्वी जल 
बगेरा सूक्ष्म प्रथ्वी हैं, सुक््म जल अआदिक है वहाँ भी रहते है । 

प्रसमालीके विस्तारका वर्शान-प्रसन्नाली सिद्धान्त्मे १४ राजूसे कम कहा गया है। ऐसा कह्दका कारण 
यह हैं कि ७घों जो नरक है, ७वीं पृथ्वी ८ हजार योजनकी मोटी है और उसके ठीक मध्यमें नारकियोंको 
श्रेणीबद्ध पोल बसी हुई हैं जिन पोलोकी मोटाई पौन योजनकी है| अब इस मोटाईका गणित चनाकर 
जो फल भआता है उसे रक्खें श्र ऊपरमें सर्बसिद्धिके विमानके ऊपर १२ योजनपर अआाठवों पृथ्वी है, इसका 
नाम है सिद्धशिला या ईषआग्मार | यह ८ योजन मोटी है ७ोर उस्फी चौडाई एफ राजू लम्बाई 
७ राजू है। अब त्रस जीव कहा तक पाये जाते हैं इतनी न्गिाह २ख करके च्रसनाली मानी जाय तो शेष 
का जो स्थान बचा वह त्रसनालीमें न होनेसे कुछ कम १३ <जूप्रमाण त्रस्नालीकी बात कही गई हैं । इस 
तरह इस तीन लोकके रूपमें विभक्त यह लोक है । 

लोकानप्रेक्षासे श्रात्मकल्याणके करतंव्यकी प्रेरणा- इस लोक्से हम आप सरूब इस समय मध्यलोकमे 
है, और इस मध्यतोकसे भी बहुत चीचके स्थानपर है याने जम्बूद्दीपमें हैं । हा जम्बृद्वीपमें हम एक 
किनारे हैं भरतशक्षेत्रपर, जिसमें ६ खण्ड है, एक आयखरढड, ४ म्लेच्छखण्ड । उनमें से हम आयखएटर्में 
जन्म लिए हुए कहलाते है. । स्लेच्छुखण्डसे बच गए थ्रार्यखण्डमे जन्म लिया हैं, और इस आयखण्डमें 
बहुत देश है. जेंसे रूस, चीन, अमेरिका, भारत आदि । अनेक देशोमें तो केवल लल ही जल है, जहा 
अन्न पवा ही नहीं होता | उन समस्त देशोंमे एक भारतदेश भी है जिस देशमें तीथकरोका जन्म दोता 
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ओर निर्वाणशकी बहुतायत जिस क्षेत्रसे होती हैं उस क्षेत्रमें हम आपने जन्म लिया, और जाति छुल्न भी 
तीथेकरोंके बंशका हो है, तो ऐसी उष्तम जाति कुज्लमे जन्म ज्ेकर और जेल शासन पर हम स्व और पर- 
पदार्थके स्वरूपका यथाथे ज्ञान करे, निर्णय बत्ताये ओर सब कुछ सममकर एक इस संकल्पमे आ जाये 
कि हमे तो निज ज्ञानस्वरूपका ज्ञान बनाये रहद र आत्मकल्याण करना हैं। संसारके सकटोसे, अष्टकर्मोकि 
बन्धनसे सदाके लिए छुटकारा पाना है | बस इस द्वी विशुद्ध परिणामको बत्तानेके लिए यह लोकालुप्रेक्षा 
का वर्णन चल रहा है। 
पुणणा वि अपु्णा वि य थूला जीवां हवंति साहारा। 
छज्विइ-सुहुमा जीवा लोयायासे वि सब्ब॒त्थ ॥१२३॥। 
वादरजीबोकी साधारता व सृक्ष्मजीचोॉंकी निराधारताका वर्शान--ऊपरकी गांथामे बताया गया था कि 
यद्द सारा लोक ४ प्रफारके एकेन्द्रियोसे भरा हुग्रा है और बन्रसनालीसे त्रस रहते है, इससे बाहर त्रस 
जीब नही पाये जाते है | केबल उपपादसमुद्धात ओर मारणान्तिक समुद्धातकी अवस्थामे न्रसजीब त्रस- 
नालीसे बाहर पाये जाते है तो भी झति अढप समयके लिए | इस गाथामें बता रहे है कि वे जीबपर्याप्तक 
हो तथा अपयोप्तक हो, स्थूल जीष क्तिने है वे सब साधार होते है याने जो बादरपर्याप्तक हैं, धादर 
अपर्याप्तफ है वे सब किसी आधारमे रहा करते है; जो कि आधार एक स्थूत्ञ शरीर है | वांदर उसे कहते 
हैं जो वादर नामक्सके उदयसे निष्पन्त पर्याय हो | बादर नामकरमके उदयसे ऐसा शरीर उत्पन्न द्वोता है 
कि जो अन्य पदा्थोंसे छिड़ रुक भिड़ सकता है | तो इस प्रक्ारके जो वादरजीव हैं वे पर्याप्तक हों अथबा 
अपयोप्फक हों; ये सभी प्राणी प्रथ्षी आदिक आधार पा करके रहते है | आधारमसे वतंमान शरीरसे सहित 
जौ जीव है वे सब बादर हैं | साधार जीव सभी वा<र हुशआा करते हैं और सुक्ष्मजीब वे कहलाते हैं लिन्तकी 
पर्याय सूक्ष्म नामकर्मके उदयसे उत्पन्न हुई हो । ऐसे प्राणी ६ प्रकारके हँ-- सूक्ष्मप्रथ्वीकायिक, सूक्ष्मजल- 
फायिकः सूक्ष्मअग्निकातिक; सूक्ष्मबायुकायिक, सुक्ष्मनित्यनिगोद्बन्स्पतिकायिक, सूक्ष्मइत्रन्गोद्वनरप।|त 
कायिक | च्रसज्जीब सभी बादर होते हैं, इस कारण उनमे ८ भेद नहीं कहे. | दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चार- 
इन्द्रिय, प०चे रिद्रिय जीब ये फितने ही सूक्ष्मशरीर वाले हो वे रूब बादर हैं | झतएवं इनसे दो भेद नहीं 
फहे । जिनमें सूक्ष्म सम्भव हैं. उनके भेद चताये गए हैं। तो सूक्ष्म शरीर षाले जीव एकेन्द्रियर्में ही हुआ 
फरते है । 
जिला भेवरूप नित्यनिगोव व इतरनिगोदका वियरणश--एक इन्द्रियके & भेद चताये गए है-- 
पृथ्वी, जल, अग्नि; बायु, वनस्पति । इनमेसे बन्नस्पल्कायके दो भेद है-- एक प्रत्येक बनस्पति, दूसरा 
साधारणवनस्पति | प्रत्येक बनस्पत्ति तो जितनी हरी बनस्पत्त है पूल; फल पत्ते, पेड आदि ये सब 
प्रत्येक्बनस्पति कहलाते हैं। साधारणबत्तसर्पत्ति निशोदका नाम है। जिन प्रत्येकबनस्पत्थोमें अन्नन्त 
साधारण घनस्पति रहते है उन्हें कहते हे सप्रतिष्ठितप्रत्येकब नरप/त आलू, मूली, गाजर आदिक ये साधा- 
रण बन€पति नही हैं किन्तु साथ,रणबनस्पतिसहिन अ्त्यकवनरपत्ति है। तो चूँकि इन्नमें एकेन्द्रिय जीवों 
की हिंसा अधिक है अतएब इन्हें भी साधारणवनस्पकि कहकर प्रसिद्ध करते हैं। और बोलचालमें, लोक 
व्यवहारमे कहते हैं कि आलू वगेरद साधारण है, पर ये साधारण नहीं, किन्तु साधारणसहित प्रत्येक हैं । 
तो इनमें याने श्रध्येकवनस्पतिमें सूक्ष्म जीव नहीं होते | साधारणबनस्पतिमें ही दो भेद हैं-- सूक्ष्म और 
घादर | साधारणबनस्पति कट्दटो अथवा निगोद कद्दी-- दोनोंका एक ही अर्थ है। तो निगोदजीब दो प्रकार 
के होते हैं-- एकईनित्यनिगोद, दूसरा(इतरनिगोद्‌ । नित्य निगोद उन्हें कहते हैं जो जीब भब तक निगोद्‌ 
से फभी भी नहीं निकले | नित्यनिगोद्भी दो प्रकारके है-- एक वे जो भविष्यमे कभी निमोद्से निकलेंगे 
नही ओर एक वे जो भविष्यमे कभी निगोद्पर्यायसे निकल जायेगे लेकित अब तक पहीं निकले । अभी 
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कहलाते है | तो निध्यनिगोदका जब लक्षण करेंगे तब यह न करना कि जो अ्रय तक निगोदसे नहीं निकले 
शोर भविष्पसे कभी नहीं निकले गे, उन्हें नित्य निगोद कहते हैं, यह लक्षण ठीक नहीं है क्योंकि इस 
लक्षणसे बे निभोद छूट जाते है. जो अब तक नहीं निकले ओर आगे निकलेंगे | श्रतण्व नित्य निगोदका 
यही लक्षण ठीक है कि जो जीव अब तक निगोदपर्यायसे नहीं निकले वे नित्यनिगोद फह्ठलाते हैं। इत्तर 
निगोद ये कहलाते हे जो निमोदपर्यायसे निकक् चुवें थे, नरष) तिर्यड्च, मनुष्य था भन्य तियंडच हो 
गए थे और फिर वे निगोद बन गए तो उन्हें इतरनिगोद कह्दते हैं । 
लोककी सूक्ष्ममीवोसे सबंत्र निरन्तर निभुतता--पृथ्वी, जल, अग्नि; वायु, नित्यनिगोद) इतरनिगोद ये 
छ प्रकारके कायसूक्ष्म भी होते और बादर भी होते | प्थ्वी जी०, जेसे यह ऑगन्नमें झ्ाकाश है, जहा 
कुछ भी नजर नहीं आता यहा प्रथ्वी, जल, अग्नि, बायु और साधारण वनरपत्ति नामके ये पांचों अकारके 
जीव हैं। ये सूक्ष्म हैं, इनको आधोर की शवश्यकता नहीं है। तो ऐसे सूक्ष्म जीवॉसे यह सारा लोक 
ठप्ाठस भरा है । चाहे जलका स्थान हो; चाहे स्थल हो अथवा आकाश हो, सभी जगह निरन्तर ये 
सूक्ष्म जीव रहते हैं इनको आधारकी श्रपेक्षा नहीं है, जलके फारणा या प्रथ्वी, पहाड़ ढलेके कारण इनके 
शरीरकी गति आदिका प्रतिघात नहीं है । ये सृक्ष्म जीघ आगसे नहीं जलते, पीटनेसे नहीं पिटते, इनका 
प्रतिघात फोई दुसरा नहीं फर सकता, किन्तु ये जीव स्वयं ऐसे निक्षष्ट है कि एक श्वासमें *८ बार तो 
निभोदका जन्म भरण होता है झोर शपनी ही आयुके क्षयसे इन सूक्ष्म प्रथ्वीकायिक आदिकका जन्ममरण 
होता रहता हैं। ये जीष सब सुक्ष्म है, निराधार है. और निरन्तर हैं, ऐसी कोई लोककी जगह नहीं 
बची जहाँ कि फोई जीव न रद रहा हो, जीबोसे यह लोक पूर्ण ठउसाठस भरा हुआ है । 
पुटवी-जलग्नि बाऊ चत्तारि बि होंति चायरा सुहुमा। 
साहारण-पत्तेया बशप्फदी पंचशा दुविह्ा ॥१२४॥ 
एफेन्द्रियोसे वादर झौर सूक्ष्म जीवोका विवरण--ये जीव बादर भी होते भर सूक्ष्म भी। जो दिखने 
से आ सकने बाली, छूनेमें आने वाली या इससे भी और चारीक जो भचाल्लुप भी है। उसमें जो जीव 
है वे बादरप़्थ्वी कहलाते है। बादर उन्हें कहते जो दूसरेसे छिड जाये, रुक जायें। सूक्ष्म शरीर वाले 
जीब वे कद्दलाते है जो दूसरे से छिड़ नहीं सकते | वे गति कर रहे हों तो मौंत, पद्ाड कुछ भी भागे 
आये, सबमें से वे निकल जाते है। तो जो सूक्ष्म जीव हैं उनका किसीका किसीसे प्रतिघात नहीं होता, 
उनका कोई दूसरा घाीत नहीं कर सकता ।“अग्नि भी जलती शो तो अग्निकी गर्मीसे भी जीव न मरेगे 
लेकिन वे अपने आप ही निरन्सर मरते रहते है। तो प्रथ्बी वादरप्र्थ्वी भी है। सुक्ष्मप्ृथ्वी भी। जल, 
अग्नि बायु, साधारणवनस्पति सूक्ष्म भी हैं और बादर भी । एकेन्द्रिय जीबॉमे वनस्पतिकायिक णो 
अन्तिम भेद है उसके दो भेद है--साधारण बनस्पति व प्रत्येक वनस्पति । इनसे से प्त्येकवनरपति बादर 
ही द्वोते है, सुक्ष्म नहीं । 
सिथ्यात्व, श्रधिरति व फ्वायभावोसे हिंसाका सहापाप--इस प्रसगर्मे अहिंसा धर्मके सिद्धान्तसे यह 
बात जाने कि जीवको जो हिसाका पाप लगता है वह अपने भावोंसे लगता है। कोई जीव मर गया किसी 
के शरीरके घातसे तो इस द्रव्यधातसे हिसा नहीं लगी किन्तु उस जीवको मारनेका भांव भी था इसलिए 
दिसा लगी । जो भावपूर्वक चलन करके हिंसा की जाती है बह मियमसे कषायपूर्वक ही है । तो कषाय 
इसलिए हिंसा हुईं, जीध्र मरा इसलिए हिंसा नहीं हुईं । यददों कोर यह्‌ बहाना नहों ले सकता हैं. कि जीव 
को मारते जावो। हिसा तो जीबोंके मारनेसे नहीं लगती। यह बहाना यो नहीं लियां जा सकती कि यह 
भी तो देख लो कि जीत्रोंको काई मार रहा है तो कषायपूर्वेक मार रद्द; विना कपायके तो नहीं । मारने 
की प्रगत्ति कषाय बिना नहीं हो सकती, अतएव कषाय नियमसे दोनेके कारण उसको द्विसा है तभी तो 
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तक निगोदसे नहीं निकक्ले इस बातके होनेसे वे नित्यनिगोद कोई जीघ मरे चाहे न मरे, लेकिन कषाय 
करली, किसीको मारनेका भाव फर लिया तो उसे हिसां अवश्य है। भोर मुनिराज ईै्याससितिसे चलन 
रहे हैं ओर फदाचित्‌ कोई इन्थु) जीव, छोटा जीव जो कि आँखो भी नहीं दिख सकता और निकटसे ही 
उड़कर पेरके तले भागपर आ गया है तो उस जीब्रका घात भी हो जाय तो भी मुनिराजको हिंसा नही 
क्लगती क्योंकि न भाव था मारनेका और न प्रसाद था । एक सबसे बड़ी बिडम्बना तो यह बन जायेगी 
कि यद्वि जीवके द्रव्यघातसे हिंसा होने लगे तो देखिये--- शरीरमे सब जगड़ जीब भरे हुए हैं; शरीर हम 
झापका है एक, लेकिन इसमें कीटारु नाना जीव इस शरोरमें बहुत भरे हैं । हम आप बैठते हैं तो बेठने 
से जो हिस्सा दब गया है वहांके जो जीव हैं उनको क्‍या पीड़ा न हुई होगी ? जब शरीरमें सब जगद्द 
जीब भरे हुए हैं तो आप क्या फरेगे ? खडे हों, बेठ जाये, लेट जाये तो उस अगके दबनेसे क्या जीच- 
हिसा नहीं है, लेकिन जीवर्डिसाका सकह्प नही है 'अतएब वहां हिसा नही है। अन्यथा कोई मोक्ष जा ही 
न सकेगा | शरीरमे जीव है और हर समय जीबों का घात होता रहता है उन्तको मुक्ति कहा मिले ९ 
सकलल्‍पी हिसाके महादोषका वर्शान--प्रश्नः-- फिर तो जो मांसभक्षो लोग हैं वे कहेंगे कि हम तो 
मांस खाने के लिए जीवोका घात करते हैं--उन्के सारनेका भाव तो दम नहीं बनाते, फिर इसमें क्‍यों 
हिसाका दोष लगा ? उत्तर---खाना भी एक कषाय है; जो मास खाकर मौज माननेका भाष है वह भी 
उतनी व उससे भी झधिक तीत्र कषाय है जितनी कि कोई बेरविरोधमें आकर जीवका घात करता हैं । 
तो चूंकि जीवधात खानेके लिए किया कौर खाना क्षाय है) तीत्र राग है; आसक्ति हैं, दूसरे जीवका तो 
प्राण जाय और खुदको जरा-सा कल्पित स्व।द मिल गया जो कि व्य्थंका स्वाद है, जिससे कि कुछ कार्य 
भी नहीं वन्ता | तो यह कषायसे किया गया दे अतएव हिसा है। तो अपने प्रयोजनसे, अपने विषय 
साधनसे, अपने दिल बहलावाके लिए, अथवा कोई शत्रु झ्ाक्रमण कर रहा है उससे बचाबके लिए किसी 
भी प्रकारसे हिसा की जाती है तो उसमे हिसाका दोष हैं । हिंसा ४ प्रकारकी कट्दी गई है--सकहढपी हिसा; 
विरोधीहिंसा, उ्यमीहिसा और आरम्भीहिसा। सकलपीहिंसा उसे कह्दते हैं. कि इरादेसे, भावपूखेक 
-किसी जीवको मार डालना। विरोधीहिसा उसे कहते हैं कि कोई शब्रु मनुष्य अथवा सिंह, सप थरादिक 
जानवर अपने ऊपर आक्रमण करने को हो और उस आक्रमणकारी का हम पत्याक्रमण करें । उसके साथ 
सघप करें और उसमें उस विरोधी जीवकी द्िसा द्वो जाय उसे कहते हैं. विरोधी हििंसा। तीसरी हैं 
झआरस्मीहिसा | रसोई बनानेमें; चक्फी धूल्हा आदिके कार्योमे बहुत बहुत बचाव करते हुए भी जीबहिंसा 
हो जाती है उसे आरम्भीहिंसा कहते हैं, ठीक न्‍्यायपृबंक रोजगार करते हुए भी, बचाब जीवह्िसाका 
यथाशक्ति रखते हुए भी जो जीबह्विसा होती है उसे उ्यमीहिसा कद्दते है। इन चारो प्रफारकी दिसाओंमे 
पापबध तो है; लेकिन ग्ृहस्थकी और साधुकी स्थिति न्यारी-न्यारी है। गृहस्थ केघल सकलपीहिसाका 
व्यागी बनत्ता; आरम्मी, उद्यमी, विरोधी दिसाका अभी यह घरसे बसने वाला गृहरुथ त्याग नहीं कर पाया । 
तो त्याग न भी फर पाये; उससे कहीं हिसासे बच न जायेगा। हिसा वही लगेगी, लेकिन्त त्रतसगकी दिसा 
नहीं ज़्गी । उसने न्नत केबल सक्ल्‍पी हिंसाके त्यागका किया । जेसे यहां कोई ऐसा निणेय करता कि हमने 
आलूका त्याग किया ओर मृली खा रहा तो जिसका स्याग किया उसे यदि खाने लगे तो उसकी निन्‍्दा 
है| य््यपि मूली भी जरा रद्दा उसमे भी अनन्तकाय हैं लेकिन त्यागी हुये झालूकों खाये तो उसे लोग 
भला नहीं सानते । और मूली खाता रहे तो उसे कोई घुरा नहीं कहता कि यह गृहस्थ नहीं रहा । इस 
तरह ४ प्रकारकी हिंसाक्षोंसे इस गृहस्थमेसंकलपी हिंसाका व्याग किया और सकहपीहिसाका त्याग किए 
बिना बह जेनमात्र भी नही कहला सकता । 
विवेकीके सकल्पीहिसाके त्यागकी श्रनिवार्यता--जेन कोई युद्धमे लडे, कोई जेन मिलेटरीका सिपाही 
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भी तो वन्न सकता है। वह अगर युद्ध करे, युद्धमे अनेक लोगोफो सार भी सकता है लेकिन एक चलती 
हुई चींटीको घह यो ही ससल नहीं सकता । संकहपी भोौर विरोधी हिंसामें यद्दी तो अन्तर है । एक वार 
की पुरानी ० है कि टीकमगढ़ रियासतमे राजासे किसीने कह दिया कि जेन लोग हिसा नहीं करते, 
परीक्षा करनेके लिए बह राजा घोडेसे जा रहा था। रास्तेमें पफ बकरी जा रही थी | तो जो जेनसे कहा 
कि इस बकरीको लावो इसका अभी घात करना है । इरूका सांस पकघाकर हम खावेगे | तो वह जन 
इतना लिढर होकर बोला कि महाराज | यह काम तो एफ जेनसे नहीं हो स्फ्ता | चहुत्त-चहुत धोस देनेके 
वाद भी जब वह जैन हिंसा करनेफे लिए उस बकरीफो लेने न चला तो बड़ राजा उस जेन पर चहुत 
प्रसन्‍न हुआ झोर बोला कि हमने जो सुना था कि जैन लोग लोग हिंसा नहीं करते चह्ठ विंहकुल सच था; 
क्योंकि हमने थ्राज अच्छी तरहसे परीक्षा कर लिया | तो हिसाका दोप भाषोंसे चलता है । तो ये प्रथ्वी- 
कायिक आदिक वादरज्नीष भी वहुत भरे पडे हैं। सक्ष्मजीष तो ठसाठस भरे है । ओीवहिंसाका दोप 
तो उनका घात करनेका भाष होने पर ही लगेगा। एकेन्द्रियोमे श्यों भेद है वनर्पत्तिका। घन्तस्ण्तिफाय 
के दो भेद हैं-- साधारणवघनस्पति ओर प्रत्येकवन्तर्पति | जो साधाग्शवन्स्पतिकायिक जीद है वे नित्य- 
निमोद अथवा इतरनिगोद कहलाते हैं| उनमें तो भेद हैं-- घादर भौर सृक्ष्म, किन्तु जो प्रस्गेफ्वनस्पति- 
फायफ जीव हैं वे घादर ही होते है, सुक्ष्म नहीं होते। अच साधारणघनस्पतिकायके दो भेद हैं, इस वात 
को गाथासे भी दिखाते है | 
साहारणा वि दुबिद्ा अणाइ-काला य साइ-फाला य | 
ते बिय वादर-सुहमा सेसा पुण बायरा सब्बे।। १२४५॥ 

साधारणवनस्पतिफायके दो भेदोंका गाथामे निर्वेश--साधारशबनस्पतिकायिषके दो भेद हैं, एक तो 
असादि साधारशबनस्प त्तिकायिक अर्थात्‌ लित्यनिगोद और एक सादिफाल साधार एवनरपतिकायिक श्र्थात॑ 
इतरनिगोद । ये बादर भी होते चर सूक्ष्म जीब भी होते, किन्त प्रतोफषनस्पति चादर ही होते। दो- 
इन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय, प5-्चेन्द्रियजीबबादर ही दोते है। इनका शरीर इस किस्मका है कि 
दुसरे पदार्थसे छिड़ें, मिडें, रुके, ये सक्षम नहीं होते थे | साघारणवनरपतिकाय फहलाते हैं। इनमे साधा 
रणता क्या हैं कि उनमें एक जीव मरे तो उसी समय अनन्त जीव भी मरेंगे। एक निगोद जीव जन्मे तो 
उस ही समय थे अत्तन्त लिगोद जौच भी जन्मेंगे। इनसेंसे अनन्ते निगोदजीबॉका ओदारिक शरीर एक 
होता है, जेसे हम श्रापफे शरीर ए-एक न्यारे न्‍्यारे हैं इस तरह उन अनेक मिगोदजीबॉका शरीर न्यारा 
न्‍्यारा नहीं है । शरीर एक है और उसके आधारमें उनका जन्ममरण द्वोता रहता है । ऐसे ऐसे भी अनन्त 
निगोद शंरौर है | वे एक साथ जन्मते हैं और एक साथ मरते हैं. । 

वर्तमान सनृष्यभवकी उपयोगिताका घ्यान--हम आप सभी जौवोकी सचसे पहिली दशा निगोद थी 
उस निगोद अबस्थासे निकलकर आज मनुष्य पर्यायमे श्राये दे तो सोचिये कि हस क्तिनी घाटिया पार 
कर चुके हैं । निगोदसे निकलना कठिन भा, प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु) चनर्स्पा प्रत्येकक्नर्स्पतिसें हा गए) 
तो इनसे भी निकलना कठिन था; दोइन्द्रियमे आये तो उनसे भी निकलकर तीनः:नद्रिय, चारइन्द्रिय. भौर 
अनेक पठ-बेन्द्रियकी अवस्थाओंकों भी पार करके हम आप 'ाजे मलुप्य हुए है | मलुष्य होकर यदि मोह 
रागढेपसे ही जीवन विताया। दूसरा कोई उद्देश्य न वनाया, रागमे ही मन्त भर करके यह आयु खत्म कर 
दी तो आप बतलावो कि हम भाष लोगोंकों ल्ञाभकी व,त क्या मिली ? कितना फाल शुज्र गया ! अनन्त 
काल | इस अनन्तकाल्नमे अन्तन्त ही भव मिलते, इससे भी अच्छे अच्छे मनुष्य राजा; हुए जिसमे चहुते 
इज्जत प्राप्त की) लेकिन सब न कुछ | आज उत्तका हमे लाभ कया है. १ तो इसी तरह १५०-४ वर्ष शुज्लर 
'जानेके चाद इस देहको छोडकर तो जाना ही होगा । उस भसविष्यके भवमे फिर क्‍या लाभ मिल जायगा 
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कुछ भी नहीं | तो इस भत्रको हम ज्ञानाजेन धर्मेसाधनामे) वीटरागद्देवक्की उपासनामे, संतसाधुवोंकी सेवा 
मे, ज्ञानाजनमे अगर चितायें तो उससे हम कुछ लाभ पा सकेंगे | विषय कपायोमे ही रमे रहे तो फिर हम 
आपका जीवन व्यथ है । यह निर्णय करते समय कि यह मनुष्य जीवन मिला है तौ धर्मसाधना करके 
संस।रके संकटोंसे सदाके लिए छुटकारा पानेका उपाय बसानेके लिए मिला है, अन्य कार्यके लिए नहीं | 
संकल्पके साथ अपने जीवनकी चर्या बनाये तो उससे महुष्यजीवन्के भव पानेकी सफलता है; अन्यथा 
पे ञे( मे हि 
जसे अनेक भव शुजर गए बसे ही यह अब भी गुजर जायगा और कह्दो ऐसा भव मिलते कि पछताने तककी 
भी बुद्धि न रहे । 
साहारणाएि जेसि शाहारुससास-काय आऊणि | 
ते साहारण-जीवा खनाणंत्त-प्पमाणाणं ॥१२६॥ 
निगोद जीवोकी साधारणताका फारण--सलिगोद जीवॉको साधारणचनस्पति क्‍यों कह्ठते हैं, उन्तमें 
साधारणता किस कारणसे है इसका उत्तर इस वाथामें दिया है। जिन जीवोका आद्वार श्वासोच्छास, 
काय, ओझ साधारण है उन्‍हें साधारण जीव कहते हैं। साधारण जीव अनन्तानन्त प्रमाणमें 
हैं, कुल्ल कर्म प्रकृतियां १४८ प्रकारकी - है; उनमे एक साधारण नामक भी है। साधारण नाम कर्मके 
उदयसे अलन्तानन्‍्त जीबोौका निगमोदोका शआहार; उन्छ॒बास, काय और आयु साधारण होता हैं; 
सहृश एक समान कालसे ये पाये जाते हैं, इस कारण इन जीवोको साधारण कद्दते है। एक जी३ यदि 
ग्राहार ग्रहण करता है तो अनन्ताननन्‍्त जीव उसी समयमें ही साधारण समान्त सदृश श्राहारको ग्रहण 
करते हैं, यहां झ्राहारका छार्थ है शरीरके परशरणुओंको शरीरमे ग्रहण करना | एक जीव जब श्वास ग्रदण 
करता है तो अनन्‍तानन्त जीव साधारण समान श्वासकों प्रहण करते हैं, एक जीव जब शरीरको ग्रहण 
करता हैं, शरीर परमाणुओको भ्रहण करने पर अन्नन्तात्तम्त जीव पस ही शरीरको ग्रहण करते है और 
छोड़ने पर छोड़ते हैं | जब एक जीव मरता है तो अनन्‍्तानन्त जीव उस ही समय साथ मरते है, एक 
साथ जन्म लेते है । तो अनन्तानन्त जीव साथ ही साथ जन्मको ले लेते है, इसलिए उन्हे साधारण जीव 
कहते है । 
निमोद जीवोकी निकृष्टता--ये साधारण निगोद जीव वहुत निहृष्ट जीव है । पृथ्थी, जल, अग्ति, 
इनसे भी जहुत गये बीते जी निगोद कहलाते हैं। एक श्वासमें १८ बार जन्म लेना, मरण करना यह 
निगोदोकी ही बात बनायी गई है । एक भ्रन्थमे कविने झलंकारमें कहा है कि जो मनुष्ण चरसे रहकर 
अतीब आसक्त रहते हैं, मायने स्त्री पुत्रादिकसे धत्यन्त अधिक प्रेम करते है, तो प्रेममे होता क्‍या है कि 
एक जीवके सुखमे सुखी होते है और उसके दु'खमे ढुःखी होते है, यही तो ग्रीतिका अर्थ है। तो जो 
मनुष्य इतना आसक्त है उनको कविने वताया है कि वे मानो निगोद जीव बननेका अ+यास कर रहे है, 
“क्योंकि निगोदमे यही करना पडेगा कि एक जीव जन्मे तो सब जन्मे, एक जीव मरे तो सब भरें; एक 
'जीव श्वास ले तो सभी जीव श्वास ले। निगोद बन जानेपर यही करना पडेगा। तो उसका अश्यास वे 
इसही पर्यायसें कर रहे है. कि एक जीवके सुखमे सुखी होते और उसही के दुःखमे ढु.खी होते, उसके 
जिन्दा रहने तक ही जिन्दा रहते ओर उसके मरने पर तुरन्त वे भी सर जाते, इतनी तक आसक्ति देखी 
गई है | निगोदमे यही साधारणता है कि एक जीवके जन्म लेनेपर अनन्त जीव जन्म लेते, एक जीवके 
मरने पर अनन्त जीव सरते | ये सब उनके एक समान हे | इस कारण उन्हें साधारण जीच कहते है । 
निमोदसें पर्याप्तियोकी समकालता--एकइन्द्रियसे ४ पर्याप्तिया कहीं गई हे--आहार पर्याफ्ते शरीर- 
पर्याप्ति; इन्द्रिय पर्याप्ति; श्वासोच्छास पर्याप्ति । आहार पर्याप्तिका अर्थ है जिन परमसाणुआओंसे शरीर 
बनेगा, शरीर परसासुझोको भहण करनेकी शक्ति आना। शरीर पर्याप्तिका अथ है जिम्त परमागणुओंको 
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ग्रहण करनेकी शक्ति ह्लाना। शरीर पर्याप्तिका ध्थ है जिन परमाणुओ को प्रहण किया था उन परमा- 
खुओंको शरीरके आकाररूप परिणमन लेनेकी शक्ति आन्ना सो शरीर पर्याप्ति है। इन्द्रिय पर्याप्तिका 
अर्थ है कि उन्त शरीराकार परिशमते हुए स्कंघोंका स्पर्शनइन्द्रियके आकार परिणमानेकी शक्ति श्राना सो 
इन्द्रियपर्या प्त है। श्वासोच्छास पर्याप्तिका अथ है कि जिन परमाणुओ को शरीररूप परिशामानेके लिए 
प्रहण किया था उनमे श्वासोच्छास उत्पन्न होने की शक्ति बनना श्वासोच्छुबास पर्याप्ति है। तो ये सब 
पर्याप्तिया उन सब जीबोंकी एक साथ होती हैं। जब फोई जीव आहार वर्गणारूप पुदूगल स्ककधोका 
खत्तरसभागरूप परिणमन करता है तो सभी जीवॉका वह परिणमन उस ही कालमें सट्टश होता हैं। इसी 
प्रकार जब एक लिगोदिया जीवका शरीर घनता है, शरीराफार परिशमन होता है तो बही, साधारण 
सहश सब जीवोंका शरीर होता है । इस प्रकार इन्द्रियाकार परिणमन श्वासोच्छास पर्याप्ति इन सबकी 
एक साथ वृत्ति होती है, इस ही कारण इन जीबोको स्राधारण कहा गया है । 

वनस्पतिकायके भेदोका विवरण--वन्नस्पतिकायिक, यह स्थाबर जीवॉका अन्तिम भेद हैं। उसके 
दो भेद हैँं-- एक प्रत्येफषनस्पति दूसरा साधारणवनस्पति। प्रत्येकबन्स्पति वह कहलाता है कि जिसके 
एक शरीरका स्थासी एक ही जीव हो और साधारण शरीर उसे कहते है कि जिस बनस्पतिरूप शरीरके 
एकके बहुतसे जीष स्वासी हो, जेसे सेम मटर आदिक प्रत्येकबनस्पति है। इनमें एक शरीरका एक जीव 
स्वामी है। यद्यपि एक प्रत्येकबनस्पतिके फलमें जेसे आम खरभूजा वर्गेरह हैं, वे अ्रसख्यात प्रत्येक 
बनस्पति हैं, एक फल उदाहरणमसे लो जेसे कच्चा आम वृक्षपरहै, उस एक फलमें झसख्यात प्रत्येकबनर्पति 
हैं। टूटनेके बाद भी कुछ समय तक उसमे असंख्यात प्रत्येकबनस्पति हैं. अ्रमगिनते हैं, लेकिन उन सबका 
शरीर न्यारा-न्यारा है | वहा भी एक शरीरके एक छी जीव स्वामी है। ऐसे अनगिनते अत्येकवनस्पति 
हैं। आलू, मुली आदिककी अब वात सुनिये--आलमें यद्यपि असंख्याते प्रत्येक तो हैं. ही ल्लेकिन वहां 
अनन्त शरीर भी हैं, तो उनमे जो असंख्याते प्रत्येकबनस्पति हैं. उनके तो एक शरीरका एक दी जीव 
स्वामी है, किन्तु जो अनन्त साधारण जीव उसमे और है वहा यह व्यबस्था है कि एक शरीरके अनन्त 
जीब स्थामी दे | तो ये सभी निगोद जीव एक साथ ही आहार ग्रहण करते, एक साथ ही श्वास लेते, एक 
साथ ही मरते और एक साथ ही जन्मते है। इन्हें चाहे साधारण जीघ कहो अथवा निगोद जीव कहो; 
एक- ही चात है | अब इन साधारणा जीबोंके याने निगोद जीबॉक् भी दो भेद हैं--एक नित्यतिगोद ओर 
'दूसरा इतर निगोद | जो जीव अनादिकालसे ही निगोदमे पड़े हुए हैं अब तक कभी भी निगोद पर्यायको 
छोड़कर नहीं गए वे निव्यनिगोद कहलाते हैं छोर जो निगोदसे निकलकर अन्यभघोंकों धारण कर चुके, 
फिर निगोदमे पहुचे उन्‍हें कहते हैं. इतरनिगोद। ये दो प्रकारके वनस्पति हुए। अब प्रत्येकबनस्पतिके 
दो भेद हैं--एक सप्रतिष्ठित प्रत्येकवनस्पति, दूसरा अप्रतिष्ठित प्रत्येकव्नस्पति | लिस गत्येकवनस्पति 
मे साधारण भी भरे पड़े हों ढसे सप्नतिष्ठितप्रत्यक फद्ठते हैं । जिस प्रत्येकबनस्पतिमें साधारण जीष 
नहीं हैं उसे अप्रतिष्ठित प्रत्येकबनस्पति फह्दते दें । एकेन्द्रिय जीबोंके सम्बन्धमे कुछ भेदोंका बर्णन किया, 
अब उनमे जो सुक्ष्मत्व और वादरत्व वत्ताया था उसका विवरण करते हैं । 

ण य जेसि पढिखलणं पुढबी--तोएहिं अ्रग्नि-वाएहिं । 
ते जाए सुहम-इयरा पुण थृत्न-काया य॥१२७॥ 

सूक्ष्मकाय श्रौर वादरकाय जीवोका स्वरूप--जिन जीबॉके देहका प्रृथ्वी, जल; अग्नि, बायुसे प्रतिघात 
नहीं होता उन्हें सूक्ष्ममायिक जीव समभ्ियो और जिन जोबॉको कायका प्रतिघात होता है उन्हें बादर 
काय जीव जाय जीत्र जानो । जिसका शरीर प्रथ्वीसे छिड जाय वे वादर शरीर वाले है. और जिनका 
शरौर प्र॒थ्यी ऑदिकसे छिडे दी नहीं उन्हें सूक्ष्म शरीर वाला कहते हैं। ये चादर ओर सूद्षम दो भेद 
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एकेन्द्रिय जीवॉमें हो होते हैं। हम आपके शरीर बादर हैं। हम आप लोगोंके सूक्ष्म नामकर्मका उदय 
नहीं है। लेकिन बहुतसे शरीर ऐसे सूक्ष्म होते हैं कि हम लोगों को आंखों भी नहीं दिख सकते; 
सूक्ष्म नामकर्मका फो आंखों भी नहीं दिख सकते, किन्तु सूक्ष्म नामकर्मका उदय न होने से वे जीव भी 
वादर शरीर वाले कहलाते हैं। स्थाबर जीवोमे सूक्ष्म भी होते हैं. इस कारण उनके बादर और सूक्ष्म य 
दो भेद किए हैं। जल छाननेकी जो पद्धति है वह इस लिए है कि जलसे इतने बारीक बादर त्रस कायके 
जीव हैं कि जो #ंखो नहीं दिखते, लोग यद्द समभते हैं कि इस जलमसे जीष हैं कहां, दिखाकर बताओ ' 
नहीं दिखते इतने झल्पकायके जीव है लेफिन वहां षघादर चन्रस जीव है, अतएव उस जल्ञको छानना दोता 
है । भाप कुछ मनमें जिज्ञासा ज्ञायेंगे कि उस जल्को छानने पर वे जीब फेसे रुक जाते हैं ? तो उसका 
प्रमाण सुनो-पानी जो छनन्‍नेसे छाना जाता है तो छन्‍्नेके छेदोंमे से पानी नहीं निकलता | जघ सूखा 
छनन्‍ना होता है तो सूखे छनन्‍्ने से पानी नीचे न निक्लेगा। जब वह छुन्‍ना गीला होगा तो उससे पानी 
नीचे झायेगा । तो उस छनन्‍्नेके वे छेद जो सूखने से कुछ दिखने लगे थे गीले होने पर वे छिद्र बंद हो 
जायेंगे तब पानी नीचे गिरेगा । तो इससे यह सिद्ध है कि पानी छन्‍्नाके छेदों से नहीं निकल्षता किन्तु 
छनन्‍्नाके ततुओंसे चूसा जा कर निकलता है। ऐसी स्थितिमे जो ऐसे झ्रति अल्पकायके त्रस जीव हैं, जो 
आँखों नहीं दिख सकते, वे वहाँ रुक जाते हैं। तो बादर जीवकी हिंसा बचानेकी बात बनतो है। सूक्ष्म 
जीबॉका हमारे शरीरसे प्रतिघात भी नहीं होता भौर न उन्तके मारनेका किसी को संकल्प भी होता हैं । 
सुक्ष्म जीब न प्थ्वीसे रुकते हैं, न जल्लसे रुकते हैं, न आगसे जलते हैं, न हबासे टफराते हैं। बजञ्र पटल 
भी झाड़े आ जाय तो उससे भो सुक्ष्म जीवॉके शरीरका प्रतिघात नहीं होता । जीव समास जो १४ बताये 
गए है; उनसे एकेन्द्रिय जीवके द्वी दो भेद करक बताये हैं--घादर श्रौर सूक्ष्म । दो इन्द्रिय आदिकमें बादर 
सूक्ष्मका भेद भी नहीं किया; इसका कारण यह है कि सूकमज़ीव केवल एकइन्द्रियमें ही होते है, दोइन्द्रिय 
आदिकमें सूक्ष्म जीव नहीं होते | वे सब षादर ही होते है । तो एक ही प्रकारके होनेसे दो इन्द्रिय आदिक 
के भेद नहीं किए गए वादर और सूक्ष्मफे रूपसे। अब बादर कायक जीबोंकी बात देखिये, उन्तकां शरीर 
दीवाल वगेरहसे रुक जाता है । पानीके बद्दावसे वे जीव वह जाते है, अग्निसे भी जलते है। बायुसे भी 
टकरा जाते है, ऐसे जीव वाद्रकायिक कद्दलाते [हैं। अब बनरपतिफायके प्रत्येफबन्रस्पति आमक भेद 
का स्क्षरूप बतलाते हैं । । 
पत्तेया वि थ दुविद्दया णिगोद-सहिदा तद्देव रहिया य | 
दुषिह्य होंति तसा विय वि-ति-चडर कला तहेब पंचक्खा ॥।१२८।। 

प्रत्येकव नस्पति व शसके भेद--प्रत्येक शरीर जीब उन्हें कहते हैं जिनके एक शरीरका सवासी एक 
ही जीव हों। जसे हम आपका। ये प्रत्येक कहलाते हैं। देखिये--जेसे प्रत्येकषनस्पति कायिक आम 
आदिक फलोमे, वृक्षोंमे प्रत्येक वनस्पतिका व्यवह्दार है यो दो इन्द्रिय आदिकमें प्रत्येक शरीरका व्यवहार 
किया तो नहीं गया लेकिन हैं ये भी प्रत्येक् शरीर । जेसे एक इन्द्रियमे धादर और सक्ष्म दो भेद द्ोनेसे 
उनके दो भेद बताये गए है ऐसे ही बन्स्पतिमें पत्येक ओर साधारण ये दो भेद होने से दो भेद बताये 
गए हैं, अब यहां दो इन्द्रिय आदिकमे होते तो हैं. कुछ जीव, ऐसे जो एक श्वासमे अनेक वार जन्मते मरते 
है किन्तु उन्‍हें. साघारणवनस्पति नहीं कह्दते। तो प्रत्येकवनस्पति दो श्रकारके हैं--एक निगोद्सद्दितत, 
दूसरे निगोद्रद्दित | जिन फल्नोंमें निष्गेद जीब पाये जाते हैं वे सप्रतिष्ठित हे भौर जिनमें निगोद नहीं 
पाये जाते वे झप्रतिष्ठित है। त्रस जीव भी दो प्रकारके हैं-शव विवज्लेन्द्रिय और एक सकत्लेन्द्रिय । 
विकलेन्द्रिय जीव उन्हें कहते है जिनकी इन्द्रियां पूरी न हुई हों, जेसे दो इन्द्रिय। तीन इन्द्रिय चारइन्द्रिय 
इनके सब इन्द्रिया तो नहीं हैं इसलिए इनक) विकल्लेन्द्रिय कहते हे । सकलेन्द्रियके मायने जिनके समस्त 
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इन्द्रियां प्रकट हो | नारक, पशुपक्षी, मनुप्य, देघादिक ये रूफलैन्द्रिय कहलाते हैं ! 

" प्रत्येकवनस्पतियोफे सक्षिप्त ७ प्रकार--बन्नस्पतियोंके बिवरणमें गोमटप्तारमें कहांगया है कि बन- 
स्पतियाँ कुल ७ प्रकारकी होती है--- एक तो मूल चीज याने जिन बनस्पतियोंबी जड ही बीज हो-- जेसे 
अदरख, हृल्दी बगेरा । इनसें फत्न तो नहीं द्योते, कोई -दाना नहीं है जिसे वोया जाय | इनकी जड़ ही 
अंकुरकोी उत्पन्न करती है। कुछ होते है अम्रजीज | जिन वनस्पतियॉक्ा बीज उनका झअग्रभाग होता हैं, 
जैसे नेत्रवाला आदि वनस्पति है कि जिसका आखिरी भाग ही अभुरको उत्पन्न करता हो | कुछ बनरपति 
होते हैं पवंबीज जिनके पोर ही नीज चनते हैं जैसे गन्ना; बाँस अथवा वेंत आादि। इनकी'गॉटसे ही अकुर 
उत्पन्न हो जाते हैं। कुछ वनरपतियाँ होती हैं फंदवीज | जिनका कंद ही बीज है, जेसे ४नलू, * करवन्‍्दी 
आदिफ | ये ऐसे ही वो दिए नाते हैं और उनसे अ्रकुर उत्पन्न होते है । कुछ होते हैं स्कंधघवीज: जिनका 
स्फध द्वी बोज बनता है जेसे छेडला, पत्तासपेड बगैरा | कुछ होते हैं .चीजरूह, जिनके बीजसे अछुर बनते 
जे अं क .> रु 7 ि हे 
हैं । जेसे धान गेहू, चना आदिक ओर बादाम झांम आादिक ये दुछ वनस्पतियाँ सम्मृद्धिम होती है याने 
चारो झोर पढे हुए पुदूगलस्कन्धमे उत्पन्न होते है। यद्यपि सभी एकेन्द्रिय सग्म्ष्टिम जन्म बाले है; 
लेकिन यहों सम्मूछिस शब्दका षिशेपार्थ यह है कि जो स्थय ही उग जा हैं, जिनके न बीज) न पोर, 
किसीका सम्बंध नहीं है उगनेमें वे सम्मुदिम बनस्पत्ति हैं। जेसे देखा होगा/कि जब बरपात होती है और 
जमी नमे वहुत घास उग जाती है वह घास न जीजसे हुई, न पोर आादिकसे हुई, किन्तु स्वय ही हो गई । 
इस तरह ७ प्रक्रारकी वन्तस्पतिया सम्रतिष्ठित प्रत्येक भी हो सकती है. भौर अप्रतिष्ठित ग्रत्येक भी हो 
सकती हैं । 
सप्रतिध्ठित प्रत्येक्बनस्पति व श्रप्रतिध्ठित प्रत्पेकवनस्पतिका विवरण--जिस श्रत्येकबनस्पतिकी घारियां 
अदृश्य हों, जिस वनरपतिकी गांठें भ्रचृश्य हो, जिसकी गांठे (दिख न दें) वे सब प्रतिष्ठित प्रत्येकषनस्पति 
हैं, अनन्तक्राय हैं. । नेसे बहुत छोटी ककड़ी होती है, जिसपर घार भी नहीं घन पाती है, तो वह सम्रेति- 
छिठत प्रत्येकबनस्पति है । यद्यपि बड़ी फकड़ी भव्य है, उसमें निगोद नहीं है लेक्नि दो चार दिनका भो 
ककड़ीका फल होता है, जिसपर धारिया भी नहीं बन पातीं वह निगोद सहित है । उसमें झाखूके समान 
दोष है। जिसके-तोदने पर शीघ्र ही दो टुकडे बराबरके हो जायें वे भी साधारण सहित प्रत्येक हैं।लेंसे 
पालकके पत्ते आदि | उन्हें मरोड़नेपर ऐसे समभंग हो जाते कि जे मानो चाकूसे ही काटा गया हो। 
जिन फलोंके, डंडियोंकी पत्तियोंके 'तोढ़नेपर उनके चीचमें रंचसात्र भी तार जसा छुछ न छ्षगा रहे! इछ 
न मिले वह भी साधारण सहित हैं।'जिसके"-कीट देनेपर, ठुक्डे कर देनेपर भौ फ्रि उग जायेंव भी 
साधारंण कहलाते हैं । जेसे झालूके कितने ही'टुकडे कर दें »र बोयें तो भी-उत्पन्न'हो 'जाते ६ै। ये सब 
प्रतिष्ठित प्र्येकेशरीर हैं। प्रतिष्ठितग्रत्येकशरी रकी 'व्युत्पत्ति हैं-- “अ्रतिष्ठितं साघारणशरीरे- भाश्रित॑ 
प्रत्येकशरी र॒येषा ते अतिष्ठितप्रत्येक्शरीरा ” साधारणशरीरोंके द्वारा श्राशित हैं प्त्येक्शरीर ,भिनका 
उन्हें प्रतिष्ठित प्रध्येकशरीर कद्दते है | तो मूहशिर, गूहसंधि, गूढपवे, सम्भग, छिन्नरद्द आदि अतिष्ठित- 
प्रत्येकवनस्पति हैं और जो इनसे विपरीत हैं. व्यक्तशिर, व्यक्तसंधि झादिक व रूब अप्रतिष्टित अत्येक- 
चनस्पतिः हैं. तथा जिस वनस्पत्तिके कदफी; छालकी, टहनीकी या तनीकी छाल मोटी हो बह वह सम्रति- 
छिठत प्रत्येक बनरंपति है और जिस वनस्पतिके कद बगेराकी छाल पत्तली हो बह अप्नतिष्ठित प्रत्येक घन 
स्पति है । 
नत्रस जीवोसे विफलेन्द्रियके प्रकार--क्त्र तरस 'जीबोका बरणुन फरते है। प्रस जीत दो प्रकारके होते हैं- 
बिकल्लेन्द्रिय ओर एकल्लेन्द्रिय । त्रसजीबोका लक्षण है कि चस नामकर्मके उदयसे जो असपर्याय पायी 
ज़य वे च्रसजीव फहलाते है । विकलेन्द्रियके तीन भेद है-- दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय; आर चारइन्द्रिय | 
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जिन जीवॉके स्पशेन ओर रसना ये दो इन्द्रियां पायी जाती हैं उन्हें दोइन्द्रिय जीव कहते हैं । जेसे लट+ 
केचुवा) जोके) शाख, कोड़ी, सीप आदि | ््नि जीवोके रेप९ ८; रखरा कोर प्राश ये तीन इन्द्रियां पायी 
जाती हैं उनको तीनइन्द्रिय णीष कहते हैं-- ज से 'चींटी, खटर्मल् आदि। जिन जीबोंके स्पर्शन रसना, घाण, 
चक्षु ये चार इन्द्रियां पोयी जाये उन्हें चतुरिन्द्रिय जीष ' कहतें हैं-- जेसे मंबख्री, सत्छर; टिंड्ी बगेरा। 
इन सब जीवबोंफे ज्ञानाषरंशणंफा क्षयी पंशर्स भी बह गया है | एव रिद्रक्षमे त्ती स्पर्शनइन्द्रिय ज्ञानापर णका 
क्षेयोपशम था; अ्रव जैसे णेसे क्षयोपशम बढ़ता जाता है बेसे ही बसे थे पणौय भी कुछ ऊँची हो रही हैं । 
चौरइन्द्रिय तफके णीय सेब ध्सज्ी ही होते है । इनके भन नहीं है ओर ये सभी सम्मूछीर्त जन्म वाले कह- 
लाते हैं ।' जिनकी उत्पत्ति माता पितासे नहीं है किन्तु यहां बहाँके पुदृगलसंचयसें-है उन्हें रुम्मछेन जीव 
कहते हैं स्त्रयं ही कुछ स्कंध सेले हो गए झोर उनसे ही शरीरका निर्माण हो गया। कोई लोग शका 
फरते हैं कि चींटी ततेया आदिके तो अडा देते देखे जाते हैं, पर उनके वे अडे मांता पितासे होने बाल्ले नहीं 
हैं, वे भी पौदगलिक सकंध है | और फ्दाचित सस सकघसे शरीर उन्तका बन जाय फि२ भी वे सस्मूछेन हैं । 
बरपांतके दिनॉमें एक ही रातमें कितने केचुवे पदा हो जाते हैं, मे्ढकवे बहुत बंच्चे उछलते लगते हैं । 
सेंढक यद्यपि पड-चेन्द्रिय हैं लेकिन वे भी सर्म्मुछेन जीव हैं। उतन्तका जन्म साता पिंतासे नही होंता। 
चारइन्द्रिय तंकंफे जीव नियमसे सरम्मूछेन होते हैं। 

न्रस जीवॉमे सेकलेक्द्रियके प्रकार--सक्लेन्द्रियके भी दो भेद हैं-संजीप८-चेन्द्रिय कोर अं्सज्ञी पठ-चे- 
न्द्रिय | जिनके रंपशन, रसना प्राण) चक्षु तथा स्रोत्र ये पाघों इन्द्रियां पायी जाये उन्हें पे-चेन्द्रिय कहते 
हूँ । सक्लेन्द्रियका यह अर्थ # कि जिसके सब इन्द्रियां पायी जाये । उन पछ्-चेन्द्रियोमें दो तरहके जीव हैं 
एक हैं. मनन रहित और दूसरे हैं मन सह्दित । असंज्ञी पव्य्चेन्द्रिय जीबोकी संख्या बहुत कंम है ओर उन्तकेा 
उत्तर अब तक सुननेमें आया है कि कोई कोई जलसें रहने बोले स्ंप असज्ञी पद-चेन्द्रिय होते हैं, जंगलेमें 
रहने बाले वोई कोई तोते असंज्ञी१5चेन्द्रिय होते है। मंन्त पंहते है ब्से जो आत्मोके हित अद्वितका 
विवेक करनेमें समर्थ हो । , जो जीव अपने आत्माके छिंत अधह्वितका पिवेक वर स्ते हैं उन्‍हें सक्षों जी 
कहते हैं. | कोई ऐसी भी मनंमें शंका रखता है कि मन तो सभी जीवॉके होगां। दोंइन्द्रियें, तीन ईनिद्रय, 
चारइन्द्रिय जीव भी तो खाना खाते हैं, खाता रखते हैं, खाना ढढते हैं; तो उनके भी मंन कंइलाना 
चाहिए, पर बान यह नहीं है । भोजन ओर षिषय सेघन सम्बधी जो इच्छा है, जी प्रवृत्ति है बह तो सेंज्ञा 
से ही हो जाती है भौरं हित श्रद्धितका विवेक करनेकी जी बुद्धि हे बह मनसे ही संम्प्ष है| तो इस प्रकार 
विफलेन्द्रिय और सकलेन्द्रिय ईन दो भेदोँमे त्रंसजीध पाये जाते हैं। प८:चेन्द्रियोंसे नरिको, म्लुर्य, देव 
तो नियमसे पव्चेन्द्रिय होते हैं, तियव्चोर्स भी अनेक प<््चेन्द्रिय पाये जाते हैं। अब पव-चेनिद्रिय तिरय॑5चों 
के भेद ब॑लाते हैं। 

पंचक्खा बिय तिविहा जल-धह्न-आयास-गामिणी तिरिया । 
पत्तेय ते दुषिह्ा मणेण जुत्ता अंजुत्ता य ॥१२६॥ 

पड्चेन्द्रिय तिर्यड्चोके भेद--पवस्चेन्द्रिय तियेडःच जीब उन्हे कहते दें जो पव्-्चेनिद्रिय नामंकर्मके उदय 
से और तिर्यगूयति नामकर्मके सहफारसे होते हैं. वे तीन प्रकारके हैं-- जलचरं, थलचर भौर नभचर। 
जो जलमे रहने वाले पद-्चेन्द्रिय तियेब््च हैं. उनको जलपर कहते हैं | जलसे & लग होनेपर उन जीबोंके 
प्राण देर तक नही टिकते है| थलचर जी वे फहलातें है जो जमीन पर चलने बाले हैं। थे पव्म्चेन्द्रिय 
वियव्न्बके भेद हैं | इसलिए मनुष्योंकों थलचर यहाँ नहीं कहा है। जो पद्-चेन्द्रिय तिर्थव््च जमीन पर 
चलते रहते है उनको थलचर कहते है। और जो जीब आकाशसे बिहार करते हैं उनको नभचर कहते है। 
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यहां कोई कोई विद्यार्थी लोग उत्तर देनेमें भूल कर जाते हैं, जब उससे पूछा जाता है कि बतलाओ मक्‍्खी 
कौन चर है ? तो वे कौई कोई मट कह देते हे कि नभचर है। भर भगर वतलाओ-- मनुष्य कौन चर 
दे? तो कट कह देते हे कि भलचर हैं लेकिन ये सही उत्तर नहीं है, क्‍योंकि ये तीन भेद पर्चेन्द्रय 
तियंडचके किए गए हैं। पव्म्चेन्द्रिय भी हों भौर तियंट्च भी हों तब उन्तके इस भेदकी छटनी करनी 
चाहिए | कोई जीव जलचर हैं; कोर जीव थक्षचर है, कोई जीव नभचर हैं | नभचर जीब सुवा, कोवा, 
सारस, हंस, मोर आदिक पक्षी हैं । अब जो जलचर जीव हैं थे भी दो प्रकारके हैं संज्ञी और भसज्ली | जल- 
चर जीव भी दो प्रकारके हैं-- संज्ञी ओर असज्ञी | धक्षचर प-चेन्द्रिय तियं5ःच भी दो प्रकारके हैं-- 
सज्नी और असंज्ञी । इसी प्रकार नभचर जीव भी दो प्रकारके हैं-- सज्ञी और असज्ली | इस तरह पत्चे- 
र्द्रियोके ६ भेद सममना चाहिये । | 
ते षिपुणो वि य दुषिहा गब्भज-जम्मा तहेव संमुन्छा । 
भोग-भुवा गठभ-भुवा थलचर-एह-गामिणो स््णी ||१३०॥ 

५... उफ्त छः भ्रकारके तियंड्चोंके प्रमेद--उक्त $ प्रकारके तियेव्य्चॉंके भी दो भेद हैं--- कोई गर्भ जन्म वाले 
हे भौर कोई सम्मृत्नेन जन्म बांजे है । पह्म्चेन्द्रिय भी जो हों और तियेद्च भी कं उन जीवोंकी यहां चर्षा 
चल रही है | वे सभी पन्चेन्द्रिय तियेवच कोई गर्भज होते हैं, कोई सम्मूछ-नज होते हैं। भोगभूमिमें जितने 
भी तियंच्च हैं ने सब गर्मज ही होते हैं। भोगभूमिमें जलचर जीघ नहीं होते। धलचर कौर नभचर ये 
दो प्रकारके भोगभूमियां ही पश्म्चेन्द्रिय तियेव््च पाये जाते हैं। उनमें सच गर्भज होते हैं। मोगभुमिज 
थलचर झोर नभचर द्ोते है, जलचर नहीं होते हैं घयोर सब संज्ञी ही होते है। भसश्ञी नहीं होते | ज'युज, 
अडज और पौत जीबोके जन्म होता है। जो जी० जेर लेकर उत्पन्न होते हैं, जसे मनृप्य, पशु ये सब 
जरायुज कहलाते हैं । ये जेरमें भिड़े हुए उत्पनन होते हैं ओर इनकी जेर नाभिसे भी लगी होती है, जब 
चच्चा उत्पन्न होता है तो उसकी नाल काटफ्र गाइते हैं ना | ये रूच गर्भज कहलाते हैं। कुछ जो अडज 
हैं वे भी गर्भज है; जेसे- पक्षी / इनमे जेर तो नहीं होती है) परन्तु श्रढ्ा होता है उसमें जीव रहता है। 
अडा बननेके बाद उस अडेको पक्षी मा अपनी छातीकी गसीसे .सेकती रहती है झौर मां की छातीकी 
गर्मी पाकर उस अडेमे-बच्चा बढता रहता है । उसका बह्दी भ्ाहार है । तो ऐसे अंडेसे उत्पन्न होने बाले 
जीबोंको अडज कहते हैं। ये भी माता पिताके सम्बंधसे हुए | तीसरे जीब होते हे पोत, जिनके न जेर 
लिपटो रहती भौर व अडे होते और उत्पन्न होते ही जढदी भागने लगते हैं, जेसे हिरण, सिंह ये उत्पन्न 
होते दी कूदने लगते हैं, उनका भी गर्भ न्न जन्म है । भौर . कुछ यहां बद्दांके पुदूगलस्कंध इकद॒ठे हो गए भौर 
उन स्करधोंसे जिन जीबोंका शरीर बन गया वे कहलाते हे सम्मूछेनज जीब । सम्मूछ॑नसे जन्म लेने बाते 
जीव सस्मूछुन जन्म वाले कद्दलाते हैं। भोगभूमिया तियव्य्य गर्भेज दी होते हैं उनका सम्मूछेन जन्म 
नहीं होता है । 

भोगभूमिमे भ्राजोविकाके कष्टका अ्रभाव--भोगभूमियाके कोई तिर्यठव बने और कोई मनुष्य बने तो 
उन्त सबको वहा मनचाह्दा सुख रद्दता है ! कह्पवृक्ष शह्ते हट त्तों भोगमभूमिमें जो मनुष्य होते हे वे पहा सल- 
मानी भोग सामग्री पाते हैं । यह तो है वहांके मनुष्योंकी व्यवस्था; पर तियव््चोको भी उसी तरहका साधन 
है । चताया गया है कि चार अगुल हरित अंकुर वहाँ ऐसा सदा चने रहते हैं; ऋतु बढां हमेशा एकसी ही 
रहती हैं । न सर्दी, न गर्मी और बद्दाके पद्-चेन्द्रिय तियेड्च भी मनचाहे भोग साधन श्राप्त करते हैं। 
कम मूमिके मलुष्योंको यद्वाकी कल्पित लोकदृष्टिसे सुख नहीं दे। कोई खेती करेगा, कोई वाणिज्य करेगा) 
कोई सेवा, शिल्प श्रादि अनेक प्रकार के व्यवसाय करेगा तब वे उदरपृति करेंगे, ठड गर्मीकी बाधा भी 
है, इष्टवियोग अनिष्टसयोग भी है। यहा अनेक प्रकारके क्लेश हैं, क्षेकिन मोहो जीप ऐसे क्लेशमय 
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संसारमें भी रस जाते हैं। तो कर्म भूमिमें गर्मज भी होते हैं, पत्चेन्द्रिय तियवन्च ओर सम्मूछन जन्म 
वाले भी होते हैं। झ्ब तिर्यव्चोमे जीवसमासके भेद बतल्ाते हैं। 
अठ्ठ वि गब्भज दुविद्दा संमुज्छिणो वि तेबीसा। 
इंदि पणसीदी भेया सब्वेसिं होंति तिरियाणं ॥१३१॥ 

तियेंज्चोके ८५ भेदोका विवरण--६स गाथा में कुछ प्रकारोमे समस्त तिय॑ंब्घोके भेद बताये जा रहे 
हैं। ८ दी गर्भजोंमे पर्याप्त और पअपर्याप्तकी अपेक्षा १६ भेद होते हैं ओर २३ सम्भूछन जन्म वाले 
पर्याप्त लब्ध्यपर्याप्न आदिकक ६६ भेद होते है । इस तरह समस्त तियव्चोंमें ८५ प्रकारके भेद होते हे । 
कर्मभूमिया गर्भज तिरयठच जेसे जलचर मछली बगेरह, ये संशी और असल्ञी दो प्रकारके हैं--झोर कर्म- 
भूमिके गर्भज तियेच थलचर हिरण वगेरा ये भी संज्ञी असंज्ञी दो तरहके है। कर्मभूमियां तियेच भी दो 
प्रकारके है, इसी प्रकार भोगभूमिया ठियेच भी दो प्रेकारके है। यो ८ प्रकारके क्मभूमिया और भोग- 
भूमियाके ये गर्भजातियच पर्याप्त भी है, निवृत्यपर्याप्त भी है । यो गर्भज तियचोंके १६ भेद ह। सम्मूछेन 
जन्प्त वालोंके २३ भेद है | एकन्द्रियमें दो तरहके जीष होते है--सृक्ष्म ओर वादर ! प्रथ्बी भी दो तरहकी 
है--सक्ष्मपृथ्वी ओर वादरपृथ्बी। जो जमीनमे सोना घांदी, मणि; रत्न। पत्थर, मिट्टी, तांचा, लोहा 
आदिक अश पडे हुए है वे सब वादर प्रथ्वीकाय है और यहां आकाशमे जहां कुछ नजर ही नहीं आ रहा 
यहां भी सूक्ष्तर पृथ्वो भरी पड़ो हुई है । सूक्ष्म जीव तो निराघार होते हे और बादरप्र्थ्वीका ऐसा आधार 
है कि जो दूसरेसे छिड भिड़ सकते | इसी प्रक,र जलकाय जीव भी दो प्रकारके हे--वादर जलकाय 
ओर सूक्ष्म जलकाय । पानी तो पीनेमे आ सकता; भिड़ सकता और दिख सकता | जिसका व्यवहार 
बने वह तो है बादर जलकायिक ओर जहा कुछ नजर ही नहीं आ रहा, ऐसा जच रहा कि सूना ही सना 
है । इस पोलमे आफाशमें कुछ भी नहीं है । यहाँ सूक्ष्म जलकायके जीव भी भरे पडे हैं। ॥ 

ऐसे ही श्रग्निकायिक जीव भी दो प्रकारके हे-- घादरअग्निकाय कौर सूक्ष्मअग्निकाय जिस अग्ति 
से रसोई चनती हैं, गर्मी होती है, चीजे जल जाती है थे तो सब वादरअग्निकाय है भौर जहां कुछ 
नजर ही नहीं आ रहा, यहां पर सूक्ष्मअग्निकाय भरे पडे हू इसी त२ह बायुकाय भी दो तरहके है । जो 
हवा लग सकती है; हझपनेको मालूम होती कि हवा चली, जिस हथाकी भींट ऋादिकसे टक्कर लग जाती 
है बह तो है धादरघायुकायिक ओर जहां छुछ समम ही नहीं आ रहा। जिस हबाका टक्कर ही नहीं 
होता ऐसी सूक्म बायुकाय भी लोकमे सत्र भरी पड़ी है। वनस्पतिकायके दो भेद हैँ-पभ्रत्येकबनस्पति 
ओर साथा रणवसस्पाति | प्रत्येकबनस्पति तो ये रूब हरी, फल) पत्ते, अकुर »दिक कहलाते हैं भोर 
साधारणवचनस्पति निगोद जीवका नाम है। सो वे सूक्ष्म नित्य निगोद, बादर नित्य निगोद) सूक्ष्म इतर 
निगोद और वादर इतर निगोद ऐसे चार प्रंकारके साधारणवनस्पतिके जीब हैं, जो निगोदसे अब तक 
नहीं निकल्ले वे नित्यनिगोद है श्रोर जो निकल चुके थे लेकिन अब फिर निगोदमें आ गए वे जीव इतर 
निगोद कहलाते है और पत्येकबनस्पति फायके दो भेद हे--सम्नतिष्ठित अत्येकवनस्पति और अप्नैतिष्ठित 
प्रत्येकवनस्पति, सो ये वबादर भी होते है । इस प्रकार एक इन्द्रियके १४ भद हुए। अब विदलेन्द्रियके तीन 
भेद है - फोई जीव दो इन्द्रिय है, कोई तीन इन्द्रिय है, कोई चार इन्द्रिय है और फर्मभूमिया; जलचर 
तिय पचेन्द्रिय संज्ञी भी होते, असंज्ञी भी दोते। कर्मभूमिया थलचर पंचेन्द्रिय तियच संज्ञी भी होते, 
असंज्ञी भी ह।त) क्मभूमिया नभचर सज्ञी भी होते असज्ली भी होते, फर्मभूमिया पचेन्द्रिय तियचके ६ 
भेद है, इन सबको जोडे गे तो २३ संख्या हैं । १४ एकेन्द्रिय, ३ विकलन्रय ओर ६ पचेन्द्रिय, ये २३ प्रकार 
के सम्मूछन तियेच तीन प्रकारके हैं--पर्याप्त) निदृत्यपर्याप्त और लब्ध्यपर्याप्त । 

निवृत्यपर्याप्त व लब्ध्यपर्याप्तका भर्थ--निवृत्यपर्याप्त व लब्ध्यपर्याप्तका शअर्थे क्या है ? कोई जीव 


ऊँ 
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सरा और मरकर दूसरी जगह जन्म लेता है। तो जो जीव मरकर रास्तेमे विशाओके अनुसार आता 
है, ऊपरसे नोचे, पूरबसे पश्चिम, उत्तरसे दक्षिण, इस प्रकार श्रे शियोंके अनुसार जांता है। कोई!जीब 
पूबंदिशामे तो है और उत्तर दिशामें उत्पन्न होता है' तो वह एक मोड़ ले करके जायेगा क्‍योंकि उसकी 
दिशा सीधी नहीं है, तो पड़ा ले करके जो जीव जन्मस्थानपर जायेगा उसको विग्नह गतिमें कामोण 
-काययोग है, यह अपर्याप्त चहा भी है और जन्मस्थान पर आ गया और जिस पुद्यलकों शरीर्रुपसे 
भहण कर जिया। आया सो पहण हो ही गया । भ्रव उसकी जब तक शरीररूप परिणमानेकी शक्ति पूर्ण 
नहीं हो जाती तव तक घह नि क्त्यपर्याप्त फहल्ात्ता है। यदि यह 5 पर्याप्त ऋवस्थामे ही गुजर जाय) जो 
पर्याप्त वन ही न सके तो उसका नाम है लब्ध्यपर्याप्त । और जो अपयपषप्नमें नहीं मर सकता है यह पर्याप्त 
नियमसे होगा। पीछे कभी मरे तो ऐसे अपयप्त जीवको निवृक््यपयप्त कहते हैं। हम आप जब गर्ममें 
आये तो आते ही दो एक सेकेएड निवृत्त्यपयष्त रहे थे | वादमें उस शरीरको ग्रहण करनेक"टसको' अप- 
नानेका, शरीरमें चहनेका जब चल झा गया तब पर्याप्त हो गए । तो यों यह जीव प्योप्त, हब्भ्यपर्याप्त 
ओर निववृत्त्यपर्याप्त॑ ये तीन प्रकारके होनेंसे ६६ हुए और १६ हए गर्शजाहर्यवःच, | इस तम्ह ८५ भेद हुए । 
तियंञ्चोके भेद प्रभेद श्रादि जाननेसे प्राप्तव्य शिक्षा--ये रुमस्त तिरच लिनकी अवगाहला भी भिन्‍न- 

भिन्न प्रकारशी है और भिन्न-भिन्न प्रकारके इनके बातावरण हैं, इन सबके सममनेके बाद यह सहस चित्त 
मे प्रेरणा होती है कि हम सथोगसे आज मनुष्य हुए है तो ऐसे कर्तव्य न बरें कि जिससे हमें ऐसे 'ही 
जीवॉमे जन्म लेना पडे। जब देखते है. कि कोई महुष्य 'पक्षीके मांसका भक्षण कर नेके ल्ए'उस पक्षीको 
खरीदकर अथवा पकंड्कर लाता है तो वह उस पक्षीके दोनों पेर बॉध देता है जिससे धह पक्षी कहीं पढ़ है 
फेरे जा नहीं सकता। यों बह ढेला पत्थर अथवा साग भांजीकी तरह एक जगह पड़ा रहता है। प्सूका 
कत्ल दहीगा। उसके मांस खण्ड किए जायेंगे / पेंह पकाकर खाया जायगा उन्त अति शुद्र पुरुषोके द्वारा | इन 
समरत बातोंको जब विचारते है तो बिद्ित होतों है कि ओह ' ये चेचारे पशु पक्षी कितने पराधीन है। 
किनने छु.खी है | इसके दूँ खके सामने हम आपको तो कुछ भी हुःख नहीं है, लेकिन यह मोही जीव 
अंघाता नहीं है, अपने सुखोंमें और सोचता है कि मुझे इससे भी ज्यादा आराम सिल्ले । भरे | इस जगतमें 
रहकरः भारामकी इच्छा मत करों, इन्छा करो तो इस बातकी करो कि हे अभो ! मुझमें ऐसा स्वच्छ शान 
आये-कि मै कष्टसहंष्या| चनूँ” । बस यद्द तो 'चाहो। पर झाराम चाहनेके लायक कुछ नहीं है । 

् अज्जव>मिलेच्छ-खडे भोग-महीसु षि कुमोग भूमीसु ! 

मरुया हव॑ति दुविह्य शिव्विक्ति-अपु्णगा पुरणा ॥१३२॥ 
“अब मनुष्यों में जीबोंफे 2 प्रकार बतंत्नाते द्टे ॥ सनुष्यके क्षेन्नके 'सेदंसे' चार प्रकार है-- अआयखण्डमें 
उत्पन्त हुए सल्ष्य, ग्लेच्छखण्डसे उत्पन्न हुए मनुष्य, भोगसोभिमें उत्पन्स हुए मशुष्िय”और कुभोगभूमिमे 
उत्पन्न हुए म॑लुष्य । ये चारों ही प्रकारके सहुप्य पर्याप्त और |निर्व स्यपर्याप्तके भेदसे दो प्रकारके होते हैं। 
'आयेखरंड, सलेच्छखण्ड भोगभूमि और क्ुभोगमूमि ऐसे जो जुदे-जुदे प्रकार कह्दे गए 'है उनकी बल 
विशेषतायें हैं। भोगभूमिमें, कुमोगभूमिसे भी कुछ बिशेषताःहै। -. 
शायंखण्ड चर स्लेच्छजण्डमे जन्मे हुए मनुष्योको 'चर्चा--इस 'ढारद्वीपके अन्दर 'आर्यखण्छ १७० हैं श्क्सी 

सम्रय जब सभी क्षेत्रोंमे एक एंके तीथंकर उत्पन्न हो रहे हों तो ज्यादांसे ज्यादा एक समय (७० तीर्थंकर 
पाये जा सकते है। जेसे कि यद्ा चौथेकालंमे कभी कोई एक तीथफर' हुआ-करते थे; 'तो 'ऐसे ही ढारईद्वीपके 
'अन्देर ऐसे एक समयमे कद्दो १७० त्तीथंकर मौजूद हों। वे किस तरह ? जेसे जम्बूद्ीपमो ७ क्षेत्र हैः 
भरत, हैमवत, हरि) विछेह, रम्यंक हैरण्यवत, ऐरावत। इनमेसे भरत और ऐरावत-क्षेत्रमें ती एकसी 
रचंना'है । १ झआायेखण्ड, ४ म्लेच्छखण्ड भरतक्षेत्रमें भी है । ९ आर्यखण्ड&-स्लेच्छरूएड ऐराबतर्मे है ओर 
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'विदेहक्षेत्रमे मेंस्टपर्वतके एक पूर्वभारगमें तो १६ महादेश है, और प्रत्येक. देशमें ४-४ खशड हे- १ आयेखण्ड, 
४ स्लेच्छुखण्ड। इसी प्रकार मेरूके प्रथम भागमे भी १६ महादेश हे। वहां भी १६ आयंखण्ड हे, 
तो एक विदेहमे- ३२९ आय णड है | उनसे एक साथ अनेक तीथेक्र भौजूद रह सकते है ।5ससे 

'कम्त ४ तीर्थंकर तो रहते ही है। जो २० तीर्थकरोकी पूजा.है ना तो £ घिदेहके २० तीर्थंकर है । 

प्रत्येक विदेहमे कमसे कम ४ तीर्थंकर सदा रहते हे और ज्यादासे ज्यादा विदेश्मे तीथकर हुए तो प्रत्येक 

-मेरूपबेत सम्बंधित ३२ तीर्थंकर 'हो-सकते है । जम्बूहदी पका-जो घेरकर रूबण समुद्र है रर्सको घेरकर दूसरा 
द्वोप है, उसमे दो मेरू हे और प्रत्येक मेरूकी . बेटी ही रचना है जो जम्बूद्वीपमे कही | इंसी-तरह दूर्सरे दप 

'फो घेरकर एक समुद्र है।और उसको घेरकर तीसर/ह्वीप है । उस त॑ीसरेद्वीपके 'ठीक बीचमें गोल चारों ओर 
माजुपो त्तरपबंत है, जिससे भीनरके छघे द्वीप्मे मशुष्ब्ल्वेक है । बाहरसें स्नुष्यज्ञोक नहीं है । वहाँ भी दो 
भेरूपवत है । तो यों १६० तो विदेहक्षेत्रके ७येखए्ड है | और जग्बुद्वीपमे मरत व ऐराबतके यो दो आये- 
खरड हैं ।फिर दूसरेद्टी पके आयखरड है चार-दो भरतके दो ऐराबतके आयंखरड । ओर श्रन्तिभपुष्कर द्धे 
के दो दो भरत और ऐरावतक आयखण्ड, इस तरह १७० आरयखण्डॉमें जो -मनुष्य रहते हे उन्हे कहते हे 
श्रायखण्डमे उत्पन्न-हुए मनुष्य । “कुछ लोग रूस। अमेरिका, चीन आदिकको स्लेच्छरूए्ड घाला कह्ठत है, 
पर थे सब आार्यखर्ढंमे है | यो तो कुछ लोग हिन्दुरतानव कोनेके जेसे बंगाल आदिक्के नाम लेकर कट्द 
देते हे कि/थे म्लेचचखण्ड है; और भारतके ' जितने प्रान्त है वे तो तीरथकरोंके जन्म लेनेके बिहारके प्रमुख 
स्थान है | श्रयोध्यामे तो तीर्थकरोका जन्म होता था| तोयो १४७० तो आयखण्ड है; उनमे 'मनुष्य हो 
सफते है और प्रत्येक आर्यखण्डके साथ एकःग्लेन्छखस्ड लगा हुआ है । तो ८५० म्लेच्छखंण्डं हुए । उनसे 
उत्पन्न: हुए सनुष्योंको-क ह॒ते है-स्लेच्छखूव्डसे उत्पन्‍्त हुए मसुष्य । 

भोगभूमिका वर्शंन-एअब “भोगभूमिया मलुष्ियोंकी वान देखिये-ढाईद्वीपके अन्दर 'छुल रे० 
ओगभूमियां हैं जा शाश्वत हैं, सदा रहते हैं। भरत) -ऐराबत क्षेत्रस तो भोगभूमि होंती हैः 

'पर कभी-कभी। जैसे आदिनाथ भगवान हुए है उनसे पहिले यहा भोगभूमि थी, लेकिन यहांकी 
भीगभूमि मिट जाती हैं पर थे ३० भोगभूमि शाश्वत है। जम्बूद्वीपमें जो ५क्षेत्र' कहे: हैं. भरत। 
"शैमबत; हेरि, विदेह। रम्यक, हैरण्यवत और ऐरापत, इनमें से हैमबत) हरि और विदेइके दो 
भाग-- देवकुरु) उत्तरकुरु और रम्यक; दैरण्यबत इनमे हमेशा भोगभूसि रंदती है । ये हुए:छहट:भोगभूमि 
-जम्बृद्दीपमे । तो ऐसे-ऐसे-क्षेत्र जितने जम्बूद्दी पमे हैं. उससे दुने दुसरे ठीपमे और उतने ही याने दूले आधे 
फुकर।द्धेमें तो यो हर एक मेरुसम्वन्धित &-# हो-गए-। यो ४ से'& भोगभूमि पायी गई। तो ३० सोगभूमि 
है। ४ हैमबत, जिनमें जघन्य मोगभूमि है, बहा जो मनुष्य स्त्री उत्पन्न होते है -वे'एक साथ उत्पन्न होते 
-$ ओर उनके उत्पन्न दोते ही.माता पिता गुजर जाते'है । स्थर्गवास हो जाता है। उनके मरणको स्वगें- 
बास कद सकते हैं; क्योक्ति भोगभू मिया मनुष्य सरकर देवगतिमें ही जाते है | जायेंगे वे दूसरे स्त्र्ग तक 
ही; यह उनका नियम है। यहा तो कोई'गुजर जाता तो कहते कि इसका रवर्गवास हो गया, पर क्‍या पता 
'क्िस्त्र वास हुआ या नरकबास हुआ ” पर भोगभूमिके मलुष्योका तो स्वर्गवास होता है; यद्द कद्दा जा 

सकता है) क्रोई खोदे देव भी'हो जाये तो आखिर देव तो 'हैं। जघन्यभोगभूमिमें एफ पल्यकी आयु दे । 
-पल्यका बहुत बड़ा परिसाण है जिसमे अनगिनते वर्ष समा जाते है। भोगभुमिज मनुष्योंको थोड़ी भूख 
लगती है। जेसे कि आंवला प्रमाण और दिनमे एक बार वे भोजन फरते हैं, एृप्त हो जाते हैं । किसी 
को और भी कम 'मूख लगती है व.दो द्लिमे १ बार व कोई ३ दिनमे एक बार खाते हैं। उन्चको आजी- 
'बिका नहीं करनी होती । कह्पबृक्ष बहुत होते है, जो चाहे उनसे आप्त हो जाते हैं। आभूषण, संगौतके 
बाजे आदि जो जो भी मन बदल्तानेके लिए उन्हे जरूरी दे वे सव कल्पवृक्षोसे प्राप्त होते हैं । ४ दरिबप 
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ओर £ रम्यक वष, ये १० मध्यम भोगभूमियाँ है। बहॉके मनुष्य और रित्रयोंकी उत्पत्ति सब जगह भोग 
भुमि जसी है | उत्पन्न हुए और उसी समयमे माता पिता गुजर जाते हैं। आप सोचते होंगे कि यह तो 
कुछ विशेष पापका उदय है कि बच्चेके माँचाप तुरन्त गुजर जाये) पर यह पापकी बात नहीं है। बहा 
यह सुखका साधन है| माता पिता वच्चेका मुख देखते दी नहीं तव उन्हें कोई इष्टवियोग न होगा । 
माता पिता बच्चे को देख लें, स्नेहसे कुछ वाल पोपलें भौर वादमें मरें तो उन्‍हें दुःख द्वोगा। जब देखा 
ही नहीं बच्चेको मां वापने तो उन्हें इष्टवियोगकी वात ही नहीं होती । वे बच्चे ७ दिन अंगूठा चूसकर 
पुष्ट होते है, उनके अंगूठेमें अम्रत जेसा तत्त्व भरा रहता हैं। चादमे फिर ४६ दिनमें पुएण जबान हो 
जाते हैं। यों मध्यम भोगभूमिमें भी मनुष्य सुखी रहते है. और उनको दो पत्यकी आयु है। जघन्य भोग 
भूमिसे भी छोरी भूख है। दो दिनमें उन्तकी क्षपा जाती हैं ओर फल्पवृक्षोंसे वे सब मनमाने भोग प्राप्त 
कर लेते है | भोगभूमियामे जन्म बताया गया है मुख्यतया दानसे ओर यह बात बहुत असिद्ध है कि दान 
का फल्न है भोग भूमिमे उत्पन्त होना । उत्तम भोगभूमि देवकुरु उत्तरकुरु जैसे क्षेत्रोंमें हैं। बहां ३ दिनमें 
कुछ छुधा जगती है भर बहुत द्वी कम छोटे भरियाके बेर प्रमाण उनका आहार है उससे वे तृप्त हो 
जात है। उनकी तीन पल्यकी झायु है, विशाज्षकाय है। ऐसे इन भोगभूमियोमें उत्पन्न होने वाले मनुष्यो 
को भोगभूमिज कहते है। भोगभूमिमें आजीविका, खेती, व्यापार आदि छछ भी नहीं परना होता। देव 
रे की तरह सारा समय उनका हस्यविनोदरमें भथवा विचेकी सम्पग्दष्टि हुए तो धर्मर्चामें व्यतीत 
होता है। 

फुभोगभूमिका वर्णन--अरव कुभोगभूमि कहा हैं जहा कि मनुष्य उत्पन्न तो होते हैं कुछ दान झादिक 
के भावसे, किन्तु कुछ खोटे भाव हो गये कुछ कुपात्रोंको दान किया इस कारणसे घहां उत्पन्न होते है। 
लवणसमुद्र और कालोदघिसमुद्र इनके बीचमे ६६ अन्तर्ठीप हैं । +४ अन्तद्वीप तो जम्बूद्वीपसे जो पर्बत 
गया है; दोनों ओरसे, कुछ बह समुद्रमे बढ गया वहां हैं ओर २४ अन्तद्वेपधातकी खण्ड और जम्बूद्वीपकी 
ओरके समुद्रमें हैं, ४८ अन्य द्वीपमे तो यों लवणसमुद्रमें ४८५ ७ोर ४८ अन्तद्वोपकालोदधि समुद्रमें हैं। इनमें 
कुभोगभूमि द्वोती हैं। यद्यपि यहा भी उत्पन्न हुए मनुष्योंको लौक्कि सुख विशेष रहते हैं, आजीविका 
घगरा कुछ नहीं करनी पड़ती पर छुछ ऐसा पापका उदय है कि उनका भोजन भी है. तो साधारण, पर 
“कहो मिद्टीका ही भोजन फरलें । उनके अंगोपाड़ बहुत बिडरूप हैं। किसीके कान घडे है, इतने बडे 
कि कहो कान पर ही सो जायें | फिसीके कुछ टांगमें फक है । ऐसे कुछ खोटे अग बाले कुभोगभूमिज 
मनुष्य हैं। ये समी मनुष्य निवृत्यपर्याप्त और पर्याप्त ऐसे दो दो प्रंकारके होत हैं । यों मलुष्योंके ८ भेद 
समभिये | पर्यौप्त भोर निवृत्यपर्याप्तका अर्थ है कि कोई जीब मरकर मनुष्यमे जन्म लेता है तो जिस 
क्षण बह गर्भ में आया उसी क्षणमें वह निवृध्यपर्याप्त कहलाने लगा, अर्थात्‌ शरीरके परमाणुपर कब्ज। 
तो पा लिया, शरीरका ग्रहण तो कर लिया, मगर शरीरकी पुणेता करनेकी शक्ति अभी उत्पन्न नहीं हुईं | 
तो यो वे निवृत्यपर्याप्त कहलाते हैं और वे जीषब नियमसे पर्यौप्त बनेंगे, पर्याप्त हुए बिना उनका मरेण 
होगा ही नहीं । जब शरीर चननेकरी शक्ति पूर्ण आ जाती है जीवमें तो वह्द पर्याप्त कहलाता है । तो इस 
तरह यहा ८ भेद मनुष्योंके हुए। अब लब्ध्यपर्याप्तक मनुष्य कंसे होते हैं, उनका वर्णन करते हैं । 

प समुच्छिया मरुस्सा अज्जब-खंडेसु होंति णियमेण | 
ते पुण लद्धि-अपुरणा णारय-देवा वि ते दुबिद्दा ॥१३१॥ 

सम्पुच्छन लब्ध्यपर्याप्त सनृष्योका वर्णेव व विविध मनुष्य वर्खानसे प्राप्तव्य शिक्षा--सम्मुर्छन मनुष्य 
आयंखण्डमें होते हे) उन्हें लब्ध्यपर्याप्त कद्दते है। वे होते है कफ नाक, कानका मल) और शरीर्क 
काख आदिक गये प्रदेशोंमें । वे नामके तो है मनुष्य, लेकित उनका शरीर दिखने तकमें भी नहीं भाता 
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उन्हें निगोद जेसे मनुष्य सममिये कि पर्याप्ति पूर्ण नहीं होती और मरण दो जाता है, ऐसे असंख्यात 
मनुष्य पड़े हुए हैं। गिनती जो बतायी गई हैं बह पर्याप्न मनुष्योकी गिनती है। तो उन्त लण्ध्यपयोप्नक 
मनुष्योक्ता जीबन ही क्या ? उससे तो अच्छे ये पशु पक्षी दिखने मे भते हैं । कुछ विवेक रखते हैं, 
सम्यक्त्व उत्पन्न कर सकते हैं, त्रत भी ले सकते हैं। वे तो नाममात्रके मनुष्य हैं, पर उनके ऐसा तीत्र 
पापका उदय है कि वे लब्ध्यपर्याप्तक हैं। लब्ध्यपर्याप्तक होना बहुत ही पाप प्रकृतिको फल्न है। अब 
आप इस वर्शनसे यह समझ सकते हैँ कि हम आप कितनी श्र ८ठ मनुष्यपर्यायमें शआये हुए हैं । मनुष्य 
भी होते झोर लब्ध्यपर्योप्तक होते तो क्या था ? वह कुछ जीचनन ही नहीं । कुभोगभूमिमे उत्पन्न होते तो 
जीवन विडम्बनाका था। भोगभूमिमे भी होते तो भी मूढता; वे तो जीवन भर विषम सुखोंमे रत रहते 
हैं ओर विवेककी बात इतनी तो है चहां, सो सहज है कि कोई किसी पर निगाह बुरी नही रखता, लड़ाई 
मगड़ा नही करते | कुछ तो बातावरण ठीफ है मगर विपयसुखोम अतीब शआसक्त रहत हैं। देखिये हम 
ञाप आयंखर्डमें मनुष्य हुए, म्लेच्छ खण्डसे होते तो छुछ ठीक न था। अआयंखण्डमे हुए, उप्तम जाति 
कुल आदिकरमें हुए, श्रेष्ठ शासन पाया सब छुछ पाकर भी यदि विषय ओर कषायके साधनोके, लिए ही 
बने रहे तब यह जीवन यो द्वी चला जायेगा जेसे कि अनेक जीवन खत्म हो गए। यह जीवन एक बड़ी 
जिम्मेदारीका जीवन है । हमे अपने आपपर बढ़ी जिम्मेदारी समझना है। यों हंस खेलमे या मनकी 
स्वच्छन्तामे इस जीवनको नही गंधाना है, यह बात इन मनुष्योके इन प्रंकारोको सुनकर हमे अपने चित्त 
में लाना चाहिए और इस कर्तव्यको निभाना चाहिए कि हम सम्यक्त्व पेदा करें और यथाशक्ति सयम- 
स।धना करके आत्मानुभवका ज्यादासे ज्यादा लाभ उठायें। जिसके प्रतापसे सदाके लिए संसारके संकट 
टल सकते हैं । 
तारकी और देवोके जीवसमास तथा जीवसमास वर्णेनका उपसहार-झब तक तियच ब मनुष्य 
गतिके जीवसमांसोफा बणणन क्या गया । अब न्रकंगति ब देवगतिके जीवसमासोका बरणन 
करते हैं। नरकगति नामकर्मके उदयसे मरकभवमें जिनका जन्म होता है वे नारकी कहलाते हैं। नारकी 
जीवोका अशुभ बेक्रियक शरीर होता है, वे एक दूसरेसे लड़ते ही रदते हैं, एक दूसरेके देहके तिल तिल 
बरावर खण्ड कर देते है. फिर भी थे आयु क्षयसे पहिले मरते नहीं हैं, तिल-तिल बरावर श्रश्द्वित देशखए्ट 
भी पारेकी तरह मिल जाते हैं। नारकियके दुःखोका ससारभाषनामें वर्णन किया गया है। अति भोर 
हुःखी वे नारफी निद्व त्यपर्याप्त ब पर्याप्त दो प्रकारके होते है। निद्न त्यपर्याप्त तो जन्म समय ही अन्त- 
मुहूर्त रहते है, फिर सारे जीवन भर वे पर्याप्त रहते है । नारकी जीवोमे लब्ध्यपर्याप्त नहीं होते है । 
इसी प्रकौर देवगतिके भी जीव, भवन्वासी, व्यन्तर, ज्योतिषी, वेमानिक चारो श्रकारके देव निव्वत्य- 
पर्याप्त व पर्याप्त दो प्रकारके होते है। निद्व त्यपर्याप्त तो जन्म समयमे ही अन्तमु हूत होते है, वादभे 
सारे जीवन भर पर्याप्त रहते है । इस प्रकार नारकी जीवके जीवसमास दो हुए और देवोके भी जीव 
समास दो हुए | यों तियचोके ८५) मनुष्योके ६ नारफी के २) देवोके २ कुल मिलाकर ६८ जीवसमास होते 
-. है। इन £८ जीवसमासॉमे सब ससारी जीव ञआा जाते हे। जीवसमासके भेद्‌ अन्य प्रकारसे भी किये जा 
सकते है, परन्तु करना चाहिये इस प्रकार कि सब ससारी जीव उसमे आ जावें। लोकभावनासे संसारी 
जीवोकी दशाये बताई जा रही है. | 
सत्य ज्ञानसे ही शान्ति प्राप्त किये जानेकी शक्यता--हम आप जितने भी जीव हे उन सबको एक दी 
चाह है कि सुख शान्ति हों और प्रयत्न भी इसीके अर्थ करते है कि जिससे सुख शान्ति प्राप्त दो । अब 
तक खूब प्रयत्न किया) पर सुख शान्ति तो न मिली; इसका कारण क्या है इस पर कुछ विचार करना 
चाहिए । देखिये सुख शान्तिका कारण परिवार, घन, बेभव) इज्जत आदिकका मिलता नहीं, किन्तु सुख 
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शान्तिका कारण है शुद्ध ज्ञानका मिलता | आप अदाज कर लेंगे कि कोई मनुष्य सुखी होता है तो उसकी 
बुद्धि स्बच्छ हो, ज्ञान सही हो तो बह छुखी हो पाता हैं। जितने भी सुख मिलते हैं वे भी ज्ञानके किसी 
किस्मसे मिलते है और सुख मिलता है तो बह भी ज्ञानकी किस्मसे दी मिल्षता है। जेसे किसी की हुकान 
में ४ हजारका टोटा पड़ गया; दूर फहीं दुकान है और उसे खबर मिल जाय कि इस बर्ष दुकानमें 
१० हजारका फायदा हुभा है तो बद्द त्तो सुख मानेगा । टोटा तो पडा हैं पर उसके झञानमें यह बात है कि 
दमे लाभ हुआ है तो वह सुख मानेगा और कहीं लाभ भी हुआ हो और खबर यह हो जाय कि इस वर्ष 
हुकातमे बड़ी द्वानि हुई है तो इस खबरको सुनकर वह वडा ठ ख मानेगा। तो ज्ञानके भाधारसे ये सुख 
दु ख होते हैं । यह हैं लौफिफ वात, मगर सदाके लिए दुःख मिटे और पूर्ण सुख शान्ति मिले, यह चात 
तो सद्दी ज्ञानसे ही हो सकता है । 

भूठ परिज्ञानसें फ्लेशकी पाप्रता-देखो जितने भी ये समागम ऐैं-- घर, परियार) बेभव, इज्जत 
आदिक ये सच विनाशीक हैं ना; किसी दिन इन्हें अवश्य बिछड़ना है | भुमे इनसे कभी विछडना हौ 
होगा। जब यह शरीर तक भी अपना नहीं सो फिर और कुछ त्तो अपना होगा ही क्या ? यहॉकी समरत 
चीजें नष्ट हो जाने पाली हैं ना, और उनको मानें कि थे घर, धन वैभव) परिजन आदिक मेरे हैं, ये 
सदा रहेंगे, तो ऐसा मानना यह तो झूठा ज्ञान हुआ | तो इस मूठे ज्ञानसे ढु ख होता है। भौर अगर 
सही ज्ञान हो जाय कि ये सब विनाशीक है और कभी नष्ट होंगे, तो जब नष्ट होंगे तो यह जीब 
दु खी न होगा। वह सममेगा कि में तो जानता ही था कि थे नष्ट होने बाली चीजें हैं। तो सच्चे ज्ञानसे 
सुख इआ ना १ मानते हैं ये मोही लोग कि मेरे लिए मेणश चावा शरख है, स्त्री पुत्रादिक शरण हैं, पर 
शरण होते नहीं, जब चाहे प्रेतिकूज्र परिशम जाते है झोर इसे क्ल्लेश होता है । तो जो चीज शरण नहीं 
उसे मान रहे शरण तो यह झूठा ज्ञान हुआ इससे ही दु ख है। और रूच्चा जान जायें कि मेरे श्यत्मा 
का अन्य कोई शरण नहीं है। मेंरा तो एक धर्म ही शरण है, में सच्चा ज्ञान चनाऊँ, आात्माका विश्वास 
करूँ और मैं सच्चे मार्गपर श्याऊँ, पाप न करू) ऐसी वात मेरे ज्ञानमें है तो शरण है अन्यथा कोई शरण 
नहीं हैं। तो सच बातके जान लेनेसे सुख होता है | संसार सारा दु.खमय हैं । इसमें कोई सोचे कि मुमे 
स्त्री पुत्र।दिकसे सुख मिलेगा, धन वैभघसे सुख मिलेगा) इस प्रकारफा सूठा ज्ञान घनानेसे दुख होता है। 
अगर यह ज्ञान चन्ना ले कि यह सारा संसार तो दु.खमय है, यहाँ फिसी भी षातमें सुख नहीं है, मेरा सुख 
तो मेरे आत्माके स्थरूपमें ही चसा हुआ है, में खुद आनन्दका पिए्ड हू, तो मुझे आनन्द मिलेगा। सभी 
चीजें हमसे निराली हैं । घर न्यारा है कि नहीं ? है) क्योंकि हम आप यहाँ बेठे हैं, घर घरकी जगह है। 
देह भी अपना नहीं भौर उसे मानें कि यह सेरा है तो दुःख होगा । और अगर सान लिया जांय कि बह 
देह भी मेंरा नहीं है, मेरा तो केबल मेरा आत्मा है जो कि ज्ञान और आनन्द स्वभाषसे भरा है तो मुमे 
सुख शान्तिका रास्ता मित्र जायगा | मतलब यह है कि रुच्चा ज्ञान बने तो सुख दो) मिथ्याज्ञान बने तो 
दु ख हो । इससे पहिले निर्णय यह करना कि हमको सुख शान्ति मिल सकती है तो सच्चे ज्ञानसे दी मिल 
सकती है । 

अमर ससारसकटोसे छदानेकी भावना--अब अपने बारेमे सोचिये कि देखो दुनियामे कितनी तरह 
के जीव हैं-- प्रथ्थी, आग, पानी, हवा; पेड़ फीड़ा। पंखी मच्छर, पशु पक्षी आदिकः और यहाँ कह 
क्तिने क्लेश है, सो सबको पता ही है। ऐसी योनियोमे हस ओर आप भी थे | उन सबसे निकल करके 
अआज मनुष्य हुए है, ज्ञान मिला है। बात सुन सफते हैं और जेन घर्ंका शरण मिला है | प्रभु श्ररहतदेव 
निर्दोष बीतराग सर्वक्षदेषका शरण मिला है। जिनमें रागठ्ेष छोड़नेकी बात लिखी है ऐसे शास्त्र है 
जो रागहेपसे दूर रइते हैं; अपने आत्माकी साधनामे रद्दते हैं वे गुरु मिले है। तो ऐसा सुन्दर समागम 
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भी पाया। ज्ञान भी पाया, दुलभ मानव जीवन भी पाया, अब इस मनुष्य जीवन्को किस तरह विताना 
चाहिए तो विवेकसे सोचिये | बाहरी चातोकी कोई कीमत नहीं। घन मिला तो कया, न मिला तो क्या? 
लोगोंने इज्जत कर दिया तो क्या, न किया तो क्‍या ? कोई ये अपने प्रभु तो हैं नहीं, अपना काम तो 
अपनेको ही करना होगा । तो ऐसे सुन्दर समागम मिले हैं। इन समागसोको पाकर यह मनसे निर्णय 
रखे कि हमें तो घर्मपालन फरके अपना जीवन सफल करना है। बाहरी पापोंकी बातोमे, अझटपट बातोसे 
नहीं लगता है किन्तु धर्म करके जीवन सफल करता है । 
आत्मोद्धारके कर्तेव्ययी श्रोर विशेष ध्यान--अ्रवश्यक काम हैं आप (गृहस्थ) लोगोके दो-एक तो न्याय- 
पूषेक आजीविका करना; दूसरे-धर्मघारण क्रके अपने आत्माक्षा उद्धार करता । इनमे भी मुख्य है अपने 
आत्माके उद्धारकी बात | साघुसंतजन, ऋषिजन तो इस आत्मोद्धारके फार्यमे ही लगे रहते है; पर आप 
सब गृहस्थोंक्रो तो गृहस्थ होनेके कारण आजीविका करनी पड़ रही है, यह ग्राजीविकाका काम तो गोण 
काम है; पर मुख्य काम हैं धर्मपालनका । धर्मपालस केसे हो, उसका साधन यह ही है-- भगवानका रोज 
जाप जपना+दर्शन फरना, रात्रिका भोजन न फरना, जल छानकर पीना, दिनसे शुद्ध भोजन करना, सो 
यह परम्परा आप लोगोंके चली आ रही है | इससे यह साबित है कि आप बड़ी पविन्न परम्पराके कुलमें 
आये हुए हैं। ध्यव ऐसा सुन्दर मौका पाकर अपने जीवनको सफल करनेकी बात बनाइये । देवदर्शन- 
अपने आम्माफो क्या-बनाना है ? शुद्ध परमात्मा ! तो ऐसा बननेके लिए हमे उस शुद्ध परमात्माके दर्शन 
भी तो करना है जिसका स्वरूप-देखकर, -जिनकी शान्‍्तमुद्राको निरख-निरखकर हम अपने में सनन्‍्तोप 
पायेगे ओर अपने झआात्माके सच्चे स्वरूपके दर्शन फरेगे। आत्माको शुद्ध बनाने के लिए देवदर्शनफी 
आवश्यकता है। रात द्निके प्राय' २४ घन्टे ग्रहस्थके कहां जाते हैं ? व्यापार; पालन पोषण आदिकसें । 
तो उनसे से आध पोन घटा मदिरसें बेठकर प्रभुकी मूर्ति निरखकर स्तवन करें, जाप जपें तो इससे अपने 
आत्माको शान्ति मिलती है और मार्ग मिज्ञता है कि हमको दया करमा चाहिए ९( यही करना चाहिए 
जेसा कि प्रंभुने किया | इस भाषनासे प्रति दिन देवद्र्शन करना और प्रतिदिन एक जाप जप लेतप्ता । जाप 
जपने के मंत्र अनेक हैं मगर चहुत सीधा यह है कि चाम ही जप लिया जाय--“श्ररहंत सिद्ध” मालामें 
१०८ बार | तो यो देवदशन करके जाप जप फरके, कुछ स्वाध्याय करके धर्मसाधनामे कुश शमय बितायें 
तो इससे ज्ञान बढ़ेगा ओर अपने आपके कम खिरेंगे, पाप दूर होंगे, पुण्य बढ़ेगां। तो शेसे ही सभी 
काम देबपूजा गुरुजनोंकी संतोकी सेवा करना, कुछ थोड़ा बहुत स्वाध्याय करना। प्रत पालन करके सयम 
से रहना, इच्छाओं को शान्त करना, दान करना आदि आवश्यक फार्योंसे अपनेको पविन्न वनाना 
चाहिये । 
पर्योपि विशेषतया धर्मंसाधनका प्रयत्न--पर्षोंसे एक दशलक्षण पवे है जो कि भादोफे श्रन्तिस १० दिन्न 
झर्थात्‌ पचमीसे लेकर पूर्णिमा तक मनाया जाता है। उनसे क्षमा करना; घमंड न करना. छल्त फपट न 
करना, तृष्णा न फरना मूठ न बोलना, न्रत सयम करना; तपश्चरण करना; त्याग करना, अपने को 
अक्ला मिरखना। त्रहमचय ॥ पालन करना आदि कार्य किए जाते हैं। इसी प्रकार तीन अष्टाहिका प्र 
हैं जो कि फागुनके अन्तिस ८ दिन अषाढ़के अन्तिम ८ दिन तथा कार्तिकके अन्तिम ८ दिनोमे सनाये 
जाते हैं, उनमें प्रत्येक अष्टमी चतुदेशीको एफासन करना, त्रह्मचर्यंसे रहनां आदि ये सब काम करके 
अपना जीवन सफल कीजिए | एकाशनका अथे है एक बार खाना; बह भी यदि अल्पाहार हो तो ओर भी 
ठीक है, तो ऐसे त्रत पालन करना और अपनी शक्ति माफिफ दान करना) किसी भूखेको खिलाना, कोई 
साधुसंत आयें तो उन्हें आहार कराना, ओषधिदान, शास्त्रदात, अभयदान आदि देना | किसीको कोई 
चिन्ता है तो जिस प्रकार उसकी बिन्ता दूर हो उसका प्रबंध करना; ये सब ग्रहस्थके कतंव्य है । तो ऐसे 


२५४ अलुप्रेक्षा प्रबचन तृतीय भाग 


फाम्तको करके अपना जीबन सफल करना। इस पद्धतिमें धर्म प्राप्त होता हैं। धर्म इसीलिए किया जाता 
है कि हमारा आत्मा संसारके दुःखोंसे सदाके लिए छूट जाय और ऐसा मार्ग अरहंतने जैनशासनर्म कहा 
हैं। इस जेनशासनमें कितने पवित्र पे हैं। इस जेनशासनमें प्भ्ुकी ऐसी मूर्ति है कि जिसे देखकर 
शान्ति मित्े । यहाँ सभी अहिसक पर्ध हैं । सब जोवोंके साथ समान स्परूप जान फरके सचके प्रति दयाभाष 
करना । जहाँ जो उपदेश किया गया है वह कितना पषिन्न मार्ग है; उस सार्गसे चलकर अपना जीवन सफल 
करना । 
पञ्च पापोके त्यागसे जीवन सफल फरनेका भनुरोध--पांच प्रकारके त्यागोँका नाम प्रत है।हिसान 
हो) मनसे, वचनसे, कायसे किसी जीबके मारनेका इरादा न हो, सो यह परम्परा अ!पके घुलमे चली भा 
रही है-- उसे निभाना और विशेषतया पाल्न करता, भूठ न बोलना, जो एक दौ वार भी मूठ चोह्ता 
उसकी आदत बिगड़ जाती; फिर उसे तकलीफ मिलती है, उसपर कोई विश्वास नहीं वरता, तो अपन्ता 
सत्य जीवन रखना । पहिक्ते समयके जनोंकी, श्रायकोको सरकारी लोग भी बड़ी प्रमाणतासे देखते थे कि 
ये जेल हैं-- फूठ न चोलेंगे शोर उन्तका फेसला उन जेनों भावकोंके वचन पर ही कर देते थे | भव भी 
जो सरकारी केदी होते हैं रनमे फेदका दण्ड पाने वाल्ते व्यक्ति जेन सबसे फ्म होते हैं। तो यह परम्परा 
पापोंके त्यागकी चल रही है। और उसको अपता धर्म समभफर निभाना जिससे कि अपने झास्माका 
उद्धार हो, चोरी न फरना। सो इस गॉबके आपघतपासके क्षेत्रोंमें यह बात स्वभावसे चनी हुई है कि धरके 
किवाड़ भी खुले रहते हैं. ओर प्रायः फरके यहाँ कोई किसीकी कोई घीज चुरानेका यत्न भी नहीं करता। 
ऐसा ही भाष होना चाहिए, परकी वस्तु डले माफिफ है, उससे क्या पूरा पडेगा ? ज्ञो उदयमें है, कर्ममें 
है उसके अनुसार ही सांसारिक बात्त होगी । अपना भाव क्यों विगाड़ा जाय ? चौथा पाप है कुशील, पर- 
स्त्री अथवा परपुरुषपर दृष्टि ल फरला) उन्हें मा घाप, भाई चहिन बेटी आदिकी तरह मानना। तो यों 
तह्म च्येका पालन करना; और तठृष्णा लालच न करता, परिग्रहका परिमाण रचना; सो भी झादत आप 
सचझी है। तो यों ५ प्रकारकें पापोंका व्याग करना और अपने जीवलको सफल फरना | 
घर्ंपालनसे गृहस्थोके प्रारम्भिक मुख्य फर्तव्य--मुख्यतया आप सबके लिए तीन बातें बतला रहे हैं, 
जिनमें प्रभाद॑ न करना; उन तीनों वातोका पालन फरना । पहिली बात्त है देवदशन- नित्य मदर जांकर 
भगषानके दर्शन करना तर्व खाना; खाना, यद्द नियम रहे । कुछ बिनतियां याद कर लें, णमोकारमंत्र 
चत्तारिसगर्ल) ये सब पाठ रोज जरूर कर लें शोर सबको याद फरना चाहिए। एक साला जाप जप लेना) 
“अरहंतसिद्ध?!, 3० नम' सिद्ध भ्यः या पूरे णमोकारमन्रका १०८ बार जाप जपना, और जल छानकर 
पीना। हमने यहां चहुतसे लोगोंसे मद्दिलाओंसे पूछा तो प्राय' करके यहा सभी लोग ज्ल छानकर पीते 
हैं। यह एक अहिंसाकी परम्परा है। इससे यह साबित होता है कि आपके पूर्वज जैनधर्मके बडे-बडे संत 
हुए है । तीसरी बात है-- राजिभोजन त्याग | अगर कोई यहा रात्रिको खाता भी हो तो उसे रात्रिभोजन 
त्याग देना चाहिए । दिनसे एक दो वारका खाना शरीरके लिए पर्याप्त है। उससे ही जीवन अच्छी तरह 
चल सकता है । रत्रिभोजनमें कितनी जीत्र हिंसा है। और, फिर दिनमें भी खाये, रातमें भी खाये, यों 
खाने खानेकी ही सदा फिर रहे तो ऐसे चित्तमें धर्मकी वात नहीं आती | तो रक्रिभोजन त्याग झावे 
श्यक हैं । इन तीन बातोपर बहुत अधिक आपको ध्यान रखना है; और इस तरह आप अपने ज्रतका धर्म 
का पालन करते हुए अपने जीवनको सफल बनाये तो आपका मनुष्य जीवन सार्थक द्वो गया सममिये। 
आहार-सरीरिदिय-णिस्सासुस्सास-भास-मणसाशं । 
परिणइ-बावारेसु य जाओ छ च्चेव सत्तीओ ॥१३४॥ 
जम्ममरणमसय ससारमे एक स्थृूलशरीरके त्यागसे व नवीन स्थूलशरीर ग्रहण करनेके बीचकी स्थिति-- 
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संसारमें दुःख जन्म मरणका है| सारे क्लेरा जन्ममरणसे ही संबंधित हैं। जनन्‍्म्त हुआ, शरीर सिला तो 
भूख प्यास ठंड गर्मी आदिके दुख हए। शरीरके अरहंकोरसे कि शरीर में हं इस घुद्धिके कारण यह 
पद पदपर संकहुप करके दुःख मानता है। किसी ने गाली दी तो यह सोचता है कि इसने मेरा अपमान 
किया | पर यहां मेरा मायने यह पर्याय, यह शगीर | तो इस शरीरमें आत्मचुद्धि करने पर झपसान 
भादिक दुःख द्वोते हैं । तो जितने भी क्लेश हैं वे सब शरीरसे सम्बन्धित हैं। शरीर मिलता जन्म लेने 
पर दी होता है भोर जब शरीर मिला तो मरण द्ोता है। मरणसे भी क्लेश, और फिर जन्म हुआ फिर 
वे ही क्लेश शुरु हो गए तो यों संस'रके सारे क्लेश जन्म मरणामें ही गर्मित हो जाते है । अब यहां 
कुछ जन्म मरणकी चात सममना है कि जीब जब मरण करता है । तो मरण करते पर बह शरीर तो 
छूट गया भोदारिक शरीर या वैक्रियक शरीर, जो ग्रहण किए हुए थे वह तो छूट गया । ञअब॑ जीषझे साथ 
क्‍या क्‍या रहा ? कई लोग कहते हैं. कि जीबके साथ दो शरीर लगे ह--एक सूक्ष्म शरीर दूसरा स्थृल 
शरीर। तो मरने पर स्थूल शरीर तो छूट जाता हैं। सुक्ष्म शरीर उसके साथ रहता है। तो जहां यह 
जन्म ज्षैने के लिए जायेगा सूक्ष्म शरीर उसके ही साथ रहेगा। वह सूक्ष्म शरीर क्‍या है? कार्माश 
शरीर और ते जस शरीर। जो जीबके साथ कर्म लगे हैं और उत्त कर्मोका जो एक शरीररूप दत्त गयो 
है बह तो है फार्माण शरीर भौर जिस शरीरको यह ग्रहण करता है, करेशथा उस शरीरमसें त्तेज आनेका 
कारणभूत है तेजस शरीर | तो तैजस शरीर और कार्माण शरीर इनको सूक्ष्म शरीर कहा है। ये जीव 
के साथ अनोंदि कालसे लेकर हब तक बराबर निरन्तर साथ रहे हैं। क्यौदारिक शरीर तो झायुके 
क्षय होने पर छूट जाता है | दूसरे आयुका उदय हुआ तब दूसरा शरीर मिला, ऐसे ही दे क्रियक शरोर 
भी छूट जांता है । यह स्थुज्न शरीर है। पर सूक्ष्म शरौर एक समयकों भी नहीं छूटता। थदि सूदम 
शरीर एक समयको भी छूटा तो शभ्रनन्त कालके लिए छूट गया। उस ही का नाम मुक्ति है कि जीपके 
साथ सूक्ष्म शरीर भी न रद्दे। केबल जीवष-जीव रहे । और मोक्ष द्ोनेके चाद फिर जन्ममरण होता 
नहीं । तो यह जीव एक भषके शरीरको छोड़कर जब नये भबका शरीर प्रहण करने के लिए जाता है दो 
रास्तेमें घिप्रहगतिमें तेजस शरीर ओर फार्माण शरीर रहता है । 
क्षम्मस्थानपर पहुँचने पर पर्पाप्तियोंका झारम्स घ॒ श्राहारपर्पाप्तिकी पूरता--'ऊण यह जीव पहुँच गया 
उस स्थान पर जद्दा फि इसको शरीर मिल्ता है। वहां पहिलिसे है उस शरीरके बीजभूत कुछ पुद्गल 
देर रहते हैं, उन पर जीव पहुंच गया | तो अब यहां यह घतला रहे हैं कि एस जगद जीबफे पहुंच जाने 
पर फिर बह लया शरीर फ्सि-किस प्रकारसे शरीररूप बनता है ? क्यों कि जीवफे पहुंचनेसे पहले तो 
मे एकदम छितरे-बिखरे एक पुदूगल पिण्ड थे। अब दे पुदूगल परमारु शरीर रूपमें भा जायें यह चात 
होनेमें कुछ देर लगेगी, सो किस किस तरहसे वे शरौररूप बनेंगे ? इस बातका बर्णात यहां पर्याणियोंफे: 
स्व॒रूपफो जताते हुए कह रहे हैं । इस जीबने उस शरी रके चीजभूत पुदुगल संचयका प्रहणा फिना था। 
अच जिस पुदूगल संचयका इस जीवने प्रधणा किया, रूरणके बाद पृष्र शरीर छौढ़कर नया शरौर 
जिससे घनेगा उस ढेर पर यह जीप आया, झआनेके वाद हुआ क्‍या कि एस लीवकी पर्यात्तियां मद एक 
साथ ध्रारस्म होती है । पर्याप्ति कहते हें पूृर्णताक्ो । भय यहां आहार याने शरीरप्रहणकी पूर्णता होभी, 
रागरवे सिर्माणकी पूर्णता होगी, ईन्ट्रिय चननेकी पूर्णदा होगी, श्वासोच्द्बासकी श8्ि भी पूरी बनेगी, 
भाषशक्ति भी बनेसी क्र मनसे विदार करनेकी शक्ति भी चनगी। ६ बातें बनती £। उन ६ घानोका 
आरगभ तो एक साथ हो जाता है, किन्तु उनकी पूर्ति खमसे होतो है । झप पह पूर्ति किस सरहसे होती 
हे इस घततदो बतदा रहे हैं। शरीरके दीजमूत उस पुदुरज् पिए्डपर बह जोढ आया तो प्रथम धन 
पुदुगल्स्कर्षोंे कुड तो कठिन झवयवरूप परिणमाबनेकी आउश्यक्ता है और बुछफों रसहूप- ट्रयरूप 
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झवयव परिणमानेकी आवश्यकता है, क्योंकि शरीरमें दो प्रकारके झवयव होते हैं-- कुछ होते है ऋठोर 
झोर कुछ होते हैं नरम जेसे खून, यह रसरूप है ओोर हड्डी झादिक ये कठिन हैं। तो वेक्रियक शरीरमें 
बक्रियक ढंगसे ये दो प्रकारके झ्वयव होंगे-- खलरूप और रसरूँप | भोदारिक शरीरमे औदारिकके ढंग 
से इसके अबयब द्ोंगे-- खलरूप थ रसरूप | तो छथ प्रथम रन शरीरबर्गशाझरॉको कठिन अवयबरूप 
परिणमानेकी और रसरूप परिणमानेकी शक्ति पूर्ण हो जाय उसे कहते है आदारपर्याप्ति । नये शरीर 
को ग्रहण किया जीवने तो सबसे पहिले बद्ां क्या बात चनेगी ? उन-परमागुश्रोसे ग्रह विभाग बनेगा 
कि इतने परमाणु तो कठोर अग जनेंगे। तो इस तरह परिणमानेकी जीवमें शक्ति पूर्ण आरा जाय उसे 
फहते हैं आद्वारपयाप्ति | घॉकि जीव मरकर आया है और नये शरीर पर झ्ाया हैं, तो उस जीवमें तो 
शभी कुछ नहीं है ना। सृक्ष्मशरीर है साथमें । अब ऐसा भी जीव जो स्थूलशरीर बाला नहीं'है भौर नये 
शरीरफो शरीर चनायेगा तो उसका काम सारा प्रारस्भसे हो तो अज्ेगा | यह आहारपर्याप्ति किस कर्मके 
फारणसे बनती हैं। तो बद्दां जिस णीवको झौदारिक शरीर मित्ता ऐै उसके औदारिक शरीर नामकर्म 
का उदय है । किसीके वैक्रियक शरीर नाभकर्मफा उदय है। जिसका जिस प्रकारका शरीर बनता है उसको 
उस जातिके शरीर नामकर्मका उदय है । और, साथ ही पर्याप्ति नामकर्मका “उदय है । 
पर्याष्तिके, सस्यंधर्में दो प्रहृतियां 'हैं-- एक पर्याप्त लासकर्स और एक , अपर्याप्त , नॉमकर्म / 
विना तो जो जीध मरकर नया शरीर ग्रहण करेगा भर उस शरीरकी पर्याप्ति पूरी हुए 
मरेगा ज्द्दी | उसके तो पर्याप्ति नामकमंका उदय हैं, भोर जो पर्याप्नि पूर्ण किए बिना ही मर 
जायगा उसके अपथोप््तनामकर्मका उदय है । तो पर्याप्त ज्ञामव मंके उदयमे आात्मामें क्राह्मर'भाने शरीर 
बर्गणाका ग्रहण करनेकी ,शक्ति हो जाना सो आहार पर्यापिवि' है । 

शरीरपर्याप्ति व इन्द्रियपर्याप्तिकी पुर्णता--देखिये-- व तक कया काम हुआ उस “शरीरमें कि ,श्स 
शरीरके परमाणुझोंमें , कुछ तो कठिन अंगरूप बन रहे कौर छुछ रसरूप तन रहे | अब झागे दूसरा 
फाम क्‍या होगा कि जो परमाणु फठित क्रवयवरूप परिणमानेके पात्र हैं ने हड्डी आदिकरूप . परिशमनेमें 
समर्थ हो जाये, और जो घर्गेणा रसरूप परिशमावंनेको हुईं चह खून झादिक्रूप परिणम सके, ऐसी शक्ति 
की पूर्णता दोनेका नाम है शरीरपर्यौष्ति। झजब इसके बाद त्तीसर। फास क्या होना है कि एस “शरौरमें 
इन्द्रियक्री-सक्ति आनी चाहिये। जब शरीरमें इन्द्रिय'बननेकी शक्ति जीबमें रा जञाय,तब इन्द्रियपर्याप्ति 
होती हैं । इससें फ्रारण क्या पढ़तों है ? ज्ञामापरणका क्षयोपशस | क्‍योंकि इन्द्रियके द्वारा यह शान ही 
तो करेगा ।+ इन्द्रिबसे ज्ञानकी उत्पत्ति हुईं। विकास हुआ निमित्ताहैं इन्द्रियां । तो इन्द्रिय बननेके लिए 
ज्ञानापरणके क्षयोपशंमकी जरूरत है। अभी पकेन्द्रियमें केवल-स्पर्शनेन्द्रियावरणका क्षयोपशम है. भौर 
दो ,इन्द्रियमें स्प्रशननेन्द्रियाव ण्ण व रसनेन्द्रियाबग्णका क्षयोपशम है और दम झापके पांचों इन्द्रियावरण 
का क्षत्रोपशम है और सनका आवरण करने वाले फर्मका भी क्षयोपशम है | देखो भ्रन्य सब जीबोसे हम 
आए जीबोकी योग्यता घढी चढी हैं । तो ज्ञानावरणशका क्षयोपशम भी चाहिये । चीर्योन्‍्तराय कर्म उसे 
कट्ते है जो शक्तिको प्रकट न होने दे !,अब यहाँ शक्ति प्रकट होगी | तो उन दोनोंके क्षयोपशम होनेपर 
ओर जाखिज्ञाभकर्मका उदय दोनेसे जो इन्द्रिय होनेकी शक्ति पूरी होती है उसे इन्द्रियपर्याप्ति कहते हैं | 

इवासोच्छवास, भाषा व भन.पर्याप्तिक्री ,पुर्णाताका कषन--झज तक यहां इसके तीन कास हुए- भादार' 
पर्याप्ति, शरोरपर्याप्ति और इन्द्रियपर्याप्ति। अब इसके बाद फाम होगा श्वासोछवास लेनेकी शक्ति पुरो 
ह।नेका । जितने पर्याप्तक जीव हैं वे सब श्वास लेते हैं। मनुष्य, पशु, पक्षी) कीड़ा मकौड़ा। जिन जिनमें 
जीम (है याने मुख है वे श्वास लेते हैं, यह तो हम आसानीसे जान जाते हैं लेकिन पेड़) एथ्वी, प्रानी, 
आग, हवा झांदि थे भी श्वास लेते हैं, यह जरा कठिनाईसे जाना जाता है । तो पढ्िले यह सममिये कि 
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श्वास केवल भुखसे ही नहीं लौःजाती | शरी रके '्रत्येक हिस्सेसे श्वास ली ' जाती हैं। यह तो ऐकर सोदे 
रूपसे समझ लिया लोगोने कि मुँह और नाकसे हवाका छोड़ना लेना 'इसका 'नाम श्वासोछूबास है । 
शरीरफे प्रत्येक ' हिस्‍्सेमें जितने रोम है, जितने छिद्र हैं उन सबसे श्यास लिया जाता है | तो भ्राप यद्द 
समम लीजिए कि श्वास पूरा -फहांसे 'प्रहण'किया ज्ञाता है-- पृथ्वी,'जल, आदिकके भी शरीर हैं तो वे 
भी अपने पूरे शरीरसे श्वांसोषुबास- करते हैं.।'ओर -वेज्ञानिकोंने यह सिद्ध भी किया है कि पेड श्यास 
लेते हैं ।रातकी हवा और-दिनकी दबा जो पड़ते निकलती है उससे अन्तर भी इसी आधारपर हैं। किसी 
छोटे अकुरके ऊपर यदि कोई चीज ऐसी " ढक दी जाय कि दवा न मिल सके तो बह अंकुर मुरका जायगा॥ 
सत्म हो जायगा प तो इससे सिद्ध है कि एफेन्द्रिय तकके जीवॉमे श्यास' होती है | क्राहार शरीर इन्द्रिय- 
पर्याप्तिके नाद अब श्यास पर्याप्ति पूर्ण होती है। तो इस' पूंणतामें फारण क्‍या है ? उच्छुषास नामकर्म 
का' उदय । तो जिन वर्मणाझोॉंको शरीररूपसे प्रहण किया था उनको उच्छुवोसरूपसे परिणमानेकी जीघमें 
शक्ति पूंण हो जाय इसे फहते हैं श्वासोछ॒वासपर्याप्ति । यहां तक च्वार 'काम हुए। थे चारो काम साधारण 
हैं ।एकइन्द्रियसे लेकर पठःचेन्द्रिय तेक सबमें'पाये जाते हैं, किन्तु इनके बादके दो काम भाषापर्याप्ति 
ओर मनःपर्याप्ति--ये एफेन्द्रियके नहीं होते। भाषेपयप्ति तो दोइन्द्रियसे लेकर प5म्चेन्द्रिय तक ओर 
मन-पर्याप्ति केवल संजशीए०-चेन्द्रियः>ीवोंके ही होती है । सो इन हो पर्याप्तियोंको यह जीब किस तरह 
पूणो करता है? स्वरनामकर्मके उदयसे तो मभाषापर्याप्ति पूर्ण होती है ।'मनःर्पर्याप्ति पूण होनेकी क्‍या 
विधि है-- अगोपाडु नामंकर्मंका उदय होनेसे ओर झ्वानावरणका क्षयोपशंम विशेष होनेसे मनकी रचना 
हीती है और विचार 'करनेकी शक्ति पूरी दोटी है। इस तरह ज्ञीव ६ दर्याप्तियोंको पूर्ण करता है। अपने 
अपने योग्य समस्त पर्याप्तियोक्ा प्रारम्भ तो एक साथ होता है याने जन्मस्थान पर पहुचते ही अर्थंबा 
शेरीरनामकर्मके उद्यके प्रथम सक्षयमें ही पर्याप्तियोंका प्रोरम्भ हो जाता है । परन्तु उन पर्योपष्तियोंकी 
पूर्तियां:भन्तमु हूर्त अन्तमु हूर्तके ऋमसे “हुआ करती हैं । फिर भी ये सब अन्तमु हूर्त एक ही अन्तमु हितमें 
गर्मित हैं । है * 
तस्सेव कारणाशं पुग्गल-खध/ण जा हु णिप्पत्ती 4 
४... सा पज्जत्ती-मण्णंदि छव्मेया जिशवररिदेदहि ॥१३४५॥ * 
पर्याप्तियोंकी काररारूपता व कार्यरूपतोसे बर्णन-++कोई जीच मरेंगा' करके जब दूसरे भंबमें ऋन्‍्भ लेता 
है तो चूं कि उस जीवफे साथ रथूल शरीर तो नही रहा, वह'तो बहीँ छूट डया। अब वह जीव अकेला 
सूक्ष्म शरीरसे सहध्दित उस जंन्मस्थान पर पहुंचता है तो बहां शरीर ग्रहण करता हैं । जिस रुकंघ 
से शरीरकी निष्पत्ति आरम्भ हो ) वह स्कंघ पहिल्तेसे' पढ़ी हा है । जेसे जो जीव सम्मूछेन जन्म वांके 
हैं, जिनका जन्म माता पिताके निमित्तसे नदी है जैसे कीट पतिगा आदि, तो इनके शरीर बननेके पुव्‌- 
गल ढेर सब सौजूद हैं।। जज कुछ योग्य व्शिष बे स्कंध बन जाते हैं और वहां फोई जीव आता है तो उसे 
यह शरीर रूपसे प्रहण फरता है। और जो माता पित्ताके निमित्तसे उत्पन्न द्ोता है ऐसे शरीरके बीज- 
भूत रजवीयेपर पहुंचता है तो उसे ःशरीररूपसे' प्रहदश करता है। नया शरीर बनता है तो नया शरीर 
बननेके लिए उस-जीयसे शक्ति आनेकी आवश्यकता है; क्‍योंकि बद्द जीब तो स्थूल शरीरके बिना है ना । 
तो जब तक उस जीवमे शरीरके बननेकी शक्ति नहीं आा पाती तब तक उसे निद्व त्त्यपर्याप्त कहते है और 
जब शरीर बननेफकी शक्ति उस 'जीवमे आ जाती है तो वह पर्याप्त कहलाता है । इस विषयका पढिली 
शाथामें तो जीवकी शक्तिकी मुख्यतासे वर्णन किया था। अब इस गाथामें यह बतलाते हैं कि जेसे नया 
शरीर वननेके लिए जीबमें शक्तिकी पूर्णता होनी आवश्यक है उसी प्रकार उस पुदूगल ढेरमे भी शरीररूप 
बननेकी शक्ति भा जानी आवश्यक है। चातव तो दोनों चरफ हैं ना; जीषसे शक्ति झा जाये उस 
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निमित्तसे शरीर बनता है; पर शरीर स्कंधोंमें मी तो बह योग्यता भा जानी चाहिए कि जिससे वह शरीर 
बन सके। तो इस गाथामें पुद्गलमें शक्तिकी पूर्णता झा जाने के रूपसे पर्याप्तियोंका वर्णन किया है। 
उस जीबशक्तिके कारणशभूत पुदगल स्कंधोंमें जो समर्थता झाती है उसे पर्याप्ति कहते हैं । 

ससारी जीवोके पर्याप्तियोकी पात्रताका बर्शन-ये पर्याप्तियां ६ प्रंकारकी हँ--आाहारपर्याप्ति, शरोर 
पर्याप्त) इन्द्रियपर्या प्ति। श्वासोच्छास पर्याप्ति, भाषापर्याप्ति और मनःपर्याप्ति। याने जीव जब नये 
शरीरको प्रहण करना है तो पहिले शरीरको ग्रहण करनेकी ताकत बनती है फिर उसको कुछ कठिन भर 
नरम अवयव वनानेकी ताकत झाती है, फिर इन्द्रिय बननेकी शक्ति आती है। फिर श्वास लेनेकी शक्ति 
झाती है, फिर वचन बननेकी शक्ति आती है, फिर मनफी और विचारनेकी शक्ति आती है। इस तरह 
नये शरीरफो पाने में 5 पर्याप्तियां आती हैं । यदि फोई जी ए्केन्ट्रियमें उत्पन्न होता है--प्रथ्बी, ज् 
अग्लि) पेड़ ऐसे शरीरॉमें आता है तो उसके चार पर्याप्तियां होंगी--आाहार, शरीर, इन्द्रिय ओर श्वासो 
रद्धास | भाषा उस जीबके नहीं हो सकती, क्योंकि उसके सिर्फ एक ही इन्द्रिय हैं रप्शन | खाली शरी 
शरीर है, जिहा नहीं हैं भोर जिद्दा हुए विना भोजनकी शक्ति नहीं भाती। जो जीब दों इन्द्रियर्में जन 
ज्ञेगा उसके ५ पर्याप्तियां बनेंगी-- झाद्वार। शरीर, इन्द्रिय, श्वासोच्छास और भाषा | घूकि दो इन्द्र 
जीवमें जिहा भा गई मुख बन गया, चाहे कैसा ही हो, केचुबॉंके भी मुख पाया जाता है भौर वे मुखर 
मिट्टीका आंहार भी करते हैं उन जीबॉके भी भाषा पर्याप्ति है। कछ बोल सकें, किसी भी तरह 
झावाज निकले, पर भावाज तो हो सकती हैं। तो दो इन्द्रिय जीवमें ५ पर्याप्तियाँ हैं--तीन इष्िय 
घारइन्द्रिय भोर भसंशझ्ी पव्-चेन्द्रिय जीवमें भी ४ पर्याप्तियां है। छठी पर्याप्ति है मन पर्याप्ति | सह 
पन्‍्चेन्द्रियके छट्टों पर्याप्तिया होती हैं । जब तक जीवके मन नहीं होता तब तक मनःपर्याप्ति नहीं बनती 
यों जिस जीवमें जितनी योग्यता है उसमे उतनी पर्यौप्तियां हुआ फरती हैं | इतने कथनमें इतनी बातोक। 
बिचार किया गया कि एक शरीर छोड़कर जीब जब दूसरे शरीरका भ्रहण करता है तो दूसरे शरीरमें 
जब तक शरीररूप बनने की पूर्ण शक्ति नहीं झा जाती तव तक यद्द जीप निद्व त्यपर्याप्तक कहलाता 
क्षथीत्‌ शरीरकी निष्पक्षिकी पूर्णता नहीं हौती । बादमे यह पर्याप्त फहलायी मायने शरीर बनने लायक 
पूर्ण शक्तिमान कहलाया॥ एसे+फर्याप्त कहते हैं। अब अगली गाथामें यह कहते हैं कि निरव॑ त्यपर्याप्त 
कितने समय त्तक रहता है भौर पर्योप्त कितने समय तक रहता है ? 

श पज्जतिं शिण्हतों मणु-पज्जतिं ण जाब समणोदि। 
ता शिव्त्रत्ति-अपुएणो मण-पुण्णो मण्णदे पुणएणो ॥१३६॥ 

,  , निव त्यपर्याप्त व पर्याप्तके फालके विभागका वर्रान--गह जीव जब जन्मस्थानपर पहुचता है, तो 
जिसके लितनी पर्याप्तिया हुई हैं उन सव पर्याप्तियोका प्राग्म्म तो उस ही समयमें कर लेता हम 
उन पर्याप्तियोंकी पूर्णता क्रमकमसे होती है । पहिले अआाहारपर्याप्ति हो जायगी फिर शरीरपर्याप्ति (ूणे 
होती है, फिर इन्द्रियपर्यात्ति, फिर श्वासोच्छास पर्याप्ति। फिर भाषापर्याप्ति | इसके बाद मन-परयौधि 
सम्पूर्ण बनती है। तो पर्याप्तियोंका प्रहदण करते हुए यद्द जीव जब तक मन-पर्याप्तिको समाष्त नहीं 
करता तब तक यह जीव नि्व त्यपर्याप्त है और जहां मन'पर्याप्ति पूर्ण हो जाती है तब यह पूर्ण पर्योप्त 
कहलाता है । किन्‍्हीं प्रन्थोंमें ऐसा भी कहा है कि शरीरपर्याप्ति जब तक पूर्ण नहीं होती तब तक वह 
निव त्यपर्याप्त कह ल्लाता है | शरीरपयौपित पूर्ण होने पर पर्याप्त कहलाता है | शरौरपरयाोप्ति है दूसरे 
नम्बरकी पर्याप्ति | तो यह कथन सेद इस अ्पेक्षासे समझना कि जो जीव सश्ञी पंचेन्द्रिय चनता हैंड 
की अपेक्षासे तो इस गाथामें फथन है कि मन-पर्याप्ति पूर्ण हो तो पर्याप्त है और अन्य प्न्थोका कंबभ 
सामान्य अपेक्षासे है; क्योकि कोई जीब एकेन्द्रिय होता, कोई दोइन्द्रिय भादिक द्दोता तो/शरीरपयॉर्शि' 
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की पूर्णता होने पर बह पर्याप्त होगा, यह सबमें घटित करना है। निवत्य पर्याप्तके भी पर्याप्ति नाम 
कर्सका उदय है और पर्याप्तके भी पर्याप्तिनामकर्मफा उदय है | यह पर्याप्त ही है क्‍योंकि पर्याप्त होनेसे 
पहिले इसकी मृत्यु नहीं होती। तो पर्याप्त नामक्मंका उदय होने पर एकेन्द्रिय जीव अपनी चार 
पर्याप्तियों को पूरा करनेकी शक्तिसे युक्त होता है और उन्हें पूरा कर लेता है । भ्रपर्याप्त शब्दसे तो 
सुख्यतया लब्ध्यप्यप्तका व्यपदेश होता है । दो इन्द्रियां भ्रादिक अपनी-अपनी योग्य पर्याप्तियोको 
पूर्ण करते हैं और जब नक पूर्ण नहीं कर पाते तब तक उन्हें निबृत्यपर्योपत कद्दते हैं। निवर त्तिका अर्थ 
है शरीरकी निष्पत्ति। शरीर बननेका काम पूरा नहीं हो पाया तो उन्हें निश्वत्यपर्याप्त कहते हैं। जेसे 
कोई जीव मरकर मनुष्यगतिभे जन्म लेता है तो सां के गर्भमें घह्द जीव आया। आते ही वह दो एक 
सेक्एड निवृत्यपयाप्त रहा | जब तक उस शरीरमें कुछ भी ब्रद्धि, गठन नहीं बनता तब तक नित्य 
पर्यौप्त है, बादमें पर्यौप्तनक बनता है और जब तक मरण नही होता तब तफ बह जीव पर्याप्त कहलाता 
है। यहां निव त्यपर्याप्तका इतना ही अर्थ है कि शरीरमें कुछ भी वृद्धि और गठन होने की शक्ति आा 
जाय तो लो पर्याप्त हो गया वह | उससे पहिले निव्वत्य पर्याप्त है । शरीर बनेगा अच्छी प्रकारसे ६-७ 
महीनेमे, लेकिन-- ६-७ महीने तक निव्व त्यपर्योप्त नहीं है | निद्व त्यपर्याप्त रहना तो दी एक सेके ण्डका 
ही काम है। उसमें शरीर बनने की शक्ति पूरी तो आ गई । अब उसके अंगोपाड् बनने प्रारम्भ होंगे 
कोई चौथे या ५ वे महीनेसे लेकिन पर्याप्त वह अन्तमुहत बाद ही हो जाता है | कुछ लोग जब गर्भसे 
निकलने बालक; तब कहते हैं कि जब इसका जन्म हुआ लेकिन जन्म तो तभी माना जायेगा कि जिस क्षण 
मेबह गर्भमें झाया | जेसे किसी बालक्की रुम्न पूछने पर कहते हैं कि यह बालक आजसे ८ धर्षका हो गया 
पर वह बालक ८ वर्ष कौर करीब ६ महीनेका हुभथा है। गर्भके जो दिन हैं वे भी आयुमें शामि्ल हैं। तो 
यों गे इनेक शरीरोंमे जन्म लेता रहता है, सरण करता रहता है और जन्मसरणके संकटोंको सहता 
रहता है | 


मरण जीवनकी विडम्धना श्रौर उसका कारण--छक्त कथनसे आप यह अंदाज कर गए होंगे कि? मरण 
और जीवन कितनी बढ़ी बिडम्बना है ? यह जीव मरा और सुक्ष्मशरीर बाला हो गया, फिर नये शरीर 
पर आयगा | केसा उसका ग्रहण, फेसी उसकी वृद्धि, केसा उससे रम जाना; प्कक्षेत्राधधाह हो जाना, 
यह सब इस भगवान आंत्माकी विडम्वना ही तो हो रही है | कहाँ तो यह भगवान आत्मा अनन्त'चतुच्टय 
का धन्ती, अपने ज्ञानसे तीन लोफ और अलोकफो जनता रहे, छपने ही विशुद्ध आनन्दसे आनन्दकौ 
भोगता रहे, कहाँ तो इसका ऐसा पवित्रध्वरूप और कहां इसकी यह बविडस्वना हो रही है कि नया शरीर 
प्रहण किया फिर वहां संकट सहे | इष्टघियोग अनिष्टसथोग) रोग शोक आदिक अनेक प्रकारके कष्ट 
सहता है। इन सब कष्टोंके पानेका 'मूल कारण है एकमात्र मोह | इस जीवको अपने शरीरमें जो मोद्द 
हो गया है कि यह में हूं; इस शरीरको देख देखकर खुश द्ोता है, शरीर निरबल हुआ तो रज मानता हैं। 
शरीरके विषयसाधनोंमे यह जड़ा उत्सुफ चना रहता है; ये स्व है जीवपर आपत्तियां। मानता है यह 
मोद्दी जीथ मोजकी बातें, वे तो इस जीवको गिरा देनेफी चातें हैं। तो इन मोद्द रागठेषादिक परिणामोके 
कारण यह जीव संसारमें जन्म मरण करता हैं और घोर सक्ट सद्ता है | इस प्रकरणमें यह बताया जा 
रहा है कि मरणके बाद यह जी4 जब दूसरे शरीरको ग्रहण करता है याने जन्म लेता है तो जब तक 
शरी एपर्याप्ति नहीं चनती तब तक निवर्व त्त्यपर्याप्त है, याने एक समय कम शरीरपर्याप्तिके काल तक जीव 
नि त्त्यपर्याप्त कहलाता है, पश्चात पर्याप्त बनता है। अब कहते हैं कि लव्ध्यपर्याप्तका क्या स्वरूप 
है ? लब्ध्यपर्याप्त जीव उसे कहते हैं कि जिसकी पर्याप्ति पूर्ण न हो और मरण कर जाय । 


२६० झजुप्रेश्षा ग्रवचन हतीय भार 


उस्सासद्वारसमे भागे जो मरदि ण य समाणेदि | 
एक्को बि य पज्जत्ती लद्धि अपुण्णों इवे सो हु ॥१३७॥ 

लब्ध्यपर्याप्तका स्वरूप--जो जीव श्वासके १८वें भागमें मर जाता है और एक भी पर्याप्तको समाप्त 
नहों कर पाता उस जीबको लब्ध्यपर्याप्त फहते हैं। अब झाप अंदाज करते होंगे कि लब्ध्यपर्याप्त जीव 
कितना निकृष्ट जीव है ? मरण हुआ; नया शरीर ग्रहण किया, उसके शरीरमें कुछ भी वृद्धि नहीं हो पाती 
श्रौर मरण हो जाता। एक श्वासके १८वें भागमें मरण होता है याने एक श्वासमें १८ घार मरण कर जाता 
है । मरण करना) जन्म लेना बढ़ एफ ही बात है। एक भबके सरणाका ही नाम दूसरे भवका जन्म है। 
जेसे सीधी अगुली है, भव इसे टेढीकी तो सीधीका मिटना और टेढीका होना, दोनॉका एक ही मतलब 
है ना, जिस समयमें टेही हुईं उसी समंयमे सीधी मिटी, जिस समयमें सीधी मिटी उसी समयमें टेढी 
हुई, फोई दो समय नहीं हैं । यह है उत्पाद व्यथका स्थरूप | कोई भी चीज जब उत्पन्न होती हैं तो नवीन 
बातफी उत्पत्ति होनेका ही ्ाम पुरानी वोत्तका मिंटना कहलाता है | तो जैसे कोई मनुप्य यहां मरा- मान 
लो ८ बजकर एक समयपर मरा और यह देयगर्तिंसे जन्म लेता है तो मल॒ष्य भायुक्रा विनाश उसका कब 
कद्दा जायेगा ? ८ वजकेर एक समय पर और देवआझ्ायका रदय कच कहट्दा णायेगा ? ८ जजकर १ समय 
पर । वही समय है नई अीयुंके उदयकां और वही समय हैं पुरानी भायुके विनाशका तो उसःदेवका जन्म 
कब हुआ ? उस ही जगहसे जिस जगह मनुष्य मरा और जिस स्थानसे बह चला । तो जहासे जा रहा 
हैं जीव नया शरीर लेनेको बहौँसे उसी संमये देवें आयुका उदय है और वह देव कहलाता है। जसे माने 
लो कोई जीव (मनुंष्य) चांडील नगरसे तो मरा छोर पुरुल्यामं घोड़ा होना हैं तो मनुष्य आयुका विनाश 
'तो बहीं हो गयां और तिर्यठःच आंयुका उदय भी षहीं आ गया । तो रास्तेमे जो जीव झाता है बह त्राता 
तो है कट एक दो समयमें, पर उस चीचमें भी वह तियच कफहलायेंगा और जन्मस्थानपर आ गया 
“>सो भी तियेरूच फहलायेगा । अनेक लोग ऐसा भ्रम फरते 8 कि मरेके वाद १३ वे दिन जीव भनन्‍्य जगह 
जन्म लेता है-और तव तक अनेक नेगचार करते रहते हैं, पर एफ मषके जीबके मरते ही न्सी क्षण नये 

भचका जन्म हो जाता है और अपनी करनी के अनुसार वह सव समागम पा लेता है | हे 
. लब्ध्यपर्याप्तकोके भ्रन्तम हतेके भवोका पाचो जातियोंम्ें विभाग--ल् व््यपर्याप्तकोंफे सम्बन्धमें बताया है 
कि लब्ध्यपर्याप्त जीव झनन्‍्तमु'हूर्तम 5६३३६ चार जन्म मरण घरता ह। अन्तम हते होता है एक समय 
४८ मिनट तक का । सो ४८ मिनटके हिसावसे जन्म सरण निकालिये लब्ध्यपर्याप्तके। ६६३३६ में ४८ 
का भाग दीजिये ६६३३६ भाग ४८८८ १३८२ आाये। इसका अर्थ यह हुआ कि एक मिनटमे १३८२ वार 
जन्म मरण करता है | जन्म ही नाम मरण है | नये भवका जन्म हुआ उसीका नाम पूर्थ भवका मरण ६, 
सो एक मिनटरमें १३८९ चार जन्म है और इतने ही बार मरण है| झज १३८२ मे ६० का भाग देनेसे एक 
सेकेस्डसें कितने बार ज़न्म मरण होना है यह निकल आवेगा १३८२ भाग ६०:२३ सही रे बटा ६? 


'याने एक सेकेए्डमे २३ चार जन्म सरण हो जाता है। अब इन ६६३३६ भोंकों संवप्रकारके जाति के 


जीवोमे किस तरह विभक्त, करते है सो सुनिये इनमें से १६१३६ वार तो रब्ध्यपर्याप्त एवंन्द्रिय जीवोकि 
जन्म मरण है, ८० बार दोइन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तके जन्ममरण दे) ६० बार तीनेंइन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तेकि 
जन्ममरण हैं, ४० बार चतुरिन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तके जन्ममरण हैं व २४ जार पत्य्वेन्द्रिय लब्ध्यपर्या प्तेंके 
जन्ममरण है | पद्चेन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तके जो २४ वारके जन्ममरण बताये है उनमें म तो लब्ध्यपया न 
मनुष्पके है और शेर १६ अन्य पचे निद्रय लद्ध्यपर्याप्तके है। इन १६ पचेन्द्रिय लब्ध्यप्योप्तके जन्ममर 7 
का भी यह विभाग है कि ८ तो असज्ञी पंचेन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तके हैं और ८ भलुष्य लब्ध्यपर्याप्तको दोढ़' ु 
कर. भ्रन्थ संज्ञी पलचेनिद्रिय लब्ध्यपर्याप्तके हैं। एकेन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्तकके निरन्तर छुद्रमबोकी सरया 


धाथा ११६ २६१ 


जो ६६१३२ बताई है उसका भी विभाग:सुनिये--एकेन्द्रिय जीवके-ये ११ प्रकार हैं--१ बादर प्रथ्त्रीकाय, 
२ सूक्ष्म; प्रध्वीकाय, ३े वादर जलकाय, ४.सूक्ष्मजलकाय; ४ बादर अग्निकायं, ४ सूक्ष्म अग्निकाय, 
७ बौदर वायुकाय, ८ सूक्ष्म वायुकाय, ६ बादर साधारणबनस्पतिकाय; १० सूक्ष्म्साधारण वन्स्पतिकाय, 
११ अत्येकवन्तस्पति | श्रत्येक्र वनस्पति वादर ही होता- हैं अतः: उसमें कोई भेद नहीं दिखाया। श्र 
६४१३२ से इस ११ का भाग दीजिये ६६१३२ भाग ११०-६०१२ लब्ध हुए। मरने ११ प्रकारके उक्त 
एकेन्द्रियोंमें प्रत्येक लब्ध्यपर्याप्तमें १०१५ बार जन्म मरण होता है | देखिये लब्ध्यप्मौप्त.जीब एवे न्द्रिय 
से पव्ग्चेनिद्रिय तकमें भी पाये. जाते हैं। जो निगोढ:जीष हैं वे इन सबसे प्रथक्‌ जीब हैं) किन्तु है 
साधारण वनसपतिकाय । यों ये जीव पर्या प्तिको पूर्ण नहीं कर. पाते हैं. श्रौर मरणकर जाते हैं... ऐसा ही 
इन्तके अपयोप्ति नामकर्मका सदय-हैं | अब पर्याप्नियोंकी सख्याका कथन फरते हैं-- 
लद्धियपुण्णे पुण्ण पज्नत्ती एयक्ख-वियलसण्णीण । 
चदु: पण छुकक॑ कमसो पद्जतीए वियाणेह्द. ११३८॥ 

पांचों जासिके जीवोमें पर्या प्तियोकी सस्याका ब्रिवश्श--लब्ध्यपर्याप्तनीबके किसी भी पथोरित को पूर्णाता 
नहीं हो, पाती है अतः उसकी पर्यौष्ति नहीं है | पयौप्नि प्रारम्भ तो की, किन्तु पूर्णता नहीं हुई इससे उसके 
श्रपरयात्ति कद्ना-चाहिये और प्रारम्भकी हपेक्षा-जिस जीबसे जितन्नी योग्यता है उतनी-अपयोप्ति फहना 
चाहिये, जेसे लब्ध्यपर्यौप्त एकेन्द्रियके ४ अपर्योप्ति ।दो इन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय घ असंज्ञी पठ:चे- 
निद्रिय लब्ध्यपर्योप्तके £ अपयोप्ति) संज्ञी पठ-चेन्द्रिय लूव्ध्यपर्याप्तवे-» श्रपर्याप्लि ! पर्यौप्तोके पर्यौष्ति 
पूर्ण हो जाती है? पर्याप्ति पूर्ण होनेपर ही उनका तद्भबमरण हो सकता है । पर्याप्त एकेन्द्रिय जीवके आहार, 
शरीर. इन्द्रिय, श्रासोदछबास ये-४ पर्याप्तियां हैं। पर्याप्त दो इन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय व असश्ञी 
पव्म्चेन्द्रिय जीबफे झाहार, शरीर इन्द्रिय। श्वासोच्छबास भ्ापा ये £ पर्याप्तियाँ हैं। रसना होनेके 
का ण इनमें भाषापर्या प्ति और बढ जाती है। संज्ञी पठ-चेन्द्रिय जीवके श्र।हार, शरीर) इन्द्रिय, श्वासोच्छ 
वास) भाषा और-मनः ये छह्दो पर्याप्तियां होती हैं । सज्ञी होनेके कारण इनके द्र॒व्यमनकी निष्पत्ति होती 
है । जब-तक ये संसारीजीब हैं- तब तझ इनमें पर्याप्नियोंका पूर्णता छथवा अपुणताके रूपमें यह सिज्ञसित्ना 
बन्ता रहता है | जो जीव फर्मरहित हैं, मुक्त हैं; सिद्ध हैं; उनके पर्याप्तियोंका अभाव हो गया, ने प्रबाप्तिओों 
से अ्रतीत हो गये हैं। सिद्धू भगषतोंके क्मब्रीज न होनेके कारण न तो शरीर है अतएव पर्याप्तियां भी 
नही हैं । 

मण-वय ण काय-इंदिय-शिस्सासुस्सास आर-उदयाण । 
- जेपतिं जोए जम्मदि मरादिं विश्रोगम्मि ते वि दह पाणा।।१३६॥ 

प्राणका लक्षण व उसके भेद- इस गाथामें संसारी जीवॉके प्राणोका बेन है । जीवोमे प्राण कितने 
होते है. उसका इसमें बर्णेन है| प्राणोका लक्षण है कि जिन मन; वचन) काय) इन्द्रिय, श्वासोच्छुबास 
ओर आयुके उदयके सेयोगसे जीव जन्म लेते हैं ओर जिनके वियोग होनेसे जीब मर जाते हैं उन्‍हें प्राण 
कहते हैं | लोथ भी उस ही को तो प्राण कद्दते डै कि जिसके होनेपर जिन्दगी कहल्ाये भौर जिसके न रहते 
पर मरण कहलाये | तो ऐसी चीज कितनी है. कि जिनके होनेपर जीवन कहलाता है और जिनके नष्ट 
होनेवर मरण कहलाता है ( वे हैं. १० चीज । प्रसिद्धि भी ऐसी है कि धनकी रक्षा) इन ही में निरन्तर 
जिसका उद्यम रहता है उसको कद्दते हैं लोग कि इसका तो घन्त ११वां प्राण है । यह एक उक्ति है। उससे 
यह सिद्ध है कि वास्तवमें ग्राण त्तो १० है मगर कोई घनका अधिक लोभी हो तो उसे लोग ज्पात्रस्भ देते 
हैं कि धन इसका ११वां प्राण बन गया। वे प्राण कौन-कोन दें ? तोतत बल) £ इन्द्रिय, श्वासोन्छ ०ास और 
आयु । ' 


२६२ अनुग्रेश्षा प्रँचन तृतीय भाग 


शीत बलप्राश-२ घलके मायने हैं-- मनोवल, बचनवल झोर कायबल | मनसे बिचारनेकी 
सामरथ्य होता, मनकी शक्ति रहना यह मनोचल है | जिनका मनोबल हीन होता है उनका हाट फंल हो 
जाता है। लोग कहते हैं. कि हार्ट फेल होनेकी फोई अलग वीमारी होती है जेसे व्ल्टडप्रेसरका बढ़ना; 
घटना या अन्य कोई शारीरिक रोग हो जान परन्तु हाटे फेल होनेका सम्बंध मनकी कमजोरीसे अधिक 
है । फोर भी चीमारी हो, उस चीमारीमे यदि मनोचल कम है तो वह झृत्युके निकट जहदी पहुच जाता 
है । मनसे प्रतिकूल विचार फरनेपर तो रोग भी झा जाता है । रोगका सम्बंध भी सनकी मल्नितासे है | 
एफ सेठने एक शरीच पर कोई फेस चला रखा था। बह गरीब चतर चहुत था। बह बहुतसी पेशियोमें 
गया | एक दिन उस गरीबकों एक उपाय सम गया। देखा कि सेठ जी आज जायेंगे रेलगाडीसे पेशीमें, 
उसके गांवबसे बह जिला जहां छि पेशी थी फोर चार स्टेशन पड़ता था। तो उसने पहिले हां जाकर एक 
रुपया देकर एक तांगे वालेसे कद दिया कि अमुक सेठ क्रायगा मो तुम उसे अपने तांगेमें बेंठा लेना और 
घह जो भी दाम दे सो ले ज्ेना। और तांगे पर बेठते ही उससे यह कट्टना कि सेठ जी झाज श्रापकी 
तबियत दौक नही है क्या ? आज कुछ चेहरा चदला हुआ दीखता है) कुछ झआंखें चढी ह॒रसी हैं। भागे 
जाकर एक कुलीकों १) देकर कह दिया कि देखो मुक सेठ भायगा) उसका सामान तुम ले जाना पेह 
जो कुछ भी तुम्हें दे सो ले लेना) और सामान जेते ही उससे यह कहना कि सेठ जी आज आपको छुलार 
हो गया है क्‍या, कुछ चेहरा मलिनरू दीखता है। आगे जाकर टियेट बादकों २) देकर कह दिया कि 
देखो अमुक सेठ आयगा सो उसे टिकेट ती देना) पर टिकेट देते समथ उससे इत्ला कह दैना कि भाज 
झापकी तबियत खराब है क्‍या ? भ्रापका चेहरा आज वचछ मलिनसा दीखता हैं| सेठ जी भाये | यों उन 
समीकी वातोंकों सुनकर सेठने सोचा कि ज्ब सभी लोग यही बात कट्दे रहे हैं तो हमारी तबियत भाज 
खराब जरूर होगी; तभी तो सभी लोग कहते हैं| यों जहां उसने अपने मनको ढीला किया तहां वह बीमार 
हो गया । बहौँसे घर वापिस लौट आया | वह गरीब चडा खुश हुभा क्‍योंकि बह तो ऐसा चाहता ही था) 
आखिर सेठकी पेशीमे उपस्थिति न होनेसे बह गरीब व्यक्ति मुक्दसा जीत गया | तो जिसका मनोबल्त हीन 
है उसने सब कुछ खो दिया | यह मनोबल भी एक प्राण है। झगर मनोबल मिट जाय ती जिन्दगी मिट 
जाय। दूसरा प्राण हैं बचमवल। मरण समय साफ घचन तो उसके नह निकलते) कुछ क्षड़खड़ीसी 
झायाज हो जाती है। जिहा नहीं चलती | बचन वलहीन दो जाता है। अगर बचलनवल मिट जाय तो 
जिन्दगी मिट जाय। यां ही कायवलकी बात है। जो पुरुष मरणाध्ार है उसके कायबल कहां रहता ॥ 
और कप हो गया तब तो फिर फायबल है दी नहीं। तो मनोबल, बचनवल), कायबल ये तीन बल 
सो प्रेण है । 


पाच इन्द्रिय प्राश--४ इन्द्रियप्राण हैं, स्पर्शनइन्द्रिय जिस इन्द्रियके द्वारा 'पर्श जाना जाता है 
स्पर्शनइन्द्रिय प्राण जब स्पेशनइन्द्रिय न रहे) वियोग हो जाय तो जीवन भरी खत्म हो जाय | स्परशन 
इन्द्रिय शरीरके सब भागोंमि है, बल्कि दिखनेमे जो कुछ भा रहा है वह सब रपर्शनइन्द्रिय ही भायेगी। 
यह नाक सुगघ कहांसे लेती है ! जिस जगह से सुगंघ टुर्गन्ध आती ही रस जगएमे भी ठंड गर्मी आादिक 
स्पशे भी पाया जाता है । तो सारा जो चमडा है ग्रह स्पशंनइन्द्रिय है। पेड़, खम्भा) प्रथ्बी आदिकके जो 
शरीर हैं ये सब स्पर्श नइन्द्रिय हैं । रसनाइन्द्रिय “जिसके द्वारा रस अरहण किया जाय सो रसनाइईन्द्रिय., 
है | खट्टा, मीठा, कड॒बा चरफरा, कपषायला आदिफ रस जिह्ना इन्द्रिय द्वारा जाने जाते हैं। यह सारी . 
जिह्ा रसनाइनिद्रय नहीं है, इस जिह्ाके अगले हिस्से (नोक) मे वह रसनाइन्द्रिय छिपी है। शेष सारी 
जिहास्पर्शन३रिद्रय है जिसके छूनेसे ठंडा, गर्म आादिकका बोध हीता है। तो जिस जिह्लासे हम रूवीद 
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लेते हैं उससे स्पर्श भी जाना जाता है क्योकि जिहाके भीतरमें कोई अव्यक्त रूपसे ऐसी जिह्लाशक्ति है 
जो आंखोसे नहीं नजर आा सकती। उसके द्वारा रसका ज्ञान होता है यह है. रसनाइंद्रियप्राण | जब जीच 
मरता है तो यो रसनाईद्रिय समाप्त हो जाती है । घाणइंद्रिय नासिकाके मध्यम कोई ऐसा इद्वियस्कंघ है 
कि जिसके द्वारा सुगंध और दुर्गवका ज्ञान होता है। स्पर्शनईद्रिय बहां भी है । बहां भी ठंडी) गर्म भादि 
चीजें ले जाये तो ठंडी, गम आदिका ज्ञान हो जायेगा; पर भीत्तरमे कोई स्कथ ऐसा है कि जिसके द्वारा 
सुगंध और दुर्गन्ध ज्ञात कर लिए जाते है। कारण होता है तो प्राणइन्द्रियका भी वियोग होता है । 
चक्षुइन्द्रिय जिस इन्द्रियके द्वारा काला; पीला, नीला अआदिक रंग जाने जायें उसे चह्लुइन्द्रिय कहते है। 
जो ये आँखों दिखते हैं इन सच पर स्पर्शनइन्द्रिय है। कोई चीज छू जाय तो टंडा, गे आदिकका ज्ञान 
तो होता ही है झौर बेसे भी चक्षुइन्द्रिय इस सारी आंखसे नहीं है, इस अआंखमें जो सफेद गटा है घह् भी 
सक्षुइन्द्रिय नहीं, उस सफेद गटाके बीचमें जो बहुतसा काला भाग है बह भी चश्लुइन्द्रिय नहीं। उस 
काले हिस्सेमे जो एक मसूरके दाने बराबर फाला हिस्सा है उसके भ्रन्दर घश्लुइन्द्रियकी शक्ति है | लोग 
कहते हैं ना कि तिज़्की ओट पहाड़ है, तो उसका अर्थ क्या है कि तिल बराबर कोई चीज इस आँख 
पर आ जाय तो सारा पहाड़ ढक गया | वह है चक्लुइद्वियप्राण, जिसके बियोग होने पर मरण कद्दत्ञाता 
है और जिसके रहने पर जीवन कहलाता है। ४५ीं इन्द्रिय है फर्णाइन्द्रिय जिसके द्वारा शब्द सुनाई दे; 
ज्ञात हों उसे फर्याइन्द्रिय कहते हैं। ये दिखने वाले इतने बडे कान ये कर्णइनिद्रिय नहीं हैं ।? ये सब स्पशेन 
इन्द्रिय हैं । इनसे ठंड गर्मी आदिक स्पशोंका ज्ञान होता है। इन कानोंके ठीक मध्यमें कोई एक पर्दा है, 
उसमें कर्शाइन्द्रिय छुपी है । रस पर्देका ऊपरी भाग भी स्पशेनइन्द्रिय है। तो यदि षह फर्णुइन्द्रिय नष्ट 
हो जाय तो जीवन नष्ट हो जाय | 
इवासोच्छवास झौर श्राय्‌ श्राए- यों ४ इद्रिय व ३ बल ये ८ प्राण हुए। दो प्राण हैं--श्वासोच्छुधास 

ओर झायु | हवाके प्रदण करने को श्वास कहते हैं भर हवाके निकालने को उच्छुबास कहते हैं। ये दोनों 
बातें बराबर चलती हैं । श्वासोच्छ वास प्राण तो इतना स्पष्ट प्राण है कि जब क्सी शरीर में श्वास नहीं 
रहता तो उसी से दी लोग निर्णय करते हैं कि यह मर गया, दर श्वासोच्छुबास केबल मुख्त और ब्लाकके 
श्वासका नाम नहीं है, किन्तु शरीरके समस्त छिद्रोसे जो वायुका प्रहण होता है और जो वायुका छौड़ ना 
होता है उसे श्वास कद्दते हैं । कभी ऐसी भी घटना हो जाती है कि किसी मलुष्यको सांप डस ले और वह 
इतना बेहोश हो जाता कि नाड्ीके श्वासका भी पता नहीं लग पाता । लोग जानते हैं कि यह तो मर 
गया; पर समभदार लोग उस सांपके डसे हुएको तुरन्त नहीं जलाते। कुछ वाट देखते हैं, कोई कोई लोग 
तो उस सांपके काटे हुए व्यक्तिको यों ही कहीं कुछ मिद्टोमें दबा कर छोड़ देते हैं और कुछ दिन चाद 
वह्द जीवित आ जाता है, तो उसके प्राए नष्ट नहीं हुए थे। श्वास बरावर थी। आयु चरावर थी और 
इंन्द्रियवल भी था; मगर ये सब अच्यक्त थे । इन दसो प्राणोंका वियोग हो जाय तो फिर ऐसी कौई 
शक्ति नहीं है कि पुनः वह जीबित हो सके । कभी आप यदह्द भी जिज्ञासा कर सकते हैं कि वरषातके 
दिनोमें एक ही रातसें एक एक वालिश्तके मेढ़क इधर उधर उछलते कूदते नजर आने लगते हैं, तो वे कहां 
से पैदा हो गए ? वे इतने जल्दी उतने बडे केसे हो गए ? ये तो मेडकोंकी जातियां हैं। जो छोटे मेढक हैं 
वे छोटे ही रहते दे, वे कहीं बढ़ नहीं जाते । और जो मेढक मर चुके वे कहीं फिरसे जीवित नहीं हो 
जाते । वहां होता कया है कि मरे हुए मेडकोंकी खाल पढ़ी रहती है| मेढक मर जाते हैं तो उनके शरीर 
कीख ल इतनी पतली झोर पिचकी होती है कि लोग यह नहीं जान पाते हैं. कि यहां सेहक है । तो 
वह सरा हुआ मेढक एक सम्मूछन स्कंध वत्त गया । जब वह कुछ गीला हुआ, उसमें योग्यता हुई । किस 
किसी जीवने झाकर उसको ग्रहण किया तो बह शरीर बहुत जल्दी बन जाता है । मेढक सम्मूछेन जन्म 
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वाले हैं, पर उस खालमें जो जीव आया वह वद्दी जीधष भी आ सकता है जो उस खालमें पहिल्ल था। 
दूसरा फोई जीव भी उसमे आ सकता है, किन्तु जीवन बच ग्राण सवका नया है तो प्राण उसे ही कहते 
हैं जिसके रहने पर जीवन माना जाय और जिसका वियोग होनेसे मरण समझा जाय । 
प्राणवर्सनफे प्रसगमे धर्मधारणके प्रयीजनका विन्दर्शन--जीबका लक्षण व्यवहारनयसे तो यह फिया 
गया कि जो दस प्राणेंसि जीता था। जी रद्दा है. अथवा जीवेगा उसको जीव कहते ढें। सिद्धभगवानमें 
ये दसों प्राण नही रदते। लोग तो आआणोंकों तरसते हैं लेकिन ये श्राण ही इस जीवके दु-खके कारण हैं| 
ये प्राण न रहें। जीब खाली जीव रद्द जाय तो रह अनन्त आनन्दमय है । उसको किसी प्रकारका क्लेश 
नहीं, है । यही तो करना है धर्म करके | धर्म हम॑ किसलिए करते हैं? किस लिए करना चाहिए, इसका सही 
निणेय रखना । धर्म करना ) जन्ममरणसे छुटकारा पानेके लिए। जन्म है इस प्राणोसे, मरण है दसभ्राणों 
के वियोगसे । तो यही श्रर्थ निकला कि धर्म करना है इन प्राणोंसे छुटकारा पानिके लिए | जीवका स्वरूप 
तो शुद्ध चैतन्य ज्ञालानन्दमात्र हैं। इसको इन प्राणोंकी दरकार नहीं हैं। झ्यायु। श्वास; इन्द्रिया आदि 
मिलें इसकी कोई आवश्यकता नहीं है.। बल्कि ये जब तक लीवके साथ रहते हैं तब तक जीवको क्लेश 
भोगना पड़ता हैं। मरे जन्में, मरे जन्में यही परम्परा अनादिकालसे चली आ रही हैं भर यद्दी जीबको 
मुख्य क्लेश है । तो इन प्राणोंसे छुटकारा पाने के लिए, जन्ममग्ण्से मुक्ति पानेके लिए धर्म करना 
है| अरब सोचिये कि ऐसा धमम हमें क्रिस प्रकार मिलेगा ? छूटना है हमे जन्म मरणसे; तो झपने आपके 
रखरूपको ऐसा अवश्य जानना होगा कि मेरा स्वरूप जन्मसर णसे रहित है। हम बेननां चाहते हैं जन्म- 
मरणसे रहिंत और अपने आपको जाने कि मैं तो ऐसा द्वी बुद्ध हूं। में यह ही हु अमुक नाम बाला, इस 
देह वाला इन प्राणोचाला यह दी मै ह | तो चतलाभो जन्ममरणसे छूटकारा कैसे मिले? इसके लिए 
यह श्रद्धान करना आवश्यक है कि मैं जन्ममरणसे रहित केचल शुद्ध चैतम्यस्वरूप हू, ऐसी दृष्टि लाइये, 
भीतरमें इस तरहसे अपनेको देखनेका प्रयत्न करिये, ऐसी धुन बनाइये, एक भी क्षण, एक भी सेव एड 
यदि आपको अपने आत्मामें ऐसे सहज चैतन्यस्वरूप अपने आपके दशन हुए तो सम्यक्त्व हुआ सममिये 
और आपका मलुष्यजन्स सफल हो गया | एक ऐसे निज सहजस्वरूपका द्‌ शत यदि नहीं हो पाता तो 
कोई बढ़ी राजा भी हो जाय कोई बड़ा क्री भी हो जाय। चढ़ा वेमवबान मी हो जाय, एक ज्ञगतसेठ 
भो चन्न जाय कोई फिर भी उसका जीवन सफल नहीं है । । चर 
० «१९... प्रात्मौद्धारका उपाय बनानेसे ही मालवजीवनकी सफलता-मल्ुष्य हम विषयोकति छ]रासके किए नहीं 
4 “बने, यह निर्णेय रखता | ये सब बिनांशीक है। इनको भोगकर जीवफा पूरा नहीं पडता है | इंछ द्ल्कि 
लिए यद्द जीवन है | मरण होगा । 'मरण के बाद जेसे इस जीने 'पुण्य पाप वाया है उस्के रसुसार इस 
दूसरे भवमे शरीर लेता होना | विषयॉके लिए यह सानवजीवन नहीं, किन्तु ससारके संघ्टोसे सद के 
लिए छुट्टी मिल जाय । मैं केचल आत्मा ही आत्मा रह, परमात्मा होऊँ, ऐसी स्थिति पानेके लिए यह मान 
जीवन है। तो इस उपायोमे सवश्रथम चाहिए सम्यग्दर्शन | दैदसे निराला हू मैं | मुझमे रूप। रस) 7 
स्पर्शादिक कुछ भी नहीं है, सुभ में रागद्रेषमोहादिक घिकारभाव भी नहीं है । मेरा स्वरूप तो एक शुरुछान 
व्योतिमात्र है । यो ज्ञान ज्योतिसात्रस्वरुपमे अपने आपका दर्शन हो, «सुभव हो; ज्ञानमात शोर हे 
रूपका जाननहार हो रहा हो; ऐसा जब आपका ज्ञान बनेगा उस समय सम्यक्त्व होगा ओर सम्यकत हद 
तो श्रापका मालवजीबन सफल्न है | झौर सम्यकत्व त दो मिथ्यात्वम ही रहें मोहरागह्ेषमे ही रह * 
रहे आयें उससे इस जीबका उद्धार सम्भव नहीं है । जीवमें बास्तबिक प्राण तो चेतन है। चेतनमारण , 
यह जीब शाश्वत जीव कहलाता है । और १० प्राणोसे जीवनेकी चात व्यघंहारसे है | इन प्र/णणोंसे भरती 
जी सिद्ध पुरुष है वे ही परम आनन्दमय है | उन्तका ध्यान करें 'और विकाररद्दित लिजर्वरूपका ने 
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करें तो संसारके संकटोंसे दूर हो सकते हैं । 


एयक्खे चहु पाणा वि-ति-चररिंदिय-अश्िण धण्णीयं। 
छः सत्त अट्ट शुवयं दह पुएणाण फमे साणा !।१४०॥। 
एकेन्द्रिय जीवके प्राश--एकइन्द्रिय आदिक जीबोसे किनने प्राण होते हैं ? इस बातका बशेन किया 
जा रहा है | जिस जोीवसे जितने अधिक प्राण हैं उस जीवके मारनेके लिए मारने बालेको अपने आपको 
अधिक उत्तेजित करना ही होता है, इस कारण उसके बधमे अधिक दोष है | जेसे आलू अरबी आदिक 
फल है, उनमे अनन्तकायकी हिसा है पर वे हैं सब एकेन्द्रियजीच, जिनकी हिसा होती है | गोभीका फूल 
अथवा कोई चींटी चांदी इनमे दोइन्द्रिय, त्तीमइन्द्रिय, उतुरिन्द्रिय जीच भी होते है । तो इनके घातसें 
उससे अधिक हिसा है| आलूके भक्षणसे अनन्‍तएकन्द्रियकी हिस्ग होनेपर भी एक चींटीको ही मार दिया 
जाय तो उसमें हिसा विशेष बताते हैं, कारण यह है कि अधिक प्राण वाले जीवको मारनेमे मारने वाले 
को कितत्ना बिशेष उत्तेजित्त होना पड़ता है | तो प्राणोका समभाना भी बहुत आवश्यक है कि किस जीब 
से कितने प्राण होते है ? एकेन्द्रिय जीवमें, जो कि पर्यौष्ष हो गए हैं, जिनका शरीर बढ़ने लगा है ऐसे 
एकेन्द्रिय जीवमे चार प्राण होते हैं-- (९) स्पशेनइन्द्रिय, (२) कायबल; (३) श्वासोच्छुबास और (४) आयु। 
एकेन्द्रिय जीवमे चारइन्द्रिया नहीं हैं--- रसना; घ्राण, चक्षु श्रौर कर्ण, इसलिए चार प्राण ये कम हो गए | 
मन भी नहीं है, अत' मनोबल नहीं है | रसन्ता इन्द्रिय न होनेसे बचन भी नही है | सो वचनवल भी नहीं 
है। “दोइन्द्रिय जीवमे। जोकि पर्याप्तक हो गया है, 8 प्राण होते है--+ दोइन्द्रिय,,बचनचल, कायवल) 
श्वासोच्छुवास और आयु । लट, केचुबा, जोक, शंख फोड़ी, सीप -आदिक ये दोइन्द्रिय जीघ हैं। इनमे 
दो तो इन्द्रियां है, वे स्पर्शनइन्द्रिय द्वारा ठड गर्मका ज्ञान कर रुकते हैं। रसनाइन्द्रिय हारा वे रसका 
ज्ञान कर जेते है। के 
संज्ञावो व सनका कार्य-देखिये-- जिनके मन नहीं है ऐसे जीबोंके भी आहार, भय. मैथुन, परिग्रह 
ये चार संज्ञायें हैं । कोई यह संदेह न करे कि इन दोइन्द्रिय आदिफ जीवोंमे मन नहीं है तो ये आहार फेसे 
ढढते और करते है ? आहार आदिकके करनेके लिए ससकी आवश्यकता नहीं है । मन होगा जिसके तो 
वह जरा कलापूवक आहार आदिक फर लेगा, इतना ही अन्तर होगा । पर मन्का फाम जशाहार 'कराना 
नहीं, यह तो सज्ञाओका काम'है। मनका फाम तो असली हित और ऋह्वितका विधेक कराता है | यह 
काम करने योग्य है, इस प्रकारका हेय॑ उपादेयका विवेक फरानों मनका कास है । श्रव यदि कोई मन 
वाला जीव मनका शुद्ध उपयोग नहीं करता और इन्द्रियविषयोंमें ही सन्को लगाकर अशुद्ध उपयोग 
करता है तो इसमे उसका दवा दोष हैं। मन तो कहते हैं कि जिसके द्वारा हित श्रह्वितका विवेक किया 
जा सके । करे अथवा न करे) यह उसकी कपायके अनुसार है । 
तीन्इम्द्रिय व चतुरिन्द्रिय जीवके भ्राण--तीनइन्द्रिय जीव जेसे जूँ, खटमकल, बिच्छू बगेरह हैं थे 
पर्याप्तक होनेपर ५ प्राण पाते है। तीनइन्द्रिय--स्पर्शन, रसना और घ्राण, वचनबल, कफायचवल, श्वासो- 
च्छूवास और आयु | तीनइन्द्रिय जीवक तीन इन्द्रिया हैं, उन स्पशेनइन्द्रियाबरण, रसन्नाइन्द्रियावरण/ 
घौरेन्द्रियावरणका क्षयोपशम है और इसही प्रकारके वीयॉन्तरायका क्षयोपशम है। जिससे वे तीन- 
ईन्द्रिय जीव हुए । इनके रसना होनेके कारण बचन्तबल भी है | कायबल तो सभीफे होता ही हैं। जितने 
संसारी जीव है ये कोई भी कायसे रहित नहीं हो पाते । श्वासोच्छुव/स और आयु ये भी सभी पर्यौप्तक 
जीवोंके होते हैं। चारइन्द्रिय जीवमे ८ प्राण हैं--४ तो इन्द्रियप्राण स्पर्शन, रसना, प्राण और चचक्लु, 
इन जीवोंका चारइन्द्रियाबरणोंका क्षयोपशम है । रससाइन्द्रिय होने के कारण बचनवल भी है। कायबल 
तो होता ही है, श्वासोच्छुबास और आयु ये सब मित्रा कर ५ प्राण है । जितने भी संसारी जीव है और... 


२६६ अनुप्रेक्षा भबचन तृतीय भाग 


वे अपने-अपने प्राप्त शरीरमें रहते देँ तो जब तक उनके भायुका उदय है तब तक वे उस मबमें जोबित 
हैं । आयुका क्षय होनेपर उत्तका मरण हो जाता है। सो उस मरणसे लाभ क्या कि जिसके वाद फिर 
जन्म लेना पडे | मरण तो प्रशंसनीय अरहंत भगबानका है इसी कारण उसके मरणको मरण नहीं कहते 
निर्वाण कहते हैं। शसलमें उन्तके सरणफा नाम है पंदित-पंडित मरण । सो मरणके बाद उनका जन्म 
नहीं होता इस कारण निर्वाण न्ञाम प्रसिद्ध है। मरण नामसफी प्रसिद्धि नहीं है। तो इस दृष्टिसे देखें तो 
सरण तो हितकारी है; पर जन्म कभी भी छिितकारी नहीं है । मरणके वाद तो मोक्ष मिलता है. पर जन्म 
के बाद सोक्ष नहीं मिलता | मरण तो विशिष्ट समाधिपुर्वक वन जाता हैं। पर जन्म विशिष्ट समाधि- 
पूर्वक नहीं है| तो जन्मकी अपेक्षासे मरणमे अधिक खासियत है लेकिन मरणसे लोग भयभीत रहते हैं. 
विपरीत चीज तो जन्म हैं । मरणमे परिणाम संभल जाय तो भविष्यके समयमे उसको भानन्द ही 
रहता है । 
प्रसक्षी पण्चेन्द्रिय जीवके प्राश--असंज्ञी पद््चेन्द्रिय जीवके ६ प्राण हैं। घूं कि यह पचेन्द्रिय जीब 
है प्रतएव पॉचोंइन्द्रियां हैं--स्पर्शन, रसना, घराण, चक्ठु और कर्ण | रसना इन्द्रिय श्रकट द्वो गई है भत- 
एब वचनवल्ल भी है, कायबल तो होता द्वी है। इन असल्ञी पंचेन्द्रियोंके मन नहीं है. 'अतएव मनोवल नहीं 
है। श्वासोच्छुवास और आयु ये दो प्राण भी हैं । यों असंज्ञी पचेन्द्रियमें € प्राण होते हैं--केबल एक मनो- 
घल नहीं होता । झव यहां देखिये कि इतनी ऊँची पर्यायमें भा गया असज्ञी पंचेन्द्रिय जीब कि जिससे 
लीचे असंख्याते चोरइन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, दो इन्द्रिय है। और एकेन्द्रिय तो अनंत जीब हैं, फिर भी 
एक मन प्राप्त न होनेसे थे कुछ उद्धारका कास नहीं फर सकते | अपनेको यह शिक्षा लेनी है कि भाज जो 
साधन पाया है बह इतना ऊँचा पाया है कि हम अपने मसको व्यवस्थित और बिशुद्ध बनायें तो इस 
मनुष्यनव॒फा हम इतना ऊँचा लाभ उठा सकते हैं कि संसारके सकटोंसे सदाके लिए छुट्टो पा जानेका 
उपाय बना सकें । सम्यक्त्व ऐसा दुलेभ रत्न हैं कि जिसके बिना यह जीब ससारमें जन्ममरण करता 
रहा और करता रहेगा । बतमानमें भी यह जीष सुखी नहीं हो रहा, क्‍योंकि इस पर सिश्यात्व लदा है । 
स्वरूप है और भाति, समझता हैं ओर भांति, तो केसे उद्धार हो ? जिस बैमबमे, परिवारमे यह जीव 
'मुग्ध हो रहा है इतना मोद्द कि जिन परिजनोंके लिए सारे जीवन यह कष्ट सद्दता हैं कौर इतना मोह 
रखता है' कुटुम्वमे कि उसका तन, मन) धन) पचभे सर्वस्व सब कुछ उन कुट्ठुम्बीजनोंके लिए ही है। दूसरी 
बात चित्तमे नहीं समाती | इतना तीम्र व्यामोह्द जब जीवक लदा हुआ है तो उसे शान्ति कहांसे आा 
सकती है ? जीव स्वयं शांत है। उसके स्वभाव में क्लेश और झशान्ति है ही नहीं, लेकिन जिस किसी 
भी प्रकार हुआ हैं, सिथ्या जो ज्ञान बना, मिथ्या श्रद्धान बना, जिसके कारण विषयॉमें ही यह जीव रम 
रहा तो पराधीन सपनेहु सुख नाहीं। लोग तो श्रपनी वर्तमान स्थितिमें पराधीनता इतने में ही सममभते 
हैं. कि हम पिताके आधीन हैं, हम अपने मालिकके आधीन हैं, हम अमुकके आधीन हैं लेकिन यह कोई 
चड़ी आाधीनता नही; वास्तविक पराधीनता इस जीचकी क्‍या है कि यद्द कमंसे बधा है। जेसा क्गशा 
उदय है उसके अनुसार इसका जन्म मरण है, सुख दुःख है, इसका परिणमन है । तो यों बिभाव बिपदार्य 
जो इस जीव पर मडढरा रही है उस पराधीनताको देखो--बास्पंविक पराधीनता बह है ओर जब तक 
यह जीव ससारी है, चाहे वह चक्रवर्ती भी हो जाय। इन्द्र हो जाय तो भी पराधीन है--व्याकुल है तो 
इस पराधीनताका कलश सिटानेका उपाय है एक सम्यर्दशेन, ये जड़ पदार्थ क्या चीज हैं ? यद्र वेभव 
इस आत्माके लिए क्‍या मूल्य रखता हैं ? अपनी उस सम्पदा झोर विपदाकी तो देखो-“जिस सम्यक्त्व 
सम्पत्तिके मिलने पर अनंतभवोके कष्ट दूर हो जाते हैं अर्थात्‌ आगे कोई भव न लेना पढे) तो सारे 
कष्ट दूर हुए ना वर्द सम्यक्त्वका श्रतापष है । यद्यपि सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान) सम्यकचारित्र इनकी एकता 
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में ही ससार कटता है; यह बात सत्य है फिर भी सम्यक्त्वके सम्वन्धसे अधिक यों कहना पढ़ता है कि 
सम्यकचा रित्र भी सम्यग्दर्शनके चिना नही होता । तो सबकी जड़ तो सम्यक्त्व है । सम्यक्त्व पोनेके लिए 
अपने हृहयकों विशुद्ध बनानेकी आवश्यकता हैं। धनी हो, गरीब हो, मनुष्य हो पशु हो, नारकी हो, 
देव हो, कोई भी संज्ञीपचेन्द्रिय जीच अपने हृदयको विशुद्ध बनाकर अपनी दृष्टि निर्मल कर सकता है | 
तो मनके बिना यह जोब असंज्ञी पचेन्द्रिय तक दो गया, लेकिन उद्धारका कोई रास्ता न मिला | 


सज्ी पज्चेन्द्रिय जीवके प्राश--सज्ञी पद्म्चेनिद्रय जीवमे २० प्राण होते हैं। ५ इन्द्रिय और मन होने 
के कारण मनोबल भी, बचनबल ओऔर कायबल) श्वासोच्छुवास ओर आय ये सच मिल्राकर १० आण 
संज्ञी पठ-चेन्द्रिय जीवके होते हैं । इन सब प्रोशोंके मिलनेके फाग्ण कया हैं ? इन्द्रियावरणके क्षयोपशस 
से तो इन्द्रियग्राण/ मिलते हैं और नोइन्द्रियावरणके क्षयोपशमसे मनोवल्षप्राणा मिलता है। शरीर 
न्ाभकर्सका उदय होनेपर कायवल प्राण मिलता है और श्वासोच्छुबास मिलता है | शरीर नामकर्मका 
ओर स्वर सासकर्म का लदय होनेपर वचनवल प्राण मिलता है। सबके साथ वीर्योन्तरायका क्षयोपशम 
लगा हुआ है। श्रायुकमंका उदय होनेपर आयुप्राण मिलता है। इस तरह इस पर्याप्त एकेन्द्रिय आदिक 
जीचोंमें प्राशोंकी सख्या जानना चाहिए। यह तो हुईं पर्याप्तक जीबोंक प्राणोकी बात | अब जो जीव 
अपयौोप्त है अथौत्‌ किसी भवसे मरकर नये शरौरकों प्रहण करने आया है । जब तक उस शरीरफो ग्रहण 
करनेकी पूरी शक्ति ज्ीबसे नहीं आती तब तक बह अपयौप्म है; और ऐसी स्थितिमे उन अपर्याप्त जीबों 
के कितने प्राण होते हैं इस विषयको अगली गाथामें कह रहे हैं । 


दुषिहाणमपुणणाणं इशि-बि-ति-चउरक्ख-अतिम-दुगाण।| 
तिथ चड पण छः सत्त य कमेण पाणा मुणेयव्या ॥ १४१॥ 

श्रपर्याप्त जीवोके प्रारयोकी संख्याके प्रकरणमे एकेन्द्रिय श्रपर्थाप्तफे प्रणोका चर्णान--अपर्याप्त जीव दो 
प्रकारके होते हैं-- नि त्यपर्योप्त और लब्ध्यपर्याप्त । कोई जीव पूर्वभवके शरीरफा त्याग कर अगले 
भवके शरीर पर आया है तो उस शरीरको शरीग्रूप परिशमानेकी शरि जब तक नही आ पाती है तब 
तक वह श्रपयौप्त कहलाता है | उनसे जो शरीर पर्थाप्ति पूर्ण नहीं कर पाते और मर जाते हैं उन्हे लब्ध्य- 
पर्याप्तक कहते हैं.। ये जीव एक श्वासमे १८ जार जन्ममरण करते है और जो जीव शरी रपर्याप्ति पूर्ण 
करनेसे पहित्रे मरते तो नही हैं, पर्याप्ति पूर्ण करके ही मरेंगे लेकिन जब तक पर्थाप्ति पूरी नहीँ हुईं है तब 
तक वे निवृ त्यपर्याप्रक कहलाते हैं | हम आप सच जीव जो वधु चेठे हैं, थे जिस समय गर्में आये 
उस क्षण दो चार सेकेण्डको निधृ क्त्यपर्याप्त थे, बादसे पर्याप्त बने । लब्ध्यपर्याप्त जीध आंखो नहीं दिखते, 
उनका शरीर आंखोंसे दिखने योग्य नही है, वे एक वार नाड़ीके उचकनेसें जितना समय लगता है उतने 
समयके १८ वार जन्म ले लेते है और मरण कर जाते है. । तो यहा दोनों प्रकारके पर्याप्रोके प्राण कहे जां 
रहे है। एकेन्द्रिय जीब जब नितर त्त्यपर्यौप्त है या जो कोई लव्धपर्याप्त है उसके तीन प्राण है- एकइन्द्रिय 
स्पशनइन्द्रिय: एक बंतल्न कायवल क्पोर आयु । उसके श्वासोच्छुबास प्राण नहीं बन पाता । जिसके पर्याप्त 
पुर्ण नहीं हुई है उसके श्वास ओर उच्छुबासका काम नहीं चल्नता | लब्ध्यपर्याप्रक जीव हजारों बार जन्म 
मरण कर जाते है । उनको श्वासोच्छचास मिल ही नहीं पाता। श्वासोच्छुबास पर्याप्त होनेके चाद ही 
सम्भव है । तो यो एकेन्द्रिय जीव जिसके पर्याप्ति पूर्ण नही हुई है उसके तीन प्राण है, ओर पर्याध्ति पूण 
हो जानेपर एकेन्द्रियके चार प्राण होते है, सो पहद्चिली गाथामे बताया ही है | इस बणनसे हम इन जीचों 
की दशाये जाने ओर जानकर यहद्द शिक्षा ले कि हस ऐसी ऐसी खोटी दशा््ोंसे निकलकर आज श्रेष्ठ 
मनुष्य हुए हैं तो हपको आत्सोद्धारके काससे प्रसाद न करला चाहिए | 


श्ष्प अनुप्रेक्षा प्रबचन तृतीय भाग 


वि-ति-चउक्खा जीवा हवंति शियमेर् कम्म-भूमीस ! 
चरिमे दीवे अद्धे चरम-समुदते वि सब्वेसु ॥१४२॥ 

विकलत्रिक जीवोका श्रावासक्षेत्र--लोफका श्राकार एक पुरुषाकार है ओर उसमे भो ५ पुरुष समान 
कद वाले एकके पीछे एक खडे हों पैर फैलाकर कमर पर हाथ रखकर तो वह लोक्का झ्ाकार बनता है। 
तो उस लोकके ठीक बीचसे ऊपरसे नीचे यो समभिये कि जो चोथे -नम्बरका पुरुष हैं उसके श्रीवा चरावर 
चौड़ा, लेकिन हो नीचे तक ऐसी चढ़ी १४ राजू लम्बी एक नाली है. उससे त्रस जीव रहते हैं। तो अब 
यहां यह प्रश्न हैं कि तरस जीव क्‍या त्रसनालीमे सब जगह रहते है ? और उसमे भी विकलत्रय जीव कहो 
रहते है, इन सब वातॉकी जानकारीके लिए अब यह प्रक्र्शा चत्न रहा है। अथस तो यह नियम है कि 
दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय और चतुरिन्द्रिय जीव कर्मभृमिमें ही होते हैं । भोगभूमिसे ये जीव नहीं पाये जाते । 
ओर श्रन्तके आधे द्वीपमे और शन्‍्तके सारे समुुद्रमे होते है। ढाईद्वीपके अन्दर ५ भरत) ४ ऐराबत) 
५ विदेह, ये १५ कर्ममूमि माने गए है। कमंभूसियाके ही जीव सोक्ष जाते है। अर्थात्त कर्म भूमियाम उत्पन्न 
हुए मनुष्य ही मोक्ष जाते हैं। मोक्ष तो चाहे बह भोगभूमिके स्थानसे भी प्राप्त कर ले पर दोनो चाहिए 
फर्मभूमिका उत्पन्न हुआ मनुष्य | भोगभुमिमें भोगके साधन बहुत है। जब जैसा चाहा तैसा कत्पवृक्षसे 
उन्‍हें वस्त्र, आभूषण, भोजन आदिक सभी प्राप्त हो जाते है। पुरुष, स्त्री एक साथ उत्पन्न होते हैं “और 
मरण पर्यन्त एक साथ रहते है । उनकी वराबरकी ञ्रायु होती है । कभी उनका वियोग नहीं होता । ऐसे 
भोग और सुखोंसे भरे हुए भोगभूमिमे उत्पन्न हुए मनुष्योको बेराग्य उत्कृष्ट नहीं जग सकता | जहां दुःख 
नहीं है बहां बेराग्य भी उत्कृष्ट नहीं है। थोडा अदाज भी यो कर लो कि यदि जीवनमे कभी दुःख न 
आये, खूब सुख द्वी सुख रहे। तो उस जीवका ' उत्थार्न नही होता | जीवका इद्धार वहां ही सम्भंष है जहां 
दुख आपत्ति उपसर्ग मी आते रहते हैं। तो यों सममिये कि जीवेंनमे सं्केटोंका आना लाभदायक हैं 
नुक्सान करने बाला नहीं है। देखिये-- कर्ममूमिमे' ही संकट' आया करते है; इष्टवियोग हो गया। 
पुत्र/ स्त्री कोई सामने मर जाते हैं तो कितना क्लेश इस जीवको रुंहना होता'है | तो जहां अनेक प्रकार 
के कलेश:है, उपसर्ग आते है, विपदाये हैं. वहां बुद्धि: भी “व्यंबस्थित रहती है ओोर'लह्ा केवल सुख ही 
सुख रहा करता हैं वहा बुद्धि व्यवस्थित नहीं रदहृती। तो फ्मभूमिसे उत्पन्न हुए मनष्य ही मोक्ष जा 
सकते हैं।। भोगभूमिमें या स्वर्गादिकमे उत्पन्न हुए जीच मोक्ष नहीं जा पाते" तो कर्मभूमियां १४ है। 
४ भरत, ४ ऐराबत्त'और ४ विदेह--इस १४ कम भूमियोंमें-दोइंद्रिय।” तीनइंद्विय+ चारइद्रिय ओर असश्ञी 
पन्‍्वेइद्रिंय जीव होते हैं, भोगभूमिमे नही होते । भोगमूमिमें केवल सज्ञीपट््चेन्द्रिय जीव ही होते हैं 
एकेन्द्रिय' भी दोते है किंतु उन एकेन्द्रियों को भोगशूमिज नही कहते हैं। वे तो एकेन्द्रिय ही दे । इसके 
अतिरिक्त साधारण वनरपतिकाय भी है| प्रथ्वी जल, अग्नि आंदिक सभी प्रकारके-स्थाषर जीध हैं; 
लेकिन उनका नांता तो रथावरसे ही है । तो ये कीट मफोडे- आदि विकलन्नय जौब कर्मभूमिमें हर और 
कुछ अन्दाज भो किया * होगा कि आजकल कीडामकौडा, मच्छर पततिंगा आदि ये कुछ बढसे रहे है | 
चहुत समय पहिले इन विकलत्रयोंकी'सझ्या इतनी अविक यद्दा न थी। ज्यॉ-ज्यों समय शुजर रद्द है यो 
त्या ये विऊल्नत्रय जीव वढ रहे हे । इससे पहिलले चौथाकाल था । उस चौथे कालमे २४ तीथकर हुए ये । 
उस सम्यमे प्र्यपुरुष मोक्ष जाया करते थे। बह भी कर्मभूमि थी मगर आदिनाथ भगवानसे पहिले बहा 
भोगभूसि थी | कल्पवृक्षों से सम्पदा आप्त द्ोती थी | मनमाने मस्त रहा करते थे; बह अस्थायी कस 
थी । तो कर्ममूमि इत्त १४ क्षेत्रोमें है। इनके अलावा अतका जो स्वयप्रभुद्गीप है. उसमें भी वीचर्म ज 
स्वयप्रभुपरव॑त पड़ा है, जिससे उसके दो माग है । तो आखिरी भागमें भी दो इद्रियः तीनइन्द्रिय/ चार- 
इद्विय भौर असन्नी पव्चेन्द्रिय जीव पाये जाते है। आय नगद ये विकलन्नय नहीं पाये जाते ई | 


गाथा १४३ - २६६, 


इसके अलावा स्वयंभूरमण शमुद्रमे.मी जलचर,जीव,झौर ये विकलत्नय ज़ीव, प्राये;जाते है । इसके अति 
रिक्त विकलत्नय कहाँ नहीं-हैं, स्वर्गोंमे देव कौर देवियां हैं, वहां लट, कीट) पतिग[ फ्ादि नही है । नरको: 
में भी नारकी जीव है,-बहा पर भी,ज्वट3 कीट) पतिंगा आदि नही, दोते,। ये सच कर्म भूमिमे. ही -द्ोते है | 
अब मनुष्य क्षेत्रसे बाहर रहने वाले जो तिथथेवच हैं उनकी आयु) उनके शरीर , आदिककी ,बात फ़हते दें. । 
माणुस रिक्तस्स बहि चरिमे दीवरस अद्धय जाव- 
सब्त्रत्थे वि तिरिच्छा हिसवदःतिरिएहिं झारिच्छा ॥१४३॥ , 
भनुष्यक्षेत्र और सनुष्यलोकके सर्वस्थानोसे मुक्तिममन--यह ढाई द्ीप,क्यों कहलाता, है कि तीसरा,जो,- 
द्वीप हैं उस ढीपके बीचमे गोल भोज्ञ चारो ओर एक सालुषोत्तर - पर्वत पड़ा, है, उसकी; बजहसे जो भी तर 
का आधार द्वीप॑ है वहां-तक मन्ुष्यक्षीक माना है। इस मनृष्यलोक से :,म नुष्य गहते हैं।* उससे बाहर. फ्रि 
मनुएय नहीं । मनुष्य-ढाई छीपसे ही मुक्त होते हैं। ढाई द्वीपका-क्षेत्र जितने लम्बे चौड़े ,विरृतारमे है ठीक 
उतना ही क्षेत्र ऊपर सिद्ध भगवासके रहेगा, क्‍योंकि जहांसे मोक्ष.जायेगे उसके- सीधमें ही,बह आत्सा, 
जायगा भौर-लोकका जो आखिरी भाग है वहां-जाफर बह आत्मा .टहर-जाता-है | तो-वे सिद्ध कहाँ हैं ? 
जहांसे मोक्ष गए हैं. उसके, ठीक ऊपर। लोकके अन्तमे हैं। तो ढाई द्वीपसे सब जगहसे-मोक्ष जा सकते है.। 
अब आप सोचेगे कि इतने बडे-बडे-समुद्र है।” उन समुद्रोसे- केसे जीव मोक्ष जायेगे ? तो समुद्गसे मोक्ष 
जानेका प्रकरण यह बनता-है कि किसी देव 'आादिकका ;किसी मुनिसे पूरवेअव्का ,बेर हुआ ,तो,बेर विरोध, 
से उस सुनिको पकड़कर समुद्रमें पटक दिया । अब हमुद्रसे ;गिरनेका समय और चहीं-सुनिके-शुक्लध्यान 
का ऊँचा-भाव बना; घातियाक मे नष्ट हुए क्रौर' घही बह मुन्ति,अरहत. प्रभु बना ओर थोड़ी ही देरमें ध्वार, 
अधघातियाकसे दूर-हुए/ सब कर्मोके नष्ट होने, से बह; म॒त्ति मोक्ष गया | तो जिस जगह -पटक दिया उस - 
जगहसे भी “उस ज़ीचका मोक्ष हुआ, तो उसके,सौधमे भी मोक्ष प्राप्तकरने वाले जीब ,हैं.। जहां कम भूमि 
नही है ऐसे-ढारद्वीपके अन्दर जो भोगभूमिका-क्षेत्र-है बहांसे भी जीव मोक्ष,जाते हैं। कर्मभूमिमें उत्पन्न 
हुए भनुष्य मुनि होकर. विहार करते हुए जा रहे, झ्राकाशमे भी, विहार करते, ऋद्धिबज्ञलसे भी बिहार करते, 
वही कहों ध्याल करने-बेठ गए और वहीं उनकी आसु- पूरी हुईं, बहीं:समस्त कस, उनके सष्ट,हो-गए तो 
बहासे भी मोक्ष जाते-हैं । सच जगहसे ढाई द्वीपसे जीव मोक्ष;गए | जहां हम, आप-बेठे-हैं यहांसे भी 
अनन्तसिद्ध हुए। जिन्‍्हें:निर्वाण क्षेत्र ।माना;है , शिखर जी वर्गेरह् तो य& - तात्कालिक, एफ, विशेषताके , 
कारण माना है। बेसे तो, निर्वाण क्षेत्र ढाई छीपके अन्दर प्रत्येक प्रदेश, है.। एक,शंका-यह कर सकते, हो 
कि-मेरू पर्वतका जो ठीक-बीचका हिस्सा-है।, जिससे ऊपर मेरू पर्वतकी “चोटी है और चोटीके-ऊपर 
स्वर्गका ब्रिमान है; जिसके अन्दर फेबल एक बालकी मोदाई - मर है । तो उस; चोटीके ठीक नीज्ले-पर्नतसें.- 
वहां भी: जीब सोक्ष गए तो वे-किस तरह मोक्ष गए ? तो,उसकी बात यह है 'कि.को ई ऋद्धिघारी, मुनि जो 
अपनी ऋद्धिके बलसे ,उस पवेतके-मीतरसे गमन कर रहा और ठीक उस जगह-थोड़ा रुक कर ध्यान हो 
गया तो: बहाँसे सीधा मोक्ष जायेगा | तो ढाई द्ोपके अन्दर कोई , ऐसा क्षेत्र नहीं चचा जहांसे जीव मोक्ष 
ज़ही गए । मनुष्य क्षेत्रमे मनुष्य भी रहते है; तियेच भी है; पर मनुष्य क्षेत्रसे बाहर मनुष्य नहीं हैं| 
मनुष्यलोकसे वाहर मन्‌ प्यक्ी श्रगति व नन्‍्दीश्चर द्वीपका-वर्णान--हाई द्वीपसे बाहर जितन्ना मध्यल्ोक, 
पड़ा हुआ है:उससे मलुष्य रहते ही नहीं, न किसी प्रकार मनुष्य जा सफते है, ,अष्टाहिकाके दिनोंगें जो 
नंदीश्वर द्वीपकी पूजा करते हैं बह पवा ह्वीप है। ढाई हीपमें तो तीन द्वोप आा गए, उसके आगे चौथा 
पांचवा, छवठां) ज्वां-और उतने ही समुद्र व्यतीत करने के बादप८्वा द्वीप आता हैं । उस पर्वें, ह्वोपमे 
चार-दिशाओसें अक्षत्रिम जेल सद्र हैं। उन जिनसंदिरोंको किसोने कभी बनाया ही नहीं | प्रथ्वी की 
ऐसी ही आकृति है कि वे निरन्तर प्रतिविम्बरूप बनेहुए है और अज्ञादिसे बने,हैं, अनन्त-फाल तक्‌- 


के 


है 
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रहेंगे। भल्ले दी उसमे छुछ परमाणु भाते हैं. कुछ थोडे चले गए, लेकिन बह मुद्रा ऐसी ही रहेगी । तो 
नन्दीखरदी पसे चार दिशाओमें १३-१३ जिनमदिर है । इस तरद्द कुल ४२ सदिर हुए | बहा केवल देब 
लोग दी पूजनके लिए पहुच सकते हैं, ममुष्य नहों पहुंच सकते। सो उन ८ दिनोंमें रात दिन बराबर 
पह्दा चंदनां चलती रहती है । बहां रात दिनका भेद नहीं है, यह अपने यद्दाके रात दिनकी भ्रपेक्षासे कद 
रहे है। मोयने ८ दिनके ६४ प्रहर तक याने १९२ घंटे निरन्तर बहा पूजा चलती रहती है ओर बहां चारों 
प्रकारके देव पूजक होते हैं-- भवन्नवासी, व्यन्तर, प्योतिपी कोर वैमानिक | तो जेसे पूर्बद्शशामे भवन- 
वासी देवोंका जत्था प्रभु बंदन कर रहा ऐ तो वे दो प्रहर चीतने के बाद दूसरी दिशामें चले जायेगे। 
चहा व्यंत्रोंका जत्था आ गया | फिर दो दो प्रहर बीतते जायेंगे, वहा चारों प्रकारके देव क्रमश. 
आते जायेगे । चारों प्रकारोंके देव दो दो श्रह्टर एक-एक दिशामें पूज न वंदल करते करते हैं । इस तरह 
वहां १६२ घटे निरन्तर पूजा होती है। सही भावों लेकर ये मनुष्य भी पूजन करते है। मलुष्योंकी 
गति तो वहां नहीं है लेकिस उसका भाव उसका आकार सब कुछ स्थापित करके पूजन बंदन करते हैं. 

नन्‍्दीश्वर द्वीपमें मनुष्योकी श्रगति--एक सेठ सेठानी किसी न्गरभे रहते थे। तो सेठजीने कह्दा 
सेठानीसे कि में तो नन्दीश्वर ह्वीपकी वंदनाको जाऊँगा। वह सेठ था विद्याधग | भर्थात ससे विद्या सिद्ध 
थी। सेठानी बोली कि आप नदीश्वर हीपमे नहीं पहुच सकते । वहाँ मनुष्योंकी गति नहीं है । सेठने फहा 
कि हमफो विद्या सिद्ध है। इस अपने विद्यावलसे वराघर चले जायेंगे। सेठ चला अपने बिमानमें बेठकर | 
जहाँ मानुषो त्तर पवेत पर पहुचा कि बहाँसे विमान गिर गया, विभान भी टूट गयो और सेठ भी गुन्र 
गया । सेठको नंदीश्वर हीपकी बन्द्रनाका भाष था, उस ही में चित्त था, सो वह मरकर देव हुआ आर 
देव होकर नन्दीश्वरकी वन्दना फरने गया । नन्दीश्दरकी चन्दना करनेके चाद उसके कुतूडल हुआ) अब- 
धिज्ञान तो था द्वी सो उसने किया कि पूर्वभवकी मेरी स्त्रीने ठीक ही कहा था कि भाप लन्‍्दीश्वरद्दीप नहीं 
जा सकते | सो वह देव अपनी पूर्व मबकी स्त्रीके हृढ श्रद्धानसे प्रसन्‍न होकर उस ही पू्॑ंभवके सेठका 
रूपका धारण कर उस सत्रीसे मिलने आाया। उस सेठानोसे बोला कि तुम तो कहती थी कि नन्‍्दीश्वर 
द्वीप नहीं जा सकते, और देखो, में तो नन्दीश्वरह्ीपकी चंदना कर आया। तच वह स्त्रीकहती है कि 
यदि आप नन्‍्दीश्वर द्वीपकी वन्दना फर छाये तो आप मनुष्य नहीं हैं, देव हैं। तव उस देवने अपना 
सही रूर्प प्रकट फरके फहा कि ऐ सेठानी तुम्हारे श्रद्धानको धन्य है | तुमने जो बात फही थी बह बिल्कुल 
सत्य थी | मैं गया वडे वेगसे विमानमे चढ़कर, लेकिन मालुपोत्तर पर्वतसे टक्राकर प्राणान्त करके मे देव 
हुआ ओर देव द्वोकर नन्दीश्वरकी बन्दना क्र सका। वास्तवसे नन्‍्दीश्वर द्वीप मनुष्यभवमे नहीं पहुच 
सकते । आपके हृढ श्रद्धानसे प्रसन्‍न होकर हम यहा आये हैं । 

पज्चेन्द्रिय तियंञ्चोंका निवास क्षेत्र व इस वर्ानसे शिक्षा-मतलब यह ऐ कि मनुष्य क्षेत्रके वाहर मनुष्य 
न रहा | फिर भनुष्य लोकसे बाहर कौन रहता हैं | ढाईट्वीपके बाहर और अन्तिस द्वीपके आधे भागसे 
पढदिले सब जगह पठ्-चेन्द्रिय तिर्यव्च रहते है। ओर वे सब हेमकत क्षेत्रके याने जघन्य भोगमूमिकी 
तरहसे रहते है। यो सममिये कि ढाईद्वीपके बाहर अन्तिम हीपके आधे भाग तक ज्घन्य भोगभूमि है, 
मगर हैं बह तियेव्ल्चोंकी; मनुष्योंकी | दे छिये-- जगतसे ये सच पुण्य पापके फल हैं। कोई षहीं उत्पन्‍्न' 
दोता है । कोई केसे ही सुख दु. ख भोगता हैं । इस जगतमे यह जीव कर्मोदययश नाना गतियोंमे जन्म लेता 
है, सो जन्ममरण आदिक सभी दु ख यही' है। थोड़ी भोग सम्पदा मिल्ल गई तो उसमे क्‍या पूरा पड़ता 
है? चाहिए यह कि ऐसा उपाय 'बनाथे कि जन्ममरणके सब सकट सदाके लिए समाप्त दी जाय | बह 
चपाय ,है सम्यग्दशन, सो अपने पर यदि दया हो तो ज्ञानांज॑न करके इस सम्यग्दर्शनकों पंदा कर लेती 
आपका यह दुर्लभ मानवजोवन सफल हो जायगा। ह 


कँ 
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लवणोए कालोए अंतिम-जलहिम्भि जलयरा संति | 
सेस-समुददेसु पुणोण जलयरा संति णियमेण ॥१४४। 

अलचरोके निबासके स्थानभूत समुद्र--यहा लीवका आकार, प्रमाण बताया जा रहा है । लोकालुप्रेक्षमें 
लौकका परिमाख जानकर, लोक में रहने वाले जीवॉकी दशायें जानकर यह शिक्षा ली जाती है कि सम्य- 
एरर्शन पाये बिना यह जीव इस लोक मे प्रत्येक प्रदेशपर झनन्त वार उत्पन्न हुआ है ओर मरा है। जब 
तक सम्यरर्शन और सम्यग्दर्शनमें वृत्ति (चारिन्र) न होगी तव तक जीवको ससारमें रुलना एड्ेगा । इस 
बर्णनसे सम्यकक्‍्त्व न्ञाभके लिए प्रेरणा मिलरी है और जो भाव संसारमें जन्ममरण करानेके कारण हैं उन 
कारणोसे बिरक्त होनेकी प्रेरणा मिलती है। लोकमे जीबोंकी दशार्ये जानकर क्तिने प्रकारके जीव है, वे 
कैसी स्थितिमें रूते हैं यह जानकर भी यह शिक्षा मिलती है कि सम्यक्त्व लाभ विन्ा संस रसे ऐसी-ऐसी 
योनियॉम उत्पन्न (होना होता है । उस ही सिलसिल्लेमें यहां यह वतला रहे हैं कि जलचर जीव किन-किन्त 
समुद्रोंमे रहते है और किनमें नहीं रहते |! इस मध्यलो९ में छसंख्याते समुद्र ह-- एक एक द्वीपको घरे 
हुए एफ एफ समुद्र है । और यो असख्याते हीप हैं, च्नको घरे हुए असंख्याते समुद्र है । उन समुद्रोर्मे 
कहां जलचर हैं और कहां नहीं हैं यह वर्णन इस गाथामे क्या है । जम्वृद्वोपफो घरकर जो लवशणसमुद्र ढे, 
जिसके एक तश्फफा विस्तार २ लाख योजनका है | सभी तरफ इस समुद्रका विस्तार दो दो लाख योजन 
का है। उस लबण ससुद्र्में जलचर जीव रहते है | यहां जन्नचरसे मतलब क्वत तियेव्च प-्-चेन्द्रिय 
जलचरसे नहीं है किन्तु दोइन्द्रिय, 'गनइन्द्रिय, चाग्इन्द्रिय। शोर पन्‍्चेन्द्रिण जीघ जो जलमें रहते है 
जिनका जलमें रहकर द्वी जीवन वनता है उन जलचरोंबी बात कण जा रही है। लघणसमुद्रको घेरवर 
दूसरा द्वीप है, उस दूसरे द्वीपको घेरकर कालोदधि सम्ृद्र है । उस कालोदथिसमुद्रका परिमाण एक तरफ 
८ ल्लाख योजन कै ऐसे चारों तरफ प-प लाख योजन विस्तार वाले कालोद्धिसमुद्रमें जलचर जीव है और 
अंतिम समुद्र जिसका नाम स्वयभूरमण'स सुद्र है, जिसका परिमाण ४ सरयाते योजनका हैं, यो चारों 
झोर असंख्यातगुने योजन परिमाण पाले अन्तिम समुद्र्मे जलचर जीव हैं | दोइन्द्रियः तीनइन्द्रिय, 
चारइन्द्रिय और पब्-चेन्द्रिय जीव जो जलमें ही अपना जीवन पाये हुए हैं, रहते हैं | इन तीन समुद्रोंको 

छोड़कर शेपके जितने अ्रसख्याते समुद्र हैं उनमें जलचर जीब नहीं हूँ । 
समुद्दों के जल फा स्वाद व लोकानुप्रक्षे सर्में प्रकृतत्तन्तन-- असख्याते समुद्रोर्ते किस समुद्रके जलका 
ऊैसा स्वाद है, प्रैलोक्यसारमें चनलाया है कि लवशसमुद्रके जज्ञका स्वाद नमक की तरह दे, वारुणीवर 
समुद्रके जलका स्वाद शराब जैसा है; घृतवर समु;के जल॒का स्वाद घी जैसा है, क्षीरधर क्ष्ु द्रके बलका 
स्वाद क्षीर अर्थात दूध जैसा है, कालोद, पुष्करबर भर स्वयंभूरमण समुद्रोंके जलफा स्वाद जल्के 
जे सा है और शोप स्मुद्रोका स्वाद गन्‍्नेके गसके जेसा है; ऐसे ऐसे संख्याते समुद्रों से भिडा हुआ 
यह मध्य लोक है; गद्द तो £ भी समरत हीप समुद्र मिलाकर वेचल एफ प्रस्तार रूपसें एक राजू भी 
पुरा नहीं है, किर जितना चौड़ा यह मध्य लोक है उतना ही चारों तरफ चौड़ा परिमाण हो उसे कहते देँ 
एक घम राजू । ऐसे-ऐसे ३४३ घन राजू प्रभाण यह लोफ है। इस लोकमे वह जीब तक प्रत्येक अ्देश पर 
धातन्त चार जन्म ले चुका झोर मरण कर चुका | लेकिन मोहवी छाया अच भी जीव पर इतनी घनिष्ठ 
है कि ज्ञहों यह जीव उप्पस्त द्ोता है उस क्षेत्र को दी अपना मानता है. । यह मेरा है, जितने खेत) घर 
जमीन आदि सोदियोंफी प्यवस्थाके झनुसार सरकारी रजिप्ट्रीमें दर्ज है । उन्हें यद मानता है किये मेरे 
६। लेकिन जब यद्द जीव लोकमें सर्वत्र जन्म ले चुका तो जब बह जमोन अपनी न रही तो यद्द जमीन) 
यह जायदाद कया अपनी रद्द सकेगी ? अब भी नहीं है | वस्ठुस्वरूप ही यद्द चताया है कि सेरे आत्माका 
भेरे सहजानन्द रघभावके अतिरिक्त धरन्य छुछ मी नहीं है; लोफभायनाओे चिन्तमसे (ऐसा ही शान प्रका . 


श्ष्र झनुप्रेश्ा प्रवचन तृतीय भाग 


मिलता है और इस ज्लानप्रकाशके प्रतापसे जीच मुक्ति पधारे और इस ही ज्ञानके प्रतापसे जीबोक्ो मुक्ति 
प्राप्त होगी | 

पाताललोकसें बसने वाले जीवोके विवरणका सकेत--अव मसनष्य और तियव्य्यॉका निवास स्थान 
बताकर पाताल लोकमे किन किसका निवास है यह चताते हैं। पाताल लोक अथवा भ्रधोलोक मेरूपबत 
की जड़से नीचेका क्षेत्र दै बद सब अधोलोक कहलाता है । मेंहपर्च॑तक्की जड़से लेकर मेरूपर्चनकी चूलिका 
के श्रन्त तक जितना क्षेत्र हैं बह मध्यलोफ कहलाता हैं भौर मेरूपवेतके शिखरफे ऊपर लोकके अन्त तक 
जितना भी क्षेत्र है. उसे ऊर्द्धलोक कहते हैं। छेखिये--तीन लोकके पर्मिणको बताने वाला मेरु पर्चेत 
है। येरूपवेततकी जड़से नीचे मेरूपरवतकी चोटीसे ऊपर ओर सेंरू पर्वेतके चराजर यह कट्ठकर ही तीन 
लोककी सीमा जानी जाती है। इसी कारण इसका नाम मेरूपवत है। जो तीन कोकका माप बताने 
वाला हो उसे मेरू कहते हैं अर्थात्‌ पाताल नोकमे किन्-किन जीबोंका निवास है, इस नियमको बताते ह्वं। 

खरभाय-पंकभाए भावण-देवाण होंति भवणाणरि | 
बिंतर-दैवाण तहा दुश्हं पि य तिरिय-लोयम्मि ॥१४४५॥ 

प्रथम पृथ्वीके तीन भाग--जिस जमीस पर हम भाप चलते हैं यह जमीन बहुत मोटी है। इस 
पृथ्वीकी मोटाई १ लाख ८० हजार योजन है | इननी मोटी इस जमीनके नीचे कुछ प्रथ्वौरहित झाकाशके 
बाद दूसरी जमीन है । उसके कुछ प्रथ्वीरहित आाकाशके बाद फिर तीसरी प्र॒थ्वी है। इस तरह ७ पृर्वियां 
हे । इन बट जो व तीसरी झादिक प्रथ्वी हैं. उनमे तो नारकी जीब रहते हैं। नारकी हक 

वास प्रथ्वी पर नहीं है किन्तु उस मोटी प्रथ्वीमें बीचमें लाखों पोलें हैं, “हु प्रथ्वीके किसी और 

ही नहीं हैं | जेसे कोई देख 33486 जी, अर 240400 2 7 घन कद, हक ही भीतर 
झनेक छिद्र हों, जिनका ऊपरसे कुछ पता ही नपडे तो जैसे वे छिंद्र किसी भोर अपना भुख नहीं बनाये 
है इसी तरह नारकियोंके जो नियास पोल हैं.। उनकी प्रथ्वीके किसी ओर मुख नहीं है, अतएव कोई भी 
लारकी आकाशको नहीं देख सकता जो प्रथ्वीसे ऊपर है । तो यह पहिली प्रश्वी जिसके ऊपर हम आप 
चल फिर रहे हैं यह तो प्रध्वीका ऊपरका स्थान है | यह प्रृथ्वी है. ९ लाख ८० हजार योजन मोटी | एक 
योजन होता है. दो हजार कोशका | और करीब पौरे तान मौलका एक फोश होता है। ऐसे १ लाख ८० 
हजार योजन परिमाण इस मोटी प्रध्वीके तीन भाग-- पहिले भागका नाम खरमाग, दूसरे सांगका नाम 
पंकुभाम और तीसरे भागका नाम अव्यहुल भाग है | तीन भागके ये तीन नाम किस झाधारपर दिए है! 
यथप्रि जो आधार बताया गया वह आधार उनको नहीं है लेकिन यहां मनुष्योंके श्राधारसे तौन हिस्से 
प्राप्त करने है | कभी कोई कुबां खोदता तो पहिले कुछ हिस्सा खर प्रथ्यीका निकलता हैं।जो सूखी मिट्टी 
है उसे कहते हैं. खर | दूरा पत्ते निक्तता है तो उसमें कीचड़ मिला हआसा निकलता है । पंक कहते हैं 
कीचडको । इसके चाद तीसरा पर्त निकलता है तो वह पानौसे भरा हुआ है । उसे कहते हैं श्च्यहल 
अप कहते है. पानीको उससे,बहुल याने व्याप्त | तो यद्वांकी कलाशोके आधारसे जो तीन नाम मिलते 
वे हो नाम इन तीन भागोंके रखे गए है । 

प्रथम पृथ्वीके तीन भागोमे निवास करने वाले जीदॉका विवरण--इस पहली प्रथ्बीके तीन भार्भामें पढ़िने 
भागका नाम हैं खर्माग | खरभागमें कोन रहता है ? तो वहाँ कुछ भवनवासी और ठुछ व्यन्तरदेव रहते 
है। भवनवासियोमें असुरकुलार जातिके देवो को छीड़कर शेष £ प्रकारके भवनवासी देव रहते हैं भौर 
व्यन्तरोमे राक्षस न्ञामके व्यन्तरों को छ डकर शेष ७ श्रकारके व्यन्तर रहते हैं। तो इस पृथ्वीके तीन 
भप्मोसे जो ऊपरका भाग है वहा ये भवनवासी और व्यन्तर जातिके देव रद्ठते हैं । यह पहिली”भाग 
जिपमें चहुतसे भवनवासी और व्यन्तर रहते है, यह १६ हजार योजन प्रमाण सोटा है ।: मंबनबासी 


गाथा १४६ २७३ 


७ ट्ट परी ँ ९ गत ब् > हि. है, 
ओझोर व्यन्तरॉके उस भागमें बहुत सुन्दर भवन हैं, ओर उत्त भषनोंसे व॑ उत्तके निकट चत्यालय भी हँ।_ 


दूसरे भागका नास है पंक भाग | पंक्र भाग ८४ हजार योजन प्रमाण मोटा है | उसमें अ्रसुर कुमार जाति 
के भवनवासी देव और राक्षस जातिके व्यन्तर रहते हैं। तीसरा भाग है; भ्रव्वहल नामका। जिसका 
जिसका प्रभाण ८० हजार योजन मोटा है; उस अब्वहुल भांगमें नारकी जीव रहते है । ये तीन भाग मिल 
कर १ लाख ८० हजार योजन यह मोटे है। इस प्रकरणमें यह भी जान लेप्ता चाहिए कि भवनषासी 
देवोंके निवास स्थान मुख्यतया ये हो हैं जो बताये गए हैं । कुछ भी योग्य स्थान मध्य लोकमें है किन्तु 
व्यन्तर देवके निवासस्थान पाताल लौकमें भी हैं यहां भी है श्र मध्यलोकमे आकाशमें निराधार भी हैं 
जेसे वबिमामो मे जगह-जगह वर्णन आता है कि अमुक पबत पर एक चेत्यालय है उसके निकट भी भवन 
है ऐसे ही मध्यलोकमें भी भवप्त है और इसके अतिरिक्त हूठे फूदे खंडद्ररोंमें भी व्यन्तरदेष रहते दें । 
इसके अलावा इस मध्यलौकमे कुछ हजार योजनपर कोई ओर ऊपर इस तरह शआकाशमें भी उनके 
आयासके स्थान चने हुए हैं। व्यन्तरोंका निवास पाताललोकके श्रतिरिक्त अन्य जगह भी है, मगर भवन- 
बासियोका निवास पाताल लोकमें ही है । 
पाताललोकके इन्द्रों द्वारा वन्दित होनेसे प्रभकीा पाताललोकवासियों द्वारा बन्दितताफी सिद्धि--जब 

भगवानकी वंदनामें कहते हैं. कि १०० इन्द्रोके ढ्वागा आप बन्दनोय हैं तो ऐसे १०० इन्द्र कौन हुए ? 
भवनवासीके ४० इन्द्र प्रतीन्द्र होते है, व्यन्तर देघोंके ३२ इन्द्र प्रतीन्द्र होते हैं, कहपवासियोमे २४ और 
एफ चन्द्र, एक सूर्य, एक सिंह भौर एक चक्रवर्ती। यद्द चक्रवर्ती तो हुआ मनुष्योंका इन्द्र, सिंह हुआ 
तियेचोका इन्द्र भर देवोके शेष इन्द्र, ये सब मित्र॒कर १०० इन्द्र कहलाते हैं। तो भवनवासीय ४० और 
व्यन्तरोंके ३२; ये ७२ इन्द्र प्रतीन्द्र तो पाता्कक्ोकर्क हैं और यह भी कद्दा गया है कि हे भगवन आप तीन 
जोक द्वारा पूज्य हैं तीन ज्ञोकके समस्त जीव आपको पूजते है। तो परिणमन यहां यह होता कि तीन 
लोकके जीव सब किसे पूजने श्रायेगे ? पाताल लोकके जीव सब कैसे यहां आ सकते ? तो उसका उत्तर 
यह है कि जब इन्द्रोंने भगवानकी पुजा तो इन्द्रोके पुजनेका अर्थ यह है छि जिस लोकके वे इन्द्र हैं उस 
लोकके सब जीबोके द्वारा पूजे गए हैं। चक्रवर्ती ने यदि प्रभुको नम्तस्कार किया तो इसका अर्थ यह है 
फि सभी मनुष्योने नमस्कार किया; क्योकि वे मनुष्योंके वक्रवर्ती अ्रथया इन्द्र हैं।इस तरह पाताललोक 
में भवनवासी व्यन्तरोंके निवास है उनके इन्द्रोंने नमरकार किया तो बह्ठा सबने प्मस्कार किया और 
पहिली प्रथ्वीके तीसरे भागमें नारक्योंका निषास है। इसके नीयेकी शेष छट्दो प्रथ्वियोमे नारकियोका 
ही निवास है | पाताल्लोकमें कहीं दोइन्द्रिय, तीनदिन्य; चारइन्द्रिय, जीध दीट पतिमा थादि थ निलेंगे। 

ये दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय जीत कर्म भूमिके क्षेत्रमे ही होते हैं। 

जोइसियाए विमाणा रज्जूमित्तेवि तिरियलोएबि। 
कप्पसुरा उडढम्हि य अहलोए द्वोति णेरइया ॥१४६॥ 
देवो श्र नारक्षियोके निवासक्षेत्रका वर्णन-- इस गाथासें ज्योतिषी देव, कह्पवासीदेश और नारकियो 

के स्थान बताये है | ज्योतिषी देवोके व्मि।न १ राजूप्रमाण तिर्यक लोक मे हैं। मेरूपबंतके चारों ओर 
असख्याते छीप समुद्र है और वे एक दुसरेसे क्रमशः दूने दूने विस्तार बाले हैं । प्रथम जम्बृद्दीप एक लाख 
योजनके बिस्तारमे है। इस तरह असंख्यात उत्कृष्ट सख्यातसे भी अधिक द्वीप और समद्र हैं, जिनसे 

अन्तिम समुद्र कितना बडा होगा, उसके असंख्यातका भी अंदाज चहुत बड़ा है । इतने समस्त द्वीपसमुद्र 

जितने क्षेत्रमे फैले हुए हैं उत्तनेको तियक्लोक कहते हैं.। यह एक राजूप्रमाण है, इसके विस्तारमसे ज्योतिषी 
देवोंके विमान रहते हैं; ये बिमान यद्यपि ऊपर बताये गए हैं आसमाल्‍्मे लेकिन वह भाग भी मध्यलोकमसे 

है । मेरूपब तकी घूत्रिकाके अन्तिम भाग तक सध्यक्ञोक है; इससे ऊपर ऊध्बेलोक शुरू होता हैं। तो मेरू- 


ली 
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६.०५ 

5३ लि ऊपर उध्वेज्ञोक है ओर वहां कहपधासीदेव निवांस फरते हैं। नारकी जीव श्रधोलोकमें 
हट 

ज्योतिषों देवोका निवास क्षेत्र--श्रव यहाँ ज्योतिषी देवोका स्थान इस तियक लोकमें भी किधर है ? 
इसका वर्णन सुनो--यहोँ मध्य लोफ अथवा तिर्यंक लोक फहोएफ राजू प्रमांणके बिस्तारका है। इसमे 
चित्रा पृथ्वीसे ऊपर ७६० योजन तक तो ज्योतिपी विमान नहीं है। इसके बाद ज्योतिषी विसान आरम्भ 
हो जाते हैं । सो यहॉसे ७६४० योजन ऊपरसे तारोंके विमान हैं। उसमें भी १० योजन शोर ऊपर जाकर 
सूर्यके विमान हैं | सूर्य इस तिर्यंक लोकमे अनगिनते हैं । जम्बृद्दीप दो है। भागे-आगेके द्वीप समुद्रमें 
आय: दुगने तिशुने प्रस्येकमें बढ़ते चले गए हैं. मध्य लोफमें जितना हिस्सा मनुष्य लोकका है उतने में 
सूर्य चन्द्र घूमते हैं, अन्य तारायग भी घूमते दें । केबल कुश्च ही भष हैं, किन्तु मनुष्य लोकसे बाहर 
जितने ज्योतिषी देवोके विमान हैं. पे सब स्थिर हैं। तो सर्य चन्द्रादिक की संख्या भी असंख्याते हैं । 
तो इस चित्रा भूमिसे ऊपर ८०० योजन ऊपर सूर्योके विमान हैं उससे ८० योजन ऊपर चन्द्रमाशोंके 
विमान हैं. । तो इस प्रथ्वीसे प८प० योजन ऊपर चन्द्र विमान है । चन्द्र विमानके स्थान्से ४ योजन ओर 
ऊपर अश्विनी आदिक सक्षत्रोंके विमान हैं, याने इस प्रथ्वीसे प८४ योजन ऊपर नक्षत्रोंके विमान हैं। उससे 
४ योनन भौर ऊपर अफीत्‌ परण योजन ऊपर घुध नामक ग्रहोंके विमान हैं, और उससे तीन थयोज्न 
झौर ऊपर ध्थात्‌ ६९ योजन ऊपर जाकर शुक्र नामक ग्रहोंके बिमान हैं। उससे ३२े योजन ओर ऊपर 
जाकर अथौत्‌ प९४ योजन ऊपर बृहस्पति नामक प्रहोके विमान हैं। उससे तीन योजन ऊपर यानें परथ्वासे 
८९७ योजन ऊपर मगल लामक प्रद्ोंके बिमान हैं। उससे मी तीन योजन ऊपर अथोत्‌ प्रथ्वी तल 
६०० ये ब्व ऊपर थलि नामझ ग्रहोके विमान हैं।यों प्रश्बीसे ७७० योजन ऊपरसे ज्योतिष्क देवोंका 
निवास क्षेत्र शुरू होता है. भोर ६०० जोतन तक चे प्योतिषों ढेचोंके बिमान हैं। तो ये फुल ११० योजन 
मोटे क्षेत्रमे एक राजू तक ज्यॉतिषयोके विमान पाये जाते हैं। ये सब ज्योतिषी देव इस मध्त लोकमें 


दी.हैं । 

चैमानिक देवोके निवास क्षेत्रका प्रतिपादन--मेरुपर्चबतकी घूलिफासे ऊर्पर ऊध्वलोक शुरू होता है। 
सो सुमेरूण्वंतकी चोटीका विस्तार नीचे १९२ योजन); मध्यमे ८योजन और ऊपर ४ योजन है ।ईयह तो 
चूलिकाकी मोटाई हैं। किन्तु इस चूलिकाकी ऊँचाई ४० योजन है । इस 'वलिकाके ऊपर पेंबल एक बाल 
की मोटाई अंमाण ही अन्तर है | और वह भी उत्तम भोगभुमिके मनुष्यके चालोंकी मोटार बराबर है। 
इतना अस्तर देकुर, ऊपर ऋज्ु नामक विसान है। यह घिमान प्रथम कल्पवे प्रेथम पटल्का इन्द्रक विमान 
है । उस ऋजुबिमानसे नीचे चूलिकांसद्दित मेरूकी ऊँचाई है १ लाख ४० योजन | इतना कम करके लोक 
के केन्द्र क्षेत्रसे ऊपर राजूप्रमाण आकाश पर्यन्‍त सौधर्म और ईसान नामक स्थर्गके युगल है। इन दो 
स्वर्गोंको प्रथम फहप कहते है। स्थर्गोकी रचना पटलोंके हिसाबसे है। जसे प्रथम कल्पमें ३१ पटल है. । 
उन ३९ पटलोमें जितने स्वगेकि विमान है. वे इन्द्रक और श्रेणीके हिसाबसे फले हुए है। जेसे प्रथम 
पटलमे बीचमे इन्द्रकबिमान है और चार दिशाओमे श्रेणीबद्ध $३ विमान हैं ओर विदिशाओंमे 
६२ ६२ श्रेणोवद्ध विमान है। और उसके बीच न्तरमे यद्दा वहा फेले हुए नेक बिमान है| उतने 
विमानोंके विस्तारकों एक पटल कहते है । उसके ऊपर थोडासा आकाश निकलनेपर दूसरा पटल शुरू 
होता है। तो इन ३१ पटलोमे प्रत्येक पटलके दक्षिण पुर ओर पश्चिमदिशाके विमान और इसके 
बीचकी विदिशाओंके और प्रकीर्णक्विमान-ये सब प्रथम स्वर्ग कहलाते है। झोर उत्तरदिशाके 
श्रेणीबद्धबिमान और दोनो विद्िशाओंके तथा बीचमे प्रकीर्णक विमान हैं। ये सब छ्वितीय स्वर्गके 
विप्तान कइलाते है। तो ये प्रथम ह्विंतीय स्वर्ग युगल डेढ राजूअमाणमें हैं। इस राजू प्रमाणमे मेरू 


ना 


गाथा १४६ श्ड्छ 


पब्नतकी ऊँचाई ओर चूलिका कम की गई है क्योकि लोफका मध्य तो मेरूपबेतकी जड़ है । बहाँसे ७ राजू 


ऊपर ७ राजू नीचे स्थान हैं। लेकिन उस ऊपरके प्रथम राजूमे भेरूपर्च॑दके बराबर और चूलिवा प्रमाण 
मध्यलोक माना है| 


लोकमध्यक्षेत्रसे ऊपर डेढ़ राजसे भी ऊपर डेढ़ राजू तक समसकुमार और महेन्द्र नामक स्वर्गेयुगल 
हैं। थे दोनो स्वर्ग भी एक कल्पमें हैं ओर यह दसरा कह्प है । उससे ऊपर शआधा राजू आकाश पर्यन्त 
ब्रह्मत्रह्मो त्तर लासका स्वर्गयुगल है | यह तृतीय कहप है; उससे ओर ऊपर आधा राजू तक लान्तब और 
कापिष्ठ नामका स्वगयुगल्न है । उससे ऊपर आधा राज्‌ पर्यन्त शुक्र और सहाशुक्रमामका स्वर्गयुगल है । 
उससे ऊपर आधा राजू पर्थन्त आनत ओर प्राणत नामक्ा स्वर्गयुगल है | उससे ऊपर आधा राजू पयन्त 
आरण ओर शच्युत नामका स्वर्गयुगल है । इन सोलह सरुूणगोंसे ऊपर एक राजू प्रमाण लौक बचता है । 
जेंसे ? राजूमे ६ राजूमें ६ अनुदिश ओर ४ अलुत्तर विसानोंमे रहने वाले देव हें । 


श्रमुत्तरविसानोसे १९ योजन ऊपर) किन्‍्त है उस ही एक राजूके भीतर; यों सवीर्थसिद्धिके विमानसे 
१२ योजन ऊपर ८ योजनकी मोटी सिद्धशिल्षां है। जिसका विस्तार मनुष्यलोक बराबर है । ओर ठीक 
उस स्थानपर हैं जिस स्थानपर है जिस स्थानपर ठीफ नीचे मन्नुष्ण्लोक है | निकटभव्य जीव मनुष्यलोक 
से ही मुक्त होते हैं। और ऋजुगतिसे लोकके अन्तसे जाकर उस हीके सीधे ऊपर विराजमान होते हैं। 
तो घूँ कि उन सिद्धोफ़े निवासके नीचे हो पर्वीं प्रथ्वी है इस कारण इसका नाम सिद्धशित्रा कहा गया है । 
सिद्ध जीव तो शिल्ञापर नहीं गहते हैं, इससे बहुत ऊपर हैं. लेकिन सिद्ध जीबोके निषाससे अन्नन्तर पहिके 
यह सिद्धशित्ला नामकी पृथ्वी है । उसके ऊपर घनोदधिवातवलय, घनवातबलय ओर तन्ुवातबल्य नाम 
की तीन हवाओंका मडल हैं । उसमेसे अन्तिस जो तन्नुवातवलय है उसमें अन्तिम भागमे स्द्धिभगवात्त 
विराजमान हैं । यों ऊर्ध्वलोकमे वेमानिक देवोफा निधास चताया गया है । 


बेमानिकदेब ऊध्वेज्ञोकमे हैं झोर ये ज्योतिषीदेव मध्यलोफमें हैं, किन्तु नार की जीब अधोलोकमे 
हैं। अधोलोक माना गया है मेरूपबंतकी जड़से जीचे । सो जो भेरूपरबतके शआधारभूत पहिली पृथ्वी है; 
जिसका लाभ धम्मा है और रत्सप्रभा भी है, उसके तीन भाग हैं । उनके प्रथम दो भागोंमें भषनचासी 
ओर व्यन्तर देवॉके निवास हैं। जिनका पहिले ब्णन किया और तीसरे भागमें प० हजार योजन मोटे 
वाल्ले भागमें प्रथम नरकके नारकियोंका निवास है ! उस तीसरे भागमे १३ पटल हैं ओर १३ पटलोंमे कुल 
३० ल्ञाख बिल है। बिल्ल नाम इसलिए दिया गया है कि इस बिलका मुख प्रथ्वीके किसी ओर नहीं है। 
हैं यद्यपि ये हजारों लाखो योजनके विस्तार वाल्ले, परन्तु प्रथ्वी प्रथ्वीके अन्दर ही ये स्थान हैं। किसी भी 
दिशामें इनका मुख नहीं है । प्रथ्वीके ऊपर इस कारण इनका नाम बिल रखा गया है। उन्त बिलोमें जो 
नारफी रहते हैं वे प्रथम नरकके नारकी कहलाते हैं| उसके नीचे दूसरी प्रथ्वी है । जिसका बसा साम है । 
उस नरकमे ११ पटल है ओर इन पटलोमे २४ लाख बिल है । उन बिलोंमे जो नारकी रहते हैं वे दूसरे 
नरकके नारकी कहलाते हैं। उसके नीचे मेघा नामकी तीसरी प्रथ्वी है। उसमें € पटल हैं। और उत्त 
पटलोंमें १४ लाख बिल है। उनमें तारकी रहते हैं। फिर नीचे अजना न्ामकी चोथी प्रथ्बी हैं, उसके ७ 
पटलोंमे १० लाख बिल हैं। उन्न विलोंमे रहने बाले नारकी चोथे नरकवासी कहलाते हैं। उसके 
नीचे अरिस्त। नामकी 2वां प्रथ्वी है । उसमें » पटल है और उन्त पटलोमें ३ लाख बिल है, उन्न विलोमें 
नारकी रहते हैं । इसके नीचे छठी मघवी प्थ्वी है। उसमे तीन पटल है और उन्त पटलोमे ४ कप्त एक 
लाख बिल हैं | उन विज्ञोमे सप्तम नरकके नारकी रहते है। यो नारकियोका निषास अधोलोफमें है । ये 
सब प्रश्थिया तोत वात्बलयोंसे घिरी हुई है । इन नरकोंमे जो नारकी निवास फरते है वे अनेक प्रकारके 


ब८ कर 
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दुःलोंसे पीड़ित हैं, जिनका वर्णन संसारभावनामे किया गया है । 
बादर-पज्जति-जुदा घण-झावलिया-असख-भागा दु | 
किचूण-लोय-मित्ता तेझ-वाऊ जहा-कम्सो ॥१४७॥ 
अग्निकायक वादर पर्याप्त जीब धनावल्लीके असंस्यातभाग देँ। आबली असंख्यात समयोकी 
होती है ओर ऐसी एक झाबलीमे जितने समय द्वोते हैं उन समयोकों दो बार गुणा करने से उतने हीं 
समय घतरूप रखने से जो लब्ध हो उसे घनाबली कह्दते हैं। यांते उस घनावलीमें असंख्याते 
असख्यातका गुणा करने पर जो लव्ध होता है उसमे फिर असख्यातका शुणा कौजिए। उतने को 
घनावली कहते हैं । जैसे तीनका घन २७ होता है । ३ को तीनसे गुणा करनेसे ६ लब्ध हुश्रा भौर उसे 
३ से गुशा करने पर २७ हुए तो यों ही झावलीके समयोका जो घनफल हैं उसे घनाबली कहते हूं। उस 
घनावलीके भसख्याते भाग प्रमाण बादर पर्याप्त श्र्निकाथ जीब हैं ओर वांदर पर्यौप्त बायुकायक जीव 
कुछु कम लोकप्रमाण हैं। झच यह तो समस्त बादर अग्निकायक जीवॉका प्रमाण है। इसको बादर 
अग्तिकायके जीवोकी सख्यामें से कम ऋर दिया जाय तो वद्द बादर अवर्याप्त अग्निकायक षजीबोंका 
परिमाण द्वोता है। इसी प्रकार समस्त जितने वायुक्‍ायक जीब है उनमें से वादर प्योप्त बायुक्रायक 
जीव कम कर हिर जाये तो बादए परा्योत चायुक्रायके जीवोंकी संख्या क्राती है। यों बादर पर्याप्त 
वायुकायक जीव घनाबलीके भसख्याते भाग है भौर बादर पर्याप्त बायुकायक जीव कुछ कम ज्ञोकप्रमाण 
हैं, याने लोकके प्रदेशोंकी जितनी संख्या है बतायी गई है झसंख्यात, उसमें से कुछ ही कम है। 
पुदबी-तोथ-सरीरा फ्तेया वि य पइट्ठटिया इयरा । 
होंति असखा सेढो पुणणापुणणा य तह य तसा ॥१४८॥ 
पृथ्यीकायक, जलकायक, प्रत्येकवनस्पतिकायक) सप्रतिष्ठित, प्रत्येकबनस्पतिकाथक-ये ४ एकेन्द्रिय 
जीच पर्यौप्त भी और झ्पर्याप्त भी होते है। यों इन १० प्रकारके जीबोकी संख्यां श्रसंख्यात जग श्र्णी 
प्रमाण जानना है भौर इसी प्रकार दोइन्द्रियः तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय, असंल्ञीपंचेन्द्रिय और संज्षी 
पंचेन्द्रिय जीव ये भी पर्याप्त अपर्याप्त दो प्रकारके होते है। यो १० श्रकारके च्रस जीव भी असंख्यात 
जगत श्रेणी प्रमाण हैं । जगत श्रेणी कहते है १४ राजू प्रमाण, ऊँचे एक प्रदेश पक्तिमे जितने प्रदेश आ 
सकते है उन प्रदेशोंकी जो सख्या है; है वह अ्रसख्यात | छसे जग श्रेणी कहते हैं। उस जग श्र गीमें 
असंज्यात प्रदेश हुए, असख्याते जगश्रेणीकों अ्संख्तात जगश्ने णी फहतें है तात्पर्य दोनों कथनोंमे उनकी 
सख्या असंख्यात है; यह कद्दा है। किन्तु उत्त सब हप्संख्यात अमाणोंमें भी परस्पर यह जाननेके लिए 
कि कौत असंख्यात प्रमाण जीव किससे ज्यादा है ? भिन्‍न-श्ग्नि रूपसे यह सब असंख्यातोंका प्रमाण 
बनाया जा रहो है । 
बादर-लद्धि अपुएणा असख-लोया दृवति पत्तेया | 
तह य अपुरणा सुहमा पुएणा वि य सख-गरुण-गणिया।१४६॥ 
अच प्रत्येकवनस्पतिकायक बादर लब्ध्यपर्याप्रक जीव असख्यात लोक प्रमाण है ओर सूक्ष्मअपर्या- 
प्क जीत्र भी असख्यात लोक प्रमाण है। किन्तु सुक्ष्मपर्याप्तक जीव उनसे सख्यात गुणे हैं। सूक्ष्मआयक 
जीभोंमें प्रायः यह वर्णन आता है कि सूक्ष्मपर्याप्तक जीब सूक्ष्मअपर्याप्तकोसे कई गुणे है [इसका कारण 
यद्द है कि पर्याप्रजीब्रोकी आयु होती है अल्प तो ये सृक्ष्मजीब पर्याप्तक आयुरें अधिक होनेके कारण इनका 
संचय अधिक हो जाता है, ओर इस दृष्टिसे इनकी सख्या है सृक्ष्मअ्रपंयौप्कोंसे कर गुणी हो जाती- है । 
सिद्धा सति अणता सिद्धाहिंतों अणत गुण-गुणिया | 
हाति शिगोदा जीबा भागमणत अभव्या य ॥१५०॥ 


गावा १४० र्ज७ 


सिद्धोंसे प्रनन्तगणे निगोद जीवॉको यणनाका कथन--इस अकरणमसे यह बताया जा रहा है कि कोन 
नीब कितने प्रमाणमें है ? सिद्ध जीव अनन्त हे | अनन्त कालमें ६ महीने ८ स्मयमे ६०८ जीव मुक्त होते 
थभाये | तो जब काल अनन्त व्यतीत हो गया तो ६ महीने भी अतन्तन्त व्यतीत द्वो गए। तो यों मुक्त हुए 
जीव अनन्त हैं । और उत्त सिद्ोसे भी असनन्‍्तशुने जीत्र निगोद जीव है | संसारमें कितने जीव पाये जाते 
हैं गतियोंके हिसावसे; सो मोदे रुप में यद्द समझ लीजिए कि सबसे कम जीव मलुष्य्गात्मि है। 
उससे श्रसंख्यातशुनेजीब नरकगतिमे है, उससे असंख्यातगुनेजीब देवगतिह | देवगतिमें इतने अधिकजीब 
होनेका क्‍या भाष है कि देव होते हैं चार प्रकारके-- भवनवासी, व्यन्तर, प्योतिषी और वेमानिक । इनसे 
से खोदे देव हैं. तीन प्रकारके हैं-- भण्नवासी, व्यन्तर और ज्योतिषी | तो इनमे प्योतिषी देवोंकी संख्या 
बहुत अधिक है। वैसे ज्योतिषी विमानोंसे भी अगर देखा जाय तो जस्दृद्दीपमें दो सूर्य दो चन्द्र है, और 
ताराशॉकी तो गिनती ही नहीं है। जब कभी अप अघेरी राजिमे ऊपर निगाह करके ठेखते हे तो 
एक ही जगहमें कितने तारे नजर आते है | थोंडेसे ही द्िस्सेक तारोंकी आप गिनती नहीं कर सकते | 
जम्बूद्वीपमे ही इतने अधिक तारे हैं, लबणसमुद्रमे इससे भी दुने तिशुने तारे हैं। उसके बादके द्वीपमे 
उससे भी दुने तिगुने अधिक तारे हैं। यों सभी द्वीपोर्मे बढ़ते जाइये, प्रत्येकमे दुने, तिगुने चोगुने आदि 
रूपमें तारोंकी संख्य। बढती जायगी। द्वीप हैं. असंख्याते । यों विमान भी बहुत अधिफ हो गए। ओर 
एक एक विमानमे ज्योतिपीदेवोकी संख्या अत्यन्त अधिक है | जो छोटेसे छोटे तारे यहांसे दिखते है, वे 
भी तीन कोशसे फमके कोई नहीं है। ये सूर्य “न्द्र करीब पौने दो हजार कोशके विस्तार षाले हैं। तो 
इसमें अनेक पेबोकी संख्याये हैं | यो देवगतिमें नरकगतिसे भी अधिक जीव है। देवगतिसे श्रधिक जीच 
है । देवगतिसे अधिक जीव हैं तियेव्चगतिमें और तियव्चगतिमे भी अत्पचहुत्व देखो तो पद्म्चेन्द्रिय, 
चौइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, दोइन्द्रिय ओर इनसे कितने ही गुने ह्रधिक एवेन्द्रिय जीब है | और एेन्द्रिय 
जीबोमे घपनस्पतिकायिक जीव अन्तन्तानन्त हू | उनमे निगोद राशि है अननन्‍्तानन्त | तो सिद्धसे अनन्ता- 
सनन्‍्तगुने निगोद्राशि है | शास्त्रोमें बताया है. कि एक निगोदिया जीवके शरीरमें इतने लिगौदिया जीवके 
शरीरमें इतने निगोदिया जीव हैं कि रसके अनन्त भाग है वे समस्त सिद्धि जो भाज तक सिद्ध हुए । जेसे 
कि यहाँ हम एक शरीरमें है, भाप एक शरीरमें हैं; तो एक एक शरीरके स्वामी एक एक जीव हैं । तो इसे 
कहते है प्रध्येकशरीर | ओर साधारणशरीर फद्दत है, उसे कि यह स्थूल शरीर तो एक हो भौर उसके अधि- 
कफारी अनत जीघ है । उन अनंत्तजीबॉफा एक साथ जन्म और एक साथ मग्ण होता है। छर्म फिर भी 
सब जीवोके अलग-अलग है; केत्रत शरीर यह स्थूत्र एक है। इसे फद्त हैं साधारण शारीर। तो 
उस एक निगोदररीरमें जीव सिद्धसे अनतशुने पाये जाते है । अब इतने ये सब जीप हैं इन्न समस्त 
संपारीजीबेमेसे भव्य कितने ह चोर झमभव्य कितने है, इस पर हृष्टिपात कीजिए | 
मिगोद जीवोंकी दकशा--यहों यह प्रश्त हुआ कि एक निगोद शरीरमे जितने जीव है उनका जन्म 
मरण अलग-अलग द्वोता या एक साथ होता ? उप्तर यह है कि धन सच जीबोका जन्ममरणा स्व कुछ 
एक साथ होता है। निगोदजीब, साधारणणीव कहते ही उसे हे कि जिसके जन्समरण आदिर एक 
साथ हों | पडित आशाधरणीने अनगार धर्मास्त प्रन्थके एक प्रसंगमें सोही स्ीबॉका एक चित्रश खींचा 
है कि जो मोही जीव घरमें इतत्ता मुग्ध होते हैं कि अपने प्रेमीवे सुखमे सुख मानते, उम्फे दुख मानते) 
उसके समन्तोपम झपनेको सन्तुष्ट सानते। ऐसा जो किया फरत हैं मोहमें तो मानों निगोदमें यह फरना 
पडेमा सा+ कि एक साथ जन्‍्ेंगे, एक साथ सरण करेंगे; फिर एक दी जन्म लेंग तो माने थे सोही मानव 
उप्का झमीसे झभ्यास कर रहे है । तो इस तरहका अमभ्याससा फरते वाल्ने ये मोदी प्राणी नियौदम 
जन्म लेनेके पात्र € ऐसा बताया है| क्टना तो यद्व था। सगर इसको एक झलंकाररूपमे छशिने बनाया 
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है। तो निगोद जीबोंका जन्म मरण एक साथ होता है । स्थूलशरीर एक है परन्तु तेजस कार्मोणशरीर 
सब जीवोका अपना निराला-निराला है। यहाँ भी जो यह कटद्दा करते हैं कि हम दो चार जीव एक 
साथ सुख भोगते) इसके सुखसे हम सुखी होते हैं, इनके ढु'खसे हम दुःखी होते है, यह कहना गल्लत है । 
जितने जीव सुखी हो रहे हैँ उन सचका उदय न्यारा-न्यारा है। किसी एक काममें दो चार भ्रादमी एक 
साथ सुखी हो रहे हैं तो एकके कारणसे नहीं, किन्तु सबका अपना अपना उदय है। उस उदयके कारण 
वे अपने आपमे सुखी हो रहे हैं। तो सुख दुःख होनेका जो कारण हैं बह सबका अपन्ता अपना न्‍्यारा- 
न्यारा है | एक दी घरमे देख लीजिए छोटे-चडे। १०-१४ जीव हैं लेकिन सबका आनन्द, सबका ज्ञान 
सबकी तृप्ति ये वब जुद्दे जुदे हैं । जेसे सवकी भूख अपने अपने खानेसे मिटती है, फोई खाये और उससे 
दूसरेका पेट भर जाये यह ती नहीं हो सकता तो ऐसे ही आप यह 'अदाज लगा लीजिए कि किसी एक 
के सुखी दु'खी होनेसे कोई दुसरा सुखी ढ'खी नहीं हो सफ़्ता | सवका अपना अपना परिणाम है; सभी 
अपने-अपने परिणामसे सुखी दु-खी होते है | यों सभी ससारी अपने अपने भाव व उदयसे अपना अपना 
परिणमन फरते रहते हैं। निमोदोंका भी परिणमन जुदा जुदा है । 
भव्य श्ौर भ्रभव्वोकी गशाना--यह बात सनो कि समस्त संसारी जीवॉमें भव्य जीव कितने है भोर 
अभव्य जीव कितने हैं । भव्य जीव कहते उसे हैँ जिसके रत्नन्नयकौ प्राप्ति होना शक्य हैं और अभव्य 
जीव उसे कहते हैं कि जिसके रत्नन्नयकी प्राप्ति होना शक्य नहीं अथोत्‌ रत्नत्रय प्राप्त हो नहीं सकता। 
जिनमे सम्यक्त्व उत्पन्न फरने ब मुक्त होनेकी योग्यता हैं उन्हें फहते हैं भव्य जीव और जो जीब मुक्ति 
प्राप्त कर सकनेसे अयोग्य हैं उन्हें कहते हैं अ्रमव्य जीव । यद्यपि भव्य जीव भी सब मोक्ष न जा पायेंगे, 
क्योंकि अगर सब भव्य मोक्ष जाये ही, ऐसा नियम होता तो आज यहाँ कोई भी जीव संसारमें न 
दिखना चाहिए। क्योंकि अनन्नकाल गुजर गया। सौ सब भव्य जीव मुक्तिमे जा चुके ही होते, किन्तु 
दिख तो रहे है अनन्‍्तो सो भव्य जीब भी सब सोक्ष न जायेगे अनन्‍्तानतकाल तक। इसके बाद बहुत 
दूर दृष्टिके कालमे भी यहाँ अनन्तानत भव्य रहेंगे अथात अनन्तभव्य ऐसे है जो कभी भी मोक्ष जा ही 
न सकेगे, लेकिन भव्य क्यों कहते हैं कि उनमें उस जातिकी योग्यता है। न जा सके यह बात अलग है । 
जैसे रृष्टान्त लीजिए तीन अकारकी महिलायें ह-एक तो वंध्या जिनके कभी पुत्र होता ही नहों, एक 
सुशील विधवा, विधवा हैं मगर सुशील है। झौर एक सामान्य महिला । तो जैसे इन तीन गकारकी 
महिलाओमे तीन बाते सोची जा सकती है कि वंध्याके तो पुत्र पैदा होनेकी योग्यता ही नहीं है । भोर 
छुशील 'विधवाक़े पुत्र पैदा दोनेकी योग्यता तो है मगर कभी पुत्र द्वोगा ही नहीं क्‍योंकि सुशील है भोर 
सामान्य स्त्रियोंके पुत्र होते ही है। तो ऐसे ही वध्याकी भाँति भव्य जीबके मुक्ति प्राप्त करनेकी योग्यता 
ही न समझ्िये और सुशील विधवाकी भाँति दुरानदूर भव्यके मोक्ष होगा ही नहीं | योग्यता होकर + 
मुक्ति होगी हो नहीं। और सामान्य, जो निकट भव्य जीव हैं वे फभी मुक्ति पा लेंगे | तो इसमे अभव्य 
जीब तो भव्यके झननन्‍्तवे भाग है अथीत्‌ भव्य जीव जितने हैं प्रति अनंत भव्योमें से एक दो अभव्य 
जीब निकलेगे, याने अभव्योकी सख्या बहुत कम है फिर अनत है। जैसे मूगके ढेर्मे जो छुरुड जातिके 
मूँ गके दाने है, जो कितना ही श्रागर्मे एकाये जाने पर भी नही पकते, थे बहुत बडे ढेरमें कोई एक दो 
ही दाने होते है. ऐसे दी असत भव्य जीबोमें से कोई एक दो अभव्य होते है । लेकिन उन भव्योमें भी 
अनत भव्य ऐसे है जो कभी मुक्त जावेगे ही नहीं । ' हि 
श्रभव्य जीवोके सम्यवत्वकी पात्रताका श्रभाव--अब अभव्य जीवोके सम्बन्धर्में यह सुनो कि वे कितना 
धर्मसाधन फर सकते- है ? तो बताया है कि अभव्य जीव मुनिधर्म साधन करके नव वेरक तक भी 
उप्पन्त होग७ मगर उसे सम्यब्ज्ञान न होगा) मिथ्याहष्टि भव्य भी औ अभव्य भी। तो पर्मंसाधलके 
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प्रकरणमें इन जीवॉंको ज्ञान भी बहुत हो जाता है। ११ अंग ६ पूर्वका ज्ञान होने पर भी शज्ञानी रहता 
है । मिथ्याहष्टि रह सकता है, सम्यक्त्व न जग सका | तो इतनी घर्मसाधता करने वाला जीव यत्र तत्र 
पहुंच जय, समवशरखणखमे भी पहुंच जाय तो पहुच सकता है, वहां जो प्रकट शअभव्य हैं, अर्थात्‌ दण्ड 
हैं, विपरीत हैं वे नहीं जा सकते । चाहे वे भव्य भी हो, चाहे श्यभव्य भी हों, लेकिन बहांके द्वारपाल 
देषोको यह विदित हो जाय कि यह जीव लण्ड है, यह लडनेके ध्येयसे आयेगा, यह दोष वकवार्दा करने 
करने के लिए आयेगा, ऐसे व्दण्डोको देवता लोग नही जाने देते। फिर जो प्रव॒ट स्दण्ड सिथ्याहृष्टि 
जीब हैं वे तो जा ही नहीं सकते, लेकिन जिनका व्यवहार व्यवहारसम्यक्त्वके अनुकूल है। व्यवहार" 


सम्यरदशन हैं, घर्मके हेपी नहीं हैं, बिनयपूर्वक आ रहे हैं, वे चाहे मिथ्याहृष्टि भी हों तो भी समवशरण 
में पहुंचते है । 


समुन्छिना ह मणुया सेढियसंखिज्ज-भाग-मित्ता हु। 
गठ्भज-मरणुया सब्वे सखिज्त्ञा होति णियमेंण |॥१५१॥ 


मनुष्योकी संस्या--अ्रव मनुष्यगतिके जीबोकी संख्या बताते हुए कहते हैं कि मनुष्य बताये गए हैं. 
दो प्रकारके-- एक स्म्मूछेन मनुष्य और दूसरे गर्भज मनुष्य | गर्भेज मनुष्य तो ये ही सब है जो दिखते 
हैं। माता पितासे जिनका शरीर निष्पन्न हुआ 6 वे हैं गर्भन जीव और सम्मुछन मलुष्य वे कहलाते हैं 
जो थूक, फप्प, कॉख आादिक खोटे अंगोसे उत्पन्न होते रहते हैं। उनका शरीर दिखता नहीं है, पर हैं वे 
संज्ञी पंचेन्द्रिय मनुष्य । ये सब संमूर्द्षिम मनुष्य हैं। ये किनने हैं ? तो चताते हैं क्रि श्रेणीके असंख्याते 
भाग प्रमाण, अर्थात्‌ लोफके नीचेसे लेकर लोकके ऊपर तक जो १४ राजू लम्बी श्रेणी है वह एक प्रदेश 
मोटी) एक लेन है १४ राजूकी । उसमे जितने असंख्याते प्रदेश हैं उसके भी असंख्याते भाग प्रमाण 
सम्मृछिम मनुष्य हैं। तो ये असंख्याते मनुष्य सम्मूछेन जन्म बाले पाये जाते हैं, लेकिन गर्भज मनुष्य 
संख्याते ही हैं | उनकी संख्या बतायी गई है २६ अंक प्रमाण याने ७६६२२८१६०२४१४२६४७३३ ७४६३३ ४३- 
६४०३३६॥। २६ अक प्रमाणका शअथ है कि जेसे १०० तीन अंक प्रमाण है, १००० चार अक प्रमाण हैं, 
इस तरह बढ़ते जाइये लाख, ९०, लाख, करोड) १० करोड़, श्ररव, १० अरब, खरव, ९० खरव, नील 
१० न्ीज) पद॒प्त। १० पद्म; शंख, १० शंख, मद्दाशंख आदि | यहां तक तो अभी १६ अंक हुए | शअच इनमें 
एक एक अंक बढने से १०--१० गुना प्रमाण बढता है । यों २६ अंक प्रमाण ःभज मनुष्य पाये जाते हैं । 
इस चार गतियोमे सबसे कम जीब ये मनुष्यगतिके हैं और उनमें भी ये गर्भज मनुष्य तो और भी कम है 
जिनकी गिनती भी बाँध ली गई है । मनुष्योंसे असंख्याते गुने हे नारकी। नारकीसे असंख्याते गुने है 
देव | देवोसे असंख्याते गुने हे दो इंद्रिय, तीन इद्विय, चारइंन्द्रिय और पंचेन्द्रिय तियच, उनसे भी 
असख्याते गुने है एथ्बी, जल) "'ग्नि बायु और प्रत्येकवनस्पति और इन सच जीवबॉसे श्रधिक हे याने 
अन्तन्त है सिद्ध जीव ओऔर सिद्ध जीवों से भी अनन्त गुने हैं निगोदजीव । इन जीघोंका आदि स्थान निगोद' 
रहा और इनका बहुत काल्ल तक निवास कर सकने योग्य स्थान है तो मोक्ष है । यों सममिये कि लिगोद 
ओर मोक्ष इन दोनोंका समय लम्बा होता है। निगोदमें कोई जीत्र तो ऐसे हैं कि निगोदये निकल आयेगे 
पर मुक्त जो हो जाते है उनमें यह बात सम्भव नहीं है कि वे मोक्षसे निकलकर फिर संसारमें जन्ममरण 
करेंगे। यो इन जीतोऊफी सल्याका परिसाण घताया गया है | इस गाथामें सनुष्यगतिके जीवॉका परिमाण 
फहा गया है | इनमें लण्ध्यप्यौप्त मनुष्य तो पह्यके अ्सख्यातवे भाग प्रमाण है. तथा पर्याप्त मनुष्य २६ 
अंक प्रमाण है। लिद्वत्यपर्याप्त मनुष्य भी पर्याप्वश्न शिसें हे, क्योकि उन्तके जन्मसे ही पर्याप्त नामकर्मका 
उदय है । पर्याप्त मनुष्योसे पर्याप्त मनुष्यिणीका परिसाण तीन गुना है । 
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देवात्रि णाण्या विय लड्धियपुएणा हु सतरा होंति । ' 
सम्मुच्छिया वि मणुया सेसा सब्बे शिरंतरयां ॥१४२॥ 
सान्तर मार्मका वर्णत--अब यह बतलांते है कि कौनसे जीव ऐसे हैं कि किसी भी सप्तय जगतमे 

ऐसे कोर दो ही नहों। इसफ्ो कहते है सांतर मार्गेशा | होते थे; वीचमें नहीं हुए और फिर दोने लगे 
ऐसा अतर किन-किन जीबोंका पडता है ? चतलाते है कि देव, सारकी, लब्ध्यपयोप्तक सम्मूर्छिम मलुष्य ये 
सातर है। बाकीके सब जीव निरंतर हे । देव और नारकियोंमें उत्पत्ति सांतर है | देव तो हमेशा ही रहते 
है, उनकी बहुनसो आयु और ये अ्संख्यान जीब है । वे भी सदा रहेंगे। नारकी भी असंख्याते हैं भौर 
उनकी भी बढ़ी आयु है। वे भी सदा रहेंगे, मगर ऐसा सम्भव हो सकती कि कछ समय एक भी देव पेंदा 
ते हो रहा हो, और कुछ समय एक भी नारकी उत्पन्न न हो रहा हो | तो देव ओर नारकियोंके जन्म 
मरणका अंतर है। करणानुयोगके प्रन्थोंमें वताया है कि सम्मछेन जन्म वाले लब्ध्यपर्याप्रक मनुष्योंका 
उत्कृष्ट अगर पल्यके असख्याते भाग हैं । ऐसे मनुष्य जो कांख, नाक, भांख आदिक जगहोंसे उत्पन्न 
होते हैं, जो दिखते नहीं हैं, सम्भूछेनज है , लब्ध्यपयोप्तक हैं । ऐसे मनुष्य दुनियामें कहीं भी पंदा न हो 
रहे हों ऐसा भी समय आ सकता है, भौर यह समय पढ्यके असंख्यातवें भाग प्रमाण भाता है। 
अथात्‌ असख्याते करोडो, अरबों वर्ष भी गुजर जाते हैं कि जहां लब्ध्यापयोप्तक मनुष्य एक भी उत्पन्न हो 
रहां हो, सो उत्पन्न भी नहीं हो रदह्दा भौर इसकी झायु भी वह्त थोड़ी है; तो इसके सम्बधमें यह कद्द सकते 
है कि एक भी लब्ध्यपयोप्तक मनुष्य न रहे, ऐसा समय पत्यके असंख्यातवे भाग तक गुजर सकता 
बांक्रो एकेन्द्रिय आदिक जीव तो सदा रहते है । 

-.. उपशम सम्यकक्‍त्व शौर सूक्ष्मसाम्पराय सयसका उत्कृष्ट श्रस्तरकाल--उपशस सम्यस्डष्टि जीवका अतरः- 
फाल दिन ७ है। सम्यग्द्शन रे प्रकारसे होता हैं। सम्यग्दर्शनका घात करने बाली सात प्रहृतियो 
हैं। तो उन ७ प्रकृतियों का उपशम द्वोवे तो ये ७ तरढके प्रकृति कम दब जायें तो उससे उपशम सम्यकत्व 
होता है । ये सम्यग्द्शनको घातक ७ प्रकृतियां नष्ट हो जायें तो क्षायिक सम्यरदशेन होता है । अथवा 
इन ७ प्रकृति कर्मोका क्षयोपशस कुछ चदयाभाषी क्षय रहे, कुछ उपशम रहे व सम्यक्त्वप्रकृति नाम्क «वीं 
प्रझतिकां उदय रहे तो उसे कहते है क्षयोपशय सम्यक्त्व । तो इन तीन प्रकारके सम्यक्त्वमें उपशस सम्यवत्व 
होनेकी वात कह रहे हैं कि ऐसा भो समय गुजर सकता है झौर बह ७ दिन तक का समय धो सकता 
कि जहां इन तीनों लोकोंके अन्दर कोई भी जीव उपशम सम्यक्त्वी न हो | लेकिन ७ दिनके बाद नियमसे 
कहीं न कहीं कोई उपशम सम्यग्डष्टि बनेगा दी । १०वां गूणस्थान है सूक्ष्म साम्पराय। मुनिजन छपायो 
को नष्ट करते-करते जब सभी कषायोका नाश फर देते है, केवल एक संज्बलन सूक्ष्म लोभ बाकी रहता 
है, उसको भो नाश करने का वह सुत्रि श्रे शीमे उद्यम करता है तो उस स्थितिका नास है सूक्ष्मसाम्पराय ! 
सू श्प्रसाम्पपाय सपप्तका अन्तरकाल 5 महीने तकका है। ६ महीनेके बाद कोई न कोई जीव सूक्ष्मसम्प- 
राय सयमी अवश्य होगा | इनका अथ यह समभाना कि ऐसा भी समय आसकता है कि ६ महीने तक कोई 
भी जोच सुक्ति न प्राप्त कर रहा हो; मुक्ति आ्राप्त करनेका विरहकाल ज्यादा से ज्यादा ६ महीने ठक्षका है| 
६ महीनेके बाद कोई न कोई जीब सुक्ति प्राप्त करेगा; सूक्ष्मसम्पराय बनेगा) श्र णियोमे झायगा; यह सेव 
एक हो बात है क्योकि $०८ जीव 5 महीनेमे श्रेणीमे प्रवेश करते है और मुक्ति प्राप्त करते है। कोई ऐसा 
सप्षय भा जाता है कि ६ महीने तक कोई जीब मुक्ति प्राप्त न कर रहा हो तो उसके बाद ६ महीनेमें ही 
६०५८ ज्ञीब मोक्ष चल्ले जायेगे | वो अतरकाल बताया जा रहा कि 5 महीनेका ऐसा समय आता है कि 


निधन सप्तय कोई जोब दुनियामे सूक्ष्म प्तम्पराथ सबमी न रहेगा। े 


भ्राहारककाययोग, श्राह्यरकमि अकाययोग, वेक्रियकमिश्रकाययोग लब्ध्यपर्याप्त मनुष्य, सासादन सम्यकत्व व 
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सध्यकत्वमिथ्यात्वका उत्कृष्ट भ्रन्‍्तरकाल--१ शरीर होता है आहारका, जो ६ शुरस्थानवर्ती मनुष्योके मग्तकसे 
निकलता है । जब उन्हें तत्त्वमे कोई शंका होती है तो उसका समाधान पानेके लिए आहाग्क ऋणच्धि वाले 
मुनिके मस्तकसे एक बहुत सुन्दर एक हाथके प्रमाणवा श्वेतरगका सूक्ष्मशरीर निकलता है जो इतना सूक्ष्म 
होता है कि उसे देखनेकी वात तो दूर रही, बीचमें प्त भी आयें तो उनसे भी नहीं छिड़ता । बह्द पुतला 
जाता है वहां जहां तीथंकरभगवान फ्हीं विशाजे हो | उनका दर्शन करता है ओर दर्शन करके वह शरीर 
वापिस लौट आता है और मन्तिके सस्तकमे प्रवेश करके समाप्त हो जाता है । उसे कहते हैं. भाहारक्शरीर ! 
उस मुनिके आहारक फाययोग/ आहारक मिश्रकाययोग होता है । तो इस काययोगका रत्कृष्ट अन्तर बे- 
प्रथकत्व है | प्रथकत्व कहते है तीनसे लेकर ६ तक | जेसे गिनतीमे कभी कोई कह देते ना १०-४, इसी 
तरह ३-६ | तीनसे अधिक, ६ से कम संख्याका नाम है पृथ्कत्व याने यों €-७-८ बे तकका भी समय 
गुजर सकता हैं कि जिन वर्षो दुनियामे फहीं भी आहारक्शरीर चाला नहीं बनता । फिर इतने कालके 
बाद कोई आहोरक फायणौग णत्ा अवश्य वनेगा। वेक्रियक मिश्रवाययोग का उकृप्ट अन्तर १२ महीना 
है । बेक्रियकशरीर देव और नार कियोंके होता है । मनुष्य और तियंड-चोका जो शरीर है उसका नाम है 
ओऔदारिकशरीर | वेक्रियक मिश्रकाय कब होता है कि कोई जीव मरक्र देव या मारकीमें उत्पन्न होने 
घला, उस स्थानमें पहुच गया जहाँ कि देव या नारकी बनना है । वहाँ पहुचनेके बाद उसके वेक्रियक मिश्र- 
काययोग होता है | वक्रियक मिश्रकाययोगके साण्ने यह है कि जब त्क वहाँ बे क्रियक्शरीर चननेफी 
शक्ति पूरी नहों आ जाती तब तक बेक्रियक मिश्रकाययोग है | इसका सीधा ४'थे यह्‌ लगाओ कि देव 
ओर नारकीका जन्‍म लेना | तो दुनियामे फह्दीं भो कोई देव या नारकी जन्म न ले रद्दा हो ऐसो समय 
यदि गुजरेगा तो ज्यादासे ज्यादा १३ महूतंके बाद देव या नारकियोमें कोई न कोई जीव अवश्य जन्म ले 
लेगा । अब लब्ध्यपर्याप्तक भनुष्यकी वात कह रहे हैं, वहां भी पल्यके असख्यातवे भाग तकका अन्तर है । 
सासादन गुणस्थानबर्ती जीवका भी पल्यके असंख्यातवे भागफा अन्तर है। इसी तरह तीसरे गुणस्थाल 
वात्ते जीवका भी उत्कृष्ट अन्तर पल्यके अस्ख्यातवे भाग है; पर इसका जघन्य छन्‍्तर एक समय है । 
उपदामसम्यकत्वसहित भ्रण क्रत था महात्रत धारण करने वालोका उत्कृष्ट अ्र्तरकाल-- छात्र इस भ्ातको 
बताते है कि कोई जीव सम्यग्दशेन पेद्ा फर रहा है ओर सम्यर्दशेनके साथ ही साथ गुज॒त था महा- 
न्रत भी धारण कर रहा ऐं। दोनो वांते यदि एक साथ धारण कर रहा तो ऐसा जीव दुनियामें यदि न हो 
तो कितने दिन तक न हो ? सो प्रथम बतलाते है कि अथमोपशम सम्यब्त्व सहित अगुन्नत धारण करने 
वाले जीव ज्य.दासे ज्यादा काल तक लोकमें न होंगे तो १४ दिन तक न होगे | ररूके चाद ते अधश्य 
ही ऐसे जीप द्वोगे जो प्रथमोपशम सम्यक्त्व भी धारण फर रहे हो छोर अगुन्नत भी धारण कर रहे 
हों। उपशम सम्यकत्व बताया है कि जो सस्यक्त्वकों घातने वाले कर्म हैं वे दव जायें तो जीबको उप- 
शम सम्यक्त्व द्ोता है। सम्यक्त्व मायने है वेहसे में नयारा हु, छसूत हूं, ज्वानरवरूप हू, ऐसा साक्षात्‌ 
अनुभव वन जाय, ऐसी हृढ प्रतोति वन जाय उसे कहते दें सम्यग्दशत् । ऐसा रूम्यस्दर्श्न यदि कर्मकि 
उपशमसे हुआ है तो जो चीज किसीके दवनेसे द्वोती है वह चीज अकट हो जाती है, दवी न रहेगी । तो 
ऐसा सस्यक्त्व कुछ देरके लिए होता है | वादमे सम्यकत्व नहीं रहता । तो फोई जीव भिश्याहप्टि हैं चौर 
उप्तके बाद उपशम सम्यवत्व उत्पन्न कर रहा है। साथ ही अरा॒नत्रत, श्रावकका अत भी घारण कर रहा है 
ऐसा जीव लोकमें अधिकसे हझधिक दिनों तक न होगा तो १४ दिन्न तक न होगा । इसके चादमें ऐसा जीव 
होगा जो कि प्रथमोपशमसम्यक्त्व छोर अरुक्नत दोनोको एक साथ घारण करेगा। श्रव प्रथमौशम 
सम्यक्त्व सह्ति मुनित्रत धारण करने वाले जीवका अन्तर चताते ६। फोई आचार्य तो १४ दिनका 
अन्तर कहते हैं, कोई २४ दिनका । ऐसा जीव जो प्रथमोपश्स सम्यक्तत्व और सह्षत्नतत दोनॉफों एक साथ 
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धारण करे, लोकमें यदि न हो तो ज्यादासे ज्यादा १५ या २४ दिन तफ न होगा, वादमें होगा ही । इस 
तरह कुछ जोव दुनियामे न रहें, ऐसा भी समय आता है और कितना समय आता है, उसका यह अन्तर 
बताया गया है । 
मणुयादों णेरइबा णेरइयादों असंख-गुण गुणिया। 
सवब्वे हवति देवा पत्तेय-बणप्फदी तत्तों ॥१४३॥ 
मनुष्य, नारकी, देव झौर प्रत्येकवनस्पतिका तुलनात्मक पद्धतिसे परिमाण--अब उपसंदहार रूपमे कुछ स्थूत 
पद्धतिसे वतलाते हैं. कि जगतमें कौन जीव कितने हैं? मनुष्योसे नारकी जीव असंख्यातगुने है। 
जितनी समस्त मलुष्योकी सल्या है उससे अनगिनते ग॒ने नारकी जीव है। नारकियोंक्ी सख्या मलुष्योसे 
असंख्यातगुनी है भौर नारकियोसे असंख्यातगुने सब देव हैं.। देवगतिमे चार प्रेफारके जीव है । उन्त सब 
को मिलाया जाय तो वह संख्या नारकियोंसे झसंख्यात ग़नेसे गुशित होती है याने कितने हौ असख्यात 
गुने है । और उन देवॉसे असंख्यात गुने है प्रत्येकवनस्पति । प्रत्येकषनस्पति हरी वनस्पतिफों कहते हे । 
चाहे वह सप्रतिष्ठि हो या अप्रतिष्ठित हो, याने आलः अरबी अदिक कद अनन्तकाय भी प्रत्येकवनस्पति 
से आ गई, और जो खाने योग्य हो सकती है ऐसी बनस्पति भी प्रत्येकबनस्पतिमें हैं। अभी प्रत्येकवनस्पति 
में रहने वाले साधारण जीवोंको नहीं कह रहे | जेसे आलू आदिक फलोंमे, कदोंमें प्रत्येकवनस्पति तो थोडे 
हैं मगर साधारणवनस्पति अनंत है। तो साधारणवनस्पत्तिकी सख्या नहीं बता रहे हैं। ये प्रत्येक 
बनस्पति देबोंसे भी अनतशुने है। मनुष्योसे अ्रसंख्यातगुने नारक्ी बताये हैं । तो पहिले मलुष्योंकी सख्या 
सुनो, कितनी है ? यद्यपि सामान्य रूपसे बता दिया गया कि सम्मूछिम मलुष्य तो पह्यके असख्याते भाग 
है और प्यीप्तक मन्तष्य २९ अंक है । किन्तु इसे दूसरी पद्धतिसे सुनो-सामान्य मनुष्यराशि कितनी बढ़ी 
है ? सारे मनुष्य कितने हैं ? उनका प्रमाण करणान्ुपयोग ग्रन्धमे बताया है कि सूच्यंगुलके प्रथम 
ओऔर तृतीय बर्गमूलसे भाजित जगतश्रेणी प्रमाण तो सामान्य मलुष्यराशि है । इसका तात्पय यह है कि 
एक अंशुल लम्बी एक रेखा खींचिए और वह रेखा अत्यन्त पतली हो, उसके भी असख्यातवें भाग पतली 
जो रेखा है उसे कहते हैं सूच्यगुल | अब बह कितनी सी रेखा रद्दी ? उस सूच्यगुलमे असंख्याते देश 
ह । प्रदेश कहते हैं ऐसी सबसे छोटी नगहको कि जिससे छोटी जगह और छुछ न हो सके। तो इतने 
छोटे-छोटे प्रदेश इतनी सी पतली लफीरमे धन नते भरे हैं। श्रज॒ पस सूच्यंगुलमें जितने प्रदेश हैं उन 
प्रदेशोंका प्रथम बर्गमूल, वर्गमुल उसे कहते हैं. जो समान संख्यासे गुसा करने पर लब्ध हो, जेंसे ५६ का 
वर्गमुल हुआ ६, क्योंकि €का ध्से गुणा करने एर ८९ संख्या चन्ती | और हितीय पघर्गेमूल-इस प्रथम 
वर्गमूलमें जो द्वितीय वर्गमूल हुआ; जसे ३ गुणा ३ बराबर & धर्थात्‌ जो ३ घर्गमूल हुआ बह कहलाया 
द्वितीय वर्गमूल फिर उस छ्वितीय वर्गमूलका भी जो बर्गेमूल किया जाय तरह हैं तृतीय बर्गमूल । 
यों सूच्यंगुलके प्रथम बर्गमूल और तृतीय वर्गमलका गुणा करें जगत श्रणीमें। जगतश्र णी कहते हे 
ऐसी १४ राजू लम्बी पतली रेखाको जिसम असंख्यात प्रदेश भरे हैं. । उनमे भाग देनेसे जितना लब्ध ही 
चह निकलेगा मलुष्यराशिका प्रमाण । यह भी है प्यके असख्यातवें भाग ) अब जान लीजिए कि मनुष्य 
भी अनगिनते होते है | लेकिन गर्भज मलुध्य नहीं। गर्भज मनष्य तो २६ अक अ्रमाण है। मगर ऐसे 
सम्मूर्थिममनुष्य भी मिला लो, जो आंख, नाक कांख आदिकसे उत्पन्न होते है। सारे लव्ध्यपय प्रिकमनुष्य 
भी मिला लो | तो मनुष्य अलगिनते है। उनसे भी अनगिनते गुने नारकी जीब है । नारकी जीवॉका 
प्रमाण बताया: है कि एक घनागुलके द्वितीय वर्गमुलसे जगतश्र णिका भाग दें; फिर जो लब्ध हो उतने है 
नारकी । एक प्रदेशमात्र पनक्षी एक अगुलकी रेखा सूच्यगुल हैं और घनागुल द्वोगी उतनी ही मोटी 
. उतली ही चोड़ी) उतनो ही लम्बी । इस घनांगुलमें सून्यगुलसे कई गुन प्रदेश है, उनका माग दें, उस 
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द्वितीय वर्गमुलका भाग दें जगतश्रे णीमे तो नारकी जीबोंकी सख्या निकल्लेगी और नरको जीवोसे असं- 
ख्यातगुने हैं सारे देव । यों तीन गतियोंके जीवॉंकी संख्या बतायी गई है । 
पंचक्खा चउरक्‍्खा लड्धियपुण्णा तहेव तेयक्ख। । 
वेयक्खा वि य कप्तसो विसेस-सहिदा हु सव्प-संखाए ॥१४४॥ 
लब्ध्यपर्याप्त पण्चेन्द्रिय चतुरिख्िय, त्रीरिद्रिय व हीन्द्रिय जीघोका तुलनात्मक पद्धतिसे परिभाण- संसार से 
जीव नाना प्रकारके है--एकेन्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय और पंचेन्द्रिय | ये तो इन्द्रियके 
हिसाबसे भेद हैं । अब इसमें भी कुछ लब्ध्यपर्याप्तक होते हैं, कुछ पर्याप्नक होते हैं। लब्प्यपर्याप्तकां 
अर्थ यह हैं कि कोई जीव सरकर जन्म लेनेके लिए श्राया। जिस शरीरको वह ग्रहण करेगा उस शरीर 
पर आ गया | अब जो जीव आया है वह पहिलेका शरीर तो छोड़कर आया है, नया शरीर ग्रहण 
करेगा तो उस जीवमे ते ही तुरन्त यह शक्ति नही हो पाती कि उस शरीरकों शरीर बना ले। उस 
शरीरको शरीररूप बनानेमें कुछ दो चार छ' सेफ्ण्ड पिल्म्ब लगता है । तो जब तक शरीर बनाने की 
शक्ति जीवमें पूरी नहीं आती तब तक घद्द जीब फहलाता है, अपर्याप्त और जब शक्ति पूरी ञआ गईं तो 
कहलाता है पर्याप्त | श्रपर्याप्त और पर्याप्त ऐसी दो बाते सामान्यतया रब जीबॉमें हैं, किन्तु अ्रपर्याप्त 
दो तरहके होते हैं--एक तो ऐसे कि उस शरीर बननेकी शक्ति पूरी आानेसे पहिले मरंगे नहीं, पूरे वन 
कर मरंगे और कुछ जीच ऐसे होते हैं कि पर्याप्तिसि पहिले ही मर जायेगे तो जो पहिले मर जायगे 
उन्हें लब्ध्यपर्याप्त फहते हैं। तो हम आप लोग निषृत्यपर्याप्त थे। जिस क्षणसे जन्म हुआ है गरेमें 
श्ये तुरन्त दो चार सेक्रड निदवत्य पर्याप्त थे। लब्ध्यपर्याप्त जीव खोटे जीब हैं। जन्मे भौर तुरन्त 
मर गए । शरीर शक्ति भी पूरी नही आ पायी और मर गए, तो उनके पांपका उदय है | तो लब्ष्यपर्योप्त 
भी सच जातिमे होते हैं और निवृ त्यपर्योप्त भी प्रत्येक जातिमे होते है। नि त्यपर्याप्त जीव बादमें 
पर्योप्त हो जति हैं । 
एकैन्द्रियादि जीवोमें पर्याप्तिघिवरणसहित लब्ध्यपर्याप्तोके परिमाणका निदश- एकेन्द्रिय जीवके चार 

पर्याप्तियां हैं, लेकिन फोई एकेन्द्रिय जीव यदि लब्ध्यपर्याप्त है और पर्यप्ति पूरी होने से पहले ही 
मर जायेगा उसके आहार, शरीर; इन्द्रिय, श्वासोच्छास-- ये चार पर्याप्तियां प्रारम्भ तो होती हैं, किन्तु 
पूर्णतासे पहिले वह मर जाता हैं, ओर जो पर्याप्ति एकेन्द्रिय हो. गए उनके चार पर्याषिनयां पूरी होंगी । 
तो लब्ध्यपर्याप्त जीवके एकेन्द्रियमें चार पर्याप्ति अधूरी बनेगी । पर्याप्तएकेन्द्रियमें चार पर्योष्लि पूरी 
होंगी, याने चारों पर्याप्तियोको एकेन्द्रियने ग्रहण किया; मगर लब्ध्यपर्याप्तक पूरी नहीं वन सकती है । 
पर्याप्वएकेन्द्रियके पूरी बन जायगी । दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय, असझी पंचेन्द्रियमें £ 
पर्याप्तिया है; उनके मन नहीं है। वे लब्व्यपर्यौप्तक होगे तो पाँचो अधूरे रहेंगे शौर मर जायेंगे। 
पर्याप्त होगे तो पांचों पूरे हो जायेंगे । पर्यौष्तिका ग्रहण तो एक साथमे है. किन्तु पूर्णता ऋमसे होगी । 
सज्ञो पत्चेन्द्रिय जीते छह्दो पर्याप्ति हैं तो चे जन्मस्थानपर आकर छाट्टों पर्याप्तियोको ग्रहण तो एक 
साथ करंगे पर पूर्णेता क्रमसे होगी | तो यहा लब्ध्यपर्याप्तक जीवॉमें यह बतला रहे है कि फिंस जाति 
के लब्ध्यपर्याप्वक थोडे हैं भोर किस जातिके लब्ध्यपर्याप्तक अधिक है ? पब्चेन्द्रिय जीव लब्ध्यप्यप्तक 
सबसे थोड़े है, उनसे अधिक लब्ध्यपर्याप्तक चोइन्द्रिय जीब हैं, उनसे अधिक तीनइन्द्रिय जीव लब्ध्य- 
पर्याप्तक हैं, उनसे अधिक दी इन्द्रिय जीव लब्ध्यपर्याप्तक हैं. । पव्-चेन्द्रिय जीबोसे भी लब्ध्यपर्याप्तक 
होते हैं, मनुष्य भी लब्ध्यपर्याप्त होते हैं । जो कॉख आादिक स्थानोसे उत्पन्न होते है. और अनेक तिय॑च 
पब्न्वेन्द्रिय भी लब्ध्यपर्याप्त होते हैं। तो समस्त पढ्म्वेन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्त होकर भी अन्य सच प्रकारके 
लब्ध्यपर्याप्तकोंसे थेडे है । हैं यद्यपि अनगिनते, थोडेके मायने सख्यामे नदी पर अनभगिनते में और 
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की “अपेक्षा कम हैं। उनसे अधिक है. चारइन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्त और उनसे अधिक हैं तीनइन्द्रिय लब्ध्य- 
पर्याप्य और उनसे भी अधिक हैं दो इन्द्रिय लब्ध्यपर्याप्त । 
चठरक्ला पंचक्खा वेयक्खा त्तद य जाए तेयक्खा । 
एदे पज्जज्ति-जुदा अदिया अहिया कमेणेव ॥१४५॥ 
पर्याप्त चतुरिन्द्रिय, पञ्चेन्द्रिय, दोइन्द्रिय जोवॉका तुलमात्मक विधिसे ,परिमाण--चोइन्द्रिय जीव, पद-चे- 
न्द्रिय जीव, तीनइन्द्रिय, दोइन्द्रिय जीब ये पर्याप्त उत्तरोत्तर क्मसे अधिक-अधिक है। एकेन्द्रिय जीबो 
में निगोद भी हैं और प्रथ्बी, जल, अग्नि, वायुः प्रत्येकवनस्पति भो है भर सभीमें लब्ध्यपर्याप्त भी-हैं 
ओर पर्याप्त भी हैं। एकेन्द्रियका वर्णन अधिक है । इस' कारण इस कथनमें एकेन्द्रियकी बात संक्षपेमें- 
त्त चताकर अलगसे बनायी गई हैं। इस गाथासे पर्यौप्त जीवॉमे अल्प बहुत बता रहे हैं॥ कौन ज्ीब- 
अल्प है और कौन जीव बहुत हैं ? पर्याप्त उन्हें कहते हें कि जिनकी पर्याप्तियां पूरी हो गई-और-पर्याप्त 
के बाद ही तभी 'मरण होगाः जब जिसफा समय आये- तो ऐसे पश्म्चेन्द्रिय जीवोमें चारइट्रिय पर्योप्त- 
जीव सबसे थोडे है। चार इद्रिय पर्याप्तकक जीव सब प्रकारके पर्योप्तकोंसे थोडे है। उन्तसे भ्धिक 
पव-चेन्द्रिय पर्याप्त है। अंब.इन पव्चेन्द्रियोमे देव, नारकी,- मनुष्य पर्याप्त तो सब आा ही गए और 
तियंच पचेन्द्रिय भी । ये सब मिलकर चारइंद्विय/पर्याप्तसे अधिक है; इससे भ्रधिक हैं - दोइन्द्रियपर्याप्त ] 
अब यहां जाते कि जिनके स्पशन ओर रसना ये दो ही इद्रियां है, ऐंसे जीव पंचेरिद्रयसे भी अधिक।हैं 
ओऔर उनसे अग्रिक तीनइंद्विय हे । चींटां चौंटी- आदि जिनके चारसे अधिक पैर-हे ऐसे जीब प्रायः 
तीनइद्वियमें मिलेंगे । जेसे कानखजूरा गुम्ही, चींटी, चींटा, बिच्छू आदि ये सच तौनइद्विय जीव है। तो 
पर्याप्व) दोइद्विय जीबर उन दोइ द्वियपर्याप्तोंसे भी अधिक है। 
परिवज्जिय सुहुमार्ण सेस-तिरिक्खाण पुण्ण-देहाण । 
इक्को भागों होदि हु सखातीदा अपुण्णारं ।।१४६॥ 
सूक्ष्मतारिक्त शेष तियंड्चोमे पर्याप्त व श्रपर्याप्तोका परिभोश--सूक्ष्मजीवके ल्ञाबा; बाकी" जितने 
तिर्यवच हैं- मायने वादर तिरयंवच उन सच तिथव्-चोमे पर्याप्त प्यादा होते-है या ऋपयाप्त ज्यादा होते हैं। 
यह बात इस गाथामे दिखाई जा रही हैं। जो जीव बादर हैं ऐसे तिर्य&चोमे पयप्जीक कम हैं- भोर 
अपर्याप्त जीव अविंक हैं | पर्याप्जजीव तो एक- भाग ग्रमाण हैं और अपर्याप्त जीव असख्यात बहुभाग 
प्रमाण हैं । सुक्ष्मजीब कहां कहां होते हैं. ? प्रथ्वीकायमें सूक्ष्म होते हैं-। - 
सुक्ष्मजीब उसे कहते है कि जो गमन करें तो उनका शरीर क्सीसे भी छिड नहीं रुकता | बज 
पटज्ञ भी आगे द्वी और वह जीव आगे बढ रहद्दा हैं, उसकी गति हो रही है-तो-उससे श्री छिड् नहीं सकता, 
ऐसो शरीर जिन जोबोंके होता हैं उनको सूक्ष्मजीब कहते हैं। सूक्ष्मजीवका अग्निसे, जलसे हवासे, अज- 
पटलसे, किसीसे भी घात नहीं होता । श्रग्निसे वे भरते नहीं, लेक्नि उनवी आयु चहुत थोड़ी होठी है। 
सो वे तुरन्त मरते जाते हैं अ्रपेत्ती आयुके क्षयसे । सूक्ष्मनीबोंकी जो दुख है घह अपने कर्मेदियसे पने 
आंप हो रहा । उत्तको कभी सारे, छेडे, सो तो होता नहीं, इस विधिसे उन्‍हें: क्‍हेश नहीं हैं, पर क्लेश 
इससे भी अधिक उत्तके कर्मके कारणसे रहता है। भज्ञा बतलाशो कि जो जो जीव एफ-श्वास्के;(मवें 
भागमें मरते रहते है उनके इस जन्ममरणाये दु खका कौन वर्शन कर सकता है ? ज़न्मभरणसे चंटकर 
इस जीवको अन्य कुछ भी दु ख नहीं है । लोग तो मरणको ही चडा दुःख समभते हैं क्योंकि मरण दूसरों 
का देखते हैं ओर उस मरणमे उनका क्लेश समझा जाता है उस खुदका भी । श्रगर कोई मरणकी शका 
चना दे कि तुम्दारा तो मरण दोने वाला है तो बह सुनने-वाला बड़ा क्लेश मात्तता है; किन्तु मरणमें नो 
क्तेश होता है उससे भी अविक क्लेश जन्मके समयमें है |लोग जन्म समभते हैं यहाके गर्भसे मनुय 
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निकला, अथवा पशु निकला तो उसे देखकर.लोग कहते हैं कि अ्रव इसका-जन्म हुआ है और-इसको बड़ा 
कष्ट है। ऐसे जन्मके समय दुख बच्चे को 'होता है. इसको सभी लोग, जानते है | घह चच्चा बढ़ी 
होते हैं। गर्भ , 
फठिनाईसे निकल्लता हैं । उसके अत्यन्त, कोमल अंग होते,हैं। गमसे निकलकर भी उसको बहुत समय तक 
छटपटाइट रहती है, सगर बह जन्म नहीं कहलाता है । जन्म तो मनुष्यकां उस समय -कहलायेगा जब, कि 
चह् गर्भमे झाया। वह उससे भी पहिले जन्म फहलायेगा। गर्भेग्रे अभी: आ पाया ज्षेफिन जहांसे सरकर 
आया है बह स्थान छूटा कि जन्म कहलाने लगा । विग्महगतिमे, ही जन्म नहीं कहलाने लगत्ता है। गभमे 
श्राया कि .जन्मके बाद गर्भमें- कोई जीव यदि मोड़ा लेकर गर्भस्थानपर नही आता । सीधी गतिसे आप्ता 
हैं तो उसफा जन्म व जन्मस्थानपर होना पहिले ही समयमें हो -जाता है । जीब जब मोड़ा ले करके जन्म- 
स्थानपर श्राया तो उसको दो समय लग्ते है | मोडा लेनेमे एक समय लग जाता है । तो जो जीव सीधी. 
गतिसे जन्म लेगा उसका १ समयमे जन्म होता है, याने एकदम फेला, स्थानपर पहुचा और सिकुंड़ गया । 
” उसे दो समय नहीं लगते । यहां सृक्ष्मजीवोकी बात कह रहे है कि सृक्ष्मजीष फोन कौन होते है ? 
एक शांकासमाधानपुष्बक वादरपर्याप्त भ्रपर्याप्तोके परिमाणका उपसहार--यहा अश्न यह किया जा रहां है 
कि-जीब.-जब जन्म लेता है तो उस स्थानपर पहुचने से पदह्चिले क्या घह नियत स्थान्न हो जाता. है ? स्थान 
बह यों है कि जहां वह जायेगा; जहां जन्म लेगा, बह बात सबेशदेवके ज्ञानमें ज्ञात है-या श्रवधिज्षानी मुनि 
संतोके ज्ञान्षम ज्ञान है लेकिन इस किसी भी , अह्पज्ञ जीचको ज्ञात नहीं है कि में कहां जन्म लगा ?. 
तो उस .अपेक्षासे बह स्थान नियत है । आखिर जहा कहीं भी जीब जायगा बद्द तो वहां जायगा, और उसे 
ज्ञानी सतोने जान किया है अतणएव बढ स्थान नियत है ।-दूमरे-जब जीब कर्मंबध करता है तो क्से नाना 
प्रकारके; बधते हैं । उत्त क्मेबन्‍्धोकी जातिके हिसावसे भी उसके स्थानका नियतपना श्ञात होता है। तो 
सूक्ष्म जीव होते कितने है ? यह बात यहां चल रही है | प्रथ्वीकायिक सूक्ष्म हैं | जो पत्थर कऋंक्ड़, मिट्टी, 
आदि दिख रही हैं. ये सूक्ष्म नहीं हैं। सूक्ष्म तो इतने शरीर द्वोते है| कि वे किसीसे मिड़ भी नहीं सकते । 
ऐसे सूक्ष्म परथ्वीकाय इस आंगनके आकाशसे-भी खूब ठसाठस- भरे पढे- हुए हैं। जलकाय, अग्निकाय/ 
बायुकाय और बनस्पतिफाय भी “सूक्ष्म, जीव होते -है । न्रस- जीवोंमे सूक्ष्म शरीर नहीं होता है। चाहे 
कितना ही बारीक शरीर हो, फिर भी त्रस जीवोंके बादर कमका, ही उदय रद्दता है। तो इस सूक्ष्म जीबों- 
फो-छोड्कर बाकी जो बचे हुए-वादर प्ृथ्वीकायिक, जलक्रायिक अग्निकायिक, वायुकायिक और जनरप- 
तिकाथिक हैं ये एकेन्द्रिय- तियेव्च ह। इनमें एक भाग प्रमाण तो पयोप्व जीष है और श्रसख्यात बहुमाग 
प्रमाण अपयोप्तक है । याने वादर जीबोमे, पर्याप्त थोंडे होते हैं और अपर्याप्त बहुत हो है। युद्द एक- 
इन्द्रियकी चात:कही जा रही' है । एकेन्द्रियमे जो बादर एके न्द्रिय ह उनमें पर्याप्त जीव याने ऐसे बादर 
एकेन्द्रिय जीव जो शरीर बननेकी शक्ति पूरी; बर सकेगे । ऐसे पर्याप्त जीव कम है और जो पर्याण्ति पूरी 
किए बिना ही मरण कर जायेंगे ऐमे अपर्याप्त जीत्र बहुत पाये जाते हैं. तो थोडे-हैं भी पाये जा रहे है कट्दा 
है। लेकिन ये भी असख्याते है । असख्यातके मायने किसी भी विधिसे.जो कुछ भी संख्यः सोची ज्ञासकती 
है उस संख्यासे भी परे जिन्तक्की गिनती जानना अशक्य है । तो सख्या उत्कृष्ट क्या होगी४? जो श्रसर्यात 
है जधन्य, उसमे एक कस फर “दिया तो यह उत्कृष्ट संख्यात है। क्‍योंकि उत्क्रष्ड संख्यां हम संख्यामे ला ही 
नहीं सकते | बह-भी बहुत बड़ी, उससे-भी अधिक जो द्वोती हैं. उसे असख्यात कहते हैं । 
गतिकी श्रपेक्षा जीवसख्याका अल्पबहुत्व कहुकर वादरकाय तियंड्चोमे पर्याप्त भ्रपर्याप्तोका प्रल्पधहत्व--इस 
प्रकरणमे सवसे पदह्चिले यह बताया था गतिके हिसावसे कि चार गतियोमें सबसे कम जीब है मनुष्य, 
उससे असख्यात गुने जीव हैं नारकी । नारक्षियोसे असंख्यातगुने है देवगतिके जीब भौर देवगतिके 
जीवोंमे श्रसंख्यात-और अनन्‍्तगुने हैं तियेचगतिके | हब झ्मागेकी गाथामें इन्द्रियके हिसावसे जीबोंमें .« 


श्८६ अनुग्रेक्षा प्रवचन तृतीय भाग 


संख्या बतायी जावेगी कि कौन जीव कम हैं और कौन जीव अधिक हैं | उनमें यद्द बर्णन पर्योप्त अपन 
याप्तके विभागसे किया गया है। इस गाथामें यह बताया हैं. फिर सूक्ष्म जीबॉको छोड़कर जितने शेष 
तियच है उन्तमें एक भाग तो पर्याप्त हैं झोर असंख्यात बहुभाग अपयोप्त है | इस गाथामें यह दिगदशेन 
कराया है कि सूक्ष्म पृथ्वी, जज, अग्नि, वायु और सूक्ष्म वनस्पति, इनमें तो पद्चिलि बताया गया था कवि 
अपयोप्त जीव थोडे हैं और पर्याप्त जीव चहुत हैं। उसका कारण है कि अपर्याप्त जीवोका काल है 
थोड़ा और पर्याप्त जीबोक। काल है अधिक, इसलिए संचित दो धोकर ये सूक्ष्मपर्याप्तक जीव गशणनामें 
अधिक हो जाते हैं लेकिन यहां बादर जीबॉकी बात कह रहे हैं कि बादर पृथ्वी; जल) अग्नि वायु और 
बनसपति ये एकेन्द्रियतिर्येच पर्यौप्तक तो थोड़े है और अ्पर्याप्त अधिक है। इससे अपर्याप्त जीवबॉका 
प्रमाण लोकके असंख्यातवें भाग है और अपर्याप्त जीव असंख्यात लोक बहुभाग प्रमाण है । 
इसमे अपर्याप्त जीव अधिक होते है । 
सुहमापञजत्ताण इक्को भागो हवेदि णियमेण। 
संखिज्ञा खलु भागा तेसिं पज्नति-दे हाण | १४७]। 

सूक्ष्मअ्रपर्याप्त जीब एक भाग प्रमाण होते हैं और सूक्ष्मपर्याप्त जीव संख्यात बहुभाग प्रमाण होते 
हैं । यह एक सांसान्यसे कथन किया गया है। इसको प्रृथ्वीकायक आादिक भेदोंमें विषरणसहित कहा 
जाय तो उसकी संख्या इस प्रकांर होगी कि इन समस्त एकेन्द्रिय जीबॉमे सबसे फम जीब अग्निकायके 
है । भ्रतएव सबसे पहिले अग्निकायक जोबोंका परिमाण सम्भ जेना चाहिए | कोर उस्से यह भी 
अंदाज होगा कि जब अग्निकाय जीवकी इतनी घड़ी गणना है जो बहुत अधिक असंख्याते बिदित होगी 
तो समममभे झायगा कि प्रथ्वी आदिक जीवोफी गणना कितनी विशेष है ? श्मग्तिकायक जीबॉकी सख्या 
बताई गई है लोकराशिका ३ सद्दी ? बटा २ बार परस्परमें गुणा करनेसे जो लब्ध हो उतने प्रमाण। 
३ सही १ बटा २ बार लोकराशिका परस्पर गुणा क्रनेका भाव यह है कि लोकके जितने प्रदेश होते हैं 
थे सब असख्यात हैं।उतने प्रमाण बिरलनदैहसलाका राशि बनाकर गुणा फरते हैं इसको फह्दते हैं एक वार 
ज्ोकराशिका परस्परसे गुणा । यो ३े सही १ बढा २ बार गुणित होनेसे जितना लब्ध आ्रायगा उतने असं- 
र्यात अग्निकाथक जीबॉका परिमाण है | विरलनदेहसलाकाका अर्थ सुनो-- जैसे ४ संख्याका पिरलन- 
देहसलांका पंद्धतिका परिमाण जानना हैं तो इसफा अर्थ यह है कि ४ जगह २-१ लिखिये। फिर उस 
१-१ के नीचे ४-४ लिखिये और उनको परस्परमे गुणा कीजिए। ४ गुणा ४ बराजर १३) १६ गुणा ४ 
चरावर ६४, ६४ गुणा ७ बराबर २५६ लब्ध झाते हैं। अब ४ मेंसे ? नष्ट कर दिया जाय शर्थात्‌ एक 
बार गुणा हो चुका, अब दूसरी बार विरलन्देदसलाका प्द्धतिसे शुणा कीजिए, थाने २५६ बार १४ 
रखता और उसके नीचे २५5-२४६ लिखते जानां। इस २५६ बार लिखे गए २४६का परस्परमें शुण। 
कीजिए । जितना दो-- लब्ध होगे कई अग्बों, खरबो प्रमाण | तूव तक स्लाका कम कर दिया ,जांय 
याने दो चार गुणा हो गया | अब जो लब्ध आया उतनी बार, फिर उनका विरलन करके परस्पर गुणा 
किया ज्ञाय तो शाप यह अदाज करे कि केबल ४ सख्याका हे वार विरलनदेहसलाका भी सख्यामें जुढ 
नहीं सकती | तब सममिये कि लोकके प्ररेश हैं असख्यातप्रमाण और उन सब अ्देशोंका विरलनदेहसलाका 
पद्धतिसे ३ सदी १ बटा २ बार गुणा करना है । तब जितने लब्ध आये उतने असख्याते प्रमाण अग्हिः 
कायके जीव है। तो तीन बाद इस तरद्द लोक प्रमाण अ्रसख्यात्‌ प्रदेशकों विर्लनदेहसलाका पर्॑तिसे णो 
महाराशि उत्पन्न की गई है उस महाराशि प्रमाण हुए विरलन और देहराशि रखी जाय कोर पद्विली बार 
दूसरी बार, “तीसरी वार रखी हुई सालाकाराशिको छोडकर जितना प्रमाण हो उतना उस राशिमेंसे फम 
करनेपर जो शेव रहे उत्तको सत्ाकाराविमेंसे घटाकर जो उप्पन्न दो उतने प्रमाण अग्निकायक जीव हें । 


गाया १४६ श्ध््ड 


इससे केबल एक अंदाज ही बंसायी जा सकती है कि अग्निकाथक जीवोंकी इतनी बिपुल संख्या है । अब 
आअग्निकायक जीवोकी राशिमे असंख्यात लोकका-भाग देनेसे-जो-लब्ध हो उतना मिला देनेपर प्र॒ध्यीकायक 
जीवबोंका प्रमाण होता है । और, प्रथ्वीकायक जो रंख्याके छसख्यात लोकका भाग दे नेसे लब्ध हो उत्तना 
और मिल! दिया जाय तो जलकायक जीव होते है-और इससे असस्यात ल्ोकका भाग दनेसे 'जो लब्ध 
हो उतना और मिलानेपर वायुकायिक जीबोक, प्रमाण होता है। -अग्नतिष्ठित ग्रत्येकंबनस्पतिकाथिक 
जीव असख्यातल्नौकप्रगाण हैं इससे असंख्यातल्ोकगुणे सम्रतिष्ठित प्रत्येकनरपतिंशायिक जी छे. | 
प्रतरांगुलके प्रदेशीमे -आवलीके असख्यातवें भाग अमाण समयसख्याका भाग देनेसे जो लब्ध हो उससे 
भाजित जगतप्रतरके प्रदेशों प्रमाण त्रसञ्ीब हैं | प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु) प्रत्येकवन्र्पति ब-त्रसकायके 
जीबोका प्रमाण समस्त संर्सायी जीवोसे कम वर देनेपर-जोी रूव्ध-हो उत्तनेल्‍-साधारंणवनस्पंतिकायिक 
ज्जीब हैं, ये-अन्तन्तीनन्‍नत है। छुद् कायके जीवॉकी दृष्टिसे यह प्रमाण रदहा-सबसे कर्म अग्निकायिकत 
जीव है (जोकि साडे तीनबार विरतनवेषशल्ाकाविधिसे लोकराशि मुणित हैं) रनसे अधिक प्रथ्वी- 
कायिक जीब हैं । उनसे-ह्रधिंक जलकायिक जीब हैं। उनसे अधिक वायुकायिक जीव -हैं । उनसे अधिक 
च्रस जी व-हैं | उनसे अधिक अत्येकवनस्पतिका यिरक॑ जीव हैं । उन्तसे अधिक सप्रतिष्ठितप्रत्येंकबनरप ति- 
कायिक जीव हैं, ये अंनन्तानन्‍्त हैं । इन्द्रियजातिकी श्रपेक्षा इनका प्रमाण इस प्रकोर है--पद्म्चेन्द्रिय 
जीव इन्द्रियगतिमे सबसे कंस है। उनसे अधिक चतुरिन्द्रिय हैं। उनसे अधिक ्रीन्द्रिय हैं। उनसे 
झधिक द्वोन्द्रिय है। उनसे झधिक एकेन्द्रिय हैं, ये शअनन्‍तानन्त हैं। 
संखिज्जगुणा देवा अतिमपडलाह अंणदं जाव | 
तप्तो असंखगुरिदा सोहम्म जाब पडिपडलं ॥१४पा 
झन्तिम पटलसे लेकर खौनत रबगंपयन्त प्रत्येक भागोंमें देव संख्यात गुणे हैं। शआनत स्वर्गसे 
नीचे सोधमेस्वर्ग प्यन्‍त देब प्रत्येक पंटलमे असंख्यांगुणे हैं । अन्तिम पटल है अल्ुत्तरका, उसमे अंहमिनद्र 
रहते हैं; उत्तर देबोंकी गणना पल्थके” असंख्यात भाग प्रमाण है। अलुत्तर पटलसे अनुदिशमें संख्यातगुरे 
हैं। अनुदिशसे ऊ्धे भ्रं वेयकन्रितयंमे सख्यातगुणे है । उनसे भंध्यमग्र वेयकेत्रयमें संख्यातगुणे हैं। उनसे 
अ्धोभ वेयकत्रयर्मे संस्यात गुणेहैं । उनसे अच्युत आरश रवगंसें संख्योत्तगुरों हैं। उन्तसे आनंत प्राणत 
स्थर्गमे संख्यातगुणे हैं । किन्तु पल्यके असंख्यातवे भागसे ज्यादा ये कोई नहीं हैं। झलत प्रशितके 
पटलसे ,नीचे प्रत्येक पटल्में असंख्यात असेख्यातशुंणे देव हैं। १६ स्वरगोम देधोंकों प्रमाण जो कहा हैँ 
उसमें देव भौर देवियां सब मिलाकर हैं | यह सब प्रमाण उत्कृष्टताकी अ्रपेक्षासे है | इस प्रकार चैमागिक 
देवॉकी गणन। है ! ह 
सत्तमणारयद्दितो असंखशुणिदा हव॑तिं णेरंइया। 
जाघ य पठम णरय बहुदुक्खा दहोंति हेट्विद्ठा ॥१५६॥ 
सातब नरकसे लेकर ऊपर पहिले नरक तक तारकियोंकी सख्या शसंख्यात असंख्यातशुणी चल्नी 
गई है | इनसे सप्तम नरकके नारकियोंकी गणना सबसे कम है लेकिन ये भी असंख्यात हैं। याने 
जगतशभ्रो जिके दूसरे वर्गपूलसे भाजित जगतश्रेणि प्रमाण है। छठे नरकके नारी जगत श्रेशिके तीसरे 
बर्गमुतसे भाजित जगतश्र शिश्रमाण हैं.। पांचवे नरकके नारकी जगतश्रे णिके छठे' धर्गमूलसे माजित 
जगतश्र शिप्रमाण हैं। देखिये ११वें व १२वें स्वर्गके ओर श्वें १०वें स्वर्गके देव देवियोंकी सख्या 
छठे नतरकके नारक्रियोंक्री संज्यासे ज्यादा है और पॉचवे नरकके नारकियोकी सख्यासे कम है, क्योकि 
शतार सहस्नार स्रगंके वासियोंकी संख्या जगत्धणिके चतुथथ बर्गपूलसे भाजित जगत श्र णिप्रमाण हैं 


श्घ्प अनुप्रेक्षा म्बतन तृतीय भा। 


ओर शुक्र महाशुक्र स्वर्गके वासियोंकी संख्या जगतश्रे णिके पव्म्वमवर्गमूलसे भाजित जगतश्र णिप्रमाए 
है। चोथे नरकके नारकियोंकी संज्या जगतश्र णिके आठवें वर्गममूलसे भाजित जगतश्रोणिप्रमाण है! 
देखिये लॉन्तव कारविष्ट स्वर्गके बासियोंकी सख्या पांचवें नरकके नारकियोंसे ज्यादा है, किन्तु चौथे नऊ 
के नारकियोसे कम है। क्‍योंकि लान्तबकापिष्ट स्वर्गवासियॉकी संख्या जवत्तश्रेणिके सातवें बगमूहते 
भाजित जगतश्र शिप्रंमाण है । तृतीय मरकके नारक्रियोंकी संख्या जगतश्रेशिके दसवें वर्गमूलसे भानित 
जगतश्रोगि प्रमाण है । देखिये ब्रह्मत्स्‍क्षो त्तर तामक स्वर्गके बासियोंकी संख्या चौथे नारकके नारकियोंशे 
संख्यासे अधिक है, किन्त तीसरे नरकके नारफियॉकी संख्यासे कम ह# क्योंकि प्रहम्रह्मो'्तरबासियोी 
संख्या जगतश्रे णिके नवम बर्गमलसे भाजित जगतश्रेशिप्रमाश है । द्वितीय नरकके नारकियोंकी संख्या 
जगतश्रे णिक्रे बार6वे पर्गमूलसे भाजित जगतमश्रोशि प्रमाशा है । देखिये तीसरे और चौथे सवर्गके बासियों 
का प्रमाण द्वितीय नरकके न्ारकियोंकी संख्यासे कम है भर दतीय नरफके नारकियोंकी संख्यासे भधिक 
है । क्‍योंकि समत्कुमार महेन्द्रस्बर्गकके वासियॉकी सख्या जगतश्रेणिके ११वें बर्गमलसे भाजित जयत 
श्रे णिप्रभाण है । प्रथम नरकके नारकियोंकी संख्या द्वितीय नरकके नारकियोंसे असंख्यातगुणी है। 
समस्त नरकके नारकियोंकी संख्या घनांगुलके दसरे बर्गमूलसे गशित जगत शिप्रमाण है। इन समस्त 
लारकियोंकी संख्यामेंसे दूसरेसे सातवें नरक तकके नारक्योंकी संख्या कम करनेसे जो लब्ध हो उतना 
प्रमाण प्रेथम नरकके नारकियोंका होता है । इन सातों नरकॉमें ऊपरसे नीचेके नरकोंमें अधिकाधिक 
दुखद । 
कप्पसुरा भावशणाया बिंतर देवा तहेब जोउसिया | 
वे हृति असंखगुणा संख गुणा होंति जोइसिया ॥१६०/ 
कह्पबामी देबोसे अरसंख्यातगुणो भवनबवासी देव हैं। भवननवासी देवोंकी असंख्यासे संख्यातगुरो 
उ्यन्वर हेव हैं। व्यन्तर देवोंकी सख्यासे संख्यातगुणे ज्योतिष्क देव हैं / प्रथम स्वगेसे लेकर ३ वें स्वर 
तकके देव कल्पवासी कहे जाते हैं, किन्तु यहां सब वेसानिको को कल्पसर कहा है। इनकी संख्या घनांगुल 
के तीसरे बर्गममूलसे गुरित जगनश्र णी अमाण है। भवनेवासी देव घनांगुलके प्रथम बर्गमूलसे गुणित 
जगनश्रेणि प्माग हैं। तीन सौ योजनके बर्गसे माजित जगतश्र णिके प्रदेशों प्रमाण व्यस्त वैध हैं। दो 
सो छप्पन घनांगुल के बर्गका जगतप्रतरमें भाग देनेसे जो प्रदेश लब्ध झआावें। उतने ज्योतिषीदेष हैं। 
इस प्रकरणमे स्थूनररूपमे यह सममले कि वेमानिक देवोंसे अधिक समत्त नारकी जीब हैं। समस्त नाएकी 
जीवो' से श्रधिक भवनवासी देष हैं । भवनवासी देवोंसे अविक व्यन्तरदेवोंकी संख्या द। व्यस्तरदेवों 
श्रधिरु ज्योतिषी देवोंकी संख्या है। इस प्रकार देवगति आदियें शोवॉफा अठप चहुत्व बताकर एकेम्द 
यादि जीवॉकी उ कृष्ट आयु तीन गाथाओंमे कहेंगे । 
' फिर कि मा मिलन री मत की 


मल सुधार क्‍ 
नोट'--अगले पेन्रोंके नम्बर मूलसे गलत पढ़ गये हैं। किन्तु पेजोंकी पाठ्य विपय-सामग्री ठीक है | जह्दीं 
पर पेज नम्बर २१६ है. बढ़ा पर र॒प& सप्रकें ओर जहा पर पेज नम्बर रेर७ है घहां पर ३२०५ 


समझें । गलतीका कारण यद है. कि भूलसे अंतिम लेखकी कापी पहले फम्पोज हो गई झी 
दाजसे नम्बर डानकर पेज छाप दिये थे। पढ़ने वाले को कोई धसुदिधा नहीं हैं। केबल एप्ठ 


सख्याओरोमे अन्तर दे । 








किक 
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पत्तेयाणं आऊ वास-सहस्साशि दद्द हवे परम | 
अतो- मुहुत्तमाऊ साहारण-सव्ष-सुहुमाणं ॥१६ श। 

: प्रत्येकवनस्पत्ति, सभी साधारणवनष्पति प्रौर सक्ष्मफायिफ जीवोकी उत्कृष्ट आायु--प्रत्येकषनस्पतियों की 
उत्कृष्ट आयु १० हजार वर्षकी है | प्रत्येकबन्स्पति जसे ताड़ वृश्न, नारियल वृक्ष, इमली, पीपल आदिफ 
इसमे जो प्रत्येकबनस्पति रहते है इनकी अधिफसे अधिक आयु १० हजार वर्षकी हैं। जेसे मनुष्यकी 
आयु है ऐसे ही उनकी भी श्ायु होती है, जब श्रायु पर्ण होती है तो मरण होता है । तो जेसे एक भवमे 
इस समय जो चन्तस्पति जीव है वह अपने शरीरमें अधिकसे अधिक १० हजार बंप तक रह सकता है ) 
और कोई अनेक जगह बहुत पुराने वृक्ष खडे हुए अब भी मोजूद हैं जिनका कि फोई अदाज हजार दो 
हजार वर्षका श्वव भी फरते है | तो इनकी उत्कृष्ट आयु १० हजार वर्ष है। लिगोद जीवॉकी उत्कृष्ट आयु 

अन्‍्तमहतकी है, निगोद जीब चार तरहके होते हैं। पहिले तो दो भेर यों कह्टे नित्यनिगोद और इतर- 
सिगोद । जो जीव सिगोह्से शाज तक नहीं मिकले उनका भाम है नित्यसिगोढ भोर जो जीब कंभी 
निगोदसे निकल गए थे ओर फिर निगोदमें आये उनका नाम हैं इतरनिगोद | नित्यनिगोद जीब दो 
प्रकारके होते हैं--एक अनादिअनन्त सित्यन्षिगोद और दसरे अनादिसांत नित्यनिगोद | जो फेभी 
निकले नहीं ओर कभी निकलेंगे भी नहीं उन्हें श्रनादिश्मनन्त नित्यन्गोद फंहा है। जेसे अरब तक जो 
जीव नही मिकले नि्भोदसे उन्हें भी तो अन्नन्तफाल व्यतीत हो गया क्र ऐसे बहत फालके बाद भी चर्चा 
श्रायेगी नित्यनिगोदकी तो यही आयेगी कि जो अब तक नहीं निकले। तो दो प्रकारके निगोद हुए-- 
नित्यनिगोद और इतरनिगोद, ओर ये दोतों दो दो प्रकारके हैं--सूक्ष्म भौर बादर। सूक्ष्म नाम है 
उन्तका जिनका शरीर झग्ति, जल) वायु या बज किसीसे भी नही छिंड़ सकता। और जिन जीवोके शरीर 
फा परसे आधात होता ह उन्हें फहते हैं वादर जीत | तो सूक्ष्म नित्यनिगोद, घादर नित्यनिगोद, सूह्स 
इतरनिगोद, वादर इतरनिगोद, इन सबकी उत्कृष्ट आयु अन्तम हतेकी होती है कोर सूक्ष्म प्रथ्वीकाय; 
सुक्ष्म जलकाय; सुक्ष्मअग्निकाय, सुक्ष्म बायुकाथ; इन जीबोंकी उत्कृष्ट थ्रायु भी श्रन्तम् हतेकी होती है । 
गाथामे पहिले जीवोंकी संख्याका बर्णन था भोर संख्यारूपसे निश्चित किए गए ये जीव किस किस 

इस प्रकारकी भायु बाले होते हैं ? वह बर्णन अब प्रारम्भ हो रहा है | 

वाबीस-सत्त-सहसा पुछवी-तोयाण झाउसं होदि। 
अग्गीण तिशण्णि दिणा तिरिण सहस्साशि बाऊण ॥ १६२५ 

पृथ्वीफाय, जलकाय, अग्निकाय व बायुकाय जीवोकी उत्कृष्ट ग्राय-प्रथ्यीकी उत्कृष्ट श्राय २९ हजार 
वर्षकी है। प्रथ्वीके नीचे जो हीरा रत्त आदिक पत्थर पडे हैं वे सब प्रथ्वीकाय हैं। तो उनमें अमेक 
प्रथ्वीजीव ऐसे हैं कि वे अपने शरीरकों २२ हजार बर्ष तक रखे रहते हैं। हॉ प्ृथ्वियोमें जो कोमल 
पृथ्वी है उसकी उत्कृष्ट आयु १२ हजार बष ही किन्तु जो कठोर प्रथ्बी है हीरारत्न आदिक रूपमे उसकी 
उत्कृष्ट आयु २९ हजार घष तक की मानी गई है । जलकायिक जीषोकी उत्कृष्ट आयु ७ हजार बर्पकी है । 
जेसे चडे-वडे समुद्रोंम जो जन्कायिक जीब हैं वे रवयं एकेन्द्रिय जीव हैं, वे अपने शरीरकों अधिकसे 
अधिक ७ हजार घषष तक टिकाये रह सकते हैं, फिर उन्तमे मरते रहते है झौर नये जीब पेदा होते रहते 


शक 


्र 
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है। जो जलका सारा समुद है, इतना चड़ा जो समुद्र दे वह एक जल्न नहीं है; जलकी छोटीसे छोटी बूँद 
जो सईसे टपकायी जा सके उससे भी चहुत अधिक छोटी बू द बह जलका एक शरीर होता है। उसमें 
जो जीब रहता है एकेन्द्रिय जलकाय जीब उसकी उत्कृष्ट आयु ७ हजार बर्षकी है | समुद्र तो अनादि 
निधन्न है। पर उसमें जलकायिक जीव मरते रहते हैं, पेदा होते ग्इते हैं पर जलकायिक जीव अपने एक 
शरीरमें अधिकसे अधिक ७ हजार वर्ष तक रह सफते हैं। अग्निकायिक जीवॉकी उत्कृष्ट आयु तीन दिन 
की है । आग भी स्वय एक जीव है और वह अपने शरीरमें उस जलती हुई अग्निके रूपमें तीन दिन तक 
रह सकती है | कोई अग्ति इतने चडे इंधन पाली हो फि ८-१० दिम्त तक भी जले, लेकिन एफ-एफ भग्ति 
कायिक जीव अधिकसे अधिक तीन दिन तक टिक सक्गा | वायुकायिक जीबकी उत्कृष्ट आयु ३ हजार 
बपकी है | वायुका जीत्र अपने शरीरमें तीन हजार घर्ष तक रह सफता है । इसके वाद मरेगा यों अनेक 
वायुके जीव उत्पन्न होते रहते है, मरते रहते 8 । 
चारस- वास बियक्खे एगुशवण्णा दिणाणि तेयक्खे | 
चररक्खे छम्मासा पंचक्खे तिण्णि पह्ाशि ॥१६३॥ 
द्ीन्व्रिय, तन्रीनिद्रिय, चतुरिन्द्रिय व पण्चेन्द्रिय तियंज्चकी उत्कृष्ट श्राय--दो इन्द्रिय जीत्रोंकी उत्कृष्ट ध्ययु 
१३ बषकी है| अब दो इन्द्रियमे लट, केचुवा, जोंक आदिक है सो यहा भी झ्रधिक आयु सभव नहीं है। 
स्वयंभूरमण समुद्रफे अनन्तरधु्में जो आखिरी द्वीप है उसके उत्तराद्धमें बहा जो दोइन्द्रिय तियेब-्च रहते 
है उन्तकी उत्कृष्ट श्णयु १२ बपेफी हो सकती है। कहीं भी हों लोक्मे वे दो इन्द्रिय जीव तो वे १९ बर्षसे 
झ्रधिक दिनों तक जीवित नहीं रह सकते | तीन इन्द्रिय जीबोकी उत्कृष्ट पयु है ४६ दिन | चींटा) चींटी 
बिन्छू। आदिक जो जीब हैं वे ४६ दिनसे अधिक जोबित नहीं रइ सकते। चारइन्द्रिय जी१ जेसे मक्खी, 
ततेया। मच्छर; भबरा आदिक इनकी उत्कृष्ट आयु 5 माहफकी है | पव्-्चेन्द्रियकी उत्कृष्ट आयु तीस पल्य 
है, लेकिन यह तियेब्चोकी घात बतायी जा रही है | प८-चेन्द्रियोंमे नारकी भी है, देव भी है, उनकी भायु 
सागरो पर्यन्तकी हैं| पव्म्चेन्द्रिय तियं>च जेसे गाय, बेल, घोड़ा, हाथी, सिंह आदिक यहाके नहीं किन्तु 
भोगमभूपियामें जो हैं उनकी उत्कृष्ट आयु तीन पल्‍्यकी हैं| इस तरह इन जीघॉकी उत्कृष्ट आयुका वर्णन 
किया । अब सभी तिर्यव और मनुष्योकी जघन्य श्रायु और देव और नारकियोंकी उत्कृष्ट आयुको 
अब दो गांधाओसमे बतावेंगे। 
सव्ब-जहण्ण आऊ नद्धि-अपुण्णाण सव्ष जीपारा । 
मज्मिम-ही ण मुहुत्त पज्जत्ति- जुदाण शिक्किल्‍्न ॥१६४॥ 
सर्व लब्ध्यपर्याप्त जीवोकी व पर्याप्त जीवोकी व पर्याप्त जीवोकी जघन्य श्राय--ल्व्धपर्याप्तक जितने 
भी जीब है उन सव जीबोकी जघन्य आयु मध्यमहीन मसुहूते है याने अन्तमु हूते आयुर्मे जो सबसे छोटी 
आयु अन्तमु हतकी हो सकती है बह है | और पर्याप्त सब रीवॉंकी जघन्य आयु भी मध्यमहीनए हू 
होती है । लब्ध्यपर्योप्तकके मायने पर्याप्त पुरी न हो सके; शरीर वननेकी शक्ति जीबॉमें पूरी न आसके और 
मरणा हो जाय, उन जीबोकफो लब्ध्यपर्याप्वक कहते हैं । ल्ष्ध्यपर्या: क एकेन्द्रिय जीबोकी आयु अन्तमू हू्त 
है और वह है एक श्वासके १८वें भाग प्रम| ण॒ुकालकी । स्वस्थ पुरुप्की नाडी एव बार उचकनेसे जो समय 
लगता है उतने समयमे ९८ चार जन्म मग्ण होता है | तो एक लब्ध्यपर्याप्नक एकेन्द्रियके भी यह श्वास 
के ६८वें भाग प्रमाण आयु है। लक यपर्याप्दक दोइन्द्रिय जीव लब्ध्यपर्यापाक तीनइन्द्रिय जीव, लब्ध्य- 
पर्यौष्नक चारइन्द्रिय जीब) लब्ध्यपर्याप्त 5 श्रसज्ञी पडचेनिद्रिय जीब ओर लब्ध्यपर्याप्तक संज्ञी पर्मचेन्द्रिय 
जीब । याने जितने भी लव्धपयप्तिक है एकेन्द्रियसे लेकर सज्ञी पव्-चेन्द्रिय तक।, सबको जघन्य आयु एक 
श्वासके १्८्वे साग प्रमाणक है| जेसे कि फारणानुयोगके प्रन्थोंमे भी बताया है कि लब्ध्यपयप्तिककी 
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जघन्य आयु एक श्वासके (८वे भाग प्रमाण है श्र्थात्‌ ४५ मिनटमें ९३११६ बार जन्ममरण होता 
है । प्रथ्वीकाय, जल्लकाय, श्रग्निकाय; वायुकाय, बनस्पतिकाय) एकेन्द्रियपर्याप्तक, दोइन्द्रियपर्याप्तक) 
तोनइन्द्रियपर्याप्वक, चारइन्द्रियपर्याप्तक और गाय आदिक कर्मभूमिया पव्-चेन्द्रिय तियेब्च और 
मनुष्योमे ६३ शलाकाके पुरुष और चरमशरीरी मनुष्योफो छोड़कर बाकी कर्म मूमिया मनुष्य इन सच 
की भी जघन्य आयु अन्तमु हते प्रमाण है । यह अन्तमु हूते भी मध्यम श्न्तमु हते है । एक दो मिनटमें 
भी सर जाये | जो हम आप मनुष्य हैं इनकी भी आयु कमसे कम कुछ सेकेण्डोकी हो सकती है। जीब 
गर्भमें आया | पर्याप्त तो बन गया | पर्याप्तसे पहिले तो मरण होगा नहीं, मगर पर्याप्त चननेसे फरीब 
दो चार सेकेण्ड लगते है। कद्दी सनुष्य एक आध मिनट ही जिन्दा रहे और मरण हो जाय तो यह मनुष्य 
ही जघन्य आयु है । 

जीघोकी श्रायु श्रावि वर्णनसे गहीतव्य शिक्षा--उक्त सब शआयुके कथनसे अपने लिए इतनी बात शिक्षा 
ही मिलती हैं कि केसे कैसे ये जीव हैं, जिनकी फेसी संख्या, केसी आयु और उत्त सब देहोसे हम आप 
निकल आये और आज मनुष्य हुए ओर २ नुष्योमे भी मान लो जघन्य आयु होती, अन्तमु हते होती या 
दो चार वर्षकी ही आयु होती और बीचमे ही मर जाते तो क्या यह सब संभव न था ? वहिक अब तक 
जौ जीविन है इसमे »श्चये होना चाहिए। मरणका शश्चय संसारमे नहीं है । जेसे बचरषातमें ऊपरसे 
जलकी बूँदे गिरती हैं तो बवूज्ञे बन जाते है | उन बबुलोॉके फूट जानेमे आश्चर्य नहीं है | हआश्चर्य तो 
इसमे है कि थे अधिक समय तक टिफ जाये। ऐसे ही हम आप अभी तक जीवित हैं इसमे आश्वय सपमें 
ओऔर साथ ही यह सोचे कि कलका भी अपना कुछ पता नहीं है। न जाने यह मृत्यु किस बहाने दो जाय ? 
एक कबिने बताया है कि इस यसराजका नाम समवर्ती है । आयुक्षयको द्वी यमराज बोलते हैं, परेत्राट्‌ 
भी उस यमराजकों कहते हैं। परेत कहते है श्मशानकों और उसका राट मायने राजा | श्मशानका शाजा 
अथीत्त यमराज; अआ्आयुक्षय, सरण । तो यह महाराज यसवर्ती है। इसके सम्रताका परिणाम हैं। कसे कि, 
चाहे बच्चा हो) चालक हो, जवान हो; वूढा हो, सबको बह एक गिनतीसे रखता है। यासे बह यह न 
सोचेगा कि यह बच्चा हैं, इसे न मारना चाहिए | यह जवान है; इसे और भी जिन्दा रहने देना चाहिए । 
उस यमराजकी दृष्टिसे बच्चा, जवान; बुृढां आदि सभी एक समार्नाहे | जो चाहे जब चाहे समर सकता 
है अर्थ उसका यह हैं. । तो जब ऐसी स्थिति है कि हमारी आयु पहिले कभी भी खत्स हो सकती थी । बच- 
पनमें दी गुजर जाते तो झपने लिए यह बतेमान सम्गगस फिर क्‍या था ? फिर यहा किसमें भोह करते ? 
मोह करनेके लिए फिर ये चीजे तो न मिलती । ऐसा ही समझ ले कोई कि में चलो घचपनमें ही गुजर 
गया और गुजरकर किसी अन्य गतिमे पहुचा, उस स्थितिमें इस मेरे लिए यहांका बाताबरण तो कुछ भी 
नही द्वोता | तो जब सुयोगसे आयु हमारी अब तक है और साथ ही बुद्धि भी मिली हैं तो हमें ज्ञानका 
सदुपयोग इस तरद्द करना चाहिए कि हम अपने आत्मस्वरूपकी हृष्टि अधिक बनाये रहें ओर आत्मदर्शन 
कर करके कुछ कुछ कर्मोकी निर्जरा करें, पापक। क्षय करें, जन्म मरणके संकटोंके टलनेफा उपाय मजबूत 
बनायें; यह हमारा परमकर्तव्य है | यद्यपि गृद्ृस्थजनोंको दो काये बताये हैं- आजीविका और आत्मो- 
द्वार । लेकिल उन दोनोंसे भी यह विवेक करना होगा कि आजीविका तो करनी पड़ती है, यह करते 
योग्य वात नहीं है, ओर आत्मोद्धार करने योग्य बात है क्योकि जब ग्रहस्थीका त्याग फर दिया जाता 
हैं तव आजीविकाका तो त्यांग हुआ, सगर आत्मोद्धारके कासका त्याग नहीं हुआ | तो इन दोनो 
कार्मोंमे भी आत्मोद्धांरगा काम मुख्य है। आजीविकाका कार्य गोण है। इसीलिए चताया है कि हम 
न्यायोचित आजीविका करके [अपनेको जीवित बनाये और जीवन इसलिए बनाये कि हमे श्र्भ 
संसारसे!तिरनेका उपाय बन्ताना है। इस सिए कुछ काल तक मनुष्य जीवन बनाये रखना सफफता है 
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देधाण णारयाणं सायर-संखा हबंति तेत्तीसा । 
उक्फिट॒ठ च जहण्ण वासाणं दस सहस्साशि ॥१5५॥ 


देवगति घ नरकगतिके जोवोकी श्रायुका बर्शंन--उक्त कथनमें तियब्च और मलनुष्यगनिके जीवॉकी 
आयु बतायी गई है, 'अब शेष रही देवगति झोर नरकगतिके जीवॉकी आायुकों बनाते हैं। देव और 
नारफी ये दोनों बेक्रियक शरीर वाले हैं। यद्यपि इनके वे कियक शरीरमें परस्पर बहुत भेद है, जेसाकि 
देवोंका शुभ वेक्रियक शरीर है, नांरकियोंका श्रशुभ वेक्रियक शरीर है| देव श्रनेक शरीर वना सकते है, 
नारकी अपने एक शरीरसे ही कोई बीज एक चना लें, शस्त्र चना लें, सिह्ादिकका रूप वना लें । देबोंके 
शरीरमसे सुगध होती है, नारकियोंके शरीरमें दुर्गन्‍्ध होती है। देवोंफो बहुत वर्षमिं कभी भूख ल्गनी है 
तो कठसे श्म्ृत झड़ता है उससे ही तृप्ति हो जाती है, किन्‍्त नारकियोंकों भूख प्यासकी असीम चेदना 
रहती है कौर उस भूख प्यासकी वेदनाकों घुकानेका उपाय भी वहाँ कोई नहीं है । यों अन्तर हैं उनके 
शरीरमें तो भी बेक्रियक शगौर नामक्मके उदयसे दैवोंकों वेक्रियक शरीर मभित्ना और बेक्रियक शरीर 
नांमकर्मके उदयसे नौरकियोको वेक्रियक शरीर मित्ला और इस नीतिसे इनकी आयु चह्ृत बढ़ी है । जितनी 
किसी भी गतिमे सम्भव नहीं, इननी अधिक उत्कृष्ट आयु देवगति और नग्कगतिमें होती है। सामान्य- 
तथा देवोंकी उन्‍्कृष्ट आयु ३शे सागरकी भौर जघन्य आयु १० हजार वर्णकी होती हैं। इसी प्रकार 
नारकियोकी उत्कृष्ट आयु ३३ सागर भोर जघन्य च्ायु १० हजार पर्षकी होती है 
भवनथासी, घ्यन्तर व ज्योतिष्क देवोंकी उत्कृष्ट थ जघन्य श्राय--झच विशेष विचरणाके साथ झलग 
अलग स्थिति बाले देवोंकी व नारक्यिॉकोी उत्कृष्ट और जघन्य शायुक्ता विवरण फरते हैं। देव ४ प्रकार 
के होते हैं--भवन्बासी। व्यन्तर, ज्योतिषी और बेसानिक। इन चारमें से भवनबासी व्यन्तर और 
ज्योतिषी हेब छोटी भे णीके देव कहजाते हैं । सम्यग्ट्ष्टि जीब मरगा करके इन तीन प्रकारके देबोंमे 
उत्पन्न नही होता | ये भयनत्रिक देव धर्मोपदेश ध्यादिक किसी नि्मित्तको पाकर भले ही सम्यर्दृष्टि हो 
जायें; पर सम्यग्दर्शनमें मरण करने वाले जीब इन तीन प्रकारके देबोंमं से भबनवासियोंकी उत्कृष्ट स्थिति 
उत्तकी जातिके भेदसे नाना प्रकारकी है। भधनवासी १४ प्रकारके होते हैं--अ्सुरकुमार, नागकुमार, 
बिधव॑त्‌कुमार) सुवर्शकुमार, अग्निकमार; वातकुमार, स्तनितकुसार। एदघिकुमार। द्ीपकुमार. दिक्कुमार 
इनमें से असुरः कुंमारकी उत्कृष्ट स्थिति एक,सागर प्रमाण है। प्ागकुमार जातिके देवॉकी उत्कृष्ट स्थिति 
तीन पहल्य की है | सपर्णुकुम्रार जातिके भघनवासियोंकी उत्कृष्ट आयु ढाई पल्यफी है, दीपकुमार जांतिके 
भवनवासी देवोकी पत्कृष्ट आयु ढाई पत्यकी है, विद्यवम्मार आदिक शेपके बचे हुए ९ प्रकारके व्यन्तरों- 
की उत्कृष्ट आयु डेढ डेढ पढयकी है । भवनवासी देबोकी जघन्यप्रायु १० हजार वर्षकी हैं। भवनवांसी 
देवोके बाद अब ज्यन्तर जातिके रेघोंकी उत्कृष्ट और जवन्यस्थिति देखिये-व्यन्तरोंकी उत्कृष्ट श्रायु 
कुछ अधिक एक पल्यकी द्वोती है | जघन्य ज्यायु १० हजार वर्षकी होती है । व्यन्तरोंके बाद ज्योतिषियोंकी 
भ्रायु देखिये; ज्योतिषी देव सुर्थे, चन्द्र) तारा नक्षत्र, आदिक विमानोमे रहने वाले होते हैं । ज्योतिषियोकी 
उत्कृष्ट झायु कुछ अधिक एक पल्यकी होती है और जघन्य अआयु पल्यके ८वें भाग प्रमाण होती है। भवन 
बासी, व्यन्तर, ज्योतिषी इन तीन प्रकारके देबॉमें उत्कृष्ट स्थति सबसे कम ज्योतिषियोकी है; उनसे 
अधिक उत्कृष्ट स्थिति व्यन्तरोंकी है और उनसे अधिक उत्कृष्ट आयु भवनवासी देबोंकी होती है । 
वैसानिक देवोसे मुख्य दो भेद--अब वेमानिक देवोंकी उत्कृष्ट आयुका विषरण करते हैं, वेमानिक 
द्वेव दो प्रकारके होते है--कल्‍्पवासी और फल्पातीत। सोलहस्वर्गोंमे रहने वाले देवॉको कल्पवासी देव 
कह्दते है, जिनमे इन्द्र, सामानिक त्रायस्त्रिश (मत्री) पारिषद (सदस्य) आत्मलोकपाल, अनीक) अकीर्णेक 
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आभियोग्य, किलूबिषिक ये १० प्रकारकी फल्पनायें होती हैं उन्हें कल्प कहते हैं। इन १६ स्वर्गोमे ये भेद 
हैं, कोई देव इन्द्र कश्लाते हैं तो कोई देव इन्द्रके बराबर, किन्तु ञ्राज्ञा जिनकी नहीं चलती, इस प्रकार 
सामानिक देब होते हैं। कुछ क्षोग इन्द्रोके मन्नीकी तरह होते हैं, कुछ लोग इन्द्रकी सभाके खास सदस्य 
होते हैं | कोई देव इन्द्रकी रक्षाके लिए होते हैं। रक्षाक्री श्राषश्यकता तो नही है किन्तु कुछ .पुण्योदय ही 
ऐसा है कि कुछ आत्मरक्षक्देव होते हैं। कोई देव लोकपाज् कहलाते हैं जो सभी देषोंमे न्याय नीतिकी 
व्यबस्था बनाये रहते है। कुछ देव अनीक होते हैं। ७ प्रकारकी सेना द्वोती है। कुछ देष प्रद्दी शक होते 
है। यों प्रजाजनोंकी भाँति फेल फुट रहने बाले देष | कुछ देव सवारीके लिए नियुक्त होते हैं.। इन्द्र या 
अन्य फद्धि दाले देव इन आभियोग्य देबोंको हुकुम करते हैं कि अमुक घबाहनका रूप रखकर चलो | उन्हें 
वाहनरूप बनना पड़ता है| कुछ देव किलविषिक होते हँ--यहां जेसे अत्यन्त अस्पर्श शुद्र गॉबोके अन्त 
में रहते हैं, इस तरदके देव उन्तमें होते हैं. । तो ये १० भेद जहा तक चत्नते हैं उन कह्पोमें रहने घाल्ने देवों 
का नाम है कल्पबासी देव । कल्पयासी देषोंमे यद्यपि कुछ छुद्र जातिके देष भी है जिन्हें है। इस 
आभियोग्य किल्बिपिक फहते हैं-- लेकिन उनको कष्ट नहीं है, रोग। भूख प्यास आदिकका क्लेश नहीं 
हृष्टिसे वे अपनेको सुखी माना फरते हैं । भ 

स्वर्गमें रहने वाले देवगतिके जीवॉकी उत्कृष्ट झायु-हाव उन फहपबासी देवोमें प्रभभ सोधर्म और 
इसान स्पर्गके देबोंकी आयु बतलाते हैं। पहिले ओर दुसरे स्थर्गके देवोंकी उत्कृष्ट श्रायु दो सागर प्रमाण 
है। यदि किप्ती सम्यग्दष्टि जीवने तीन चार सागरकी आयुकी देवा युवाँधी हो, पीछे उसका भाव फम 
हो जाय, या सम्यक्त्व नष्ट हो जाय तो आयु कम हो जायेगी ओर ऐसी स्थितिमें ढाई सागरफी भी आयु 
रहे तो भी प्रथम द्वितीय स्वर्गमें उत्पन्न हो जाता है। तो घातायुष्क जीबकी अपेक्षा पहिले दूसरे स्थर्गर्े 
आधासागर अधिक दो सागरकी एत्क्ृषष्ट भायु है। तीसरे घोथे स्वर्गमे उत्हष्ट आयु ७ सागरकी है घाता- 
युष्क जीवकी श्राधासागर भोर अधिक आयु द्वो सकती है। 2४वें छठथे स्वर्गफे देवोकी उत्कृष्ट झ्ांयु 
१० सागर है। धातायुष्क जीवकी साढ़े दश सागरफी उत्कृष्ट आयु हो सकती है। यहां त्रद्मास्वर्गके 
अन्तमें लोकान्तिक देव रहते हैं । जेसे किसी नगरके चारों ओर साधु सन्यासी की कोई कुटी बनी रहती 
है, ऐसे ही श्वे स्वर्गके अन्तमें लौकान्तिक देबोंका निवास है। उनकी उत्कृष्ट झायु ८ सागरकी दोती है । 
इन्हें लोकान्तिक देव इस कारणसे कद्दते हैं. कि एक तो ये त्रह्मलोकके अन्‍्त्में निवास करते हैं, दूसरे-- 
संसारका लोकफा अन्त झा गया भर्थात-ये बहुत ही जल्दी संसारसे मुक्त हो जायेंगे। ये एक मनुष्यका 
भव पाकर मुनि होकर ससारसकटोसे सदाके लिए छूट जायेगे इसलिए इन्हें लौकान्तिक देय फहते हैं । 
७वें पथ्रे स्वरगके देवोंकी उत्कृष्ट आयु १४ सागर है पर घातायुष्क देवोंकी उत्कृष्ट श्रायु साढ़े चोदह 
सागर द्वो सकती है । ध्वें १०वें स्थर्गके देबोंकी उरकृष्ट आयु १६ सागर प्रमाण है। घातायुष्कदैवकी 
आयु आधांसागर झोर अधिक हो सकती है । ११वें १२वें सबके देबोंकी उत्कृष्ट आयु १८ सागर प्रमाण 
है। घातायुष्क जोब आधासागर ओर अधिक तक पा क्ेते हैं। १०वे स्वर्ग तक ही घातायुष्क जीबोंकी 
यह व्यबस्था है। उसके ऊपर घातायुष्क जीव नहीं होते। ११वें १४वें स्बर्गके देबोकी उत्कृष्ट ञ्ायु 
२० सागर प्रमाण हैं और अस्तमें दो स्वर्गोके देघोंकी उत्कृष्ट आयु २२ सागर प्रमाण है | यहां यह बात 
विशेतर ज्ञानना कि देवियोंकी उत्पत्ति पहिले और दूसरे स्थर्गमे ही होती है। १६वें स्वर्गके देवके भी देवी 
उत्पन्न तो होगी पहिल्ले-दूसरे स्थर्गमें किन्तु नियोगवश देव आते हैं झौर उनके साथ देवी १६वें स्व 
रहने लगती है । अब उन देवियोकी आयु ग्रथम कह्पपे उत्पन्त होने के नाते दो सागरसे अधिक तो हो 
ही नही सकतो, लेकिन देवियॉकी आयु अधिकसे अधिक ५५ पल्यकी बतायी गई है । 

कल्पातीत वेमानिक देवोकी उत्कृष्ट आयु--अ्रव कृटपवासी देवौंके वाद कल्पातीत घेमामिक दैधोंश्टी 


२२४ अनुप्रेश्षा प्रभचन तृतीय भाग 


झायका वर्शत किया जा रहा है। जिनमें इन्द्रादिकी कहपता नहीँ है, जहाँ सभी अहमिन्द्र है। देविया नहीं 
है, जहों मभी देव अप्रबीचारों हैं| उन्हें कह्पातीत देव कहते हैं। कल्पादीतोंमें प्रथम नवग्र वेयकफी 
रचना है भर्थात्‌ & पटलोमे पर मेयक देवोंका निवास है । नवप्र बेयकोके नाम हैं (१) सुदर्शन, (२) अमोभ; 
(३) सुप्रचुद्ध, (७) यशोघर, (४) छुभद्र, (६) सुविशाक) (७) सुमनस) (5) सौमनस्य) भौर नौयें श्रीतिकर | 
प्रथम प्र बेयकफ्रे देवोकी उत्कृष्ट झाय १३ सागरकी है, दूसरे ग्रेवेयन के देखोंग) उत्कप्ट झ्रायु २९ सागर 
की है | इस तरह भागे-झआगे एक सागर शायु बढ़ यढ़फर- झतिम ध्यें मवेयकर्में देवोकी आयु ३१ सागर 
की होती है प्रवेयकसे ऊपर £ भनदिशकी रखना है | यह रचना ०फ पटलमें है। जिसका नाम है-- 
झादित्य। झादित्य पटक्षममें & विमान है-- एक वीचमें, चार चारों दिशाओ्रमें औौर चार चारों विदिशाओं 
में, इस तरह ६ पिमानोंमें रहने पाले देयोंको प्रप्लप्ट भ्रायु ३९ सागर है ) इस पदल्के ऊपर सर्वोसिद्धि बाला 
पटल है, जहा ४ विमान है। इसे बोलते हैं भमुस्तर पटल्त | चीचमें सर्वासिद्धि है और पूर्व भादिफ घारों 
दिशाश्रोंसें विजय बेजयत, जयत झौर पराजित नामक विमान है । इनकी उप्कृप्ट झ्रायु 3४ साथरफी 
है, लेकिन सर्वासिद्धिके देबॉढ्ी उतछप्ट और जघन्य दोनों ही आयु ३३ सागरवी है। इस सर्वासिद्धिके ऊपर 
भोर कोरें मी देव नहीं पाये जाते कौर न कोई त्रस जीष है इससे ऊपर ८्यीं पृश्वी है जिसका नाम है 
सिद्धशिल्ा । और, उसके बहुत ऊपर तीन चातयक्षय हैं, उनमें लो 6 ग्तिम बातबकय है घहा झन्तमे रहते 
हैं सिद्ध भगबान | वे सिद्ध हैं। उनकी भ्ायु तो होती ही नहीं है| वे तो कर्मरहित हैं । 
वसानिक वेवोकी जघत्प प्राय--झव इन क्ल्पधासी और बल्पान्तर देवोंकी ऊघन्य ग्थिति सुनिये जो 
कि इस प्रकार है-- पहिले झोर दूसरे रुषगफे देबॉकी जघन्य दयु तो १० हजार बर्ष हैं भौर ऊपर दूछ रे 
तीसरे स्वरगके देतबोंकी जघन्य भायु वह है जो पहिले दूसरे सपर्गफी उत्कृष्ट झरायु है। इस प्रकार झागे-झागेके 
विभानोंके देवोंकी जधन्य आयु बद्द है जो पहित्ेके विमानोंके देबोंकी उत्हप्ट आयु है। इस तरह यह सर्बा- 
सिद्धिसे पहिले तक सममलना । इनमें लौकासिक देवॉकी झ्रायु प सागर ही होती है, कम अधिक नहीं ) 
उनमें भी एक जातिके ऐसे लोकातिक देव हैं जिनकी ६ सागर भी झ्ायु होती है ! यों चार प्रकारके देवो 
में उत्कृष्ट भोर जघन्य श्रायका विधरण फिया गया | 
: नारक्षों जोबोकी उत्कृष्ट श्लौर जधन्य धायु--अआव नरकोमें रहने बाले मारकियोंकी ध्ाय सुनिये, पहिले 
नरकमें नारकियोंकी उत्कृष्ट आयु १ सागर है दूसरेमें तीन सागर है, तीपरेमें ७ स्तगर, चौथेमें १० सागरः 
_ शवेम्ें १२ सागर, छठे में २२ सागर शोर «्वेमें ३३ सागर है| जघन्य आयु नारकियोंकी १० हजार वर्ष 
होती है भर दूसरे नरकफी जघन्य आयु वह है जो पढिज़े नरफकी उत्कृष्ट झायु है।इस तरह नीचे नीचे 
के मरफोसे यह व्यवर्श दे कि उससे पहिले मरफकी उत्कृप्ट आयु गले नरककी जघन्य आयु होती है । 
इस तरह सब जीवोंकी आयुका बणेन पूरा हुआ । 
अगुल असख-भागो एयक्ख-चरक्ख-देह परिमाण । 
जोययणा-सहस्सम हिय॑ पष्य उदकस्सय जाण १६ ॥॥ 
एकेन्द्रियोकी जघन्य श्रवगाहुना व पृथ्वी जल भग्नि वायु कायके एकेन्द्रिय जीवोंकी उत्कृष्ट झ्वगाहुना--इस 
लकभावनामें संसारी जीवोंके बर्णनके प्रसंगमे उनकी सख्या और श्रायुका ०रसन करवे $ज शरीरकी 
अवगाहना १० गाथाओ्रोंमे बतावंगे | जिसमें इस गाथामें एयंन्द्रिय जी० वे शरीरबी उत्कृप्ट कौर जघमन्य 
अवगाहला वतायेंगे। एकेन्द्रिय जीवोफे शरीरकी जघन्य अबगाहना अगुलके असख्यातर्वें भाग है। भोर 
पृथ्वी छयिक, जलकायिक, अग्निकायिफ और वायुकायिफ जीपोके शरीरकी उत्कृष्ट अवगाहना भी धनाशुल् 
के असख्यातवे भाग है | यहा घनागुलसे मतलब है एक अगुल मोदा, एक अगुल लम्बा, एक अ्रगुल्ष चोड़ा 
क्षेत्र | अगुल होता है ८ यव प्रमाण । अर्धात्‌ ८ यवको वीचकी मोटाई भोरसे कमसे रख दिया जाय॑ तो 
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बह एक अंगुलका परिमाण द्वोता है, श्र्थात्‌ एक परिमाण क्षेत्रमे ८ यव बन जाते हैं | तो ८ यघ श्रमाण 
अंगुल क्षेत्रमे श्राकाशके जितने प्रदेश आये उन प्रदेशोंसे जितने अनेक प्रदेश पक्तियोंकी लम्बाई हुई लि 
उननेका नाम है द्रव्यांगुल । ऐसे-ऐसे चारों भोरस्ते अंगुल प्रमाण क्षेत्रके असंख्याते भाग किए जाये प्न 
असंख्याते भागोंसे से एक भाग प्रसाण इतना सृक्ष्म शरीर इन एकेन्द्रिय जीबोका ज्घन्य श्रीर होता है; 
और प्र॒थ्वी, जल, अग्नि, बांयु इनका उत्कृष्ट शरीर भी घनांगुलका असंख्यात्षों भाग होता है | अब यहाँ 
यह अनुमान करिये कि पृथ्वीका एक पत्थर है जमीनमे| स्स पत्थरमे एक प्रश्बी जीब नहीं है; #सख्याते 
पृथ्वी जीव है । और, एक एक प्रथ्वी जीबका शरीर इतना हल्का है, छोटा हैं कि चह घन्नांगुलके असंख्यात्वे 
भाग पड़ता है याने बह शरीर आॉखोसे दिखनेमे नहीं झा सफ्ता। बारीकसे बारीक कोई प्रथ्वीका कशा 
हो; उस कणके भी करोड़बों हिस्सासे भी छोटा प्रथ्वीजीवका एक शरीर होता है | इसी तरह जलकाय, 
अग्निकाय और वायुकायका भी शरीर घनांगुलके श्रसस्यातमें भाग प्रमाण छोटा होठा है । प्व न्द्रिर में 
वादर एकेन्द्रिय और सूक्ष्मएकेन्द्रिय ऐसे दो भेद होते है । जिन जीबोंके घादर नाभव मेका उदय है एन्‍्हें 
वादरएकेन्द्रिय कहते है। जिन जीबॉके सूक्ष्म नामकर्मफा उदय है उन्‍हें सृक्ष्मएकेन्द्रिय फहते हैं | तो 
जितने भी बादर पृथ्वी, जन्न, अग्नि, वायु है। और सूक्ष्म भी पृथ्वी, जल, अ्रग्सि षायु हैं, सबका ही शरीर 
उत्कृष्टसे उत्कृष्ट घनागुलके असंख्यातवे भाग प्रमाण है। किन्तु अपेक्षाकुत सृक्ष्म जीवोफी अधगाहना 
चादर जीवोसे कुछ कम रहती है | इसमे भी अपेक्षाकृत, क्सिफी झ्पेक्षा विसका देह कम है, इसका विशेष 
वर्णन करणानुयोगके धन्य प्रन्धोंसे जान लिया जायगा। उसका विस्तार बहुत बताया गया है। यहाँ 
संक्षेपमे इतनी द्वी चात कह रहे हैं कि एकेन्द्रिय जीवोके देहकी जघन्य अवगाहना घनांगुलके असंख्यातवें 
भाग भ्रमाण है, ओर पृथ्वी, जल, अग्ति; वायु, इन चार प्रकारके एकेन्द्रिय जीवोंके शरीरफी उत्कृष्ट झथ- 
गादना भी घनांगुलके असंख्यातवें भाग प्रमाण है । 

घनस्पतिकायिक जीघोके देहको जघन्य व उत्कृष्ट अ्वभाहना--बन्तस्पतिकायिक जीघोंमे साधारण बन- 
सपतिकायिक जीवॉकी जघन्य और उत्कृष्ट अवगाइना घनागुलके असंख्यातवें भाग है शौर प्रत्येक चनस्पनि- 
कायिक जीवोकी उत्कृष्ट अबगाहना कुछ अधिक एक हजार योजन ग्रमाणफी है। यह उत्कृष्ट हवगाहमा 
कमलकी है। कमलफा फूल चहुत बढ़ी ऊँची डंडीको लिए हुआ होतो है। तालाबमें कोई कमल यदि 
ताल्ाबसे ऊपर ४-४ हाथ निकला हुआ ह तो तालाचके भीतर जितने नीचे पानी है चाहे बह ५० हाथ 
भी पानी है, उसकी डंडी उतने नीचे है। तो जबाहरके ऋ्तिम समुद्रमें ऐसी ऊँचाई बाले फमल पाये जाते 
् ५ जिनकी अवगाह्न। कुछ अधिक ? एक हजार योजन है। यह ह्वगाहना छम्बाईकी अपेक्षासे कही 
गश हे । 

बारस-नोयण-संखो कोस-तिय॑ गोब्मिया समुदिद्दा । 
भमरो जोयणसेगं सहस्स संयुच्छिमो मच्छो ॥१६७॥ 

दोख्िय, त्रोन्द्रि,, घतुरिस्द्रिय व पण्चेन्रिय जीवोंके देहकी उत्कृष्ट प्रबगाहना--इस गाधा।ें दीइन्द्रिय, 
त्तीनइन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और प८-चेन्द्रिय जीबोंकी उत्कृष्ट झवगाहना बताई गई है । ये इत्कृष्ट श्रव गाहना 
बाले जीव स्वयभूरमण नामके अन्तिम द्वीपमें व समुद्रमे पाये जाते है। दो इन्द्रिय जीवॉफी उत्कृष्ट अब- 
गाहना १९ योजन है। औौर यह अवगाहना शंखकी है | सम्मूछन जन्म वाले जीव उत्पन्न दोनेके समयसे 
ही बड़े शरीरको किए हुए होते हैं | बादसे उनका शरीर कुछ ही थोड़ा भर बढ़ता है, लेकिन गर्भ जन्म 
धाले जीवोकी तरह जन्म समयमें बड़ा ही छोटा शरीर हो और बादमें बढ़कर बह हजार गुनत्ता बढ जाता 
है, इस तरहसे सम्मूछेन जीवोंका शरीर शुरूमें भति छोटा हो, बादमे बढ़कर बड़ा बने ऐसा नही है । इसका 
फारण यह है कि उनका जन्म्र सम्मूछेन जन्म है । पहिलेसे ही पडे हुए उत्त प्रथ्वी, कूड़ा, करकट आदिक पर 
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झायका बरणेन किया जा रद्दा हैं। जिनमें इन्द्रादिकी कह्पता नहीँ है, जहाँ सभी झअहमिन्द्र ६) देविया नहीं 
है, जद्दों मभी देव अप्रबीचारो हैं। उन्‍हें. कल्पातीत देव कहते हैं। कह्पातीतोंमें प्रथम भवग्रवेयफरी 
रचना है, भर्थात्‌ « पटलोंमें मे बेयक टेवॉका निवास है । लय वेयकॉके न|म ६ (१) सत्शन, (२) अमोभ, 
(३) सुप्रबुद्ध, (2) यशोधर। (५) सुभद्र, (६) सुविशाल, (७) सुमनस। (८) सौमनस्य; भौर नौदें श्रीतिकर । 
प्रथम मे बेयकफे देवोकी उकृष्ट भाय २३ सागरकी है, दूसरे ग्रवेयब फे देयोंगी एक्कप्ट क्रायु २९ सागर 
की है | इस तरह भागे-झआागे एक सागर थायु चढ़ यदढ़कर- अंतिम धवे प्रवेयकर्मे देषोंकी आयु ३१ सागर 
की होती है प्रवेयकसे ऊपर £ भनतदिशफी रचना है| यह रचता एफ पटक्षमें है| लिसवा नाम हैं-- 
भादित्य। धादित्य पट्षमें ६ विमान है-- एक घीच्में, घार चारों दिशाश्रॉमें और चार चारों विदिशाओं 
में, इस तरह ६ बिमानोंमें रहने याले देवॉफो उप्छप्ट शायु ३२ सागर है | इस परक्षके ऊपर सर्वासिद्धि बाला 
पटल है, जहां ४ विमान है। इसे बोलते हैं अमुत्तर पटल | वीचसे सर्णासिद्धि है ७र पूृथ श्रादिफ चारों 
द्शाश्रोमें बिजय वेजयत, जयत भौर झपराजित नामक विमान्त है। इनकी रप्कृप्ट भ्रायु ३३ सागरफी 
है, लेकिन सर्यासिद्धिके देवोकी एत्छप्ट और जघन्य दोनों ही क्रायु ३३ सागरबी हैं | इस सर्वासिद्धिफे ऊपर 
ओर कोई सी देव नहीं पाये जाते झौर न कोई त्रस जीव है इससे ऊपर था पृथ्वी है जिसका नाम है 
सिद्धशिक्षा । भर, उसके बहुत ऊपर सीन चातवक्षय है, सममें लो ह;म्तिम वातबक्य है बहा रून्तमे रहते 
हैं सिद्ध भगबान | वे सिद्ध हैं। उनकी भायु तो होती ही नहीं है। थे तो कर्मरहित हैं । 

वेमानिक वेवोंकी लघन्प ध्रायु--झय इन कल्पयासी और पल्पान्तर देधोंबीी ऊधभ्य ग्थिति सुनिये जो 
कि इस प्रकार हैं-- पहिले भौर दूसरे सुवर्गफे ऐेबॉकी जधस्य क्यु तो १० हजार बर हैं और ऊपर दूसरे 
तीसरे स्वगके दैवोंकी जघन्य झायु बह है जो पहिले दूसरे स्वर्गकी उत्कृष्ट झायु है। इस प्रकार भागे-भागेके 
विभानके देघोंकी जधन्य झायु बद्द है जो पहिलेफे विमानोंके देवोंफी उत्हप्ट आयु है । इस तरह यह सर्बा- 
सिद्धिसे पहिले तक सममला | इनसें कौफासिफ देयोंणी क्रायु ८ सागर ही होती है, कम झधिक महीं । 
उनमें भी एक जातिके ऐसे लौकातिक देव हैं जिनकी ६ सागर भी आय होती है | यों चार प्ररारके देवो 
में उत्कृष्ट ओर जघन्य झायका विवरण किया गया । 

नारकों जीवॉकी उत्कृष्ट श्रोर जधन्य ध्ायु--धव नरकोंमें रहने वाले नारकियोंकी राय सुनिये, पहिले 
नरकमें नारकियोंकी उत्कृष्ट भायु १ सागर है दूसरेमें तीन सागर है, तीपरेमें ७ स्वगर, चौधेमें ९० सागर, 
रैबेमें ११ सागर, छठे में २९ सागर ओर उ“वंमें ३३ सागर है। जधन्य झायु लारकियोंकी १० हजार वर्ष 
होती है और दूसरे नरकफी जघन्य ध्ायु वह है जो पढ़िल्ले नरकक्ी उत्कृष्ट धायु है।इस तरह नीचे नीचे 
के मरफोमें यद्द व्यवस्ण है कि उससे पहिले नरफकी उत्कृप्ट आयु श्गले नरककी जघन्य ध्ययु होती है । 
हस तरद्ट सब जीवबोंकी आयुका वर्णन पूरा हुआ । 

अगुल-असख-भागो एयक्ख-चरक्ख-देह परिमाण | 
जोयणा-सहरसम हिर्य पधय उदकस्सय जाण ॥१६६॥ 

एकेन्द्रियोकी जघन्य श्रवगाहुना व पृथ्वी जल भग्नि वायु कायके एकेन्द्रिय जीवोंकी उत्कृष्ठ भ्रवगाहुना--इस 
लकभात्नामें संसारी जीवोंके ब्णनके श्रसगर्मे उनकी संख्या और अायुका ०रशन करवे डब शरीरकी 
अवगाहना १० गाथाझओंमे बताबंगे।| जिसमें इस गाथामें एप न्द्रिय जीवंच शरीर की उत्कृष्ट कौर जघन्य 
अवगादइना वतायेंगे | एकेन्द्रिथ जीबोंके शरीरकी जघन्य अघगाहना अगुलके भ्रसख्यातथें भाग है। भोर 
पृथ्वी कायिक, जलकायिक, अग्निकायिफ और वायुकायिफ जीपोके शरीरकी उत्कृष्ट अबगाहना भी घनांगुल 
के असख्यातवे भाग है । यद्दा घनागुलसे मतलब है एक अगुल मोटा, एक श्रगुल लम्बा, एक श्रगुल्ल चौड़ा 
क्षेत्र । अगुल होता है ८यव प्रमाण । अर्थात्‌ ५ यवको वीचकी मोटाई भौरसे क्रमसे रख दिया जाय॑ तो 
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वह एक अंगुलका परिमाश होता है, अर्थात्‌ एक परिमाण क्षेत्रसे पयव बन जाते है| तो ८ यब प्रमाण 
अंगुल क्षेत्रमे श्राकाशके जितने प्रदेश आये उन प्रदेशोंसे जितने अनेक प्रदेश पक्तियोकी लम्बाई हुई है 
उननेका नाम है द्रव्यांगुल । ऐसे-ऐसे चारो ओरसे अंगुल प्रमाण क्षेत्रके असंख्याते भाग किए जाये नये 
असंख्याते भागोंमे से एक भाग प्रमाण इतसा सूक्ष्म शरीर इन एके न्द्रिय जीबोका ज्घन्य श्रीर होता है। 
और प्रथ्वी, जल, अग्नि, वांयु इनका उत्कृष्ट शरीर भी घनांगुलका असंख्यातषों भाग होता है । अत यहाँ 
यह अनुमान करिये कि प्रथ्बीका एक पत्थर है जमीनभे, स्स पत्थरसे एफ पृथ्ची जीष नहों है; 5 सख्याते 
पृथ्वी जीच है । और, एक एक प्रथ्वी जीवका शरीर इतना हल्का है, छोटा है कि वह घनांगुरूके असंख्यत्वे 
भांग पड़ता है याने बह शरीर आँखोसे दिखनेमे नहीं भरा सफ्ता। वारीकसे बारीक कोई पृथ्वीका कण 
हो; उस कणके भी करोड़यों हिस्सासे भी छोटा प्रथ्बीजीवका ०फ शरीर होता है | इसी तरह ज्ल्वकाय, 
अग्निकाय और वायुकायका भी शरीर घनांगुलके अ्सस्यातर्थें भाग प्रमाण छोटा होता है । एवं न्द्रिर मे 
वादर एकेन्द्रिय और सूक्ष्मएकेन्द्रिय ऐसे दो भेद होते हैं । जिन जीबॉंके बादर नामकर्मफा उदय है उन्हें 
वबादरएकेन्द्रिय कष_ठते है। जिन जीबोंके सूक्ष्म नामकमंका उदय है उन्हें सृक्ष्मएकेन्द्रिय फद्दते हैं | तो 
जितने भी वादर पृथ्वी, जन, अग्नि; वायु है। ओर सूक्ष्म भी प्थ्बी, जल, अग्नि षायु हैं, सबका ही शरीर 
उत्कृष्टसे उत्कृष्ट घनाशुलके असंख्यातवें भाग प्रमाण है। फिन्तु भ्रपेक्षाकत सुक््म जीवोफी अषगादहना 
वादर नीवोंसे कुछ फम रहती है । इसमे भी अपेक्षाकृत, फ्सिफी अपेक्षा पिसका देह कम है, इसका विशेष 
वर्णन करणानुयोगके अन्य प्रन्थोंसे जान लिया जायगा। उसका विस्तार बहुत बताया गया है। यहाँ 
संक्षेपमे इतनी ही बात कह रहे हैं कि एकेन्द्रिय जीवोके देहकी जघन्य अवगाहना घनांगुलके शअसंख्यातवें 
भाग प्रमाण है, ओर पृथ्वी, जलन, अग्नि; वायु; इन चार भ्रकारके एकेन्द्रिय जीवोके शरीरकी उत्कृष्ट अब- 
गाहना भी घनांगुलके असंख्यातवें भाग प्रमाण है । 

घनस्पतिकायिक जीघोंके देहकी जघसन्य व उत्कृष्ट श्रवगाहना--घन्तस्पतिकायिफ जीबॉमे साधारण बन- 
सपतिकायिक जीवोकी जघन्य और उत्कृष्ट श्रवगाहना घनागुलके असख्यातवें भाग है ७२ प्रत्येक वनस्पनि- 
कायिक जीवोकी उत्कृष्ट अवगाहना छुछ अधिक एक हजार योजन प्रभाणफी है। यह उत्कृप्ट अचगाहसा 
कसल्की है। कमलका फूल बहुत बड़ी ऊँची डंडीकों लिए हुआ होतो है। ताल्ञाबसें फोई फसल यदि 
तालावसे ऊपर ४-५ हाथ निकला हुआ ह तो तालाबके भीतर जितने नीचे पाली है चाहे वह ४० हाथ 
भी पानी है, उसकी डंडी उतने नीचे है | तो बाहरके अ्रन्तिस समुद्रमें ऐसी ऊँचाई बाले कमक्ष पाये जाते 
हें दे जिनकी अवगाहन। कुछ अधिक ९ एक हजार योजन है। यह श्रवगाहना छम्बाईकी श्रपेक्षासे कही 
गई है | 

धारस-जोयण-संखो कोस-तिय गोब्मिया समुष्द्दा | 
भमरों जोयणमेगं सहस्स सयुच्छिमो मच्छी ॥१६७॥ 

द्वीन्द्रिय, जीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय व पड्चेन्द्रिय जीवोंके देहकी उत्कृष्ठ श्रषगाहता--इस गाथामें दोइन्द्रिय, 
तीनइन्द्रिय, चतुरिनिद्रिय ओर प--्चेन्द्रिय जीषोंफी उत्कृष्ट श्रवगाहना बताई गई है। ये उत्कृष्ट झ्बगाहना 
वाले जीव स्वयभूरमण नामके अन्तिम द्वीपमें व समुद्रमे पाये जाते हैं। दो इन्द्रिय जीबॉकी उत्कृष्ट झब- 
गाहना १२ योजन है; झोर यह अवगाहना शंखकी है । सस्मूर्छन जन्म वाले जीव उत्पन्न होनेफे समयसे 
ही बड़े शरीरको क्षिए हुए होते हैं | बादमे उनका शरीर कुछ ही थोड़ा ओर बढ़ता है| लेकिन गर्म जन्म 
घाले जीवोंकी तरह जन्म समयमें बड़ा ही छोटा शरोर दो और बादमें बटकर बह हजार गुना बढ़ जाता 
है, इस तरहसे सम्मूछेन जीवोंका शरीर शुरूमें झति छोटा हो, बादमे बढ़कर चड़ा घने ऐसा नही है । इसका 
कारण यह है कि उनका जन्म सम्मूछेन जन्म है। पहिलेसे द्वी पढ़े हुए उ्न पृथ्वी, कूड़ा, करकट आदिक पर 


२२६ अनुग्रेक्षा प्रवचन तृतीय भाग 


जीव आते हैं झौर बहीका वही पूरा शरीर चन जाता है | जैसे फि एक घिलरत प्रमाण मेहक जब मर 
जाता हैं तो उसका छात्र एकदम सूख जाता है ! च६ सूखी छाल कड़ी रहती है | दूसरे चरपातके समय बह 
गीली होती है झौर योनिभूत वत्त जाती है। रस समय फोर जीच उस शरीरको ग्रहण फरता है, मेंढक 
बनता है तो बह पूराका ही पूरा शरीर उसका घन जाता है । तब इतना घड़ा मेहक बन्नेमें उसे १ दिन 
भी नहों लगता । एक रातके चाद ही इतने चडे मेहक दिखनेमें झा जाते हैं । तो ऐसे महान द्वीपमे शरीर 
चननेके योग्य स्कध पड़ा होता है और बह ही स्कंध एफदस शरीर चन जाता है। ऐसे यह सम्मृरछ॑न जन्म 
वाले शरीर प्रारम्मसे ही चनजाते हैँ। यों दोइन्द्रिय जीवॉमे शंखकी उत्कृष्ट अवगाहना बारह योजन 
प्रमाण हैं । एक योजन ४ कोशका होता है। कुछ कम ४८ कोशप्रमाण देर्का मिसी जीघने ग्रहण किया 
ओर वह इतना चढ़ा वन गया। पुछ थोड़ा बहुन छोटा चढ़ा भी चन जाता हैं| यों १९ योजनप्रमांण 


उत्कृष्ट अवगाद्ता दोइरिद्रयमें शखफी है| तीनईइन्द्रिय जीथोमें कान्ख्जूराफी ए.छकृष्ट अबगाहना ३ कोश 


की है । कानखजूरा तीनइन्द्रिय जीबॉ्में सबसे चढ़ाहोठा है । णह हो यहां भी रेखा जाता है। पठार भी 
उसे कहते है। और एक एक हाथ प्रमाण त्म्बी पटारें तो यहा भी पायी जाती हैं। यह गोभिका अन्तिम 
द्वीपकी है, जिसकी उत्कृष्ट अण्गाहन्ा ३ फौशकी है । इतने चडे सम्मृछेन जन्म वाले शरीरकी उत्कृष्ट झब- 
गाहनामें सन्देह यों नहीं होता कि यहा वहांकी पड़ी हुई प्रध्वी वनस्पति आदिक ढेरोंका ही शरीर बना 
लिया जाता है । चारइन्द्रिय जीबॉसे भ्रमरकी उस्कृप्ट अवगाहना एक थोजन बतायी गई है । पब्च्चेन्द्रिय 
जीवक्के शरीरकी उत्कृष्ट ध्र॒बगाहना एक हजार योजन प्रमाण है। और यह उत्कृष्ट अवगाहना महामत्स्य 
कीहेँ। 

उत्कृष्ट श्रवगाहुनासे सम्बन्धित कुछ ज्ञांतग्य--जच क्षिन्नरपरिबर्तनममें स्वक्षेत्र परिधर्तनका स्वरूप बताया 
जाता है तो घनागुलके असख्यातवे भाग प्रमाण शरीरकी उ्त्पत्तिसे लेकर एक-एफ प्रदेश बढ़ा बढ़ाकर 
एक हजार योजन प्रमाश महामत्स्यकी उत्हृप्ट अध्गाश्ना बाले शरौरवे प्रश्शा तथचे चगत कही जाती है। 
यह सच उत्कृष्ट अबगाहना चतायी जा रही है । देह जघन्य झबगाहनासे लेकर एत्कृष्ट अवगाहना तकके 
चीचमे एऋ-एक प्रदेश बढ़ा वढाकर जितने प्रदेश हो सकते हैं उतसी मध्यम अबगाहसा बाज देह कह्टे जा 
सकते हैं| मस्योकी वात देखो- यहाके बडे बडे समुद्रोमें भी एक एफ मील प्रमाशकी मछलिया पायी जाती 
हैं। जेसा क्ि,लोगोंने देखा है और जिसका वर्णन आता है कि यहाके समुद्रोंमें ऐसी एक-एक मील बढ़ी 
सछलिया पढ| हुईं हैं कि जिनके ऊपर कुछ धूल आ गई »ोर उस धूलपर थोडी बनस्पति भी उग गई। 
सेर करते-घाले लोग उसपर अपने जहाज खडे कर देते है, या लोग आराम करने लगते हैं. भोर नीचेसे 
बह मछली थोडा नीचे धसी या उसने करवट लिया कि वे सैफडों म्ह॒ुष्य यहीं डूबक्र मर जाते है। 
इतनी बडो बढ़ी मछलिया यहां भी समुद्रोंमे पायी जाती है। तो श्रकृत्या यह चात समम लीजिये कि मस्यों 
की अवगाहना पद्ग्चेन्द्रिय जीवोसें सवसे अधिक होती है। यह मूह्ममत्स्य स्वयंभूरमण समुद्र नामके 
अस्तिम समुद्रमे है, जिसकी उत्कृष्ट अबगाहन्ता एक हजार योजन प्रमाण वतायी जा रही है। यह सब हअष 
गाहना लम्बाईकी अपेक्षासे है । यदि उन शरीरोंकी लम्बाई चौड़ाई सब कुछ निरखी जाय तब उनके देहका 
क्षेत्रफल बिदित होता है और बास्तबिक देहकी पुरी भ्रवगाहना ज्ञात होती है । जेसे दोइन्द्रिय जीवोमें शख 
की लम्बाई १२ योजत्त प्रमाण बताया है किन्तु उसका मुख चार योजनका है | शखका भुख भी बहुत बा 
हुआ करना है। सो यहा विदित दी है। और उसकी ऊँचाई सबा योजनकी है । त्तीन इन्द्रिय जीबोसे कान 
सख्जूराकी लम्बाई बतायी है) किन्तु यह जीव लम्घाईको श्रधिक लिए हुए रहता है अतएव चौड़ार इसकी 
चहुन कम है । चौइन्द्रियमे श्रमर एक येजनका बनाया है, उसकी चौडाई तीस फोशकी है भर ऊँन्नाई दो 
कोशकी है। मद्दामत्स्यकी अवगाहना १००० योजन रूम्बी है, ४०० योजन चौड़ी है और २५० योजन 


्जु 


गाथा १६७ २२७ 


ऊँचाई है। ये सब देहकी उत्कृष्ट अवगाहना कही गई हैं। 

एकेख्दियदेहके उत्कृष्ट भ्रवगाहनाका क्षेत्रफल-- एकेन्द्रिय 'आदिफ जीवोकी जो उत्कृष्ट अधगाहना यक्त 
गाथामे बतायी है वह केवल लम्बाईकी दृष्टिसे बतायी है, हात्तपव उसका पूरा क्षेत्रफल) सही अबगाहना 
का स्पष्ट बोध नहीं होता, अत' अब उनके क्रमसे चौड़ाई मोटाई आदिकको मिलाकर जो क्षेत्रफल हो 
सकता है उसका चणशेन करते हैं। एकेन्द्रिय जीवॉमें उत्कष्ट अवगाहना कमलकी चताथी है वह है साधिक 
१००० योजन । इसका क्षेत्रफल निफांलनेके लिए सबसे पहिले जो कमलका पुष्प वाला हिस्सा है उस हिस्से 
का प्रमाण निकालते हैं.। चूंकि वह गोल वस्तु है अनएबं गोल बस्तुबोंका क्षेत्रफल निकालने फी विधि 
गशितकी यह है कि वस्तुका जितना व्यास हो उससे विगूनी परिधि होती है और परिधिके व्यासके 
चौथाई भागसे गुणित फिए जानेपर उसका क्षेत्रफल होता है। इस विधिसे कमलका पुष्प घाले हिस्सेका 
क्षेत्रफल देखिये--कमलका व्यास है एक योजनका | तो एक योजनका तिगुमा हआ तीन योजन | यह 
तो हुई कमलकी परिधि अब इस परिधिको व्यासके चौथे भागसे गुणा करना हैं; तो व्यासका चोथा 
भाग हुआ पाव योजन | इस तीन योजनको पाव योजनसे गगा करने पर क्षेत्रफल पौना योजन्न होता डै, 
अर्थात्‌ तीन कोश हो जाता है। अब इस पुष्प बाले हिस्सेके क्षेत्रफत्तकों कमलकी लम्बाईसे गूणा किया 
जायेगा तो कमलकी लम्बाई है एक हजार योजन और यह पुष्प बाला क्षेत्रफल निकला है तीन बहा 
४ योज्नन । सो १०००में इबटा ४का शुणा करने पर ७४० योजन लब्ध होता है गर्थात्‌ कमलका फुल क्षेत्र 
फल ७४० योजन है । 

दौन्द्रिय प्राणीके देहकी उत्कृष्ट प्रवगाहनाका क्षत्रफल--अज दो इन्द्रिय के ऐेहकी उत्कृष्ट झवगाहनलाका 
ज्ेत्रफन्न देखिये-दोइन्द्रियमे बतायी जा 'रही है शखकी ! यह ध्यानसे रखिये कि जितनी उत्कृष्ट 
अवगाहना कही गई है यहां तिर्यध्वोकी उनमे जो थलचर है थे तो हैं अन्तिम स्वयंभूर मण दीपके उत्तराद्धमे 
अर्थात्‌ समुद्रके निकट वाले हिस्सेमे और जो जलके जीब है थे पाये जाते हैं स्वयभूग्मण समुद्रमें । यह 
शंख भी स्वयंभूरमण समुद्र्मे पाया जाने बाला है। इसकी उत्कृष्ट अवगाहना बतायी है १२ योजन 
लम्बा, सवा योजन ऊँचा और चार योजनका मुख वाला । अब ऐसी गोल टेढ़ी बस्तुका क्षेत्रफत्त निकालने 
फा नियम यह है कि व्यासका व्याससे गुणा करके उसमें मुखका आधा प्रमाण कम किया जाता है, फिर 
जो लब्घ हो उससे मुखके आधे प्रमाणके वर्गको जोड़ा जाता है । जो लब्ध हो उसे दूना, किया जाय, पुनः 
४ से भाग देकर ४ से गुणा किया जाय । इतनी प्रक्रिया इस शंखंके क्षेत्रफल निकालनेमें होगी । सो देखिये 
शंखकी लम्बाई है १२ योजन) सो यहाँ इस ज्यासको याने १९ योज॑नको १२ योजनसे शुणा किया तो 
लब्ध हुए १४४ । अब इस १४४ में मुखका आधा कम करना है| मुख हैं ४ योजनका, तो ४ का झाषा 
२ हुआ। २ कम फरने से १४२ योजन रद्दे । अब इससे सुखके आधे का बर्म जोड़ना है | मुखका आराधा 
हुआ २ और ९ का बर्ग हुआ ४ तो ४ जोड़नेसे लब्ध हुआ १४६ । अब १४४ का दुगुना किया जायेगा सो 
लब्ब होगा २६२, अब इस २९२ से ४ का भाग देकर ४ का गुणा करता है तो २९२ सें ४ का भाश देने से 
लब्ध हुए ७५३ और ७३ में ५ का गुणा करनेसे ३६५ लब्य हुए। तो शखका सर्वक्षेत्रफल ३६४ योजन हुआ 

त्रीनिद्रिय, चतुरिन्द्रिय व पज्चेन्द्रिय जीवके देहकी उत्कृष्ट अवगाहनाका क्षेत्रपल--अब तीनइन्द्रिय जीवछ्छी 
उत्कृष्ट अवगाइनाका क्षेत्रफत्न देखिये, तीन इन्द्रिय जीवमें उत्कृष्ट अचगाहना कही गई है। स्वयंभूरमण 
द्वीपके उत्तराद्ध भागसे जो फर्मभूमि है वहां उत्पन्न हुए लाल विच्छू भी, वह तीन फोश ज्म्बा है । धर्थात्‌ 
तीन बटा चार योजन्न लम्बा है और लम्बाईका ८ वे भांग चौड़ा और चौड़ाईफका आावा भाग ऊँचा, इस 
तरह यह क्षेत्र लग्बाईको लिए हुए चौकोर है। तब लम्बाई चौड़ाई भौर ऊँचाईफका गुणा फरने से क्षेत्रफल 
निकलेगा । इस विधिसे झव क्षेत्रफल देखिये--लम्बाई तीन बटा चारसें चौड़ाई है, लम्बाईका ८ वॉ भाग 
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अथौत्‌ तीत् बटा बत्तीस योजन तो तीन घटा चारकों तीन बटा घत्तीससे गुणा करने पर नो बटा एक सौ 
अट्टाइस योजन हुए | अब इसको ऊँचोईसे गुणा करना है । ऊँचाई है चौड़ाईकी श्राधी अर्थात तीन बटा 
चौसठ योजन तो नौ घटा एक सौ भ्रद्टाइसमें तीन चटा चौसठ का गुणा करने से सही लब्ध हुआ सताइस 
चटा आठ हजार एक सो बाणवे योजन्न । पह लाल विच्छूका श्ेत्रफल्ल हुआ। श्रव चतुरिन्द्रिय जीवपमें 
उत्कृष्ट अवगाएना वेखिये- स्वयं भूरमण द्वी पके कर्मभूमि याले हिस्सेमें भवराकी उत्कृष्ट अवगाहना एक 
योजन लम्बी है. चौडाई पौन योजन है भोर ऊँचाई आधा योजन है | सो इन तीनको परस्पर गुणा करने 
से इसका क्षेत्रफल निकलेगा तो * शुशा तीन चटा चार गुणा एक चटा दो सद्दी हुभा तीन बटा भाठ 
योजन। भव पब्चेन्द्रिय जीवमें उत्कृष्ट अवशाहना चतायी गई है स्वयंभ्रमण ससुद्रमें रहने वाले महा- 
मत्य्यकी | इसकी अबवगाहना एक हजार योजन्न लम्बा ४५०० योजन चौडा और २४० योजन ऊँचा है | भव 
इन तीनोका पररपरमें गुणा करने से इसका क्षेत्रफल निकल ध्ाता है | सो इन तीनॉका परस्पर गुणा 
करने से बारह सही एक वटा दो फरोड़ योजन लम्बा होता है और इतना महामत्सका घन क्षेत्रफल है | 
प्रदेश वृष्टियोसे एकेन्द्रियादि जीयोकी उत्कृष्ठ श्रवगाहना--हस योजन वाले घन फलॉको यदि भरदेश 
प्रमाणकी हृष्टिसे निरखा जाय तो इन सबकी उत्कृष्ट अबगाहनाके प्रदे शसंत्या दे खिये-- घनागुलको चार 
वार सख्यासे गुणा करने पर जितना परिमाण आया उतने प्रदेश एकेन्द्रिय फमलकी उत्कृष्ट अबगाहना 
का है। घनागुज़कों तीन बार संख्यातसे गुणा करने से जो भ्रदेश ल्ब्ध हुए उतने प्रदेश दोइन्द्रियकी 
उत्कृष्ट अबगाहनामें होते हैं | तीनइन्द्रियकी उत्कृष्ट श्रवगाहनामे उतने प्रदेश हैं जो घनागुक्षकों एक बार 
सख्यातसे गुणा करने पर ल्ब्ध हो । चौइन्द्रिय जीवकी रत्कृष्ट अवगाहना उतने प्रदेश है कि जितने 
घनागुलको २ वार संख्यातसे गुणा करने पर लब्ध हो भोर पब्चेन्द्रियकी उत्कृष्ट अबगाहनामें उतने 
प्रदेश हैं. कि घतागुलकी ४» बार सख्यातसे गुणा फरने पर जित्तने प्रदेश हों । यह प्रदेशोंके आँकनेकी दृष्टि 
से परिभाण चताया है । यों इन्द्रिय जातिके हिसावसे पॉचों जा तियोंकी श्रबगाहना बताकर झब नारकियों 
के शरी रकी ऊचाई बता रहे है । 
पंच-समा-धरु-छेहा स'्तम्ू-शरए हवंति णारइया। 
तत्तो उस्सेहेण य अद्धद्धा होंति उपरुवरिं ॥१६८॥ 
नारकी जीवकि देहकी उत्कृष्ट प्रवगाहना--माघवी नामक सातवे नरकमें रहने बाले नारकियोंका 
शरोर ५०० धनुष ऊँचा है और फिर इस नरकसे ऊपर ऊपरके नग्कोंमें शरीरकी ऊँचाई आधी-भाधी होती 
जाती है,जेसे माघवी नामके ७थे नरकमें नारकी जीवॉकी ऊँचाई उत्कृष्ट ४०० धनुष है; तो माघवी 
नामक छठवे नरफके नारक्यिंके शरीरकी ऊचाई उत्कृष्ट २४० धनुष है, आरिष्टा न्ामके #बे नरकके 
नारकीके शरीरकी उत्कृष्ट ऊचाई १२४ घनुष है | अंजना नामके चोथे नरकके नारकीजीचोके देहकी रत्कृष्ट 
ऊचाई साढे बासठ घनुप है, मेघा नामके तीखरे नरकके नारदी जीवके शरीरकी उत्कृष्ट ऊचाई सवा" 
इकत्तीस धनुष है । यहा यह जानना कि एक धत्ठुप चार हवाथका होता है और १ हाथ २४ अगुलका होता 
है। तो अब इससे आधा फरने पर हब्ध होता है १५ धनुष रे हाथ १२ अगुल । इतनी उत्कृष्ट ऊंचाई 
वंशा नामके दूसरे नरकके नारकी जीवके शरीरकी होती है और पहिला जो धर्मा नामका नरक है उस 
नरकके नारकी जीबके शरीरकी उत्कृष्ट ऊचाई ७ घन्चुष तीन दवाथ ५ अगुल है । है. 
प्रथम नरफके प्रत्येक पटलसे उत्कृष्ट श्रवगाहनाका कथन--इस प्रकरणमे यह जानना कि यह जो तेरक 
बिल है, जिसमे नारकी निवास करते है यह नरकबिल कोई आसमानके मुखकी ओर नहीं है किन्तु शोगी 
पृथ्तरी है शौए उस पथ्वीके बीचोबीच ये पोल चनी हुईं है. जिनका -सुख प्रथ्वीके किसी भी भागकीःझोर 
बाहर निकलता नहीं है, ऐसे बिल्ल कई पटलोंमे पाये जाते है। जेसे कि इस प्रथ्वोके तीन भाग है; जिनमे 
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नोचे ऊे तीतरे धागमे पड़ना नरक है । उस भागमे १३ पटल हैं अर्थात्‌ उस जमीनके अन्दर ही शन्द्र 
१३ सजिल्ञोंमें नारक्रियोके बिल (पोल) पाये जाते हैं । तो इन १३ पदलोंमें मिन्‍न-भिन्‍न पटलॉमे रखने वाले 
नारकियोके शरी की ऊंचाई यदि निरखना है तो उसकी ऊंचाई निकालनेका प्रकार यह है कि प्रथम नरक 
के अन्तिम पटलमे है यह उत्कृष्ट ऊ चाई जो अभी बताई गई है, प्रथम नरक्के १३चे पटलमें रहने वाले 
नारकी की उत्कृष्ट अवगाहना है ७ घन्लुष, ३ हाथ $ अगुहू और इससे दूनी है दूसरे नरकके अन्तिम पटल 
के नारकियोंके देहकी ऊ चाई | तो प्रथम नरकके पटलॉकी ऊचाई निकालना है तो प्रथम पटलके नारक्यों 
के देहकी ऊचाई तीन हाथ है । अब पहिले पटलमें तीन दाथ ऊंचाई है और अन्तिम पटलमे ७ धनुष तीन 
हाथ ६ अगुल ऊचाई हैं; ती बीचके पटलोंमें <नि वृद्धि जाननेके लिए यह गणितका प्रयोग है कि अन्तिम 
पटलकी ऊचाईमें पहिले पटलकी ऊंचाई कम कर दी जाय | जो शेप रहे उसमें एक्र कम पटलोकी सख्या 
का भाग दिया जाय | जो लब्ध हो उतना-उत्तना बढ़ां बढ़ाकर उनकी ऊ'चाई बना ली जाती है । जैसे 
१३वें पटलके देहकी ऊंचाई है ७ घनुप, ३े हाथ, ६ अगुल । उसमे तीन हाथ घटा दिया, शेष रहे ७ घनुष 
६ अ'गुल | अब इससे १ फम १३५ याने ११का भागदेना, तो लब्ध होता है २ हाथ साड़े आठ अ'गुल 
तो इप्ता अथे यह हुआ कि दूसरे पटलके नारकियोका ऐद २ हाथ साडे आठ अ'गुल और बढ गया। इस 
तरह इतना ही इतना बढ़ता जाय तो १३वें पटलकी उत्कृष्ट श्रवगाहना ७ धनुष, ३े हाथ, $ अ'गुल्न बन 
जाती है । जेसे पहिले पटलमे उत्कृष्ट अब्गाहना रे द्वाथ, दूसरेमें ४ द्वाथ साढ़े आठ अ'गुल्, तीसरे पटल 
में ७ हाथ १७अ'गुल याने १ धनुष रे हाथ १० अ'गुल्, चोथे पटलमें २ घठुप २ हाथ १॥ ध्'गुल्, पांचवे 
पदलमे ३ घनुष १० अंगुल) छटवे पटलें ३ घनुष २ द्वाथ १८॥ अगुल, सातवें पटलमें ४ घनुष १ द्वाथ 
३ अ'गुल, आठवे पटलमे ४ घनुष ३ द्वाथ ११॥ अंगुल, नवसे पटलसे ४ घनुप १ हाथ २० अंगुल, दसें 
पटलमे ६ घनुष ४॥ अगुल, ग्यारहवे पटलमें ६ घनुष २ हाथ १३ अगुल, चारदवें पटलमें ७ धनुष २९॥ 
अंगुल) तेरहबे पटलमे ७ धनुष ३ें हाथ ६ अगुल। इस प्रक्वार प्रथम नरकके १३ पटलोमें रहने बाल्ते 
नारकियोंके देहकी उत्कृष्ट आवगाहना होती है । हे 
द्वितीय नरफके प्रत्येक पटलोंमें देहावलान- अब दूसरे नरकके प्रत्येक पटलोके नारकियोंके देहकी 
झअबगाहनाका प्रमाण देखिये--प्रथम नरकके अन्तिम पटलमे देहकी ऊँचाई है ७ धनुष ३ हाथ ६ अंगल, 
इसे कम किया, द्वितीय नरकके अन्तिम पटलकी देहाबगाहना १४ धनुष २ हाथ १२ अगलंस से गे सी लय 
हुआ ७ घलुष हे द्वाथ $ अंगुल; इसमे भाग दिया द्वितीय नरककी पटलसख्या ११ का, सो लब्घ हुआ दो 
हाथ बीस सद्दी दो बटा ११ अगुल | अब प्रत्येक पटलमें इतना इतना बढ़ाते जाइये। द्वितीय नरकके 
पहिले पटलमे देदकी ऊ'चाई है ८ धठुष २ द्वाथ २ सह्दी २ बढा ११ अंगुल, दूसरे पटलमे £ धन्तुष २२ सही 
४ बढ ११ अगुल ऊ चाई है। तीसरे पटलमे ऊंचाई ६ घठुष ३ द्वाथ १८ सही ६ चटा ११ अंगुल है। चौथे 
पटलमे ऊंचाई १० धनुष २ हाथ १४ सही ८ बटा ११ अगुल हैं। पाँचवें पटलमे ऊ'चाई ११ धन्तुप १ हाथ 
१० सह्दी दस बटा ११ अगुल है । छटवे पटलमे ऊंचाई १२ धनुष ७ सही १ बटा ११ अंगुल है। सातवें 
पदलमे ऊँचाई १९ घमुप ३ ह्वाथ रै सह ३े वदा ११ अंगुल है। आठवें पटलमें ऊ'चाई १३ घनुष १ दाथ 
२३ सही ५ बटा ११ अंगुल है। नबसें पटलसे ऊंचाई १४ घनुध १६ सही ७ बढ ११ अंगुल्ल है। दशा 
पटलमें ऊू चाई १४ घतुष ३ हाथ १५ सद्दी « बटा ११ अंगुल है। ग्यारहये पटलमे ऊंचाई १४ घनब २ हाथ 
१२ अंगुल है । 
तृतीय नरकके प्रत्येक पटलोसे देहावगाहना--झब तोखरे त्रकके पवलॉमे ऊचाई देखिये--तीसरे 
नरकके अन्तिम पटज्ञसे ऊ चाई है ३१ घठ्ष १ हाथ है, उसमें से /दूसरे नरकके अन्तिम पटलकी ऊ'चाई 
१४ चबुत्र २ हाथ १९ अगुत्त कत् करनेसे शेष रहे |१५ घ० २ हाथ १२ अगुल । अब १४ घनुष २ हाथ * 
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१२ अंगुलमें पटल संख्या ६ का भाग देने से १ घनुप रे द्वाथ २२ सद्दी २ बटा ३ अंगुल आया। 
अप इतना इतना प्रत्येक पटलमे बढ़ाना | पहल्े पटल्षमें १७ घनुप १ हाथ १० सही २ बटा ३ अगुल 
ऊचाई है। दूसरे पटलमे ऊ'चाई १६ धनुष ६ सही १ बटा ३ अगुल है। तीसरे पटलमें ऊचाई २० 
घनुप ३ द्ाथ ८ अगुल है। चोथे पटलमें ऊ'चाई २२ घनुप २हाथ ६ सद्दी २ वटा ३ अगुल है। पॉबवें 
पटलमे ऊंचाई २४ घनुप १ हाथ ४ सह्दी १ बटा ३ अगुल हैं। छूटवें पटलमें २६ घनुप ४ शगुल् है । 
सातबें पटलसें ऊंचाई २७ धनुप ३ हाथ, २ सद्दी २ बटा ३ अंगुत् है। झाठवें पटलमे ऊंचाई २६ धनुप 
२हाथ १ सही १ बटा मे अगुल है| नयमें पटलमें ऊ'बाई ३१ घनुप १ हाथ है | 
चतुर्थ, पझ्चम व षष्ठ नरकफे प्रत्येक पटलोंमे व सप्तम मरकमे देहादगाहुना--अ्व चौथे नरकके परलॉंमें 

रहने वाले नारकियोंके देहकफी अवगाहना सुनिये--चौथे नरफके अन्तिम पटलके नारकदेद्वकी ऊचाई 
६२ धनुप २ हाथ है; उसमेंसे दृतीय नरफके भन्तिम पटलके देहकी ऊ चोई ३१ घन्नुप १ हाथ घटानेसे शेष 
रहे ३१ घनुष १ हाथ | इसमें पटलसस्‍्या ७ फा भाग देनेसे दानिवृद्धिका परिमाण आया ४ घनुप १ हाथ 
२० सही ४ वटा ५ अंगुल | अ्रव इस पृद्धिको प्रत्येफ पटक्षर्में चढ़ाते जावें । सो पहिक्ते पटलमें ऊ'चाई हुईं 
३४ धनुष २ हाथ २० सही ४ बटा ७ अंगुल। दूसरे पटलमें ४० घन्ुप १७ सही १ बटा ५ अंगुल, तीसरे 
पटलमें ४४ घनुप २ हाथ १३ सही ४ बटा ७ अगुल, 'चोथे पदलमें ४६ घनुप १० सह्टी ९२ बदा ७ अगुल। 
पांचवे पटलमें ४३ घनुष २ द्वाथ ६ सही ६ वटा ७ अगुल, छठवें पटलमें ४८ घनुष रे सह्दी ३ बटा ० अगुल॥ 
सामवें पटलमें ६२ घनुप २ हाथकी देहावगाहनों है। अब पाचवें न्रकफे पटलोंमें देहावगाहना सुनिये-- 
पाच्वें नरकके अन्तिम पटलमें देहावगाहना है १२४ धनुप उसमे चौथे न्रकके ह्मन्तिम पटलके देद्दाब- 
गाहना 5२॥ धनुष घटाये सो शेप रहा ६२ घनुप * हाथ | इसमें पटल सल्या ५४ का भाग देनेसे लब्ध 
हुआ वृद्धि हानि प्रमाणा १२ धन्ुप २ हाथ व । प्रत्येक परलमें यह वृद्धि बढ़ाते जाइये। सो पहिले पटलमें 
देहकी ऊ चाई हुई ७५ घज्ुप, दूसरे पटलमें ८७ घनुप २े द्वाथ, तीसरे पटलमें १०० घनुप) चौथे पटलमे 
११२ घनुष २ हाथ व पॉचवे पटलमें १२४ धनुष देहावगाढ़ना हुई। अब छठे' नरकके पटलोंमें देहाबगाहना 
निकालिये--छठे नरकके अन्तिम पटलमें देहावगाहना है २४० धन्नुप, पसमें पाचर्वे नरकके अन्तिम पटल- 
बाली देहाबगाहना १२४ घनुष कम किये सो शेप रहे १२४ धनुष | इसमें पटल संख्या ३ का भाग दीजिये 
सो वृद्धिहानिका प्रमाण निफला ४९ घनुप २ हाथ १६ अगुल | झब इस बृद्धिको प्रत्येक पटलमें वढाते 
जाबें। सो पहिले पटलमें देहकी ऊ'चाई हुई १६६ धनुष २ हाथ १६ अगुज्) दुसरे पटलमें २०८ धनुष 
१ हाथ प८ अंगुल, तीसरे पटलमें देहाबगाहना हुईं २५० घनुष । सातवें नरफमें एक ही पटल है सो २५० 

का दुगुना ४०० घनुष ग्रेमांण देहावगाहना है अर्थार्त बहॉके नोग्कियोके देहकी ऊ'चाई है। इन नरक 

प्रथ्बियों में प्रत्येक पटलमें इस प्रकार रचना है कि सातवे नरफमे * चीचका इन्द्रकावल व चार विशश्रोमे 

एक एक चिल कुल ५ विल दैं। छठे नंरकके अन्तिम पटलमे वीचमे १ इन्दुक बिल, दिशाबॉमों दो दी व 

विदिशाबोमें एक एक व यत्र तन्न अनेक इससे ऊपरके पटलमे बीचमें एक इन्द्रक बिल, दिशाश्ोमें ३-३ 

विदिशाओंम दो दो व यत्र येत्र अनेक । इस तरह ऊपर ऊपरके पटलोंसें व ऊपरकी समस्त प्ृथ्वियोके 

पटलोंमें क्रमशः दिशा विदिशारमें एक ऐक बढाते जावें और सबंत्र यत्र तत्र अनेक विल्न भी बताते जावे । 

ऐसे इन बिज्ञोमे ये नारकी बढ़ी आयु पर्यन्त मद्दादु खसहित निवास करते हैं । 

असुराण पणवीस सेसं-णश्र-मावणा य दृहद-दूड । 
बितंरं-देवाण तहा जोइसिया सत्त-घणु-देहा ॥१६६।॥ 
भवनवासी, व्यन्तर व ज्योतिष्क देवोके देहकी श्रवगाहना--इस गांधामे भवनबासी; व्यन्तर 

प्योतिषी देवाके देदकी अवगाहना बतायी “जा रही है। श्र॒रकुमारके' देहकी ऊ चाई २४ घनुघ है भौर 


झोर 


गाथा १७० २३१ 


शेष जो ६ भेद है, उन ६ कुमारोंके देहकी ऊ'चई १० धनुष है। व्यन्तर देवोंके शरीरकी ऊंचाई भो 
१० धनुष है और ज्योतिषी देवोंके शरीरकी ऊँचाई ७ धनुष है। भवनवासियोंके जो शेष ६ भेद हैं. उनके 
नाम हैं नागकुमार, विद्यत्कुमार, सुपणेकुमार, अग्निकुमार, वातकुप्तार, स्नितकुमार, उद्धिकुमार, द्वीप 
कुमार व दिक्ककुमार । इत्त « प्रकारके भवनवासी देवोके शरीरकी ऊंचाई १० धन्तुष कह्दी गई है ओर 
जो व्यन्तर देबोंमे १० धन्षुषकी ऊँचाई कट्दी गई है बद्द सभी प्रकारके व्यन्तर देबोंके शरीरकी ऊँचाई हे। 
व्यन्तर देव मप्रकारके होते हैं--किन्नर) फिम्पुरुष, महोरग गंधर्ब, यक्ष, राक्षस; भूत व.पिशाच । 
ज्योतिषीदेवोमे जी शरीरकी, ऊँचाई ७ धनुष कही गई है घह् पाँचों प्रकारके ज्योतिषियोंमें सम्भव है । 
ज्योतिषी दैव ४ प्रकारके ये हैं-- स्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र शोर तारे । इस प्रकार भवनतन्रिक देवॉके शरीर 
की ऊँचाई चतायी है । अब स्वर्गवासी और ग्रे वेयक आदिक देवोंके शरीरकी ऊँचाई वतलाते हैं । 

दुग-हुग-चदु-चबढु-हुण- दुग-कप्प-सुराणं सरीर-परिमाण । 

सत्तच्छ-पं च-दृत्था चडरो अद्भद्धू-हीणा य ॥१७०॥ है 

वेसानिक देवोके देहकी श्रवगाहना - दो, दो, चार, चार; दो, दो कह्पोंमें रहने बालि देवोंके शरीरकी 

ऊँचाई क्रमसे ७, 5, ५, ४ ओर ३॥ व्‌ ३ हाथ की है। इसके ऊपर भी यथासस्मब आधा आधा हाथ कम 
होती गई है। इसका विवरण इस प्रकार है कि पहिल्ले दूसरे सवगोमे रहने बालले देबोंका शरीर ७ हाथ 
ऊँचा है तीसरे और चौथे स्वर्गके देवॉफा शरीर ६ हाथ ऊँचा है। ५्वे; छठे, ७वं। पवें रुवरगके देवोके 
शरीरकी ऊँचाई ४ हाथ है। ध्वे, १०वें, ११वें, १९ वे स्वर्गके देवोंका शरीर ४ हाथ ऊँचा है। १शये १४वं 
स्वर्गमे देबोके शरीरकीर्झचाई ३।। हाथ और १४वचे, १६वें स्वगंके देबोके शरीरकी ऊँचाई ३ हाथ है | यहां 
त्तक तो कह्पवासी देवोके शरीरकी अबगाहन्त कद्दी गई है । अब प्रोवेयकमे देखें तो प्रथम तीन ग्रे वेयको 
के शरीरकी ऊँचाई २॥ हाथ के दूसरे तोन प्र वेयकोके देषोके शरीरकी ऊँचाई २ हाथ है और अन्तिस 
तोन ग्रेवेयकके देवोके शरीरकी ऊंचाई १॥ हाथ हैं ओर ६ अनुदिश एवं ४ अनुत्तर विमानोमें रहने वाले 
देवोका शरीर १ हाथ ऊँचा हैं। इस प्रकार समख्त वेमानिक देवोसे शरीरकी ऊँचाई हुई । 

हिट्टिम-मज्मिम-उप रिम-गेवज्जे तह विसाण-चढठदसए। 

भद्ध-जुदा वे दृत्था होश अश्रद्धद्धय उबर्रि ॥१७१॥ 

कंल्पातीत बंमानिक देवोंके दे की श्रवगाहुना--इस गाथामें कल्पोत्तर विमानवासी श्रह्विमिन्द्रोंके देह 

की ऊ चाई बनायो गई है जो कि सामान्यरूपसे इसके पहिलेकी गाथाके भन्तमें कुछ दिखाया गया है। 
प्रेचेयक द्वोते हैं « पटलोंमे, जिनमे पहिक्ेके तीत पटल कहलाते हैं श्रधोप्रेयक। इसके बादके तीन 
पटल कहलाते हैं मध्यमग्र वेयक और इसके अन्तिम तीन पटल कहलाते हैं उपरियप्र वेयक । इनके शरीर 
को ऊँचाई क्रमसे र॥ द्वाथ, २ हाथ ओर १॥ हाथ है। इन ग्रवेयकोके ऊपर कुल १४ विमान हैं-- 
६ अनुदिशमे जहाँ कि एक पटलमे बीचमे एक विमान और चारदिशाये। चार विदिशाओमे एक-एक 
विमान. है । इसके ऊपर १ पटल है अनुत्तरका जिसमें बीचमें १ विसान और चार दिशाओमे चार विमान 
हैं। इस तरह इन १४ बिसानोमे रहने था देवोके शरोरकी ऊंचाई एक द्वाथ है। यहाँ तक नरकगति और 
देवगतिमें पे वाल्ले देबोके देहकी अव्गाहना बता दी गई है । अब मनुष्यगतिके जीवॉके देहोकी अबगा- 
हना बतावेगे | 


अवसप्पिणीए पढसे काले मणुया ति-कोस-उच्छेहा । 
छट्टस्स वि अवसाणे हृत्थ-पसाणा बिवत्था य १७२॥ 
भरत ऐरावत क्षेत्रके पर्याप्त मनुष्योके देहफी भ्रवगाहना--सनुष्योंकी अवशगाद्षत्ता चतानेके प्रसंगमे सर्चे- 
प्रेथम भरत ओर ऐसरोवत क्षेत्रमें उत्पन्न होने वाल्लें मनुष्योकी अवगाइना बता रहे हैं। इन दो क्षेत्रोमें काल 
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का परिवतेन होता रहता है । एक सप्तात काल नहीं रूता । और एक कहपकालमे अवसर्पिणी भौर एक 
उत्सर्पिणीकाल होता है। अचसर्पिणीकालमे तो मलुष्योंका देह, आयु, बल, आदिक सब हासको प्राप्त 
होते हैं और उत्सर्पिणीकालमें देह चल आदिक उत्तरोत्तर वृद्धिको प्राप्त होते हैं। अबसर्पिणीकालमें ६ 
प्रकारके समय आते है, जिन्हें ६ कालके नामोंसे कहते हैं-- पहिले कालसें जिलका कि नाम सुषमसुपमा 
है उस अवसर्पिणीके पहिले कालमें मनुष्य तीन कोशकी उँचाईके शरीर वाले होते हैं, एस प्रथम बालके 
अन्तमे धर्थात्त द्वितीयकाज्ञकी आदियें याने सुषमाकालसे २ कोशफे शरीर की ऊँचाई घाले मनुष्य होते हैं. । 
उस द्वितीय कालके ध्यन्तमे और तृतीयकालकी आदिमे सुषमादुषमाके आदिमें १ कोशकी छँचाईके देह वाले 
होते हैं | ततीयकालके अन्तमें और दघमासुपमानामक घचतुर्थकालके आदिमें उत्पन्न हए मलुष्योंके शरीर 
की छँचाई ५०० घनुष है श्लौर चतर्थकालके अन्तर तथा हुषभानामक पचसचालकी आदिमे ७ हाथषी 
ऊ' चाह बाले मनुष्य होते हैं | महावीर भगवा नका समय चतुर्थेकालवे अन्तका था और तब पंचसकालकी 
आदि होने वाली थी | उस समय मनष्योंके देहकी अवगाहला ७ हा» ऊँची होती थी। झाब घटते घटते 
दुपमादुषमानामक छठे कालके धअन्तसे १ हाथकी ऊँचाईके सनुष्य होंगे | और ये छठे' कालके मनष्य वस्त्र 
रहित होंगे, भूषण गहने आदिक भी उसके न होंगे। यों समभिये कि पशुझ्लोंकी भाँति मासाहारी और यों 
ही स्वच्छन्द चुद्धिहीन होंगे ) छठे फालके अन्तमे भरत ऐराबत क्षेत्रमें आयेखणड्में प्रत्य होती है। उस 
प्रलयके बाद फिर उत्सर्पिणीका छठा काल आयगा बहाॉसे उत्मर्पिणीकाल शुरू होगा | और जेसे-जेसे काल 
बढ़ेगा मनुष्योके देह बल आदिक भी वृद्धिको प्राप्त होंगे और तव यहाँके छठे, शवें चौथे, तीसरे, दूसरे 
पहिल्ले कालकी भांति वहा भी छठे, श्वे, चौथे, तीसरे दुसरे; पहिले कालणे सनष्योचे शरीरकी ऊ चार 
होती है। अब सामान्यतया सभी जीवोकीौ उत्कृष्ट अचगाहना बताकर जघन्य अबगाहना फहते है। 
सच्ब-जह ण्णो देहो लद्भि-श्रपुएणाएण सबच्ब-जीवाणं | 
अगुल-असख-भागों अशेय-भेशो हवे सो थि ॥९७शा। 

लब्ध्यपर्याप्तकोंके सब्बंजघन्य चेहका परिभाण--ह्लव्ध्यपयोप्तक सभी जीषॉका सबसे जघन्य शरीर होता 
हैं, वह घनांगुलके असस्यातवे भाग प्रमाण है | और उस घतागुलके असख्यातवे भाश्के भी नेक भेद है। 
लब्ध्यपर्याप्तक जीव पकेन्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय चागइन्द्रिण, असंज्ञीण्ड:्चे सिद्रिण हौर सज्ञीप्ठवे- 
न्द्र्यमें पाये जाते हैं । उन सब लब्ध्यपर्याप्तकॉका शरीर सबसे जघन्य शरीर होता है, उसकी श्रवगाहना 
घनांगुलके असंख्यातव भाग प्रमाण फही गई हैं| घन्ंगुल कहते है-- एक अगुल लम्बा) एक अखुल चौडा 
कौर एक अगुल मोटा जो क्षेत्र है उसको | उसके ऋसंख्याते भाग 'किए जायें, उस्में से एक भाग प्रमाण इन 
जीबोंके देहकी अबगाहना होती है । इन लब्धपर्याप्तकोकी &ब्गाहनाके भी परस्पर अनेक भेद है| €वें 
दो इन्धरिय आदिक जीबोको ऊघन्य अवशाहलना दो गाशाओंसें बतावेंगे। 

बि-ति-चउ-पचक्खाण जहर्ण-देहो हवेड पुण्णाण | 
अगुल-असस्-भागो सख- गुणी सो वि छबरुवरि ॥१७४॥ 

द्ोच्रियादि जोवोकी जधघन्य देहावगाहना--दोइन्द्रिय; तीनइ भिद्रिय, चोइन्द्रिय और प<्चेन्द्रिय शोर 
पठ-चेन्द्रिय पर्याप्त जीबॉकी जघन्य अवगाहना अगुलके असरयातवे भाग प्रमाण है| सो दखिये- अशुल 
के असख्यातवें भाग प्रमाण अचगाहना लब्ध्यपयाप्तकोंके भी चतायी है, और दोइन्द्रिय आदिक पर्याप्त 
जोबकी भी जघन्य अवगाहना अगुलके असख्यातरयें भाग कही है। फिर भी उससे यह अबगाहना ईर्ड 
अधिक है ओर इससें भी ऊपर ऊरर सख्यातगुणी अबगाहना है अर्थात्‌ दो इन्द्रिय पर्याप्तक जीवॉकी 
जबन्य झबगाइना घनागुत्के असख्यातवे भाग है। उससे सख्यातगुनी तीनइन्द्रिय पर्याप्तक जीवेर्कि 
शरीरकी अवगाहना है; फिर भी हैं घनागुलके असख्यातव साग। इससे चौइन्द्रिय पर्याप्तक जी बोकी 
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अवगाहना संख्यातगुनी हे | चोइन्द्िय जीवॉके देहकी अपगाहनासे संख्याठशुनी पंचेन्द्रिय पर्याप््क्के 
देहकी अबगाहना है; फिर भी ये समस्त जघन्य अवशाहनाये अंगुलके असख्यातबे भाग प्रमाण हैं। 
पर्याप्तक दो इन्द्रिय आदिकके शरीरकी उत्कृष्ट अवगाहना जधन्य अवशाहनासे कुछ अधिक जानना 
चाहिए । इस पकार दो इन्द्रिय आदि जीवोंके देहकी अवमाहना कहा । लेकिन इन जघन्य अबगाहनाशभोके 
स्वामी कोन कौन होते है. ? यह एक प्रश्न रह जाता है । उसका उत्तर अगली गाथामे बतलाते है । 
अर॒द्धरीय कुथो मच्छी काणा य सालिसित्थो य। 
पज्जत्ताण तसाण जहण्णदेहो बिशिहिद्वों ॥१७४॥ 
तन्रस जीवोसें जघन्य श्रवगाहनाके स्वामी प्राशियोका कथन--पर्याप्त द्वीनिद्रयमे जघन्य झ्वगाहनाका 
अर घरी जन्तु विशेष है इसके अपरुद्ध क्षेत्रके श्रदेशोकापरिमाण उतमा है जितना कि घनागुलमे चार बार 
संख्यातका भाग देनेसे लब्ध द्वोता है । त्रीन्द्रियमे जघन्य अवगाहनाका धारी इुन्धु जन्तुबिशेष है। 
घनागुलमे तोन बार संख्यातका भाग देनेसे लब्ध हुए प्रदेशों परिमाण इसके देह छारा अबरुद्ध क्षेत्र हैं। 
चतुरिन्द्रियमें जघन्य अवगाहनाका घारी काणमक्षिका नामका जन्तुविशेष है। घत्नांशुलमे दो बार 
सख्यातकफा भाग देनेसे लब्ध हुए अदेशों परिमाण इसके देह द्वारा अवरुद्धक्षेत्र है । पचे निद्रय जीवमे जघन्य 
अबगाहनाका धारी सालिसिक्थ (सन्दुल मत्स्य) नामका म.स्य है। घनाशुलमे एक बार संख्यातका भाग 
देनेसे ल्ब्ध हुए प्रदेशो प्रमाण इस सालिसिक्थ मत्स्यके शरीर द्वारा क्षेत्र अवरुद्ध है । शरीरकी अबगाहना 
फा मतत्नव ही यद्द दिखाना है कि उस शरीरने कितना क्षेत्र रोका ? सो यद्यपि इन होन्द्रियादि जीषोंकी 
जघन्य अवगाहना अंगुलके 'असंख्यातवे भाग कह्दी है सामान्यतया, फिर भी यह विशेष समझना कि 
द्वीनिद्रयसे त्रीनिद्रय, त्रीनिद्रियसे चतुरिन्द्रिय, चतुरिन्द्रियसे प-न्चेन्द्रिय जीवके देहकी जघन्य अवशगाहना 
क्रमसे सख्यात संख्यातगुणी हैं। अब सामान्यतया विचार करें तो सर्वेजीबॉम अतिजघन्य अवशाहना 
ऋणजुगतिसे उत्पन्न हुए सूक्ष्म निगोद लब्ध्यपर्याप्तके तृतीय समयमे है बह भी घत्नांगुलके असंख्यातवे भाग 
प्रमाण है। सर्वोत्तष्ट अबगाहना स्वयभूरमण समुद्रके मध्यमे रहने घाले मद्दामस्स्यकी है। इस प्रकार दे 
की अवगाहनाके प्रमाणका कथन सपूण हुआ । 
लोय-पमाणो जीबो देह-पमाणो वि अच्छुद खेत्ते । 
उरगाहण-सत्तीदो संदररण-विसप्य-घम्मादोी ॥ १७६॥ 
जीवका स्वक्षेत्रपरिभाण--उक्त गाथाबोम जीबोके शरीरफी श्रबगाहमा बतायी है कि फिस जौवके 

शरीरकी कितनी-फितनी घड़ी ऊँचाई चौड़ाई आदिक होती है ? इस प्रकरणको सुनफर यद्द जिज्ञासा हो 
सकती है कि जीव आखिर है स्वयं कितना चढ़ा ? क्‍यां जीब शरीरके वरावर ही है, अथवा यह जीव 

सारे संसारमें व्याप जाय इतना बड़ा हैं। इस सम्बन्ध यह बताया गया है कि जीव कर्थंचित्‌ लोक- 

प्रमाण है और फथचित्‌ शरीरप्रमाण है। कभी यह जीब अपने प्रदेशसे बढ़े तो सारे लोकफों व्यापकर 

ठहर जायगा और यह सिकुड़े तो जितने जितने शरीर हैं उतने शरीर प्रमाण यह रहता है। किसी भी 

स्थितिमें यह जीव अपने शरीरसे कम नहीं रहता | यदि सरण भी हो जाय; बिप्नहगतिमें गमन करे तो 

जिस शरोरको इसने पहिले छोड़ा था उस शरीर प्रमाण त्मा रहेगा। जब कभी यह जीव कर्मोंसे छूट 

जाता है; जहां शरीर नहीं रहता ऐसे सिद्ध भगवन्तोंमें अन्तिम शरीर प्रमाण उन्तका श्रात्मा रहता है । 

कुछ कम बताया गया है तो जिसके नख और केश यहा हम आपके बढ़े हुए हैं उनमें जीव नहीं है ज्ञेकिन 

ये अभो अंग कहलाते हैं। सो चहां अग तो रहे द्वी नहीं, उतनाका ही उतना रद्दता है। कुछ ऐसे भी 

मंतव्य हैं कि भीतर जो कुछ थोड़ी पोल या निष्प्रद्श आकाश रहता था वह भी भर जाता है सो इससे 

कुछ कप्त दो जाता है | तो वह कुछ गणनामे नहीं है। तो यह जीव लोकप्रमाण है, निश्चयसे लोक प्रमाण 
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है और व्यवद्वारसे भी लोक प्रमाण है तथा देदप्रमाण है। इस आत्मामें इतमे प्रदेश हैं कि एक एक प्रवेश 
यदि फेल जाय सारे ज्ञोकमे तो सारे ल्ोकके एक एक अदेशपर इस जीवका एक-एक प्रदेश होगा। यो 
असख्यात प्रदेश हैं। तो इतने असख्याते प्रदेश जीवमें सदा रहते हैं, पर संफोच भोर विस्तार होता है। 
जसे दीपक यदि किसी घडा वगैरह वर्तनमें रखा हो तो उतना ही उजेला दंगा जितना कि बह बर्तन है 

र उस दीपकको यदि फमरेमे रख दिया जाय तो सारे कमरेमे उसका घजेला फेल जायेगा ऐसी ही 
जीषके प्रदेशको वात है । यह जीब चींटीके शरीरमे रह रहा हैं तो जितना उसका शरीर है उतने ही 
प्रमाण उसके प्रदेश हैं भौर यह जीव हाथीके शरीरमे पहुँच जाय तो जितना वढ़ा बह शरीर है उतनेमें 
प्रदेश फेल जाते है। तो इसमे संफोच झोर विद्धाग्का स्वभाष हैं सो जेसा दह पाता है उस देह प्रमाण 
यह जीव फेल जाता है। पर निश्चयत' देखो तो इस जीबरमें लोकाकाशके प्रदेशके वरावर परिमाणके 
प्रदेश हैं । कभी किसी कारणबश यह जीब फेज्ञता है तो सारे लोकमें भी व्यापकर रहता है | केचल एक 
कारणबश हुझा; शअत' उसे व्यवष्ठारत' भी फट्ट सकते है । 

एक जीवकी समस्तलोकव्यापकताका श्रबसर--जब केवलीससुंद्धात होता हैं तो भगवानके भावत्माके 

प्रदेश सारे लोकमें फैल जांते . हैं। अरहत भगवान कहते हैं उन्‍हें जिनके चार घातियाक में नष्ट हो गए, 
जिनके अनन्तज्ञाल), अनन्तदर्शन, अनन्तशक्ति, श्र॒नन्तआओनन्द यह चतुष्टय प्रकट हुआ हैं। अरहत 
भगवानसे चार घांतियाकम तो हैं नहीं, किन्तु चार अधघातियाब में हैं | घातियाक्मफा अ्रथ है जो भारमा 
के गुशोंका घात करे | जेसे ज्ञानावरण कर्म जीबके ज्ञानगुणका घात फरता है । दंर्शनावरणकर्म जीबके 
दर्शनगुणका घात करता है। मोहनीयकर्म जीवके संम्यकत्थ और चारित्र गरुणका घांत करता है। 
अन्तरायकर्म जीवकी शक्तिका घात करता है। तो जीवव गणोंको घात करने वाले ये चार घातिया- 
कर्म तो नष्ट हो चुके । अब उनमें अधघातियाकर्म रद गए | श्रघातियाकर्म उन्हें कहते हैं जो जीवके 
गुणोका घात तो न करें; किन्तु कुछ ऐसी बात मिल्ला दें किजो जीवके दु ख़के सहकारी कारण 
बनते है | जैसे इष्ट अनिष्ट सयोग मित्लनां। यह वेदनीयक्मको फाम है। शरीरमें जीबका बना रहना 
यह आयुकर्मका काम है। शरीरका नाना भाकारोंमें निर्माण होना यह नांमकर्मका काम है अ 
ऊँथ नीच कुलमे उत्पन्न होना यह गीत्रकर्मका काम है। तो इन चार अधातिया कफर्मोनि कुछ ऊपरी 
वातेंकी-हैँ। ये चार अघातियाकर्म अरहंत भगवानके &। सो जब उनके मोक्ष जानेका समय होता 
है तब जिनके आयुकर्म तो रंद्द गया हो अन्तमु हते, मानो कि कुछ सेकेण्ड रद गया और बाकीके ती 
अधघाधियाकर्म बढ़ी स्थितिके हाँ, लाखों धर्षके हो; तो ऐस्त न होगा कि छायु तो पहिले नष्ट हो जाय भर" 
हत भगवानकी और तीन अघातियाकम रह जायें ? कहां रहेंगे। चारोके चारों अघातियाक्म एक साथ 
नष्ट होंगे । तो एक साथ नष्ट द्वोनेके लिए यह थावश्यक है कि उन 'चार कर्मोंकी स्थिति एक समान द्दो 
जाय | तभी तो एक समयमे चारों कर्म एफ सांथ दूर होंगे । तो बाकोके वे तीन अघातियाक् श्रायुक्मके 
बरा।वर बन जायें इसके लिए उनका सर्मुद्धात द्ोता है | समुद्धातका अथ है कि शरीरको ने छोड़कर आत्मा 
के प्ररेश शरीरसे बाहर भी हो जायें,' तो अरहत भग्वान जैसे बेठे हुए हो तो शरीरकी जितनी मोटाई है 
उससे तिगुने प्रमाण मोटे रूपमे, क्योकि पंद्ासनसे थेठे हैं ना, तो घुटनेके अग॑ भी लिंए जायेंगे तो इतने 
मोटे पर्मिर्ण्ें पहिले भर्भवानके आत्माके प्रदेश नीचेसे ऊपर तक फल जाते है, तब सममिये कि एके 
दड जेसा आकार बन जाता है। नीचे से ऊपर तक १४ राजू हैं | वातब॒लयको छोड़कर १४ राजू तक भात्म 
प्रदेश फैतत जाते हैं। इसके बाद दूसरे समयमे अगलबगलमें जीवके प्रदेश फेल जाते है। सो जहां तक 
बातवलय नहीं है बद्दा तक फेल जाते है इसे कद्ते है कंपाटंसमुद्धात | इसके बाद तीसरे समयमें भा 
ओर पीछे आत्माके अरदेश फैलते है, जद्दां तंक चातबलेय न द्वो बहा तक फेल जाते हैं, इसे कह्दते है प्रतर- 
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समुद्धात | इसके वाद वातवक्यमे जो इस लोकको घेरे हुए तीन वायुका पुर है वहां? भी फेल जाता है 
इसे कहते हैं लोकपुरण समुद्धान | तो इस समुद्धातमें अब भगषान आस्माके प्रदेश सारे संसारमें फल 
गए फिर इसके वाद सिकुड जायेंगे । तो चौथे समयमें प्रतरके समान वन गए । फिर ४ वें समयमें कपाट 
के समान बन गए, फिर दडके समान चत गए | फिर ८ वे समयमें शरीरमे प्रवेश हो जाते हैं। फिर 
जितना अरहंत भगवानका शरीर है'उतने में द्वी उनके प्रदेश हो गए। इस समुद्धातकी घटनामे जो रोज 
अधघातिया कम बहुत बड़ी स्थितिके थे उनकी स्थिति घट जाती है श्रौर झायुकर्मके वरावर हो जाते हैं । 
इसके वाद श्रन्तमु हते चाद १४ वे गुणस्थानमें पहुचते हैँ और बहांसे उन्का निर्वाण होता है। तो 
बतांना यहाँ यह है कि केबली समुद्धांतके समय इस जीवके प्रदेश सारे लोकसे फैल जाते हैं, वाकी कुछ 
अन्य और समुद्धात है जिनके प्रदेश शरीरसे बाहर रहते हैं.। शेष समय शरीर प्रमाण यह जीत्र रहता है । 

जीवकी लोकालोकव्यापकताकी दृष्टि--दूसरी वात इस तरद्द भी जीवका -फेलना देख लीजिये कि 
जीघष है केवल घानस्वरूप, ज्ञान ज्ञान ही जीव है तो जब हम ज्ञानस्वरूपको ही मात्र निरखते हैं तो यह 
देखता होगा कि भगन्नानका ज्ञान कहां तक फेला हुआ है ? यद्यपि निश्वयनयसे ज्ञान बाहर फेलता नहीं 
है, ज्ञानका भाधार है आत्मा, सो आत्माके प्रदेशोंमे ही ज्ञानका बना रहना होता है। लेकिन शक्ञानको 
निरखा जाता है एक जाननके रूपमे तो भगवानके ज्ञानमें फहां तककी बसस्‍्तुओंका प्रतिमास किया है। इस 
व्यषहारसे देखा जाय तो यह कद्दा जायेगा कि भगवानके ज्ञानने लोफफो सवको-जाना है और अलोफको 
भी जाना है । इस तरह प्रभुका ज्ञान क्षोक भौर अलोफमे सर्ेत्न व्याप्त है तो यो लोकालोकव्यापक जीव 
हो गया; पर ज्ञानकी अ्पेक्षासे व्यवद्दारनयसे हुआ | प्रदेशकी 'अपेक्षासे तो यह अधिकडस्ने भधिक व्यापक 
हो सकता है तो लोकमें व्यापक हो सकता है | है 

जीवकी दबेहप्रमाणता--झव देह प्रमाणकी वात देखिये--व्यवहाग्नयसे इस जीवके नामफर्मका 
उदय होनेसे यह देहके बरावर रहता है । देहके वरावर रहता है तो फमसे कम कितने .देद्में भौर अधिक 
से अधिक कितने देहमें रहता है इसका परिसाण पहिले बताया ही गया है कि जघन्य तो घनांगुलके 
शसख्यात्तवें भागप्रमाण क्षेत्रको घेरे हुए शरीर रहता हैं । बह शरीर है सूक्ष्म नियोद लब्ध्यपर्याप्तफका 
ओऔर धधिकसे अधिक देहकी अवगाइना होती है तो एक हजार योजन प्रमाण होती है। यह झवगांधता 
है स्थयंभूग्मण ममुद्र॒में रहने घाले सहामत्स्यकी | अब इतनी छोटी देह_से वबहुकर और उत्कृष्ट देहसे कम 
कम कितने भेद हैं ? असंख्याते भेद हैं । यों भसंख्याते प्रकारफे शरीरोमें जीप फैला हुआ रहता हैं । 
यह जीय देह प्रमाण दी है। यह चात झापको अपने अभ्याससे भी बिदित हो सकती है। जेसे झभापका 
धात्मा आपको स्वयं अनुभव हो रहा होगा कि इस शरीर भरमें ही व्यापक है । इस शरीरसे बाहर नहीं 
है। यह आत्मा भिन्न-भिन्न प्रकारफे शरीरमें व्याप जाता है। अभी था चौंटी तो दो चार सूत प्रमाण 
दी देह था और अब हो गया द्वाथी तो क्षितने-क्तितने परिसाणमें चढ़ गया। तो यह घटना चढना होता 
क्‍यों है ? इसका फारण है कि इस भात्माके श्रदेशोंमें सिकुड़ने भोर फ्ेलनेका स्वभाव पड़ा है, सो शरीर 
सामकर्म री पजहसे यह झात्मा सिकुड़ता और फेलता मी है। जेसे दीपकका हृष्टान्त बताया गया था 
कि जितने पान्नसे दीपक हो उनसे पान्रमें उसका अकाश पते । जहां चढे पात्नमें आया दीपक तो बडी 
जगद्दमें फेल जाता है, यों यह छोटे वडे देहप्रमाण रहता है । ॒ 

समुदातोर्मे देह से बाहुर भी भात्मप्रदेश हो तानेका विवरण--जो ७ प्रफारके समुखात हैं उन समुद्धातों 
में यह जीय देहसे वढ़कर भी फेल जाता है। ७ समुद्धातोंके नाम ये हैं--वेदनासमुद्धात। फपायसमुद्धात, 
विक्रियासमुद्भात, भ्राह्मरकसमुद्धात, मरणशान्तिक समुद्धात, तेजस समुद्धात झौर वेबली समुद्धात। 
केयली समुद्धातमें थे झात्मप्रदेश समस्त लोकभरमें फेल जाते है, इसको अभी बताया दी था। भव अन्य 
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& समुद्धातोंमें यह जीव कहां कहाँ फेलता हैं सो सुनो | वेदनां समुद्धातमें जब इस जी बके देहमें तीत्र वेदना 
होती है तो उस क्रष्टका भनुभव होने से ये आत्मप्रदेश चाहर निकलने लगते हैं। सभी समुद्ध।तोंमें जीव 
मूल शरीरको छोड़ता नहीं हैं, इतना ध्यानमें रखना। तो वेदना द्ोने पर आात्मप्रदेशका बाहर निकलना 
चेदनासमुद्धात है । कभी वेदनासमुद्धातमें ये जीचफे प्रदेश ओपधिका स्पर्श करले तो रोगीका रोग भी 
दूर हो जाय। कषाय जब तीत्र होती हैं तब भी इस जीबके प्रदेश शरीरसे बाहर निकल जाते हैं। लोग 
फट्दते भी हैं अत्यन्त क्रोधी मनुष्यकों कि आप आपे से चाद्दर क्यों हो रहे दें ? विक्रिया समुद्धातमें जो 
देवादिक विक्रिया घरते है उनके आत्माके श्रदेश जहाँ तक बह विक्रियां वाज्ा शरीर जाता है बद्दा तक 
फेल जीते है । अ्राह्रक समुद्धातमे छठे गुणस्थानश्र्ती मुनिर्योके जब फोई तत्त्वमे शंक्रा होती है तो 
अपनी शंका दूर करानेके लिए उनके मस्तकसे एक शआहारक शरीर निकलता है। बह तीथकरोंकी बदना 
करके बापिस आ जाता है, उसे कहते हैं. आहारक शरीर । तो आहारक समुद्धातके समय इस जीवके 
प्रदेश देहसे बाहर हो जाते हैं। तेजस समुद्धातमें जब मुनिकों कोई दया हुई तो दाहिने कपेसे तेजस 
शरीर निकलता है, जहाँ वह जायेगा बहाँ जीवोंका भला फर देगा और कभी कद्ध हो जायें तो उनके बॉये 
कपेसे तेजस शरीर निकलता है; तो उस शरीरमें इतनी अंचरदढता होती है कि दूसरोंको भस्म कर देगा 
और खुद मुनिको भी भस्स कर देशा | यह अशुभ तेजस कहलाता है। तो तेजस शरीर समुद्धातमें भी 
जीबके प्रदेश देहसे वाहर हो गए। मरणान्तिक समुद्धातमें होता यह है कि जीबका जब मरण होता है, 
एक भवको छोड़ता है तो मरणसे पहिले उसके प्रदेश जन्मस्थानको छू आते हैं और घहॉसे वापिस भाकर 
शरीरमे प्रवेश हो जाते हैं । फिर मरण होता है। ऐसा मारणान्तिक समुद्धात किसी किसी जीवफे होता 
हैं । इस तगह ७ प्रकारके समुद्धातोंको छोड़कर जीवफे शरीर अन्य समय डेहसे बाहर नहीं होते । तो 
जीवका फैलाब देहप्रमाण है और लोक्प्रमाण भी है और प्रवेशप्रमाणकी इृष्टिसे केवल लोकके प्रदेशके 
बराबर असख्यात प्रदेश बाला है। इस गाथामें यह प्रमाण बताने से जो दाशनिक एकान्तको सर्चन्यापी 
मानते हैं उनका निराकरण होता है और जो दार्शनिक केवल चट वीजकी तरद्द अणुप्रमाण मानते हैं 
उनका भी निराकरण हो जाता है । 
सब्बगश्री जदि जीबो सब्बत्त्यविं दु.खसुक्खसपत्ती । 
जाइज्ज ण॒ सा दिद्दी शियनरणुमाणो तदो जीवों |१७७॥ 
जीवकी सर्दंगतताका निषेध--कोई लोग जीवकोौ सर्व॑व्यापक ही मानते हैं। उनके प्रति कहा जा रहा 

है कि यदि जीव सर्वगत है तो इसे सर्वन्न सुख दु'ख दोना चौहिये) किन्तु ऐसा कहाँ देखा जाता है ? इससे 
सिद्ध है कि जीव अपने देहप्रमाण ही 8 । नेयायिकादिकोंके स्द्धान्तमे ऐसा कहा है कि एक ही जीव 
प्रत्येक शरीरमे रहता है । उन सबसे वह जीब एक ही है जेसे एक चन्द्रमा ही अनेक जल्पान्नोमें अनेक 
रूप दीक्षता है ऐसे ही एक जीव अनेक शरीरोंमें अनेफरूप दीखता है। इस सम्बन्धमें प्रथम तो वात 
यह है कि एक चन्द्रमा अनेक नही दीखता किन्तु एक चन्द्रका निमित्त पाकर अनेक पात्रस्थ जलपिण्ड भी 
चन्द्रस्विबरूप हो गये सो, दृष्टान्त एक जीवको सर्वव्यापक सिद्ध नहीं फरता है। दूसरी बात यह है कि 
यदि जीब सर्वंगत होता तो सब जगद्द सच शरीरोंमें किसी भी एक जीवकों सुख दु'खका? अनुभव क्य 
नही होता जैसे कि अपने शरीरमें सुख हुःखका अलुभष क्‍यों नहीं होता ? जैसे कि अपने शरीरमें सु 
दु खका भनुभव होता है | यदि सबंगत होता जीव तो इसे सबंशरीरोंमें बौचमे पोलमे सर्वेत्र हुखव 
सुखरा अनुभव होना चाहिये था किन्तु ऐसा है नहीं, न देखा जाता है। अपने-अपने शरीरमें इन सब 
जीवोको सुख दु-खका वेदन होता है । इससे सिद्ध है कि जीव अपने देहप्रमाण है याने कम विपाकपरा 
जिस देदका समागम हुआ है उस देह प्रमाण है । री 
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जीवो णाणसद्दाओ जह अग्गी उण्ह्ो सहावेण । 
अत्थतरभूदेण हि णाणेण ण॒ सो हवे णाणी ॥१७८॥ 

भ्र्थान्तरभूत ज्ञानसे श्रत्माके ज्ञानित्वका निषेध तथा आरात्माकी ज्ञानस्वभावताका प्रतिपादन्त---जीव ओर 
ज्ञानस्वरूपके सम्बंधम कुछ लोग ऐसा मानते है. कि ज्ञान जुदी चीज है और जीव जुदी चीज है । और 
उस ज्ञानके मेलसे फिर जीव ज्ञानी कददलाता हैं | इस एकान्तका निराकरण करनेके लिए इस गाथासें यह 
बता रहे है कि जीव ज्ञानस्थभावी है । जेसे कि अग्नि स्वभावसे उष्ण हैं इसो प्रकार जीब भी स्वभावसे 
ज्ञानस्वभावी है। नैयायिक सिद्धान्तमें ऐसा भाना है कि गुण जुदी चीज है और गुणी जुदी चीज हैं । 
गुण और गुणीको रघतंत्र सतू माना है। इस प्रकार उस साख्यसिद्धान्तमे ज्ञानकों आत्माका गुण ही नहीं 
स्प्रीकार किया, किन्तु क्षानको प्रकृतिका गुण माना है। प्रकृति ओर पुरुष दो मूलभूत पदार्थ हैं तो पुरुष 
तो केबल चेतनामात्र है। बह जानन आदिकका कुछ काम नहीं करठा; और प्रकृतिसे ज्ञान बनता है फिर 
ज्ञानसे अहकारादिक बनते है। इरू तरह सारी सृष्टि प्रकृतिसे बनती है ७.ौत प्रकृतिका गुण माना है 
ज्ञान | यो पुरुपसे याने जीवसे-ज्ञान बिल्कुल ही भिन्‍म माला गया है | मीमांसक सिद्धान्तमे ज्ञानको गुण 
नामका जुदा पदार्थ माना है और जीव शआ्ात्मा नामका जुटा पदाथे माना है । और गुण गुणीके समबायसे 
आत्माको ज्ञानी माना गया है, किन्तु उन्‍्तका यह समधाय शाश्वत अ्रनादि है | इस तरह भिन्न-भिन्न 
प्रकारोंसे कुछ लोग ज्ञानको जीघसे जुद। मानते है। किन्तु एक सथक्ष दृष्टिसे भी सोचा जाय कि यदि जीव 
का ज्ञान जुदा है तो जुदे ज्ञानसे यद्द नीव ज्ञानी केसे कहलायेगा ? जँसे दुनियासें बहुतसे पदार्थ न्‍्यारे 
न्यारे है | तो दूसरेके कारण कोई पदार्थ स्वबभाववान तो नही चनता । तो इस तरद्द गुण गुणीको प्रथक 
साननेसे जीव ज्ञानस्वभावी नहीं ठहरता । चात यह है कि ज्ञानगुणवे और आत्मा गुणीके प्रदेश जुढे-जुदे 
नहीं हैं । जो गुणके प्रदेश है वे ही गुणीके प्रदेश है ? अथवा यों फद्दो कि एक भात्मद्रव्य है; उसका जेंसा 
रवरूप है वह बचनो हरा नहीं कहा जा सकता | उसको सममानेके लिए भेदकथन करना होगा भर्थात्‌ 
एक ही अखण्ड द्वव्यकोी समभानेके लिए शक्तिभेद बताकर, परिणतिके भेद बताकर उन पर्यायोंके ढगसे 
द्रव्यको समझाया जा रहा है। जेसे कि कहा जायगा कि जो जाने सो जीब | तो यों भेद करके सममाया 
जाता है | तो जो भेद किया गया है वे शानांदिकगुण कह्दी जुदे पदार्थ नहीं होते । वे सन एक ही फहलाते 
है | लो जीवको ज्ञानस्वमाषी मानने पर ही जीवकी सत्ता छोर छ्वाब्रादिफक्की व्यवस्था वनती है । अच 
स्वधाक्षासकों भिन्‍न मानने वाले नेयायिकरोके प्रति कहा जा रहा है । 

जदि जीवादो भिर्णं सम्षपयारेण हवहि स णाणं । 
गुणगुणिभाषी य तदा दूरेण पणस्सढे दोण्हं ।१७९॥ 

ज्ञानको जीवसे स्वेधा भिन्‍न सानने पर गुरगुसिभ[ावकी भ्रसभवता--यदि ज्ञान जीवसे सर्वथा ही भिन्‍त 
हो तब तो उनमें गुशशु्ी भेद भी नहीं बल सफता | याने न इस तरद्द भी जीवका ओर ज्ञानका सम्बंध 
माना जाय कि जीव जनक है ओर ज्ञान जन्य है । जीव ज्ञानफो घत्पन्तन करता है इतना भी सम्बंध नहीं 
माना जजय अथवा ज्ञात आत्माका स्वभाव ्ि यह भी सम्बंध नहीं माना जाय अथवा झान विभाव हीगा$ 
जीवका दी एक अग है इस तरह भी न मप्ता जाय । किसी भी प्रफारसे सम्बंध न माना जाय तो फिर जीच 
और ज्वानमें यह जीव शुण है भोर यह ज्ञान गुण हैं यह वात दूरसे ही खतम हो जायगी | जीबमें कई 
बातें जन्य जनक भाषसे देखी जाती हे ओर कई तस्त्वस्वभाषरूपसे देखी जाती है । और उसमें फोई तत्त्व 
स्वक्षाब ओर घिभाव रुपसे देखा जाता है। जेसे जीव मति श्रुत्त आादिक भावषोंकों उत्पन्त कर्ता है। 
सतिज्ञान श्र तज्ञानादिक अनेक भेद है; उनका उत्पादक हैं जीव, यों भी ठखा जाता है । ज्ञान आत्माफा . 
स्वभाव है; यो भी परखा जाता है। उन ज्ञानोंमे कोई ज्ञान स्वभावज्षान है, कोई ज्ञान विभाषज्नान् हैं; और 


श्श्८ अनुप्रेश्षा प्रबचन तृतीय भाग 


वहाँ ज्ञानस्वभाव एक स्थमाव है और जितनी भी उसकी व्यक्तियों हैं वे सब परिणतिया हैं। यों भनेक 
प्रकारसे जीवमें अभेदरूपसे गुण देखे जाते हैं, परिणतिरूपसे भी देखे जाते हैं, लेकिन जो गुण भौर 
गुणीको सर्बेथा ही जुदा सममे उसने तो इतना कह्नेका भी अबसर नहीं रखा कि शान गुण है भौर 
जीब गुणी है। देखिये--जो अत्यन्त भिन्न चीज है उसमें गुणा शुणीका सम्बन्ध नहीं घटित होता । जैसे 
हिमालयपकेत कहां पडा है भौर बिन्ध्याचलपवेत कहा पडा है ? दूर दूर हैं, सेकड़ों कोशोंका भरस्तर है 
तो कया पहा यह फहा जा सकता कि विन्ध्याचत्न तौ है. हिमालय यां हिमालयका विम्ध्याचल या इनमे 
एक गुणी है एक शुण है, जो भत्यन्त भिन्‍न चीज है उसमें गुण गुणीकी वात नहीं देखी जाती । इसी 
तरह जब जीवफो न्यारा माना भौर झञानगुणको न्‍्यारा माना तो उनमें भी गुण गुणी भेद सिद्ध नहीं 
होते । जेसे जो चीज हमे दिख रही है उसका जो निजी रूप है यह रूप क्‍या उससे जुदा दै। नहीं, बरिक 
तादात्म्यरूप से है। इसी तरह आत्माका स्घरूप ही ओर क्या ? सिवाय ज्ञानके हम भात्माकों भली 
प्रकार लक्ष्यमें ले सकते हैं तो ऐसा ही निरखकर फि यह में ज्ञान झ्ञानरघरूप ही हू। ज्ञानसयके सिवाय में 
भात्मा भौर कुछ नहीं हू । इसमें रूप, रस, गधघ, स्पर्श ये कुछ भी नहीं पाये जाते, सिफ ज्ञान ज्ञान ही 
जीवमें है भोर ऐसा ज्ञानास्थरूपी भात्मद्रव्यफा परिचय होनेपर ही जीबका उद्धार होना सम्मष है | यों 
ज्ञानको जीवस्वभाषी सिद्ध क्रिया। इस सिद्धिको सुनकर यदि फोई यह शका करे कि जब जीब शान- 
स्वभाव है, ज्ञानमग् है तो उसमें गुण भौर गुणीका भेद केसे बनेगा ? उत्तरमें कहते हैं. कि-- 
जीवस्स वि णाणरसबि गुणगुणिभावेण कीरए भेश्ो । 
ज॑ जाणदि तं॑ णाणं एवं भेश्ो कह होदि।१८०॥ 

तीथंप्रवृत्तिके लिये जीब झौर श्यनमे गणगृरशीभावके भेदके कथनकी समचितता--जीबव और ज्ञानमें गुण 
गुणी भावकी ध्पेक्षा सेद किया जाता है। यदि ऐसा न हो तो जो जानता है. बह शान है, ऐसा भेद केसे 
ही सकता है ? याने जीब और ज्ञान है बस्तुत एक, पर यहां ज्ञानगुण है झाव्मागुश्टी है ऐसा भेद किया 
जाता है, क्योंकि लक्षण जुदे जुदे पिदित हो रहे हैं । ज्ञानका क्क्षण है जानन गुण जीवका लक्षण है नो 
शानमय है शोर झानन्तधर्ममय है; तो जीव हुआ गुणी, ज्ञान घाला और ज्ञान हुआ गुण | शुणणीका भिन्‍न 
लक्षश होनेसे लक्षणकी अपेक्षा जीब श्रौर ज्ञानको जुदो जुदी पद्धतिमें सममा जाता हैं याने गुणका 
लक्षण जुद है भोर शुणीका लक्षण जुदा है। जैसे कहते हैं-“इसान और इसानियत। तो इसानियत 
इंसानसे जुदी चीज तो नहीं है एफ ही है लेकिन उसका जब अर्थ फरेंगे कि इंसानियतका अर्थ क्‍या है 
ओर इसानका अर्थ क्‍या है तो शब्द जुदे जुदे कहने ही पढे'गे। ज्ञो भला अभिप्राय है उसका नाम 
इसानियत भोर भला झमिप्राय रखने बाला जो पुरुष है उ्सका नास है इसाम तो लक्षणके भेदसे जेंसे 
यहा भेद किया जाता है पर है बात एक ही । इसी प्रकार लक्षणके भेदसे आत्मा और ज्ञानमें भेद किया 
जाता है; पर वस्तुत- है चह एक ही । गुणी परिणाभी है और गुण उसका परिणाम है । गुणी शक्तिमान है 
झौर गुण उसकी शक्ति है। शक्ति और शक्तिबाला ऐसा कहा जाता है ना | फिर मी शक्ति कुछ अलग पडी 
रहती हो भोर शक्ति वाला अत्तग बेठा रहता हो, ऐसे जुदे प्रदेश तो नहीं है। इसी तरह शान गुण है, 
शक्ति है और आत्मा शुणी है, शक्तिमान है। यह भेद है; किन्तु ये जुदे जुदे प्रदेशोंमें हों. ऐसो बात नहीं 
हैं। गुणी कारण है और शुण काये है । गुण और गुण यह नाम भी निराला है, संख्याकी दृष्टिसे देखो 
तो गुण एक द्ोता दे भोर गुणी अनेक होते हैं। जसे आत्मामें ज्ञान, दर्शन चारित्र, अजनन्‍्द भादिक 
अनेक गुण हैं, पर आत्म तो एक है। इन सब गशुर्णोका तादात्म्य सम्बन्ध रखने घाला जीव एक ही है । 
तो गुणी एक गुण अनेक । इप्त तरह संख्या; नाम) शक्ति, परिणाम झादिककी हापेक्षा इनमे, भेद है | 

जोव और श्रज्ञानसे झम्ेद झौर भेद समक्कानेवाली दुष्टिपोका कथन--यद्यपि द्रव्य और पर्याय या गुण 


+ 


गाथा ९८० है 


एक दी बस्तु है, अभिन्न हैं ज्ञेकिन विवशक्षावश इन दोनोंमे कथंचित भेद हैं; स्वभाव निराला है। झात्म- 
द्रव्य अनादि अनन्त होता है। द्रव्य एक स्वभावरूप है, पर्यायोंके अनेक स्वभाव है । द्रव्य शक्तिमान 
होता और पर्याय शक्तिकी व्यक्तियां दें । द्रव्य संख्या एक हैं, प्रथीत्‌ किसी भी एक द्रन्यमें अनेक पर्यायें 
होती हैं.। पर्यायोंकी संख्या अनेक हैं और द्रव्य एक है । लक्षण भी देस्वो तो द्वग्यका लक्षण किया गया 
है । जो गुण पर्यायवान हो सो द्रव्पर। जिसमें त्रिकाल शक्ति हो झौर उन्त शक्तियोंकी श्रवस्थायें बनती 
रहती दो, उसका नाम द्रव्य है | शुए का लक्षण किया है कि जो द्रव्यके आश्रित हो किन्तु गुणरह्तित हो 
सो शुण है | पर्यायक्रा लक्षण किया है कि पदार्थका जो होना है, जो क्षण क्षणकी परिणति है चह पर्याय 
है, तो देखिये लक्षणके भेदसे इनमें भेद धो गया किन्तु द्रव्यभेद नहीं है। जेसे अंगुली और अंगुलीक। 
रुप | तो अगुली और जगह रहती हो और रूप और जगह रहता-हो ऐसा भेद हे क्या ! भेद नहीं है; 
लेकिन रूपका लक्षण जुदा है। अंगुलीका लक्षण जुदा है। अंगुलीमें रूप, रस, गंध, स्पश ये चार गुण है॥ 
पर रुपमें रूप ही है | रूप उसे कहते हैं जो घ्लुइनिद्रियके द्वारा जाना जाय । रूपको हम आँखोंसे दी तो 
परखते है । पर अगुली है वह तो स्पशेन, रसना) घाण» चक्षु आदिक सबके द्वारा परखा जाता है। तो 
अगुली हुईं एक पिण्डभूत चीज और रूप हुआ उसका धम्म । तो लक्षण के भदसे उनमें भेद हो सकता है 
लेकिन रूप अलग हो और अंगुली क्रलग दो ऐसा नहीं है। तो जीवफो भी श्रव निरखो । छव सममाने 
का प्रकरण हो तब तो इस शआात्मामे भेद दृष्टि करके ज्ञानादिक गुर्णोको भिन्‍न-भिन्‍न बताया जाता है 
झभौर उससे ही परख करायी जासकती है | ऐखो जो जानता है ना वह झात्मा है; जो देखता है वह आत्मा 
है। जो श्रद्धान्‌ करता है बह आत्मा है, जो कहीं रमण करता है वद्द आत्मा है । तो सममानेफे लिए 
भेद है, किन्तु जब कोई एक अपने शात्माका अनुभव फरने के लिए प्रयास फरे तो उसे धअभेदका ही 
आदर देना होगा। में एफ हू, अखण्ड हूं, चैतन्यस्वरूपमात्र हू। इस एफ आत्मामे गुणोंके भेदका भी 
दर्शन न फरे सब बह अपने शझ्ात्माका अनुभव कर सकेगा। आत्माके श्रभुभवके लिए निषिकल्पताकी 
झावश्यकता है और जहा सेद देखे जा रद्दे हों वहाँ निर्बिल्प बन नहीं सकते। अतणय आात्मानुभुतिके 
लिए दोनोंको भेद रुखण्ड बिन्मान्नवे रूपसें निरखना दहोता है। तो यह तो अपने उपकारफे लिए 
झलुभूतिषी घान फही है। ज्ेकिन तौर्थ प्रवृत्ति केसे चले, लोगोंमे शानका प्रचार केसे बने उसके लिए 
भेदद॒पष्टिका सहारा क्षेता होता है। भिन्न-भिन्न विशेषण वता घता कर सममाया जायेगा। तो उच्तर्से 
गुण और गुणीफा भेद फरना आवश्यक है। यों गुण शुणीका भेद विवक्षासे किया ताता हैं, तन घह्द 
सममत्ता चाहिए कि ज्ञान आत्मासे क्थचित्‌ सिन्‍न है। कथंचित्‌ अमिनन्‍न है। भथया थों फहो कि शांत 
भात्मासे तत्वतः अभिन्‍न है और व्यपद्दारह॒प्टिसे भिन्‍न है । उसका भाष यह है कि ज्ञान झोर शात्मामें 
क्षेत्रमेद नहीं, प्रदेशभेद नहीं, सत्ता भेद नहीं वे स्वतंत्र-स्थतंत्र पदार्थ नहीं है। पदार्थ तो केघल एक चात्मा 
है, उसे भेददृष्टिसे गुणगुणीफे भेदसे परखना है । 


परमार्थप्रापफिके लिये जीवकी ज्ञामस्वभावताका वर्सान--जीवय पझञानस्वभावी है | जैसे कि अग्नि उप्णस्थ- 
भावी है । रघभाव अभिन्‍स टुच्चा फरता है। तव इन शब्दोंमें भी कष्ट सकते ४ कि जीवके शान ज्ञानमात्र 
है । जो शानभाव है घही ज्ीष है। इस तरद घानस्थमाव शानकी वात सुनकर नेयायिक सिद्धान्तके छजु- 
यायी दार्शनिक प्रश्न करते हैं कि जीव शञानस्वभाव कैसे होगा ? ज्ञानगुण नामक पदार्थ है। जीव द्रव्य- 
लामऊ पदार्थ है। ये दोनों सर्वथा भिन्‍न हैं । इस तरह स्वधाज्षानक्ों जीवसे मिन्‍म घताने वाले नेयायिकों 
फे प्रति इस गाधामें उत्तर दिया जा रदा है । यदि जीव सर्व प्रकारसे झानसे भिन्‍न हो झथज धान जीवसे 
भिन्‍म हो तथ तो उसमें गुशगु्ी भाषी घात भी नहीं फट्ट सकते | जेंसे दिमालय पव्त विह्तन अक्षय 
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गह है, विन्ध्याचल बहुत दूर हैं, तो क्या विन्ध्याचल और द्विमालयमे गुणगुणी भातका सम्बंध 
बताया जा सकता है ? नहीं, क्योंकि सर्वथा भिन्‍न हैं | इसी तरह सर्वथा भिन्‍्समें विशेषण विशेष्य भाव 
भी नहीं बताया जा सकता कि विन्ध्याचलका विशेषण हिमालय हैं या हिमालयका विशेषय विन्ध्याचल 
है| और, न फार्य कारण भाष भी बताया जा सकता फि हिमालयका कार्य विन्ध्यचल्न है या विन्ध्याचल 
का काय हिमालय है। और न इसमें स्रभाष विभाषकी चात्त चल सफती हैं दो पर्वतोंमें स्थभाव क्‍या है 
ओर विभावष परिणमन क्या है ? सर्वथा भिन्‍न पदार्थो्में यह बात घटित नहीं होती । तो यों ही यदि ज्ञानको 
जीवसे भिन्न मान लिया जाय तो वतलाइये ज्ञान गुणा है, जीब शुणी है, ऐसा तो नेयायिक भी कहते हैं । 
तो यह सम्बंध केसे चना ? कोई यों ही कह बेठे कि ज्ञान गूसी हैं, जीव गा है, तो कहनेमात्रसे क्या 
होता | यो ही जीव व ज्वानका जब भेदसिद्धान्त चना दिया तव जीवका और ज्ञानका कोई गुणगुणी 


सम्बंध ही नहीं घटित्त हो सक्रता । जैसे घट और पट | ये श्रापममें कौन गणी है कौन गण हैं ? कोई भी 
नहीं | इसी तरह जीबको ओर ज्ञानमों सवधा शिन्‍्म मान लेनेपर इश्मे गणशरशी सम्बध नहीं रह्ता। 
ओर, फिर जन्य जनक भाव भी न बनेगा कि जीव तो जत्नक है कौर ज्ञान जन्य है । यहा ज्ञानसवभावकी 
वात नह कहीं रहे हैं । क्योंकि परिणमनेमे जो ज्ञान आता है उसकी वात है ) मतिज्ञान, श्र तज्ञाना आब- 
घिन्नान श्रादिक ये तो जन्य हैं ना | तो भेद मान ज्लेनेण्य जन्य जनक भाव भी नहीं चना | स्वभाव विभाव 


भी क्‍या ? जेसे ज्ञानस्थभाव स्वभाव है, ज्ञानकी परिशुलिया घिभाव है | झाथबा विभाव परिणतिया विभाव 
हैं, स्वभाव परिशतिया स्वभाव दे, यह भेद भी घटित न होगा | हऊुव कि ज्ञानको जीछएसे शिन्‍न मान लिया 
तो यह कोई सम्बंध नहीं वन्न सकता है। श्रत, मानसा होगा सि भीए और ज्ञान घट णट आरिर फहाथे 
नहीं हैं, किन्तु जीत्र श्ञानस्वभाव है। और उस ज्ञानस्वभाव जीव परिशमन सिग्न्‍्तर चलते है। उन परि- 
णपनोमे प्रत्येक ज्ञानपरिशमन यह श्षशिक है कौर जीब ज्ञाहस्व्भाव यह ध्रण० है । तो द्रव्य ओर पर्यायों 
के भेदकी अपेक्षा इसमें भेद डाला जा सकता है | पर सर्वथा ये भिन्‍न नहीं हैं।. - 
जीवप्रतिबोधके लिये गुरगणीके भेदका फथन--अच कोई' यहा यह प्रश्न छर सवा । था कि तब फिर 
जीव और ज्ञान जब अभिन्‍न हैं, ज्ञानस्वभाव ही जीब है तो गुणगुणीका भी भेद मत करिये। उसके 
उत्तरमें कह है कि गुणगुणी जीबोकी श्रपेक्षा जीव और ज्ञानमे भेद किया जाता है। यदि जीव और 
: ज्ञानंसबेथा एफ ही अभिन्‍न हुए-किसी भी प्रकार-चनमें भेदकी समझ न चनायी जा - सकती हो तो यह भी 
बचने कैसे कड़ा जा सकेगा कि जो जानता है सो ,जीब है । ऐसो लोग कहते ही है; समम्काना ही पडता 
है कि जीव किसे कहते हैं । जो जाने सो जीत । श्र इतना कहने मे ही यह भेद भा गया कि जान कुछ 
और चीज है, ज्ञान कुछ और स्वरूप रखता है। यहा इस भिन्न स्वरूपके स्बंधा भिन्‍न नहीं किन्तु जीप 
द्रव्यरूप है, ज्ञान पर्यायरुप है, जीव एक धर्मा है, ज्ञान धर्म है, ज्ञान दर्शन आाविक अनन्त धर्म है जीवमे 
उनमेंसे एक ज्ञानधर्म है। आदिक 'पनेक भेदोंसे उन्तमें भिन्न लक्षण ना कही गई है । जीव शक्तिवान है । 
ज्ञान एक शक्ति है | जीवका नाम॑ और है, ज्ञाबका नोम और है | जीव कार णभत है, ज्ञान कार्यभूत है । 
जो जो भी ज्ञान परिणमन चल रहे है वे एक इस जीवपदार्थका उपादान करके ही तो चल्ना करते है।इस 
कारणसे जीवमे ओर ज्ञानमे समभनेके लिए, तीर्थ अद्ृति चलानेके लिए तो भेद है और परमार्थत ये 
भिन्न प्रदेश नही है अ्नएव ये परस्पर एक है। अब जोब और ज्ञानकी चर्चा सुनकर चार्बाक अश्न करते 
हैं कि जीव नामक कोर पदार्थ किसीने देखा हैं क्या ? अगर हो तो कोई हमे दिखाकर बताओ ये तो 
पृथ्वी, जब, अग्ति; चायुक्रे जिकार है| जहां ये चार भूत जुड़ गए वहा एक ज्ञानकी उत्पत्ति हो जाती है! 
इस प्रकार जीवके स्वरूपका ही अभाव करने वाले चार्वाकोंके प्रति कह रहे है| 
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णाणं भूय-बियारं जो मण्णादि सो वि भूद-गहिदब्धो | 
जीवेण पघिणा शाणं कि फेण वि दीसदे कत्थ ॥१५१॥ 
चैतन्यस्वरूप जीवसे भूतविकारत्वका निषध--जो लोग ऐसा कहते हैं. कि ज्ञान अथीत्‌ जीवभूतका 
बिकार है सो मालूम होता है कि उन्हे भूतोंने पकड़ रखा है तभी तो यो अटपट बात कर रहे हैं। भला 
जीवके बिना ज्ञान फहीं भी प्राप्त हो सकता है ? जहां ज्ञान है घह जीव है । यहां ज्ञानस्वभाव कह फर भी 
झथ्थ लेना जीवका, क्‍योंकि ज्ञान ओर जीवमे भेद है | तो गुशशु्ीकी अपेक्षासे भेद है, किन्तु बस्तु एक 
है, चाहे ज्ञानतत््व कह लीजिए; चाहे जीवतत्त्व कह लीजिए, इस जीवको 'चावौक मत वाले प्रथ्बी, जलन; 
अग्नि और वायुका विकार मानते है। सो भला वतलावो कि किसी भी जगह बिना आत्माके ज्ञान देखा 
हैं। चारो चीजे हर एक जगह मौजूद है। किस जगह ये चारो नहीं है ? कहीं सूक्ष्म है, कहीं स्थूल । 
प्रत्येक जगह चार चीज भरी हैं | जो यह आंगन है इसके आफाशके पोलमें दिख्ता तो छुछ नही है पर 
इसमे भी ये चारों चीजे हैं पृथ्वी, जल, अग्नि) वायु थे सत्र भरे पडे है। और अनेक जगद्द ये चारों 
चीजे इकट्टी मिलती हैं लेक्नि जीव तो उत्पन्न होते व्खि नहों रहे | 5 धर इन भृत्तोसे जीव उत्पन्न हों 
तो किसी भी जगदह्ट सारे जीव क्यों नहीं उत्पन्न हो जाते ? जहाँ चाहे जिस चाहेसे हर एक शरीर क्‍यों 
नहीं बन जाता ? अथवा जब जेसे घूल्हे पर कोई खिचड़ी पकायी जा रही है--मान लो मिद्टीके बतेनमें-- 
बतेन सभी प्रथ्वी है, मिद्टीका बर्तन जरा रपष्ट रूपसे समझमे आता है कि यह प्रथ्वीकी चीज है, वेसे 
पीतल) ताबा आदिक सभी पृथ्वी है तो वहा प्रथ्वी भी मौजूद हैं, जज्न भी मौजूद है, गर्मी भी स्पष्ट है, 
अग्नि मौजूद है और हवा भी है। उस भापके द्वारा ढक्कन गिर जाता है; तो वहां चारो चीजे एक साथ 
हैं तो वहां क्‍यों नहों मनुष्य, सिंद, हाथी आदिक सभी जीव एकदम निकल मागते हैं ? तो मालूम होता 
है कि इन चार भूतोंके समुदायको ज्ञान नहीं कहते । ज्ञान जीव एक अलग पदार्थ है और वह जिस पुदूगल 
शरीर पर आता है तो जीबके निमित्तसे वह घीरे-घीरे शरीररूप ब्ढता रहता है, बनता रहता है। तो 
चारभूतोंके विकारका नाम जीव नहीं है | ज्ञान और अज्ञान) जड़ता ओर चेतना) ये दोनों जब मिन्‍्न-भिन्‍्न 
स्वभाव हैं तो जड़ताका जो आंधार है यह जड़ है भोर चेतनाका जो आधार है बह्द चेतन दे । यदि भूत- 
विकारका नाम दी ज्ञान हो तो मुदो शरीरसे तो चारों चीजें मोजूद है, वे श्रभी बिखरी तो नहीं हैं। वहां 
क्‍यों नहीं ज्ञाने उत्पन्न हो जाता ? इसलिए जानना चाहिए कि जीघ नासक पदा्थ वास्तविक हैं । 
श्रात्ससहजस्वरूपके भ्राश्नय बिना सकटोसे छुटकारा सिलनेकी श्सभवता- सेया ! हम आपसे सुख दुःख 
आदिक अनेक बाते होती रहती हैं ओर ये सब इस जीवफो अनिष्ट है । यह सुख भी न दो, यद्द दु.ख भी 
न हो; केबल चेतना ही रहे, केबल जाननहार स्थिति रहे वह तो इस जीवकी पवित्र दर्शा है, इस जीवके 
कल्पाणरूप है; पर केषल चेतनेमान्रकी स्थिति नहीं है, सुख दुःख आदिफ अनेक विफार उत्पन्न होते 
हैं) ये अकल्याण हैं | फक्न क्या होता है कि यह जीव जन्म मरण करता ही रहता है | तो अपने आपपर 
हमें दया करनी है और अपने झापक सम्बधसे चिन्तन करना है. कि यह जन्समरणका सकट मेरा टले। 
जन्ममरणका सक्कट न टल सकेगा तो इस जीबका कुछ भी मला नहीं है । संसार से रुलनेसें इस जीवका 
क्या कल्याण है ? थोडे दिनके लिए कूपमंदूककी तरह छुछ चीजें मिक्ञों तो उन्हें स्बस्व समझ लेते हैं। 
जेसे कि मेढक छुवेमें ही रहा, बहां कुबंके तटपर एक हस बैठा था । तो सेढक पूछता है कि भाई तुम कहां 
'उहते हो ९ तो हंस कहता है कि हम सानसरोघरमें रहते हे ? ... बह फितना बड़ा हैं ? ... बह्द तो चहढुत 
बड़ा है । एक पर फेलाकर पूछता है-- कया इतना बड़ा है ? ... नहीं, इससे भी चड्ढा, दूसरा पेर फैला- 
कर पूछा-- कया इतत्ना बड़ा ? ... इससे भी बड़ा | फिर तीसरा और चौथा पैर फेलाकर पूछा-- क्‍या 
इतना बड़ा ? ... इससे भी बड़ा। फिर मेढकने पेट फुलाकर पूछा, क्‍या इतना बड़ा ? .. इससे भी 
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बड़ा, फिर कुवेंके एक तटसे दूसरे तट तक रछलकर पृछ्ला-- क्‍या इतना बड़ा ? अरे इससे भी बड़ा। 
तो मेढक कहता है कि तब तो आपकी चात बिल्कुल मूठ है। इससे बड़ो तो दुनिया ही नहीं है। तो 
जसे कूपमंडूककी सममरमें उस कुवेंसे अधिक विस्तारकी दुनिया नहीं है उसी तरह इस मिश्यारृप्टि जीव 
को जब जब जो समागम मिल्ले हैं, छल जो गति मिली है उसके अतिरिक्त कुछ भी नहीं है, ऐसा 
इसकी हृष्टिसें वसा हुआ है। पर अनादि' ध्यनन्त कालके सामने ये १०-४० बर्ष कुछ गिनती'रखते हैं 
क्या ? इनकी कोई गिनती नहीं है। इतने समयमें मोह न रहे, ज्ञान चेता हुआ रहे तो जीवके फल्याण 
होसेसें फिर फोई सन्देह नहीं हैं। लेकिन इस मिश्यात्व दशा्ें जीबकी यद् आदत बनी हैं कि जहां गया 
उसीको ही अपत्ता मानता है। राजा सरफर विष्टाका कीड़ा भी वने तो वह कीडा अपने शरीरसे मोह 
रखता है ओर उस ही गंदी चीजमैं रहकर राजी रहता हैं। वहां भी सरना नहीं चाहता । तो सत्य बात 
ज्ञानमे आये इससे बढ़कर हम आपके लिए सम्पत्ति और कुछ हो ही नहीं सकती । शान्तिका आधार 
सम्परज्ञान है, न कि बाहरी परदार्थोंका सयोग है। ऐसा यह झ्ञानस्वरुप जीव है इसकी दृष्टि रखने पर 
इस जीवके जन्म मरणाके संकट दूर हो सकेंगे । अब फेवल एफ प्रत्यक्ष ही प्रमाण मानने वाले चार्बोक जो 
जीवका अभाव बताते हैं उन चबफोफे प्रति कहते हैं-- 
सच्चेयश-पन्चक्ख जो जीव णेष मण्णदे सूढो ! 
सो जीबं णा मुणंतों जीवाभाव फहं हुणदि ॥१८२॥ 
जीवतत्वके प्रभावसे जीवके भ्रभावका ज्ञान किये जानेकी अदक्‍यता--यह जीव चेतन है; इसका पत्यक्ष 
ज्ञान भी चेतनाव्मक है; ऐसे सचेतन जीवको जो न माने रह जीवका अभाष भी केसे फह्टेगा ? क्रोईं कहे 
कि जीव नहीं है। तो उससे पूछें कि क्‍या झापने अच्छी तरद्द सम्म लिया कि जीब नहीं हैं ! हाँ दाँ 
सप्तक लिया | किसने ससम लिया ? मैंने समझ लिया। भरे चही में सममने बाला हू कोई, यही तो 
बात कही जा रही हैं| चाहे जीवके अभावकी ही चात समझी हो मगर समझी तो । और किसीने सममा 
तो जिसने समझा यह जीव है। जो समसः बनी वह ज्ञान है | लोकमें जीब कहीं नहीं है. इस प्रकारका भी 
एक ज्ञान वसाया है। किसने जनाया है? जीवने ही तो बनाया है। जो मोही जीव इस' जीबको नहीं 
मानते | जो कि स्वसम्वेदन अत्यक्षसे सिद्ध है; सबका अपने आपमें अनुभव बनना हुआ है और फिर 
भी कहे कि जीव नहीं है, तो जीवको बिना जाने ये चाबाक केसे कह रहे कि जीब नहीं है ? दूसरी बात 
यह है कि कोई सनुष्य किसी कमरेमें जाकर कहे कि यहाँ तो पुस्तक नहीं है। तो इसने पुस्तकको जाता 
सप्तका) तभी तो बहों उसका अभाव फहट्टेशा कि यहाँ पुस्तक नहीं है। तो जिसने जीबको जाता ही नहीं 
कमी-तो जीवंके अभाषकी जात फैसे कह सकता है ? जो जिसको नहीं जानता वह उसका अम्ाव भी 
जैहीं कह सकता। चार्बोकसिद्धान्तमे केवल एक इन्द्रिय प्रत्यक्षकों प्रमाश माना है। जो दीखा सो है! 
नरक; स्वर्ग, परमात्मात्मा) धान, परमाणु आदिक जो चीजें आखों नहीं दिख सकतीं, किसी इन्द्रियके 
द्वारा जाननेमें नहीं भा सकतों। वह कुछ भी नहीं है, ऐसा सिद्धान्त इन चार्बाकोंका है। उनकी मान्यता 
में सी जीवका सदूभाव ही सिद्ध होता है। प्रत्येक व्यक्तिको “मे हू? इस प्रकारका अमुभव होता है । में हूं. 
यह बात मूठ तो नहीं हैं, न इसमे कोई सनन्‍देह है । कोई यह कहे कि में हू? ऐसा अलु पत्र तो होता है 
ज्ञेकिल इस अनुभवका आधार शरीर है। शरीरमें में हूं यद अनुभव द्ोता-है। शरीर ही 'मैं हूं ऐसा 
अनुभव करता । तो मैं ह्‌ इसका आलस्वन शरीर है। यह ठीक नहीं है । मै हू यह भझजुभव तो बिना बाइरी 
इन्द्रियॉकी सहायताके हो जाता है। आखोंसे देखे नहीं, फानोसे सुने नहीं; फिसी इन्द्रियका भदश करे 
हीं तो भी यह व्यक्ति अपने भीतर यह अछुभव करे लेता है कि में हू | शरीर तो; बाह्इन्द्रियसे जाना 
जायेगा और बाह्य इन्द्रियसे न जानकर जो जाना जा रहा हैं तसकी सत्ता शरीरसे न्‍्यारी है, ऐसा दी 
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जान लो । तो' मे हूं इस प्रकारके ज्ञानका आलम्बन शरीरसे भिन्‍न झानवान पदार्थमें ही होता है। अतः 
चार्बाकका यह कहना ठीक नही है कि जीव नासका कोई पदाथ नहीं है| क्योंकि -- 


जदि ण य हवेदि जीबो ता फो वेदेदि सुक्ख-दुक्खाणि । 
इदिय-विसया सब्बवे को वा जाणदि विसेसेण ।|१८३॥ 
जीवतस्वके श्रभावमे सुखदु'खानुभवनकी श्रसभवता--यदि जीव नही ह तो सुखादिककों कौन जानता 
है ? और विशेपरूपसे इन्द्रियके बिपयोंको कौन जानता है ? स्पर्श ८ होते हैं, रस ५ हैं, गंध २ है, रूप ४ 
हैं, शब्द ७ प्रकारके हैं, इन सब विषयोको बडे विश्लेषणके साथ अपनी भावनाके अनुसार जो जानना 
बन रहा है वह कौन ज्ञानेगा ? आत्मा यदि नहीं है तो प्रत्यक्ष प्रमाण मानने वाले चार्वाकका इन्द्रिय 
प्रत्यक्ष भी फेसे बन सकता है ? इन सब बविषयोंका जानसहोर होनेसे भी सिद्ध होता है कि जीव नामक 
कोई पदार्थ है और प्रत्येक जीवसे जो भिन्न-भिन्न प्रकारसे ज्ञानका सदूभाष जाना जा रहा हैं--फोई 
बालक फप्म ज्ञानी, कोई बालक विशेष बुद्धि बाला; किसोको एक बार पढानेसे ही पाठ याद होता, कोई 
बहुत-बहुत रटता रहता फिर भी याद नहाँ होता। यह सब जीवके ज्ञानावरण हटने की विशेषत। है । 
ज्ञानस्थभावी जीवपर जो आवरण छाया हैं वह श्रॉबरण जिसका जितत्ना हटा उसके उतना ज्ञान प्रकट हो 
जाता है । जीब ज्ञानमय है ओर अपने ज्ञात्तस्वभावक्ो ही जानता हैं| यह श्ानस्वभाव, यदि ज्ञानमात्र ही 
रह जाय, रागद्वेप न करे, ऐसा ज्ञान करे; ऐसा ही होनेका यत्न करे तो इस जीवका कल्याण है । 


संऊप्पन्झो जीवो सुह-दुक्खसयं हवेइ सकप्पो । 
त चिय वेददि जीषो देहे मिलिदो वि सब्धत्थ )।१८४।। 

सुखदु'ख संकल्पानुभवसे जीवकी सत्ताका प्रदर्शन-- बारह भावनाश्रोंमे आत्मकल्यागका, उपाय निहित 
है भर इन-सव उपांयोंकी श्राधारशिला है जीवफे स्वरूपको यथार्थ मान लेना। यहां लौकभावना घक्च 
रही है | लोकमे केसे-फेसे पदार्थ हैं, कितना बड़ा लोक है, यह जीव लोकके समस्त श्रदेशॉपर अज्ञानता 
के कारण अनन्त बार जन्म मरण फर चुका । वद्द जीव क्या है? उसका सह्दी स्वरूप जानने पर यद्द लोक 
का भ्रमण दूर हो जायेगा,। कितने ही जीब हैं ऐसे, भनेक जीब हैं ऐसे जो जीवका सद्भाव ही नहीं 
मानते | जीवकी सत्ताका निषेध करते हुए, जीव नहीं है इस प्रकारकी जानफारी करते हुए भी जानकारी 
जिसमे हो रही है उसे नहीं मानते । इन कथन्नोंमें आत्माका सदुभाव सिद्ध करनेका स्थूल रूपसे घर्णन 
करेगे | इतना तो सबको मानना होगा, जो जीब्रकी सत्ताका निषेष करते हैं ऐसे चार्वाककोी भी मानना 
होगा कि संकल्प विकल्पमय है तो कुछ) जिसमे सुख दुःख विचार विकल्प उठा फरते हैं: ऐसा है ना कुछ । 
भाव तो है| तो जब संकह्पसय कुछ है झोर संकल्प कहलाता है सुख दुःख । सुख दु'खमय संकल्प जब है 
तो संकल्पवाल ही तो जीव कहलाता है। वह संकल्पको जानता है; यह बात सब जगह विदित हो रही 
है। इस देहमे मिला हुआ यह जीव सुख दुःखको भोग रहा है। इस समय चावक जब जीवकी सत्ताका 
सर्वेथा निषेध कर रहे हैं तो उनको जीवकी सत्ता बताने के लिए स्थूल रूपसे वर्णन कर रहे हैं। अरध्यात्म- 
इृष्टिसे तो जीव मात्र चेतन्यस्वरूप है, संकल्प विकल्प भी जीव नहीं है, सुख हुःख भी जीब नहीं है, यह 
जीबके विभाषोंका क्षशिक परिणसन है । जीव शाश्वत है लेकिन जो लोग जीवको मानते ही नहीं उनके 
प्रतिबोधव्यवसायको कंसे शुरू फिया जाय ? उनको मोटे रूपसे ही बताना होगा कि देखो सकलूप तो 
तुम भी मालते हो ओर सकरुप द्वोता हैं सुख दुःखभय तो जिसमें सुख दु-ख है, जिसमे संकहप है वही 
तो जीव कददलाया । सो स्वपर्यायोंमें यह जीब देहसे मिश्रीभृत होकर सुख ढु'खको जानत। है। लो इस 
सूक्ष्म चेतन्यस्वरूपको न जानकर और देहमे ही सारी वात निरखकर क्रिया भी फरता तो देह कर रहा 
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है, कुछ अनुभव कर रह तो देह कर रहा है, ऐसा समककर जीबका कोई निपेध करतो है, लेकिन भत्ते ही 
आप यह देहमें मिला हुआ जीष है । जहा देह है वहीं जीषप्रदेश हैं ोर यह सुख दु'ख भी भोग रहा है 
लेकिन देद्द नहीं भोगता, देह नहीं करता, इन सब परिणामों करने धाला जीव ही है । 
देह-मिलिदो वि जीवो सब्ब-कम्मशि कुब्चदे जम्हा। 
तम्हा पयट्रमाणो एयत्त बुज्मदे दोखहं ॥१८४॥ 
मोह थ श्रश्नानसे जीयफी देहात्मबुद्धि--यह जीव देहमे मिला हुआ ही रुघेकर्म को कर रहा है। इसलिए 
यह प्रवततेमान जीव और देहमे एक्त्नकों समक हा है | बस्तुतः ये दोनों भिन्न-भिन्न हैं। एक मोटे रूप 
में इतना भी जान लें। थोड़ी श्रद्धा तो है ही कि इस मनुष्यका मरण होगा। भौर मरण होनेके वाद यह्द 
जीव घू कि सत्‌ है भ्रतः नष्ट तो होगा नहीं | यह किसी अन्य देहमें जायगा | तो दैहसे अन्य देह बदलता 
हुआ यह जीव चला ञआ रहा है। तब किसी देहके सुखका उठता क्‍या है ? वह तो एक अम था, थोडे 
समयका था, मिट गया | मरण हो गया । अब यह जीव जन्मरणकी परस्परा चनाये हुए है। सो कभी फेसे 
में जन्म मित्रा, कभी कौट पतिगाके रूपमे जन्म मिला। कभी निगोद स्थावर आदिमें। ऐसे जन्मोंकी पर- 
म्परा चल रही है । तो जरा अपने आपपर दयाकी दृष्टि करके सोचिये-- क्या इस तरहके जन्मसरण 
की परम्परामें दी उल्मे रहना मजूर है ? यह थोडे यर्षोंका मोह राग बुद्धि ये सब खत्म दो जायेंगे। पर 
मोह रागसे जो कम बाधा; सस्कार बाँधा वे आगे दु.ख देंगे। तो भात्मदया करके भी इतनी वात तो निर- 
खना चाहिए कि इस पाये हुए समागमर्से मोह करना व्यर्थ है। जिस कालमें मोह कर रहे हैं तब भी 
शान्ति नहीं है | तव मोह मोह बिल्कुल्ष व्यर्थदी चीज है, इससे हटकर हम अपने आात्माके सत्यस्बरूपका 
प्रकाश पायें झौर अपना जन्म सफल कर लें । 
देहमिलित जीवसें कतृ त्व बताकर जीवसत्ताकी सिद्धिका समर्थन-- जो ल्लोग इस जीएकी सक्ता ही नहीं 

मानते उनको इस स्थूल कथनसे सममाया जा रहा है । देखिये भाई जो छुछ भी ये फाये किए जा रहे हैं-- 
दुकान, मकान आदि बनाना, घड़ा कपड़ा आदि बताना, उपदेश करना; सुनना; लिखना पढ़ना आादिक) 
यह सज इस देहसे मिला हुआ जीघ ही तो कर रहा है । अध्यात्मइष्टिसे सोचा जाय तो देहकी चेष्टा देह 
में है, जीवकी चेष्टा जीवमें है । बरतेमानमें परस्पर निमि नेमित्तिक सम्बंध पाकर यह शब हो रहा है, किन्तु 
तो यह जीवकी सत्ता ही न मानने वाले और इस इन्द्रियसे जो कुछ ज्ञानमें भा रहा है बही सब कुछ मानने 
वालोको प्रतिबुद्ध किया जा रद्दा है। तब इस स्थूल कथनसे समझाया जा रहा है कि कौन करता है ये सारे 
काम ? देहमें मिला हुआ यह जीय फर रहा है। शरीर सह्दित जीब, बिप्रहगतिसे मोटा शरीर नहीं हैं. तो 
सूक्ष्म शरीर सद्दित जीव पुण्यपाप फर्मोको कर रहा है । जेसे घर बनाना, कोई गाड़ी, कपडा, लकड़ी; घड़ा 
झादि बनाना) असी मसी कृषि आदिक आजीविकाके कारये करना देहमिलितजीव ही तो कर रहा है 
बैसे ही देह सद्दित जीव ज्ञांनावरएण आादिक पुणय पापकर्मको भी कर रहा है | देखो यह देहसे मिला हुभा 
जीव ही तो कर रहा है, देह न हो, सूक्ष्म स्थूल किसी भी प्रकारका देह न रहनेपर कवच घेतन्यमात्र यह 
जीव इन सब कर्मोको नहीं करता । तो यहा जो यद्द भ्रम द्वो गया है कि यह देद्द करता है भर बद्द में हू । 
मैं देहसे निराला भौर कुछ नहों हू | करने वाला यह ही है जो दिख रहा है । यह ही जीव है । उन्को सम- 
काया जा रहा हैं कि ये निम्तित्तनेमित्तिक भावसे सब काम बन रहे हैं. पर इनमें करने बाला कौन 

तो मोटे रूपसे समक लो-- देहमे मिला हुआ जीब | यह एक स्थूल बोध है! अच्छा ध्भी इतना ही 
समझाया गया है कि जीव इस देहमें हैं शोर उसके कारण ये सब काये देह द्वारा किए जा रहे हैं। भव 
बस्तुत' देखो तो देह भर जीव अत्यन्त विपरीत भिन्न-भिन्न पदार्थ है | लेकिन जब देहमे मिला हुभा 
जीब इत सब कामोंकों कर रहा है, ऐसा विद्धित हो रह्य तब यह जीव सानता है कि दृद भौर जीवमे ५ 
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नहीं है, किन्तु बास्तवमे ऐसा तो नहीं हैं। जोब जुदा है ओर पुदूगल जुदा है । जीघसे सुख दुःख ज्ञास 
विचार विकल्प उत्पन्न होते है। मूत्ते पदार्थमे पिश्ड वाले पुदूगल वहसे विचार विकल्प उठ सकेंगे ? वे - 
तो रूप रस आदिकसान है। वहाँ जाननथधर्स पाया ही नहीं लाता, इसलिए जीव ओर परद्गल ये दोनो 
बिल्कुत विपरीत पदाथे है । हे 
दह मिलिदो जि. पिच्छदि दृह-मिलिदो वि शिसुण्णद सदूद । 
दह-मिलिदो वि भु जदि देह-मिलिदो वि गच्छेदि ॥|१८६॥ 
वेहमिलित जीवके दर्शकत्वसे जीवके भ्रस्तित्वकी सिद्धि--यह जीव दहसे मिल्ला हुआ है तब बह् देखता 
है, सुनता है; भोगता है, जाता है | शरीरसे मिला हुआ होने पर भी ये सब क्रियायें हो रही हैं। इससे 
पहिल्ली गाथामें मोटे कामकी बात फ्ही गई थी | अब इस गाथासें जरा छुछ और भीतरकी बात कद्दी जा 
रही है । जो सहज बिना अत्तस्तत्त्ववा कार्य लो नही है लेक्नि छुछ साधनोंसे ऐसा ही चन्र रहा 9 । यह 
जीव दखता है ्रॉखोंसे काला; पीला, नीला आदिक रूपए । तो चहमें मित्रा हुआ होने पर इस तरह दिख 
रहा है । दिख तो रहा; पर जानने बला जीव है। और देहकी जो यह चक्लुरिन्द्रिय है यह एक साधनमाज् 
है । जेसे किसी मक्‍ानपी खिड़किया है । कोई मलनुप्य चाहरबी बात देखता चाध्ता है तो इल खिड़क्यों 
से देखेगा | खिडकियाँ देखने वाली नहीं है। पर एस बंद मकानमें देखनेका साधन वहीं है। इसी तरह 
यह जीव इस देहसे बद्ध है। पर बाहरो चीजोको देखता है तो इन इन्द्रियो द्वारा देख पात्ता हैं। इसका 
साधन भी यहीं है और अनस्तत्त्वकी वात देखिये--जे से उस मकानमें बेठा सनुप्य बाहरकी बाते न देखना 
चाहे; अपने आपको ही देखना घाहद्दे तो उसे खिड़कियोका सहारा लेनेकी जरूरत भी नहों, बह तो अपने 
आपको देख लेगा, इसी प्रकार इस देह मकानमे फेद हुआ यह जीव कभी सुभवितव्यसे इस ज्ञानज्योतिका 
प्रकाश होने से जब कोई अपने आपने स्वरूपको निरखना चाहता है तो वहां इसको आंख आदिकका 
सहारा लेनेकी जरूरत महीं । तो यों कैहमे मिला हुआ जीब ही तो देखता हैं । इससे जीवका अस्तितत्त्व 
स्पष्ट सिद्ध है । 
देहमिलित जीवके श्रोतापनसे जीवकी सत्ताकी सिद्धि--देहसिलित जीव ही तो बाह्वरकी वात इन्द्रियसे 

निरखता है और कानोंसे शब्दोको सनता है । स्वर बताये गये है ७, जिन स्वरोके नाम आजकल संगीत 
मे एक-एक अक्षर प्रचलित है-- उन्त ७ स्वरोके नाम--स रे ग सपघनि स।स का अथ है षडज, 
रे का झर्थ है ऋपभ, ग के मायने गान्धार, म॒ का अर्थ है सध्यस, प का अरथ है पंचम, ध का अर्थ है 

घ्बृत, नि का अर्थ है निषाद | इन स्व॒रॉकाका विश्लेषण किया जाय तो यों किया जाय कि जो स्वर कठदेश 

में स्थिति हैं उसे घडज कहते है । जब सरगसका अभ्यास फरते है ढ्रो एक स का तो चिह्कुल मन्द स्वरोंमे 

मोटा स्वर और अतिम स विल्कुज्न अतिम स्वर है। ओर दोनों स्वरॉसे कठ पर जोर है। वह स्वर कंठमे 

स्थित है | जो स्वर शिरोदेशमे है उसे ऋषभ कहते हैं, जो रबर तासिकादेशमें स्थित होता है उसे गान्धार 

कहते है । जो स्वर हृदयदेशमसे स्थित होता है व्से मध्यम कहते हे | मुखदेशसे स्थित स्बव॒रको प5:चस कहते 

हैं । यह सगीत प्रक्रियासे स्वरोका वर्णन है। ये ७ स्वर इन कामोफे द्वारा णाने जाते हे | सगीतसें ही ये 

७ स्थ३ नहीं हैं, सवंत्र है । सगीतसे इनका उपयोग क्रम परिपाटीसे होता है। वेसे यदि इनकी तुलना 

करना चाहे तो जो हाथीका स्वर है बह निषाद है? गोका रघर वृषभ हैं; वकरीका स्थर गान्धार है और 

गरुड़फा स्वर षडज है, क्रोल्च पक्षीफा शब्द मध्यम है | अश्वका स्वर ध्वेत है, और चसनन्‍्तऋतुमे कोयल 

जिस स्वस्से कूजती है बह परचम है। नासिफा, क्ठ; उर, तालु, जीम और दांत-इन ६ के स्पशेसे षडज 

स्वर उ पन्त होता है इसीसे उसे पडज़ कद्दते हैं । सब सबरोके तीन प्रकार हें । मनुष्योंक् उर प्रदेशसे जो 

२२ प्रकारकी ध्वन्ति उच्चरित होती है बह मन्द स्वर है। पहद्दी जब कठ देशसे उच्चरित होती है तो 
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सध्यस हैं और जब शिरोदेशसे गाई जात्ती है तव तार हैं। बाह्मस्वर चार प्रकारसे उत्पन्न होते हैं कांसे 
के चाजोंके शब्दको घन कहते हैं । बासुरी वर्गेरहके शब्दकों सुपिर कद्दते हैं। बीणा वगैरह बा्ोंके शब्दको 
तत कहते हैं ओर ढोल बगेरहके शब्दफो जितत कहते हैं। तो ये सर्वश्रकारके शब्द कानों द्वारा सुननेमे 
आते हैं तो कोन सुनता है ? यह जीव । ॥॒ 

देहमिलित जीवका जाने व भोगनेका व्यापार, जीवकी सत्ताका निदशक--देहमें मिला हुआ होने पर 
जाने वाला, भोगने वाला यह जीव ही तो है। यह जीव शरीरका ग्रहण करता है और भोगता है, देह 
में मिला हुआ होता है | यदि देहसे निराज्ञा हो जाय तौ यह जीव मुक्त कहलायेगा | देहमें मिला हुआ 
होकर यह जीब जो भोग रहा है सो बस्तुतः इच्छाओं और विकल्पोको ही भोगता है, किन्सु व्यवद्दार दृष्टि 
से यह जीव देहमिलित स्थितिमें भोजन पान आदिको भी भोगता है । देहमे मिला हुआ जीव यह चलता 
है, देखिए एक जगद्से दूसरी जगह पहुंचनेकी प्रकृति जीबसे भी है और पुद्गलमें भी है। सकलपरमात्मा 
जब मुक्त होते हैं तो यही बह शरीर फपूरचत्‌ बड़ जाता हैं, रद्द जाता है केबल जीव, सो बह भी लोकके 
भन्तमे चला जाता है, उसका स्वभाव है ऊद्धवेगमन | लोकके बाहर गमनका सहायक धर्मद्रव्य है नहीं, 
अतएव लोकके बाहर नहीं जाता; पर स्वभाव ऊद्धंशमनका सदा रहता है । पुदूगल एक देशसे दू # रे देशमें 
पहुंच जाता है यह भी दिख रद्दा है। पुदूगल परमाणु तो बिना दूसरेके सहारे ही एक समयमें ।४ राजू 
तक गमन करता है । तो यह जीब देहसे मिला हुआ जा-रहा है। मोटेरूपसे देखो तो जब मुर्दो रहता है 
तब तो यह नहीं जा पाता इस समय जा रहा है; इससे ही सिद्ध है कि देहमे जीध है भौर यह देहसे 
फोई जुदा ही पदार्थ है । * 

राश्यो ह भिच्चों हैँ सिद्टी हैं चेष दुब्बलो चनिशो। 
इदि एयत्ताबिद्दो दोण्ह भेयं ण बुज्केदि॥१८ण। |, 

वेहात्मेकल्वबुद्धिसि जीवकी मिण्या सान्यतायें-- यह सिथ्याह्ृष्टि जीव देहको ही आत्मा सममने चाला 
देहसे ही अपना बडप्पन सुख मारने वाला ऐसा जाना करना हैं कि मैं राजा हू, नौकर हू, सेठ हू, ठुर्वल 
हू; बलवान हू, इस तरह शरीर और आत्माफे एकत्वकों मानने बाला जीव इन दो पदार्थो्मे भेद नहीं 
मानता, ऐसा मानने बाले तो प्राय , सभी मनुष्य हैं। कुछ बिरले शानियोंको छोडकर शेष सभी लोग 
मानते हैं कि में दुर्चल हो गया। चलिष्ट हो गया; पर श्रात्मा तो केबल ज्ञानस्वरूप है | उस श्ञानमात्र 
आत्मामें क्‍या है ? क्‍या दुर्बलता और क्‍या चलिष्टता ? मिथ्यादष्टि जीव ही इनमे भेद नहीं समभते | 
जितने भी ये विकहप है ये सब शरीरपरक हैं, शरीरमें लगाये हुए हैं, क्योंकि भात्मा न राजा है; न 
नौकर है; न सेठ है, न गरीब है, न दुर्येक्ष है, केबल वाह्मयइृष्टि वाला जीव ही अपने आपको ऐसा मानती 
है। देखिये दु ख इसी बुद्धिमे लगा है। लोग सम्मान अपमान क्यों महसूस फरते हैं ? उन्होंने देहको 
माता कि यह में जीव हू और इसको ठेखने वाले ये बहुतसे लोग हैं.। ये लोग क्या सोचते होंगे कि इस 
का इन्होंने यो तिरस्कार किया; ऐसा ख्याल करके उसे क्रोध आ जाता है। सम्मानकी जात मनमें भा 
जाती है। किन्तु जो यद्द जानेया कि मै तो इस देहसे निराला श्ञानमान्न तत्त्व हूँ, इसका परखने वाला 
कोई नहीं, यह तो सबसे साधारण्स्परूप है, इस तरह अपने जीबसे हो जीवकी बुद्धि रखने वाले दुःखी 
नहीं होते । मोहबश देदको जब मान लिया कि यह मैं हू तो सारे उपद्रव उस पर टूट पढ़ते है और यही 
सिथ्याभाव इसके दु खका कारण है | जिन्हें दुःख न चाहिए ौन्‍्हें सेदविज्ञानका यत्न करना दोगा। यह 
पुर्ण निर्णय रखिये कि बाह्य समागमॉसे कभी भी शान्ति नहीं मिल सकती । 

जीबो हचेइ कत्ता सब्बं कम्माणि कुब्बदे जम्हा | 
कालाउत्मद्धिजुत्तो सार कुणइ मोक्ख च ॥८८।॥। 
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जीवके कर्त त्व धर्म द्वारा जीवके झस्तित्वका ज्ञापन--जो लोग जीषफी सत्ता नहीं मानते हैं उन्तफे प्रति 
ही बहुत स्थूल रूपसे जीवका अस्तित्व बताकर क्रमशः उस जीबके सम्बन्धमे सूक्ष्म-सुक्ष्म बातोंका प्रति- 
पादन किया जा रहा है. । प्रसंग यद्द चत्न रद्दा था कि वेखिये--इन सब कामोको जीब ही तो कर रहा है । 
सुनता है, देखता है, जाता है, भोगता है, देहसे मिला हुआ जीघ ही तो ये सब कर पाता है। यदि देह 
दी देह हो, इसमें जीव न हो तो मृतक देह तो कुछ नहीं कर पाते, इसी प्रकार जेसे इन बाह्य पदार्थोसे, 
घट पट आदिक वस्तुश्रोंसे मिला हुआ जीष कर रहा है तो अन्तः भी देखिये कि यह ही जीव तो सबब 
प्रकारके कर्मोंको करता है। पुएय पाप कर्मोकी रचना; संसारमें नाना विकल्प करना श्रादि इन सब बातों 
को क्‍या कोई श्रजीव कर रहा है ? जीव ही इन समस्त कर्मोंको कर रहा है। और यह जीत्र ही जब 
फालोदिकिकी लब्धि प्राप्त हो तो मोक्षको भी करता है। जीव ही संसारफो बना रहा ओर मोक्षको करता 
है, जीवके अस्तित्वका कैसे निषेध कर रहे हो ? यद्यपि शुद्ध निश्वयनयसे यह जीव आदि मध्य अन्तसे 
रहित अपने और परका प्रकाश करने षाला अषिनाशी उपाधिर द्वित चैतन्यस्वरूपसे ही जीता है । लेकिन 
जब भशुद्धनयसे देखते हैं तो यहां अनादि कालसे करमबन्ध पड़ा हुआ है । इस कारण मन, वचन) कायका 
बल, इन्द्रिय, श्वासोच्छवास और आयु इन द्रव्यप्रांणोंसे और सकल्पब्रिकल्पादिक इन विभावपरिशमनों 
में रहने पर भावप्राणोंसे यद्द जी रहा है ऐसा भी कहते हैं | मुक़दशामें यह जीव शुद्ध चेतन्य प्राणसे है । 
इसलिए यह भी समम मैना चाहिए कि जीव शुभ अशुभ कर्मोंका फरने वाला है । कुछ बातें उपचारसे 
हैं, कुछ फत ट्वन व्यवहदारसे हैं; कुछ कत त्व अशुद्ध निश्वयनयसे हैं लेकिन सबका साराश यह है. कि जीव 
का अस्तित्व हुए बिना ये सब बाते नहीं वन सकती | तो मानना चाहिए कि जीव पृथ्वी, जल, अग्नि, 
बायु आदिक भूतोसे मिन्‍न रुबतंत्र चेतन्‍्यपदा्थ है। शरीरकी पर्याप्तियोंको भी यद्द जीव करता है । 
यद्यपि भूताथथनयसे, स्वकीय स्व॒कीय द्रव्यकी ही दृष्टि रखने वाले नयसे सबका परिणमन खुद खुदसें हो 
रहा है, परव्यवहारसे; निमित्त दृष्टिसे देखिये कि शरीरका ऐसा बनना क्या जीवके अस्तित्यके बित्ता हो 
सकता था ? हो गया दृद्धिपरिणमन शरीरका शरीरमें लेकिन जीवके सम्बन्ध बिन्ना नहीं हो पा सकता | 
तब प्रसंग यही निश्चय करा ना कि जीव बुछ है। यहां तो चार्बाक सिद्धान्तानुयायी यह कह्द रहे हैं 
कि जीव है ही नहीं, भूतोका विकार है। देख लिया ना कि यह जीष है ओर इतनी बातोंको करने वाला 
है । यद्यपि निश्चयनयसे यह जीब केवल ज्ञानस्वभाष है और यह अपने अनन्‍्तचतुष्टयको दी निश्चयसे 
करने वाला है । लेकिन व्यवहार दरृष्टिसे निरखिये ब्तमानमें क्या परिणमन हो रहा है; इस दृष्टिसे देखिये 
तो यह ससारका करने बाला है ओर यही फर्मोसे बंधा हुआ जीव जब अद्धपुदूगल परिवतंनकाल शेष 
रह जाता है ससारका वहां इससे योग्यता भराती है कि इसके सम्यक्त्व उत्पन्न हो | तब काललब्धि पाने 
पर यह सम्यक्त्व प्राप्त कर लेता है और जो जो योग्य निमित्त चाहिए वे सच प्राप्त द्वोते हैं कौर यह 
जीव अपनी अन्तभावनाके बलसे इस संसारको, जन्म मरणको भी समाप्त कर देता है | तो ये सब कारये 
इस जीवके बिना तो नहीं हो सकते है । इससे मानो कि जीव है, में हूँ । तो इस तरह यह संसार, मोक्ष 
विधियोंका करने वाला जीव है यद्द विद्त दो रहा है। जीवतत्त्बका निषेध किसी भी प्रकार किया नहीं 
जा सकता । 
जीवो वि हबइ भुत्ता कम्मफलं सो वि भुजदे जम्द्दा। 
कम्मविवायं विविहं सो बिय भु जेदि संसारे ॥१८९॥ 
कर्मफलभोक्‍तृत्व बताकर जीवके भ्रस्तित्वका ज्ञापन--जीव फर्मफलको भोग रहा है इस विधिसे भी जीब 
का अस्तित्वं समझ लीजिए । यहां जो जीवका अभाव ही मानने पर जो उतारु हैं उनको सममाया जा 
रहा है। निश्वयनयसे जीवका क्‍या स्वरूप है ? इस प्रकरणका यह संग नहीं है, किस्तु जीघ है, प्रथ्वी 
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आदिक भूतोके समुदायका नाम जीप है, यह कथन गलत है, ऐसा अ्रज्ञान रखने बालोंको जीवका भस्तित्व 
सिद्ध करनेके लिए कह रहे हैं कि देखो ना--यद्द जीब कर्मफलकों भोगता है इसलिए यह जीव भोक्ता 
भी है। नाना प्रकारके कर्मोके भोगनेसे जीवका अस्तित्व निश्चित होता है। भोगनेके बाद यद्यपि यह 
व्यवह्दारनयसे है कि शुभ अशुभ फर्मोके उदयसे जो सुख दुःख उत्पन्न होते हैं उनको जीव भोगता है; 
यद्यपि फममे जो वात बन रही है उसका भवन फर्मसे ही है और फर्मके निमित्तसे जो वात हो रदी है जीव 
में उसका भवन जीवें है। निश्चयनयसे शुद्ध स्वभाषदृष्टिसे यह किसी का भी भोगने वाला नहीं है । 
लेकिन व्यबद्दारइृष्टिसे अशुद्ध निश्चयनयकी दृष्टिसे यह वर्मफलका भोक्ता भी कहलाता है। भोकक्‍्तृत्व 
बताकर यहां यह समसना है कि जीव है। जीव न हो तो यह संसारअ्रमण कैसे वन जाता हे, यह जीव 
सख दु'ख परिणामोको केसे भोगता है ) व्यवह्ारसे इष्ट अनिष्ट पदार्थोंकी भोगता है। तो जहा ऐसा 
भोगनेका गुण पडा हुआ है तो जीव है, जीवका अभाव केसे वह्दा जा सकता है ? 
जीवो बि हवे पाव अइत्तिव्वकसायपरिणदो शिच्च । 
जीवो वि हवइ पुएण उदसमभावेण सजुत्तो ॥१६०॥॥ 

जीवको पुण्यपापरुपताका वर्शन--जचब यह जीघ अत्यन्त तीत्रकफपायसे परिशत होता है तो यह ही 
पाप कहलाता हैं ओर जब यह फपायोके उपशसनरूपसे परिणमत है तव यह जीब पुण्य वहलाता है । 
तीत्रपरिणाम हैं अननन्‍्तानुबंधी क्रोध, मान) माया, ज्ञोभ कौर सिश्यात्वभाव | ये तौत्रपरिणाम कहलाते 
हैं। इनमें जो जीव है बह् पापी है | भैया ! अपने आपके सुरक्षित रहनेका रिणय वाह्मसामगरीसे करनां 
बिह्कुल भूल है। अपने अन्तरद्डपरिणामोंसे अपनी रक्षाक्रा निणेय फरिये। यदि मोहरूप परिणाम 
तो भले ही घह आज बडा सस्ता क्ग रहा हैं, पुण्यफा उदय है, ठाठबाट सामने हैं, खूब मोह करना) राग 
करना बड़ा आसान लग रदा है, लेकिन अज्ञान और मोहसे जो मह|पाप संचित किया जा रहा है उससे 
क्या आात्मरक्षाफी आ्राशा की जा सकती है? कुछ समयकी बात है, अन्तमे इसको महाक्लेश भौगना होगा | 
कोई पुरुष घनी हो अथवा निर्धन-- अपने आपकी' रक्षाका निर्णय अपने शुद्ध १रिणा्मोंके बलसे कर 
रहा है तो उसकी रक्षा है; ओर पापपरिणाम किया हैं) कर्मोंकी प्रेरण।से ज्ञानका तिरस्फार क्या है तो 
अब भविष्यमे आस्मरक्षा नहीं हैं । हों उस सम्मय यदि थोड़ा आन्तरिक चज्ञ उत्पन्न करके उन पापपरि- 
णार्मोंकी हटा दिया जाय तो वे पापपरिणाम हटने तो थे ही, क्योकि वे क्षणिकभाष हैं, भव विवेक द्वारा 
हटाये तो फल यद्द होगा कि उन पापपरिणामोंकी संतान न बन पायेगी भर जीवकी रक्षा हो जायेगी | 
यह मानवजीवन बड़ा दुलभ जीवन है। झब तक परवस्तुके लगाबकी धुनमें वहुत-बहुत बिकल्प रच 
ढाल, लेकिन अपने आपकी देयाके भावसे सोचना चाहिए.कि मुक जीवका झागे क्‍या हाल होगा ? मुझे 
किस तरह रहना चाहिए, मेरा भविष्य कंसे सुधरें ? में झागे शान्त रहू और पषिच्र होऊँ, सकटोसे छूट 
जाऊँ) बह उपाय कर लेनेका यह सुन्दर अबसर है। उसकी ओर तो दो उपेक्षा और पोद्गलिक ढेला 
पत्थरकी भोर ल्गाब हो तो न यह परिबार आपके फास आयगां। ले आपका कोई यहां वेभव काम 
आयगा | आपका जिस प्रकारके परिणामोमें जीवन गया हैं उसके धनुसार फल भोगना होगा । 

दुर्लेस श्रवसरके लाभके सदुषयोगका झनुरोध--सैया ! एक यह दुल्भ मौका ऐसा मिला है; जेनशासनकी 
प्रंप्ति; उच्चकुलकी प्राप्ति, घुद्धिकी प्राप्ति, और निर्षिष्न जिन्दा रह स्के ऐसी सुष्घिकौ आप्ति, थे सब 
सुन्दर अवसर मिल्रे हैं। इसमें तो यह करना चाहिए कि इस जन्मसरणसय संसारके गहनवन्से निवल 
जाये और जेसे सिद्धम्रभु अपने आपसे अननन्‍्तज्ञान) अतन्‍्तआनन्दमय विराजमान है उस तरहकी पबिन्नता 
पा ले, इसका उपाय बना ले और संसारमे रुलनेका उपाय तो बनाते आये ही है| उसमे तो कुछ कठि- 
नाई जेंच दी नहीं रही है। वह उपाय भी वना सकते हैं, पर कुछ विवेक करना चाहिए । इस वुद्धिकी 
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हा चाहिए कि परिषारमें जो ये ४७-६ जीब हैं ये ही मेरे स्वस्थ हैं | उनका भी पही स्थान है जो 
जगत अनन्तानन्त ज्ीबॉका है झापके लिए । बिहकुल स्वतंत्र पदार्थ हैं, उनसे आापमें कोई परिश्शति 
ती । वे झापकां सुधार नहीं कर सकते, शान्ति सुख नहीं दे सकते । उनकी ओरसे इस लगाषफो 
रे। घरमें रहते हैं रहें, मगर सच्चा ज्लानप्रकाश णनाये रहें। में में ही हूं, मेरा मेरे स्थरूपसे बाहर 
कुछ नहीं है, ऐसा शाज्नप्रफाश बनाकर परिजनोसे सोहद दूर कीजिए | न दूर फरोगे मोह तो उसका 
गेगनेको परिजन तेयार नहीं हैं, कोई तेयार नहीं है । सब लोग सोचते हैं झपने मनमें कि हस अपने 
कि हम अपने घरके बादशाह हैं | मेरे ठांठवाठ है। में चाहे थोड़ा ही धनी हूं क्रथथा गरीब हू 
; हूँ तो घरका चादशाह। जो कुछ साधन मिला है स्थष्छन्दतापूर्वक उस्का सदुपयोग फर लें। 
। बादशाही इसमें नहों है। झपने आपके झ्मात्माका सत्यस्परूप हृष्टिमें खाये तो आप अपने याद- 
धन्यथा जेसे अनन्तानन्तजीब सिथ्याहृष्टि गरीब हैं, राज महाराख णेसे चन्तकर भी गरीज हैं 
गे आत्मज्ञानका लाभ नहीं है । तो यह जीव एक सम्यक्त्वलाभ विना, आत्मज्ञानके लाभ बिना तीन्न 
।मोंसे परिणत होकर [पापी हो रहा है। भर जब यह जीव कषायोके उपशमनमे आता है| सम्यवत्व 
त्ररूप परिशार्मोंसे युक्त होता है तो यही जीष सकल फर्ममलसे रहित होता है तो पूर्ण पुण्यमय है । 
त्‌ पष्ित्र परमात्मा होता है, अ्रहंत सिद्ध होता है | गुणस्थानफे दिसाबसे देखा जाय तो जहां धन- 
वंधीकषाय है, मिथ्यात्वभाव है घह अति पापी जीव है । पहिले और दूसरे गुणस्थानके जीघ,पापमय 
तीसरे शुणस्थानके जीव सिश्र कहलाते हैं.। चतुर्थ शुशस्थान भोर इससे ऊपरके जीव पुण्यमय जीष 
भव तत्परक्षता हर एक बात सब जगह घटा लेना चाहिए; पर एक प्रधानतासे यह चात फद्दी जा रही 
पद्यपि पुण्य पापके भेद ध्रजीव फर्म से हैं, पर यह जी०की चात फही जा रही है कि यह जीघ पापी फब 
रे पुणयमय कब हैं ? तो अपनी सुरक्षाफा निर्णय इस पाप और पुण्यभावसे कीजिए और जब स्व- 
की बात सममभें आये उससे सनन्‍्तोष कीलिए | चाह्य जड़ वेभवोंसे कोई रक्षा नहीं हैं। 
रयणतततयसंज्ञुत्तो जीबो बि दवेइ उत्तम" तित्थ॑ । 
संसार तरह जदो रयणत्तयदिव्यणाबाए ॥१६१॥ 
रहमत्रयरूप विव्य मौका द्वारा संसारसे तिर सकनेका सामथ्यं--जीवका अस्तित्व त्ष मानने यालॉको श्यूल- 
रसे जीवकी सत्ता सममाते हुए अन्तमें यह कह रहे हैं कि देखो यद्दी जीब रत्नत्रयसे सद्दित होता है 
बह उत्तम तीथ क्लाता है। तीर्थजीषो, तीथंकी बन्दना करो-इसका सीधा अर्थ यह है कि इस आत्मा 
जो विशुद्ध स्वरूप हैं, उसकी और उस विशुद्ध रवरूपकी उपासनामें जो लगे हुए रत्लप्नथघारी पुण्या- 
हैं उनके स्थरूपको उपासनामे ज्ञानफो ले जाबो । यहो उत्तम तीथे है । ऐसा पुरुष क्‍यों तीथ है कि षह 
त्रयरूपी अलौकिक नोकासे ससारको पार ॥र लेता है | तीथ उसे कहते हैं. जिसके हवरा ससारको तिरा 
प । सो व्यवहयररत्नश्नय और निश्चयरत्तत्रय सहित शआआत्मा यह ही तीथॉमें उत्कृष्ट तीर्थ है । यह जीव 
नी प्रतीति करके उस रूप रहकर परिणमकर यह जीघ संसारसे तिर लेता है| यह रत्नन्नय आत्माका 
धर्म है इसलिए इस आत्माफो ही तीर्थ कहते है | तीथे यह झात्मा इसलिए भी है कि रुषयं भी संसार 
तिर जाता है और दूसरोंको संसारसे तिरानेमें निमित्त होता है। परमात्मा अरहंतका उपदेश यदि 
ज॑ इस परम्परामे स मिलता तो हम आप आत्माके रहस्थ्को घेसे जानते ? तो देखिये-- उनग्रभु 
थकरोमे हम लोगोके तिरानेका भी साधन बना दिया ना । तो ऐसे घुण्यवान जीव रुषयं भी ससारसे तिर 
ते है, दूसरोको तिरानेसे कारण भी होते है । दुश्यबानके मायने यहां सममिये पवित्न स्वभाषमें रहते 
ले, पविन्न आत्मा | यही एक उत्कृष्ट तीथे है जहां पूर्ण शान्ति प्राप्त हो सकती है | जो शान्त्का रपाय 
ना सकता है उस जीबफ।, निषेध ये चार्बाक लोग फह रहे है | तो जो जीवके रहस्यको दी नहीं जानता 
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ष्ज 


ड़ मना अल्याणकैसे कर सकता हैं ? जीब है भौर उसे अपने-आपके सत्य ररूपमें भनुभविये, इससे 
-<“ ही संश्यीरके-सोओे रुं+श२०० हो सक्रते हैं ] ह 


के झजुप्रेक्षा प्रवचन तृतीय भाग समाप्त .... 


गात्मयोगी न्‍्यायतीर्थ पृथ्य श्री १०५ छुल्लक 
मनोहरजी वर्णी 'सहजालन्द्! महाराज ब्रिचितस्‌ 
--, सहजपरमा्मत्ताष्टकेम 
-“क शुद्ध चिदरिम सहज परमात्मतच्खम 
यस्मिन्‌ सुंपीम्निनिरता गंतसेदभाबा अपुलेभन्‍्त झंचल संह्ज सुशर्म ! 
'एकस्वेरूपममेल 'परिशेमंमूलं, शुद्ध चिदस्मि संहर्ज परंमोत्मर्तरबम ॥१॥ 
शुद्ध चिंदरिम जपतो निजमूलमंत्रं, 3“ सूर्ति मृ्तिरद्दित स्व॒शंतः संबंतं्नमू । 
यंत्र प्रयाति बिलेये विपंदो विंकेल्पा, शुद्ध चिंदस्मिं सहज परमार्मतप्त्वम्‌ ।।९॥ 
* भिन्न समस्तपरतः परभावतंश्च, पूरे - सनातन्तमनसर्तसखखस्डसकम््‌ । 
निक्षेपमाननयसबबिकल्पद्‌रं। शुद्ध चिदरिम सहज़॑ परमात्मतत्त्यम्‌ ॥३॥। 


ज्योतिः पर स्वस्मकठ न. ओक्ठ गुप्त, ज्ञानिस्ववेशमकलं स्वरसाप्तसत्त्वम्‌। 
बिन्मात्रधाम नियत सततपग्रकाशं, शुद्ध रचिदस्मि- सदज परमात्मतत्त्वम्‌ ४॥ 


अद्वैतज्रहासमयेश्वरविष्णूंएबाच्यं॥ चित्पारिणामिकपरात्परजल्पमेयम। 
संदूरृष्टिसंर्रथयशजामलबूत्तितानं, शुद्ध बिंदस्मि सहज प्ररमात्मतत्त्वम्‌ ॥५। 


९ 


आंभरत्यिखण्डसंपि खेण्डमसनेकमर्श  अभूृतार्थनीधविमुखव्यव्दार हृष्ट थाम । 


आनंदर्शक्तिइेशिनो धंचरित्रपिएडं, शुद्ध चिदृस्मि संह्ज परं॑मोत्सतत्त्वम्‌ ॥6॥ 
शुद्धान्तरज्ञस॒विला सबिकासभूमि/ नित्यं निराबरणमज्जन_. .._ 
निष्पीतविश्वनिंजपयंबशक्ति तेज , शुद्ध चिद्स्मिंसहर्ज परमात्मतत्त्वम्‌ ।७॥ 
घ्यायन्ति यो गंकुशला निगद॑न्ति यद्धि, यद्ध्यानमुपत्तमतगा गदितः समाधि. ! 
बंदरशनाट्पसवतिप्रसुसोक्षमांगं,. शुद्ध चिद्‌र्मि सहज परमात्मतक्त्मम्‌ ।६॥ . 


सहजपरमात्मतत्त्य॑ स्पस्मिन्ननुभवति निर्विकल्प य' । 
सहजानन्दसुबन्ध स्व॒भावमनुपयय याति ॥ 
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